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ཞུ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རིང་། 
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ཞུ་དག་ལས་རོགས། ལ་དྭགས་བསམ་འགྲུབ། 
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༄༅། དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མཉམ་མེད་ཤྭཀྱའི་ཏོག ། 
གང་དེས་ལེགས་གདམས་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་དོན། ] 
འགྲེལ་པའི་འཕགས་བོད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད། ། 
བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་དེར་དུས་རིང་བསྲེལ་བ་ལས། ། 


དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་སཱད། ། 
འཇད་མེད་དུ་མར་བཀྱེ་བའི་པར་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
ཡོངས་སྲུ་སྤེལ་འདིས་དྲི་མེད་ལུངས་རྟོགས་བསྟན། ། 
ས་ཆེན་ཁྱོན་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། ། 


བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ། ། 
བསྟན་པའི་ནང་དོན་བསྲབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་འཕེལ། ། 
བསྟན་ལ་དད་ཀུན་ཆོས་མཐུན་བདེ་དགས་འཚོ། ། 
བསྟན་གཞི་སྡེ་འདི་མི་ཉམས་ཡུན་དར་སྨོན། ། 


ཞེས་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགོན་གྱི་བྲ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བཞེད་བཞིན་བྲའདུ་ཞེས་པའི་གསུང་རབ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་རིས་མེད་ཆོས་ལུགས་ 
སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དཀོན་རིགས་པར་སྐྲུན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་ 
གྱི་འགོ་བརྗོད་ཤིས་སྨོན་ཆིགས་བཅད་མཆོག་གསུམ་གྲངས་ལྡན་འདི ་བཞིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སྲོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དགེ། 
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༄། །ད་ལམ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ 
ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་བཟང་གི་ལེགས་སྤྱད་ལས་ཉེ་བར་འོང་ 
བའི་ ༼བཛྲ་བིདཱུ་གསུང་རབ་དཔེ་བསྐྲན་ཁང་༽ ཞེས་གསར་དུ་དབུ་བརྙེས་པ་འདི་ཉིད་ 
བརྒྱུད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གནའ་བོའི་དུས་ནས་མ་ཉམས་པའི་རྨད་བྱུང་གཙུག་ 
ལག་གི་སྲོལ་བཟང་རྒུད་མེད་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཁུད་པར་དཔལ་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་སྔར་རྗེས་ཤུལ་འཛིན་དང་། ཕྱི་རྡེས་དར་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གཟུམ་གྱི་གནས་གང་ཅིར་ཞབས་འདེགས་མུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་སྒོན་རྣམ་དག་བཅ 
ཀརྨའི་མཚན་འཛིན་བཅུ་བདུན་པས། 
ནང་ལོ་ ༢༥༤༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ དང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༢ ལ། 
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ཨོཾ་སྭསྟི། །ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས།། 
བགྲོད་པར་ནུས་པའི་རྨད་བྱུང་ལམ་པོ་ཆེ།། 
གདུལ་བྱར་རྗེས་སུ་སྟོན་མཁས་འདྲེན་པ་མཆོག། 
བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བར་གུས་པས་བཏུད།། 
དེ་ལ་སྤྱིར་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གནང་བའི་སྐབས་དང་། 
ལྷག་པར་དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། ཟབ་མོ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཉམས་བཞེས་སྐབས། ཆོས་སྒུ་དྲུག་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་མོས་ཞུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
ཅལ་སྒྲོགས་རྡེས་འཇུག་གི་རྨོངས་དད་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ན་དང་། བསྟན་འགྲོར་ 
སྨན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་ནས། ཡིད་ཆེས་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་དད་གུས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བཀའ་བབས་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 


1. ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


2. འཇམ་དཔལ་དབྱངས། 


3. ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ། 3 


རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། 


ྦ བཀའ་བབས་བཀཞེའི་ལོ་རྒྱུས། 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡེ་ཤེས་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་ས།། 
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བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཉེ་བར་སྙུབས་སུ་མཆིའོ། །དུས་རྟག་ཏུ་ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག་རྣམས་ཡང་དག་ཤེས་དང་བླངས་དང་རྟོགས་ 
དང་དངོས་གཞན་ཆོས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་ཀུན་ཉེར་ཞི་ཞི་མཛད་བླ་མེད་གསང་ 
ལས་མཆོག་གསང་བ། །མཚན་ཉིད་གདོད་ནས་བྲལ་དང་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ 
བརྒྱད་ཕྲིན་འདུ་མི་མཛད་འཇུག་ཅན། །བསམ་མི་ཁྱབ་བདག་ལྙན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་མེད་ 
ལེགས་མཆོད་སྟིང་པད་ལྷག་བཞིན་ལྷག་མཛད་གསོལ།། 
མཁའ་འགྲོ་དྲ་བ་སྡོམ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
བདེ་གཤེགས་མ་ཡུས་སྡོམ་མཛད་ཕྲིན་ལས་དག། 
རབ་ཕྲའི་ཆ་ཡང་སྨྲ་དབང་གང་གིས་ཀྱང་།། 
བརྡོད་པར་ནུས་མིན་ཞེས་ན་བདག་ལྟ་ཅི།། 


4 རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བཀའ་བབས་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 


མཐོང་ངམ་ཐོས་པའི་དཔལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཅེས།། 

བསྟན་དང་སྟོན་པའི་དྲིན་ལས་བདག་གིས་ཐོས།། 

དེ་ཕྱིར་དད་པས་ཕྱོགས་ཙམ་འདིར་བརྗོད་འཚལ།། 
ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཡི་ཆ་ཙམ་བརྡོད་པར་ 
འདོད་ནའང་བདག་ལྟ་གཅིག་ཕུ་མ་ཡིན་ཅིང་། 

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉེ་བར་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 

ཀྱི་ཀྱི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མ་ལུས་སློབ་མར་བཅས།། 

བརྩེ་བས་དགོངས་ཤིག་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དོན།། 

ཉེ་བར་གླུབ་པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ།། 

བསླུང་དང་བློ་གྲོས་སྣང་བ་བསྐྱེད་མཛད་གསོལ།། 
ཅེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་རྒྱུད་ལས། ངེས་ 
པར་བརྗོད་ཅིང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མངོན་པར་བསྐུལ་བ་སྟེ་དང་པོའོ།། ད 

དེ་ལྟར་བས་ན་བརྡོད་བྱ་རང་བཞིན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཉིད་ 

ཀྱི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་རྡོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ནི། 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག། 

འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 

སྲ་ཡི་ཚུལ་དུ་ངེས་བྱུང་བ།། 

གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་བ་ན།། 

ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།། 

མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་དང་།། 

ཐོས་པ་དང་ནི་དྲན་པ་ཡིས།། 
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སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་པ།། 
དེ་ལྟར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 

ཅེས་གསུངས་པས་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་བླ་ན་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
དཔལ་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡང་ཆེས་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། རིགས་དང་། ཡབ་དང་། ཡུམ་དང་། 
འཁོར་དང་། ཆོ་འབྲང་ཅི་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། 

འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཅད་དུ་ 
མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་མུར་ཐུག་པ་དང་། ད་ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་དུ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ། རང་ 
བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ནའང་། འདིའི་གནས་ནི་ཡང་དག་དོན་གྱི་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་རང་བྱུང་གི་ཞིང་ཁམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ལས་ཀྱང་འདས་པ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཉིད་དུ། རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ ཿཕོ་བྲང་རྣམ་པར་དག་པའོ། །འདིའི་རིགས་ནི་རང་བྱུང་ 
རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་སྟིང་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རིགས་སོ། །འདིའི་ཡབ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའོ། །འདེའི་ 
ཡུམ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དབྱིངས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔའ་མོ་ཆེན་ 
མོའོ། །དེའི་སྲས་འདི་ཉིད་ཁྱེའུ་རང་བྱུང་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡང་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
གར་ཆེན་པོའི་ཉམས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཟི་བརིད་ནུབ་པ་མེད་པའི་དཔལ་ 
རྣམས་ནི། ཚད་དུ་མེད་པ་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་ 


6. རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བཀའ་བབས་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 


བོ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཡུམ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གསང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པའོ། །དེའི་འཁོར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་ 
བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཆེན་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མེད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཱ་མ་ཆེན་མོ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུམ་སྐྱེས་མ་ཆེན་མོ་དང་། 
གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་གཏུམ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆེན་མོ་རབ་གཏུམ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོད་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་ཏེ་དཔའ་བོ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལྟར་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རེ་རེའང་འཁོར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པས་ཉེ་བར་བསྐོར་ཏེ། མི་ཟད་པའི་རྡོ་རྡེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སྐོར་ 
བཞིན་པའི་ཚུལ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཅེས་ 
གསུངས་ན་གཞན་ལ་ཅི་ཞིག་སྨོས་སྟེ། 

ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའོ།། 

ཨེ་མ་ཧོ་རབ་ཏུ་གསང་བའོ།། 

ཨེ་མ་ཧོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ།། 

ཀྱི་ཧོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡི།། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ། 7 


སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་བཀྐྱེ།། 
སྲས་བཅས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས།། 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྡོད་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ།། 
ཆ་ཡང་བརྗོད་མིན་གཟིགས་པའང་ཅང་མིན་ཞེས།། 
ཅེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣང་བ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ།། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་མཛད་ཕྲིན་གྱི་ཚུལ་ཡང་། གང་མཆོག་ཏུ་གསང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བླ་མའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་འཆང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། གང་ཤིན་ཏུ་ཡང་བླ་ན་མེད་པར་དྲི་མ་མེད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ཡུས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་སྡོམ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཆེན་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་། གར་གྱི་ 
ཉམས་དགུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་བཞུགས་ 
པའོ། །དེའི་འཁོར་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་ 
པར་རོལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཡོངས་སུ་ 
གང་ཞིང་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ནི་འདུ་མི་མཛད་བཞིན་དུ། །ལྟང་ངེ་ལྟན་ནེ་ལྟམ་མེར་ 
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བྱ་བ་དང་། ཛཱ་ལན་དྷ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེང་རུས་རྡོ་རྡེ་འཆང་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལྒོ་རམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་རྣམས་ནི། སོ་སོའི འཁོར་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་ 
གང་བས་བསྐོར་ཏེ། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདུ་ 
མི་མཛད་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་འཕྲོ་བ། རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་སྟེ་སུ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པར་ནུས་སོ།། 
ཨེ་མ་གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་ནི།། 
བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞུགས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་།། 
མི་གནས་གནས་པ་རབ་སྒྲོལ་རྡོ་རྡེའི་ཟེར་འཕྲོ་ཅན།། 
ཀུན་གཟིགས་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ལ་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཅིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣང་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །། 
དེ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་མཛད་ཕྲིན་གྱི་ཚུལ་ཡང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་བླ་མའི་བླ་མ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་། མཆོག་ཏུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཤིང་རྣམ་པར་ 
འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཤིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བཀྲ་ཞིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། མུར་ཐུག་པ་མེད་པ་ 
ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡངས་པ་ཆེན་པོ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན། དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པས་ཉེ་བར་མཛེས་པས་བརྒྱན་པ། རྒྱུན་དུ་ 
སྦྲེང་མ་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་པའི་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་མ་ཆེན་མོ་རྣམས་ནི། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྱི་ 
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ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མི་ལོངས་བ་རྣམས་གླུ་གར་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རོལ་པར་གནས་པ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་དཔའ་བོ་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་བྱེ་བ་ལས་ 
གཟུངས་མ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེ་བཞིན་དུ། ཞིང་ 
ཁམས་དང་། འཁོར་དང་། འདོད་ཡོན་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞིང་འཕྲོ་བའི་སྒྲ་ལ་ཡང་། དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་མཛད་ཕྲིན་ 
ཡོངས་སུ་བསྔགས་ཤིང་། བསྟོད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་ནི། རང་བཞེན་གྱིས་ལྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ་བཞེན་པས་བརྒྱན་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་གདན་ཡངས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དྭངས་པའི་མདོག་ལྟར་གསལ་བ། མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་རེ་རེ་ལ་འཕྲོས་པའི་དབྱེ་བ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན་པ་གར་དགུའི་རྩལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕག་མོ་ཆེན་མོའི་ 
བྷ་ག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ཡུས་ཞིང་ལུས་པ་མེད་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཚད་དུ་མེད་པ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ། 
དེའི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་རེའི་རྒྱུན་ལའང་བཅོམ་ལྡན་འདག་རྡོ་རྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང།རྡུ་རྡེཉི་མདང།རྡརེགརགྱ་དབང་ཕྱགདང་།རྡ་རྗེ་རྱལཔདང་། ཧེ་རུ་ཀ 
དང་། དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞིང་རྡུལ་གྱི་ 
གུངས་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི་རེ་རེ་ལ་ 


10་ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བཀའ་བབས་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 


ཡང་འཁོར་དང་ཞིང་ཁམས་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་ཕྲིན་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ།། 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཡོངས་སུ་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཆེན་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་དང་། བདེ་པར་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པས། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་པར་འདུ་མི་མཛད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་མཛད་པའོ།། 
གཞན་ཡང་དེའི་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོད་པ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དང་། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། 
སོགས་པའི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མུར་ཐུག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནེ་སོ་སོའི་འཁོར་དང་། ཞིང་ 
ཁམས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་མཛད་ཕྲིན་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟན་སྐྱེས་དཔའ་བོའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དོན་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་རབ་ཉུ་གྲགས་པར་གྱུར་ 
ན་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་པའོ།། 
ཀྱེ་ཧོ་དག་དང་ད 'པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་སྣང་བ་ཅན།། 
རྣམ་གྲོལ་ཀུན་གཞི་ཊ་དང་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱི་ལས།། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནས་རྣམ་ཀུན་ཞི་བར་མཛད།། 
སྒྱུ་རྩལ་དཔེ་མེད་གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ། 11 


ཞེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྣང་པ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། ། 
དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་མཛད་ཕྲིན་གྱི་ཚུལ་ལ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ལྡན་དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོའི་གསང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱུན་ལས་སྣང་བའི་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་ལས་ཕྱི་དང་ 
ནང་བ་སྤུའི་དབང་པོ་ཀུན་ཏུ་བདག་རིག་དང་གཞན་རིག་གི་རང་བཞིན་ལས་སྲིད་པ་དང་ཞི་ 
བའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱི་བྲག་ཏུ་བ་སྦུ་གཅིག་གི་རྒྱུན་ལ་གང་གནས་པའི་ཚུལ་ 
ཆ་ཙམ་བརྡོད་པ་ལྟ་ན། གང་བ་སྤུའི་རྒྱུན་ལས་གསང་བའི་འོད་ཀུན་ནས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ 
ལས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་ 
ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བར་དུ་བསྒྲེ་བར་བྱས་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་ལས་ཀྱང་ 
ཆད་དུ་མེད་ཅིང་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་དཔེ་དང་ཟླར་ཡང་མི་རུང་རྒྱུའི་ཆར་ཡང་མི་བཟོད་པ་ 
ཁམས་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་ཁམས་གསུམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཞིང་འདིའི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ལས་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཅི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ། ཀུན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཟད་པས་ན། ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
བའི་རང་བཞིན་ནི་སྨིག་རྒྱ་དང་སེང་གེ་ཟླ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཉིད་དོ།། 
ཀཱ་ཡེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་རབ་རིབ་ཀྱི།། 
སྒྱུ་རྩལ་སྐྱེས་བུས་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་བཞིན་དུ།། 
ཅི་ལྟར་བདེན་རྟོག་རྣམ་སྤྱད་དེ་ལ་དེ་མེད་ཅེས།། 
སྟོན་མཛད་དཔའ་བོ་གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


12 རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བཀའ་བབས་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 


དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་སྒུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཕལ་པ་སྟེ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདུལ་བར་ 
མཛད་པའོ།། 

དེ་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡུལ་དང་། འཁོར་དང་། ཆོ་འབྲང་གི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ 
པ་ལྟ་ན། འདིའི་ཡུལ་ནི་ལྷོ་རྒྱལ་ཛམ་བུ་གླིང་མ་ག་དྷ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་གདན་ཆེན་པོ་སྟེ། 
འདི་ནི་ཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྡུལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ། ཁམས་གསུམ་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་མཚན་མས་རྫི་བར་མི་ནུས་ཤིང་། གཟུང་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གནས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ 
དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡུལ་གྱིརྡ་རྗེ་གདན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྡ 
རྗེའི་གདན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་རྒྱན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ 
ཁམས་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་ཆེན་པོ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ཉེ་བར་སྤྲས་ 
པ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འབྱུང་བ། རྡོ་རྗེའེ་གཟུངས་མ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་རང་བཞིན་རྣམས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་དང་བཅས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་མཆོད་པ། 
དེའི་དབུས་སུ་སྲིད་ཞིའི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་གནོན་པའི་གདན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ། ནོར་བུ་ཐོན་ཀ་ནག་པོ་ལྟར་ 
གསལ་བ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གར་གྱི་ཉམས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཤིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཆེན་མོའི་ 
བྷ་ག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
སྲིད་དང་ཞི་བ་ལ་ཆེས་ཆེར་ཁྲོས་ཤིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
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གཟི་བརྫིད་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་འཁོར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ནི། 
ས་གཞི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཡོངས་སུ་གང་བ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རབ་གཏུམ་དཔའ་མོ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་ 
བོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་། ལྷུང་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཏེ་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་ཏེ་རྡོ་ 
རྗེའི་གོ་ཆ་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཏེ། རི་རབ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ།། 
གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉེ་བར་སྤྲལ་ 
བའི་འཁོར་ནི། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། གཤིན་རྡེ་དང་། ཤ་ཟ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པའི་ཡང་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཆེན་མོས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་ཚུལ་དུ། བཅོམ་འདས་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་མི་མཛད་བཞིན་དུ་གསང་བ་རྡོ་རྡེ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བླ་ 
མའི་བླ་མ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དེའི་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རྡོ་རྡེ་འཆང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། 
ྡ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཞིན་དུ་གནས་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
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དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ཆེན་མོ་ཅི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཉེ་བར་གཏད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། བེཌུརུ་ཐོན་ཀ་ཆེན་པོའི་ཤོག་གུ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བ་ 
པདྨ་རྭ་གའི་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་གནས་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་གི་ཞེང་ཁམས། གྷནྫོ་ལའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ། གཙུག་ལག་གི་རེའུ་མིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་གནས་པའི་ 
དབུས་སུ། ཕོ་བྲང་རེའུ་མིག་དགུའི་གཙུག་ལག་གི་དཀྱིལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་ 
དབྱིངས་ན། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་མཐའ་དག་གི་སྟིང་པོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཞིང་། སྲིད་པ་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ཉིད་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྟེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 
མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའོ།། 

དེ་ལྟར་རྩ་བ་དྲུག་ལ་དྲུག་དྲུག་དུ་གྱེས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། དེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
བས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་ 
བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཡན་ལག་རྒྱུད་སྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གྲངས་སྟེད་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་མ་རེའུ་མིག་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་སུ་བཞུགས་པར་གསུངས་སོ།། 
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དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཏེ་ལོ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཨིནྡྲ་བོ་དྷཱི་ལ་སོགས་ཏེ་བརྒྱད་དང་བཅུ་རུ་ 
གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད་ཅེས་ 
གྲགས་སོ།། 
ཀྱི་ཧོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ་པ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན།། 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ།། 
ྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་གདན་བཞུགས་གང་དེ་ལ།། 
བདག་གམ་བདག་ལྟ་མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རིམ་པ་ཆ་ཤས་ཙམ་མངོན་པར་བརྡོད་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་། །ལྟའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡངས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡེ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། འོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དང་། རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། སྤྱན་མ་དང་ 
མྭཱ་མ་ཀཱི་ལ་སོགས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་སོགས་ཏེ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་ལ་ 
སྐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་ཏེ་ 


16 རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་། བཀའ་བབས་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 


ལྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་སྟེ་དེ་ནི་ལོངས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཆ་ཙམ་ 
བརྗོད་པའོ།། 
དེ་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཚུལ་ཡང་དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དབང་བསྐུར་ཅིང་སེར་སྐྱ་ 
ལ་སོགས་ཏེ་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
འདོད་ཆེན་དང་། མུ་སྟེགས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ། གཞན་བླ་ན་ 
མེད་པར་ཡང་ཡུང་སྟོན་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་མཛད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་མཛད་ 
པ་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཚངས་ཆེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་ལྡན་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་ན་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་དང་། རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། ཕོ་ཊ་ལ་ན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ།། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་ཏི་སེ་ལ་སོགས་པ་ན་འཕགས་པ་གནས་ 
མཛད་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་རྣམས་འབྱོན་པའི་ཐོག་མཐའི་ 
ཕལ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དང་། རྗེའུ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཤན་པ་ 
དང་། ཁྱེའུ་དང་། ཆུང་མ་ལ་སོགས་པས་སོ་སོའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པའོ། །རྡོ་ཤིང་ཆུ་དང་ཟམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི། དེ་དག་ལས་འོད་ 
དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས། དེར་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གི་ནད་དང་། གདོན་ 
དང་མུ་གེ་དང་། དུས་འབུགས་ངན་པ་ནམས་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། ཆར་འབེབས་པ་དང་། སྲིད་ 
སྲུང་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་སྟེ། ངོ་མཚར་གྱི་མོས་པས་བསྟེན་པ་དང་། ལ་ལ་དག་ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ། 17 


པའི་སྣང་བར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སྣང་སྟེ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྡོབས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ལོངས་ཤིང་ལོངས་པར་མི་འགྱུར་ན། གཞན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་པ་ཉིད་དོ།། 
ཀཱ་ཡེ་རྣམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མའི་གཟུགས།། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞིང་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་མཛད་པ།། 
རྣམ་པར་གྲོལ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་མཆོག་རབ་སྟེར།། 
རྒྱལ་དང་ལྟ་མིའི་ལྟར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་ཁམས་གསུམ་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པའོ།། 
དོན་གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཀ་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པའམ་པདྨོ་རིས་ 
སུ་བྲིས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ན། དག་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ཆེན་པོ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བེཌུཧྱ་སྔོན་པོ་ལས་གྲུབ་པ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་སེམས་དཔའ་ 
དང་སེམས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་གཡོགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ ་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ལྕོ་ཕྱོགས་རིན་ 
ཆེན་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སེམས་དཔའ་ 
དང་སེམས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
འཁོར་པླདྷ་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་རྒྱུན་བཞེན་དུ་གནས་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ 
ནཱི་ལ་ལས་གྲུབ་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཞིན་དུ་གནས་པའོ།། 
གཞན་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ཡོད་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྟིང་ཕོ་ལ་ 
སོགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཚོགས་རམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་གང་སུ་ཞིག་ 
གིས་བརྗོད་པར་ནུས་སོ།། 
ཀྱེ་ཧོ་དག་པའི་སྣང་བ་དཔག་མེད་ཀུན་ནས་རྒྱས།། 
ཡོན་ཏན་སྣང་བ་དཔག་མེད་ཀུན་ནས་གཟིགས།། 
རྣམ་གྲོལ་སྣང་བ་དཔག་མེད་ཀུན་ནས་བརྙེས།། 
སྟོན་མཛད་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣང་བ་ལས་སྤུལ་པའི་སྐུའི་ 
ཟིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ།། །། 
དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་འདི་ནི། རབ་ཏུ་གསང་བའི་སྣུ་བླ་ན་མེད་ 
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པའི་བླ་མའི་ཡང་བླ་མ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐུན་མོང་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱེ་བྲག་དག་གི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་ཉེ་བར་སྣང་བ་ཉིད་དེ། དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་དང་བརྡོད་པའི་གནས་ཉིད་དུ་མ་ 
གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་ 
གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་ཡང་བླ་མ། གོང་ན་མེད་པའི་ཡང་གོང་མའི་ཡང་ 
གོང་མ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ནི། གསང་བ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉེད་དུ་ཡང་ 
དམིགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 

ཀྱེ་ཧོ་རྟོག་པས་བསམ་མིན་གཟུང་བྱ་མིན།། 

བསམ་པ་ཀུན་གྱིས་བསམ་དུ་མེད།། 

གང་ཚེ་བསམ་དུ་མེད་སེམས་པ།། 

དེ་ཚེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྱུར།། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཏམ།། 

མ་བྱོན་ན་ཡང་རྣམ་ཀུན་ཏུ།། 

བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི།། 

འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན།། 

གསུངས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེསྣ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་སྣང་བ་ལས། རང་བཞིན་གྱི་ 


རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །། 


20. རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བཀའ་བབས་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 


ཀྱེ་ཧོ་རང་བཞེན་སྟིང་པོ་གསལ་བ་རྨད་བྱུང་བླ་མེད་བླ་མ་མཆོག། 
ཁྱོད་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་རྣམས་བསམ་མི་ཁྱབ་བསྟན་གཞན་སུ་ཞིག། 
གལ་ཏེ་བསམ་མིན་བརྗོད་དབང་བརྡོད་ཅེས་མདོངས་པའི་ཚུལ་གང་སྨྲ།། 
མཁས་པའི་ཚད་མིན་རྙོངས་པ་དེ་ཅི་བརྗོད་གང་དོན་ཅི་ཀུན།། 
འོན་ཀྱང་སྒྱུ་རྩལ་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟགས་སྒྱུ་རྩལ་མཐོང་།། 
དེ་བཞིན་བསམ་མེད་བསམ་བརྗོད་ཀྱིས་བརྟཌ་བསམ་མེད་མངོན་སུམ་བཞིན།། 
སྣང་བྱེད་གང་དེའི་གཞུང་འདི་ཚད་མ་ཚད་མར་བྱེད་རིགས་ཏེ།། 
དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་བསྟན་གང་ལ་ཆ་ཤས་རིག་པས་ཚུལ་འདི་བཀོད།། 
གང་དེ་བླ་མེད་བླ་མའི་མཛད་ཕྲིན་ཟབ་དོན་མ་ལུས་པ།། 
མ་ཡུས་འགྲོ་ཀུན་སྟིང་ལ་རྫོགས་ཞིང་བླ་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
དེ་ལྟར་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་དང་། འཕགས་པའི་ 
ཅིང་། ཀུན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བློ་ 
གྲོས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ལས་དོན་གཞན་ྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་གང་གསུངས་ 
པའི་དོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྨད་བྱུང་མཆོག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག་ཤིན་ཏུ་བརླིངས་པར་བཞུགས་ཤིང་རྟོགས་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བས་ན། དེའི་དོན་ཅུང་ 
ཟད་གསལ་པར་ཕྱེས་པ་འདི་ལ་གལ་ཏེ་ནོངས་པར་གྱུར་སྲིད་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
མཆོག་རྣམས་དང་། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་འཚལ་ལོ། །ཅེས་ 
ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ། 21 
༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
རབ་གསལ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཞེས་བྱ་དང་ཆོས་དང་དེ་བཞིན་དགེ་འ ན་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་ 
སྤྲལ་བྱེད་བླ་མ་ཞེས་བྱ་སྲིད་ཞིའི་སྒུ་མ་མཁན་གཅིག་པུ། །ཡོད་དང་མེད་དང་གཉིས་ཀ་ཞེས་ 
དང་དེ་བཞིན་གཉིས་མེད་ལས་གྲོལ་སྐུ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་དྭངས་པ་ཞེས་བྱ་མི་འགྱུར་ 
ཀུན་དངོས་དེས་འདིར་སྲུངས། །འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་དང་མི་སྣང་དུ་མའི་བྱེད་པོ་མི་ཤིགས་ 
པ། །འགྲོ་ལ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་རབ་ཆགས་བགེགས་ལ་ཆེས་ཆེར་སྡང་བ་པོ།། 
གཞར་ཡང་མི་རྟོགས་མི་སེམས་མི་དམིགས་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་རིག་མགོན་པོ་མཆོག ། 
ཀུན་ཏུ་རབ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་བརྗོད་མེད་བརྗོད་བྱའི་སྟིང་པོའོ། །ཏྱོད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྒྲ་ཐམས་ཅད། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས། །ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་བཅད་དུ་མེད་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་མཆོག་གཞོམ་མེད་གསང་ཆེན་སྟིང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། 
གང་འདི་ཐམས་ཅད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།། 
རྣམ་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན།། 
ཚྫོགས་པར་གསལ་བརྗོད་ནུས་པ་སུ།། 
འོན་ཀྱང་བརྗོད་འགལ་མེད་ཡིན་ཕྱིར།། 
རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་བླ་མེད་པ།། 


ཚད་མར་ཀྱུར་པ་འགྲོ་བའི་མིག། 


22. རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བཀའ་བབས་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 


དེ་དག་གིས་གསུང་དབང་བྱས་ཏེ།། 
རེ་ཞིག་བསྡུས་ཏེ་ཉེ་བར་གླེང་།། 
གང་ཁྱོད་ཉིད་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་འདི་དག་གི་ཁུངས་ནི་སུ་ཞིག་ལས་ཞེ་ན། འདི་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལས་སོ། །ཅི་གོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་ཡུལ་ནི་གང་། ཡབ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེའི་ 
ཡབ་ནི་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་སྟེ་ཨཱ་ལི་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ཡི་ཡུམ་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་བདེ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཏི་ལ་གསང་ཆེན་ཐོག་མའི་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་དུ་མ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་སྟོང་པ་ཉིད་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་སྐུ་ནམ་དུའམ་མི་ཟད་པའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཅི་སྟེད་པའི་ 
བསམ་པ་དེ་སྟེད་དུ། སྦྲུལ་པའི་སྐུ་གྲངས་མེད་བརྡོད་དུ་མེད་པ་དུ་མས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཅི་གོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྔོན་བྱུང་བ་ཞིག་གམ། ཕྱིས་སམ། དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་ 
པའི་རྒྱུད་ཐ་མ་མེད་པའི་ཡང་ཐ་མེད་པའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་དེ། ང་ནི་དུས་གསུམ་སྔོན་ 
ཡང་བྱུང་། །ང་ནི་དུས་གསུམ་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་ 
པོ། །ཞེས་དང་། ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་བྱུང་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་ྱད་ཡོད་པ་ཞེག་གམ། འོན་ཀྱང་མེད་པ་ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ། 23 


ཞིག་སྟམ་ན། སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ནི་རྒྱུད་ན་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་འབད་པ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། །རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་གཡེངས་སོ། །མ་རྟོགས་ན་མ་ 
དག་རྟོགས་ན་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གལ་ཏེ་ངེས་པ་ཉིད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་འགྱུར་བའི་དྲི་མས་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་སྟེ་ཁོ་བོ་རྟོགས་མ་རྟོགས་སྣང་ཙམ་ 
དག་དུ་སྣང་ན་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་དེ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་གྲུབ་པ་གང་ལས་བཙལ་སྟམ་ན། བར་ 
སྣང་སྐྲ་དང་སྦྲང་བུར་སྣང་བ་སྒྲ་དང་སྦྲང་ཐུ་ལས་གཞན་པའི་བར་སྣང་མི་རྙེད་པར་རྟོགས་པ་ 
ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གྲུབ་པ་ལས་ནི་གནས་སྐབས་དག་མ་དག་ལྟར་ 
སྣང་གིས་གདོད་ནས་དག་པ་ཆེན་པོའོ། །སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་ཚེ་ཉིད་ནས་དག་པ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའོ། །གསང་བ་ཆེན་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རེ་ཞིག །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུར་སྣང་བས་དཔལ་སྡོམ་པ་དང་། ཧེ་བཛྲ་དང། འདུས་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
ཏི་སོགས། དྷརྨ་སྭ་མཱི་རིམ་ཅན་ནམ། ཅིག་ཆར་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་མོད་ཀྱི། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པར་འདོད་དེ། གཞན་དག་ནི་ཐ་དད་ 
བླ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་གི་ཚུལ་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ 
བརྡོད་པ་དོན་མེད་དོ་སྟམ་ན་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་མར་སྣང་བརྗོད་མི་ 
འགལ་ཞིང་། ཐ་དད་དུ་མར་སྣང་ཡང་གཅིག་དུ་རོ་མཉམ་པའི་གསང་འདི་ཕལ་བྱིས་རྟོགས་ 


24. རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བཀའ་བབས་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 
པར་མ་ནུས་ཏེ། དེ་བས་འདི་ནི་བརྟག་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བའོ། །དེ་བས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་དེ་ཉིད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་དང་། 
སྤྲལ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ཉེ་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ 
པ་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ་ཞེས་ངེས་པ་བླ་མ་མཆོག་གི་དྲིན་གྱིས་རྙེད་དོ། །བ་ཅིག་ 
ན་རེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ལུས་སོགས་སྤྲལ་ཏེ་བཤད་དོ་ཞེས་འདོད་མོད་ཀྱི། བདེ་ 
ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པས་སྔར་བསྟན་པ་ཕྱིས་སྦྲུལ་པའི་སྐུས་བཟླས་ཏེ་བསྟན་ཏོ་ཞེ་ན་ 
འཐད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་སྦྲལ་མཁན་དང་སྤྲལ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ།། 

དོན་འདི་ཉིད་ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་གང་།། 

དབུས་སུ་བམ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། 

བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས།། 

སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག། 

བདེ་བ་ཅན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས།། 

འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་།། 

རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་།། 

འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ང་།། 

འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་མང་བས་ཆེས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ།། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན། རིགས་ 

བསྡུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་ཕྱག་གི་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་བརྡར་བརྟག་གི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་། །འདི་ནི་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་རང་གཟུགས་སོ། །དམན་ 


རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ། 25 


པ་དག་གིས་དེ་ཉིད་ཅི་ལྟ་བར་མ་མཐོང་སྟེ། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་སུ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ 
མའི་དེ་ཁོ་ན་འདི་ཉིད་དོ། །དོན་ཀྱི་དབང་འདིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ 
གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཟུང་འཇུག་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཐབས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོད་པ་ལམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཡི་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱ་ལ། འབྲས་བུ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་གནད་ 
ཟབ་མོས་ཚེ་གཅིག་གམ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་མམ། ཟླ་བ་དྲུག་གམ། སྐད་ཅིག་གཉིག་ ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་རུང་སྟེ། དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཉིད་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཆེ་གེ་ལས་བར་ཆད་པ་མེད་པར་ 
བརྒྱུད་དེ་ཞེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཅིའི་ཕྱིར་འཛིན་ཞེ་ན། ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་མཆོག་ཏུ་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ཡང་མི་ 
འགལ་ཏེ། རིམ་གྱིས་ལམ་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཐབས་དེས་འབད་པ་ 
ཆུང་ངུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ནྭ་གྲུབ་མ་གྲུབ། ཕན་གནོད། ལེགས་ཉེས། རེ་ 
དོགས་ལ་སོགས་གདོད་ནས་དག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་རང་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྒྱལ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་བོ།། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ངེས་པའི་དེ་ཁོ་ན།། 
བྱིས་པ་ཕལ་གྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་པ།། 
འདིར་བཤད་ཟབ་མོ་གསང་ཆེན་རྒུད་སྡེའི་སྟང་།། 
ཤིན་ཏུ་སྐལ་ཆེན་འགའ་ཡིད་ཚིམ་བྱེད་ཉིད།། 
སྤྲོས་ཏེ་བརྡོད་ན་ཟད་མེད་དེ་སླད་འདིར།། 
ཤུང་ངུར་རབ་བསྡུས་བརྒྱུད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཁུང་།། 


26 རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བཀའ་བབས་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 


ཅུང་ཟད་བརྗོད་དགེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པོ།། 
གདོད་མའི་སར་བཞུགས་གདོད་ནས་གྲོལ་མཐོང་འགྱུར།། 
ར^ྱུད་པའི་ཁུང་ཉེ་བར་གླེང་བ། །ལྷ་དབང་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རི་བོའི་ཞོལ་དུ། །དཔལ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས་བྲིས་པའོ།། །། 


༄༅།། །བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བཞིའམ་དྲུག་གི་ 
ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། 
(དང་པོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བབས་ནི།) 

སྣ བཀའ་བབས་དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཙན་ 
ཤར་རིགས་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་ནས་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སོགས་མཁྱེན། བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་གསང་ཚིག་ཀློག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པར། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆང་འཚོང་ 
མའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆང་གི་རྣམ་ 
པར་སྣང་བ་ཡང་ཡང་སྣལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་རིགས་ 
ཉམས་པར་བྱས་ཞེས་སྨོད་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཆང་སྐུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
མཛད། རྡོ་ཆེན་པོ་ཆུར་འཕངས་ཏེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་འཐུངས་ངས་མ་འཐུངས་ན་རྡོ་བ་འདི་ 
ཆུའི་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་པས་རྡོ་བ་དེ་ཆུ་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་བྱོན། གནས་བརྟན་ནག་པོ་ཞེས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་སྒྲ་གཅན་འཇིན་དུ་ 
བཏགས། གནས་བརྟན་ནག་པོའི་མཁན་པོ་བཙུན་པ་རྟ་སྐད་དང། དེའི་ཡང་མཁན་པོ་ཉེར་ 
སྦས་ཡིན་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་གསུངས་མོད་མཁན་བརྒྱུད་རྙིང་པ་འདི 


བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 27 


དག་བརྟག་པར་དཀའ་ཞིང་བདག་གི་བླ་མས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཧྭ་ཤང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཁན་བ 
རྒྱུད་དྲིས་པར་ཡ ང་དེ་བཞིན་ཞུས་འདུག །གང་ལྟར་ཡང་། བོད་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ 
གཉིས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལས་ནི་འདི་རང་དྲག་པར་མངོན། ན་ལནྡའི་མཁན་པོ་མཛད། དུས་འདིར་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱོན་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ 
ར་ཧ་ཊ་ཞེས་པར། ཞིང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་མདའ་མཁན་གྱི་བུ་མོའི་ཚུལ་ཅན་ཞིག་ཕྱག་རྒྱར་ 
བཞེས། དེས་མདའ་སྲོང་བ་སོགས་གཟིགས་པས་ཀྱང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་བཞིན་ 
དུ་གྱུར། མཚན་ཡང་ས་ར་ཧ་པ་སྟེ་མདའ་བསྣུན་ཞེས་གྲགས་དེ་ཡང་ཤ་ར་མདའ་དང་། ཧ་ན་ 
བསྣུན་པའི་ལེགས་སྦྱར་རོ། །སྔོན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་བརྟན་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་ 
དང་བྲམ་ཟེ་སོགས་ཀྱི་འཕྱས་པས། སློབ་དཔོན་མདའ་སྲོང་བཞིན་དུ། 

ཀྱེ་ལགས་ང་ནི་བྲམ་ཟེ་སྟེ།། 

སྨྱིག་མཁན་མ་དང་ལྟན་ཅིག་སྦྱོད།། 

རིགས་དང་མི་རིཌ་ངས་མ་མཐོང་།། 

དགེ་སློང་མགོ་བྲེག་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན།། 

ཆུང་མར་བཅས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ།། 

ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་དབྱེར་ཡོཿ ད་མིན།། 

མི་གཙང་འདིར་ནི་རྣམ་རྟོག་སྟེ།། 

འདི་ལྟ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་སོ།། 

སྦྲུལ་གདུག་ལྟ་བའེ་སྐྱེ་བོ་ནི།། 
ཞེས་སོགས་དོ་ཧའི་གླ་མ ང་པོར་བླངས། 

ཁར་སང་ཕན་ཆད་བྲམ་ཟེ་མིན།། 


དེ་རིང་ཚུན་ཆད་བྲམ་ཟེ་དངོས།། 


28 རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བཀའ་བབས་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 


དོན་གྱི་བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཆེ།། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བྲམ་ཟེའི་མཆོག། 


ཁར་སང་ཕན་ཆད་དགེ་སྦྱོང་མིན།། 

དེ་རིང་ཚུན་ཆད་དགེ་སྦྱོང་ཆེ།། 

དོན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་རྣལ་འབྱོར་པ།། 

ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགེ་སྦྱོང་མཆོག། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ནི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར། དེ་སོགས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་དེ་སྐུ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གཞན་དུ་བཞུད་པ་ཡིན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་འདི་སྟིང་རྗེ་པད་མ་དཀར་པོ་ལས་ཡུང་གིས་ 
བསྟན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ཟིན་བྲིས་རྒྱ་དཔེ་ཞིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་སྐོར་དེ་མེད། 
བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་། །གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཐ་དད་པར་འདོད། སློབ་ 
དཔོན་འདིའི་དུས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་མ་གཏོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་མི་ཡུལ་དུ་ཕེབ་ཅིང་དེ་ 
ལས་སྔ་ཙམ་དུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དར་ཞིང་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་ཨ་བི་ཏ་རྐ་ 
སོགས་ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སློབ་དཔོན་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་བྱུང་ངོ་།། 

༈ དེའི་སློབ་མ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་རྣམས་ནས་ལུང་བསྟན། རིགས་ནི་བྲམ་ 
ཟེ་ཡིན། བཙས་པ་ན། དགེ་སློང་བརྒྱ། བྲམ་ཟེ་བརྒྱ། སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་དྲངས་ན་ 
རིམ་པས་ལོ་བདུན་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་བདུན་འཚོ་ཟེར་བ་རྣམས་བསྒྲབས་པས། དུས་དེ་རྣམས་ 
རྫོགས་སུ་ཉེ་བ་ན། གཡོག་དང་བཅས་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱམ་དུ་བཏང་བས། ནཱ་ལནྡར་སླེབ། 
མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རིག་སྔགས་གནང་ནས་ཚེ་བསྲིངས་རབ་ཏུ་ 


བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 29 


བྱུང་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་དང་། རིག་གནས་ཀུན་མཁས་པར་མཛད། རྨ་ 
བྱཆན་མོ་དང་། ཀུ་རུ་ཀཱལྲེ། གནོད་སྦྱན་མོ་དགུ་དང་། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རྣམས་གྲུབ་པས་རིལ་བུ་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སོགས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ། སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་བྲན་དུ་ཁོལ་བཅུད་ 
ལེན་གྲུབ་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར། དྷཉྙཀ་ཊ་ཀའི་གླིང་དུ་ཕེབས། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྒུ་མས་ 
མགོ་བསྐོར་ནས་ལྷ་མོ་ནག་མོ་དང་། མངོན་འབྱུང་སོགས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བརྒྱད་དང་། 
ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྟོག་པ་སོགས་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལས་ཞལ་གྱི་ 
གདམས་པ་ཐོབ་སྒྲབ་ཐབས་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྤྱན་དྲངས། མཁན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ་མཁན་པོར་ཕེབས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ལུང་འབོགས་ 
པའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚེ། མུ་གེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱུང་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསེར་འགྱུར་ 
གྱི་རྩི་མཛད་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་བ་སྦྱར་བར་བྱས། སློབ་དཔོན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་སྒྲབ་པ་ 
ཐོན་པ་ན། ཡུལ་རྣམས་སྟོང་པར་གཟིགས་ནས། རྒྱུ་མཚན་དྲེས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྒྲབ་ 
པའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་དོགས་ཞུ་བར་མ་བྱས། མུ་གེ་ལོ་བྱཅ་གཉིས་སུ་བྱུང་ཞུས་པས། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མ་ལེགས་ཟས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ནུས་པ་ང་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཁྲི་ཕྲག་བཞེངས་དགོས་གསུངས་པས། ཀུ་རུ་ཀླུལེའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་བུ་ 
མོ་འཁོར་བཅས་བཀུག་ནས་ཙན་དན་ས་མཆོག་འབུལ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ 
པའི་གྲོགས་བྱེད་དགོས་གསུངས་པས་ཕ་ལ་དྲིས་པས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀླ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ན་ 
བཀའ་བཞིན་བགྱིད་ཟེར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ལོ་རྒྱུས་འགར་དེར་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་གསེར་ཐུབ་སོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་དགྲ་བོམ་མང་པོ་འདུག་པས་ངེད་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན། ཁྱོད་དུག་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཀླུའི་དུག་གིས་མི་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འདྲི་བ་ལ། ངས་ནི་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྔགས་གྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་རྣམས་ལ་དབུ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལྟ་བའི་འཇོག་མཚམས་དྲིས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ལུང་ལྟར་ཡིན་གསུངས་སྐད་དེ། 


30 ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བཀའ་བབས་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 


ཐལ་རང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་པ་མིན་ན་རུང་ངོ་། །ཀླ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ 
བཞུགས་པས་དེ་ཕྱིན་མཚན་ན་ག་ཨཛྡུ་ན་སྟེ་ཀླ་གྲུབ་ཅེས་པར་གྲགས། བ་ལི་ཨཱ་ཙར་ཡའི་ 
མཚན་ཀླ་སྒྲབ་སྙིང པོ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་འདྲེས་སུ་བྱས་པའང་སྣང་བས་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། ཤེར་ 
ཕྱིན་རྒྱས་པ་དང་། གཟུངས་དང་རྟོག་པའི་རིགས་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས་འབུམ་གྱི་ཞབས་ནས་ཀླུས་ 
ཅུང་ཟད་མ་བསྐུར་ཟེར་ཡང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དྲག་ལན་གསུམ་བྱུང་དུས་མ་ཚང་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དབུ་མ་ཚོགས་གསུམ་སོགས་པ་བརྩམས། དགེ་སློང་བདེ་བྱེད་སོགས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྡང་ 
བྲ་ནམས་དང་ཛ་ཊ་སྭཾ་གྷ་རར། མུ་སྟེགས་མང་པོ་རྩོད་པས་ཚར་བཅད་དེ་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། དུས་དེ་ཙམ་ན་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
འཛིན་པ་བཙུན་པ་དགའ་བོ་དང་དམ་པའི་སྡེ་ཡང་དག་བདེན་གསུམ་བྱུང་། མངོན་པར་ཀུན་ 
གཞི་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འདི་གསུམ་ལ་སྔོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཟེར་དེ་ནས་རིམ་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་མ་པར་གྱུར། དེ་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཙམ་པ་དངོས་ནི་མེད་དོ། །བྱིས་ 
པ་ཞིག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མཆོད་རྟེན་འབུམ་ཕྲག་ལྟ་ 
ཁང་སྟོང་སོགས་བཞེངས་པར་མཛད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སུ་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཅམ་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད། སླར་འཛམ་གླིང་དུ་ཕེབས་པས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སྔར་གྱི་བྱིས་པ་ 
དེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་དུ་གྱུར་འདུག་པས་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་མཆོད་ཕུལ། རྒྱལ་པོའང་བཅུད་ 
ལེན་དང་གནོད་སྦྱིན་མངག་གཞུག་ཏུ་གྲུབ། དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་བཞེངས། 
དཔལ་གྱི་རིར་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་སྔགས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
བཞུགས་སྐུ་ལ་མཚན་བཟང་སོགས་མངའ། རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་བུ། རབ་ནུས་ཀྱིས་ཕའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་འདོད་ནས། ཡབ་དང་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་མཉམ་པར་ཤེས་ནས་མ་ཡིས་བསླབ་པ་ 
ལྟར་དབུ་སློང་པས། མཚོན་ཆས་མ་ཆོད་ནས་སྔོན་རྩ་སྔོན་པོས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྐེད་བཅད་ 
པའི་ལས་གཟིགས་ནས་ཀུ་ཤས་བཅད་ནས་གནང་། 


བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 31 


ང་ནི་འདི་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། 

ཕྱི་ནས་ལུས་འདི་ལ་ཡང་འཇུག་པར་གྱུར།། 
ཅེས་གསུངས། རྒྱལ་བུས་སྒུ་ལུས་དང་དབུ་འགྲིགས་ཀྱི་དོགས་ནས་ཐག་རིང་དུ་ཁྱེར་བར་ 
གནོད་སྦྱིན་མོས་སོ་སོར་ལྷ་ཁང་བཞེངས། དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྔར་དཔག་ཚད་བཞི་ཡོད་པར། 
ན་ནིང་བྱྡ་གུྟའི་སྐབས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཀྱང་བག་མེད་ཙམ་འདུག་རྡོ་བརྩེགས་ཞུན་ཐེབ་ 
པ་བྲག་གི་རྣམ་པའི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་པའི་སྐར་ཁུང་ནས་མཇལ་བས་ཁྲི་སྟེང་དུ་རྡོ་སྐུའི་དུམ་ཐུ་ 
འཚོ་བ་བསྒྲབ་པར་ཆད་ཐོ་བྱས་པ་དགེ་ཚུལ་ངན་པ་ཞིག་གིས་བར་ཆད་བྱས་པའི་ཚབ་ཐེག་ 
དཔལ་འབྲས་སྤངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ལྕགས་རི་སོགས་བཞེངས། སློབ་དཔོན་འདིས་ནི་ 
མཐར་ཐུག་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་ཁོ་ན་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་བསྟོད་ཚོགས་དང་ཀུན་བཏུས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་ལ། ཕྱིས་ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་ 
རིགས་ཚོགས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ནན་གྱིས་འཆད་པའང་གཞུང་དེ་གཙོ་བོར་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་འཆད་པའོ།། 

༈ དེའི་སློབ་མ་ནི་སློབ་དཔོན་ཤ་བཱ་རི་ཡིན་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ན་ག་རར་གར་མཁན་ 
མིང་སྲིང་གསུམ་གྱིས་ཀླ་སྒྲབ་བྷདྒ་ལར་བཞུགས་པ་ལ་རོལ་མོ་ཕུལ་བས། ནང་དུ་བོས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཞིག་བསྟན་པས། ངས་ཀྱང་འདི་མཐོང་བ་ཞིག་ཞུ་ 
ཟེར། མེ་ལོང་དུ་ཁོ་རང་དམྱལ་བ་ན་འཚེད་པ་བསྟན་པས་ཤིན་ཏུ་བྲེད་དེ་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་ 
སྐྱེས་ནས། བདེ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བསྐོམས་པས་ཡེ་ཤེས་བརྟེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་དང་མཇལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གྲུབ་སྟེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ལ་རྗོན་ 
པའི་རྣམ་པས་རི་དྭགས་བཤོར་བ་ལྟར་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ལྕམ་གཉིས་ལ་ལོ་གི་དང་། 
གུ་ནི་ཟེར། སློབ་དཔོན་འདི་ལ་སྡོང་ངར་པ་དང་། ས་ར་ཧ་ཆུང་བ་ཟེར། 


32 རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བཀའ་བབས་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 


༈ྣ དེའི་སློབ་མ་ནི་ལྕ་ཡི་ཕ་སྟེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་ཡིག་མཁན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཤ་བཱ་རི་པ་མཇལ་དོ་ཧ་གསུངས་པ་ཐོས། དབང་བསྒུར་གདམས་པ་གནང་ 
བ་བསྒོམས་པས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་སླེབ། སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་འགྱེད་པའི་ལག་བདེ་བ་ 
བྱས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་དབང་བསྐུར། ཤར་ཕྱོགས་བྷདྒ་ལར་གངྒའི་འགྲམ་དུ་ཉའི་རྒྱུ་ལྟོ་ཙམ་ 
གསོལ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྦྲབ་པ་མཛད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཨོ་རྒྱན་ 
འབྱོན་པའི་ཁྲི་ལ་བསྡད་པ། བྲམ་ཟེ་ཤིས་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལོངས་ཤིག་བྱས་ཀྱང་མ་ 
ཉན། བྲམ་ཟེ་སུམ་ཅུས་ལག་པ་ནས་འཐེན་ཀྱང་བསྡུལ་མ་ནུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས། 

ད་ཆ་ཉིད་ཀྱི་གཅིག་ནི་མི་བདག་གཞན་ནི་དེ་ཡི་གཡོག་ཡིན་ན།། 

བློ་བཟང་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་བཞད་གད་བྱེད་པ་ན།། 

ཨེ་མ་འཁོར་པ་ངོ་མཚར་རེ་ཆེ་འདི་ལ་སྨྲ་མང་ཅི་ཞིག་དགོས།། 
གསུངས་པ་རྒྱལ་པོར་བརྡོད་པས། དམག་དཔུང་མངགས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧ་ཧ་ 
གསུངས་པས་དམག་མི་ཐམས་ཅད་རེངས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ནས་བཤགས་པ་ 
ཕུལ་བས་གྲོལ། རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་མཇལ་དུ་འོངས་ཏེ་དྲིས་པས་ང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ལྟ་ན་ཡོ་བྱད་གང་ཞུས་པས། ས་གཞི་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་སོགས་གསུངས། 
རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་གཉིས་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་གདམས་པ་གནང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཁྱོད་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀུ་མཱ་རཀྟེ་ཏར་སྨད་འཚོང་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་དེའི་གཡོག་གྱིས། བློན་པོ་ 
བྲམ་ཟེ་ཡང་། ཤར་ཕྱོགས་པ་ཀུན་ནག་རར་ཆང་འཚོང་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་བྲན་གྱིས་དང་ལོ་ 
བྱཅུ་གཉིས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ནི་གྲུབ་ཐོབ་དྭ་ 
རི་ཀ་པའམ་ད་རི་པ་སྟེ་སྨད་འཚོང་མའི་གཡོག་ཅེས་བྱ་བློན་པོ་ཡང་འབྲས་རྡུང་བའི་འབྲུལ་ 
འཁོར་ཤིང་གི་རན་ཐག་གི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དེའི་སྒྲ། ཌྣིདི་ཟེར་བ་ལ་སེམས་ཟིན་པས་གྲུབ་ཐོབ་ 


བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 33 
ཌྡངི་པར་གྲགས་སོ། །སྨད་འཚོང་མ་དེས་དུ་རི་ཀ་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་ཏེ་བཟོད་པར་ 
གསོལ་བས་སྨད་འཚོང་མ་དེ་སྐལ་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས་དབང་བསྐུར་གདམས་པ་བསྟན་པས་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། སུ་ཁ་ད་འིར་གྲགས་སོ། །དྭ་རི་ཀ་པས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གདམས། དེས་ 
ཉི་ལོ་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཌྷིདི་པས་ཀྱང་དཔལ་ཏེ་ལོ་པ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའོ།། 

༈ མངའ་བདག་མི་ཏྲེ་པ་ཡང་ཤ་བཱ་རི་པའི་སློབ་མ་མཚན་ནི་བྱམས་པ་སྨས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་བྲམ་ཟེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་པནཱཾ་ཏ་ཡིན། ནཱ་རོ་པ་དང་མཇལ་དབང་དང་གདམས་པ་གནང་། 
ནཱ་ལནྡུར་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཤནྟི་པ་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་བཤད་སྒྲབ་ 
སྤེལ་མ་མཛད། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཟིགས། དགེ་ཚུལ་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་ཐུད་ 
མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཆང་བཞེས་པ་མཐོང་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འོ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དེས་ཆང་ 
སྨྱུགས་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད། ཡང་ལན་ཅིག་ལ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་ཆང་འོ་མ་དང་ 
བུད་མེད་མི་སྣང་བར་བྱས། ཡང་ལན་གཅིག་འཇབས་ནས་འོང་བས་སྔགས་ཀྱིས་བསྒུར་ 
ལོངས་མ་བྱུང་བས། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་དབྱུང་བྱས་ཆུ་བོ་གདྷཱུ་ལ་ལྤགས་གདན་བཏིང་ 
རྒྱལ་བུས་ཀ་ར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕེབས་ནས་མཛལ། ཤ་བཱ་རིའི་དབུའི་རལ་པ་ནས་སྲོ་ཤིག་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བར་མེ་ཏྲི་པ་ཅུང་ཟད་ཐུགས་མ་དད། རྒྱལ་བུས་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་དེ་ཉིད་དུ་འཇའ་ལུས་སུ་སོང་བས་དད་པ་འཁྲུངས། ཡང་བཙུན་མོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རི་དྭགས་བཤོར་བ་ལ་ཡང་མ་དད་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་བྱུང་། དབང་བསྐུར་ 
གདམས་པ་གནང་བས་གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཀྱང་མ་དད་པ་གཉེས་པོ་ 
དེའི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྐུ་ལུས་གནས་མ་འགྱུར་སླར་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་རྗེ་མར་པ་ལོ་རཱ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཅིང་། འདི་དང་ཤནྟི་པ་རྩོད་པ་བྱས་ཟེར་ 
བ་ནི་མེ་ཏྲི་པའི་ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་རྒྱུའི་བསྟོད་ར་གཏོང་འདོད་པའི་རྫུན་བཤད་ཡིན་པ་ 


34 ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བཀའ་བབས་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 


ནི་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། བུདྡ་ཞུཔྟ་ལ་དྲིས་པའི་ལོས་རྒྱུས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་འདིར་ནི་ཞར་ 
བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ།། 

| གཞན་ཡང་དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཨཱཧྱ་དེ་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
རྒྱུད་ནས་ལུང་གིས་བསྟན། སྣིང་ལའི་རྒྱལ་ཕོ་པཉྟུ་ཤྲི་གའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། མཁན་པོ་ཧེ་མ་ 
དེང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ལ་ 
མཁས་པར་མཛད་ནས་དཔལ་གྱི་རིར་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་དང་མཇལ། བཅུད་ལེན་སོགས་ 
དངོས་གྲུབ་མང་པོ་ཐོབ་པར་མཛད་ནས་མཐར་བསྟན་པའང་གཏད། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
རྣམས་སུ་འཆད་ཉན་དང་སྒོམ་སྒྲབ་སོགས་མཛད། ཤིང་དང་རིའི་ལྷ་སོགས་ལས་ཡོ་བྱད་ 
བླངས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཞེངས། གནོད་སྦྱིན་མོ་སྐལ་པ་བཟང་མོས་འཚོ་ 
བ་སྦྱར་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གཞི་རེ་བཙུགས་སོ།། 

སྣ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ན་ལི་ནའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁོར་ཏ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བྱུང་བའི་བྲམ་ཟེ་ཐུབ་དཀའ་ནག་པོ་ན་ལནྡུར་རྩོད་དུ་འོངས་པ་ན། སློབ་དཔོན་སྤྱན་དྲངས་ 
པར་ཕེབ་སྟེ་ཆྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ལས། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ་བཙུད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་དཔའ་ 
བོ་ཡིན་ཅིང་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་ཏེ། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་མཛད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པའི་སྟན་དངགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དེང་སང་བསྟན་ 
འགྱུར་དུ་མ་ཆུད་པ་དེ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་ 
པ་མཛད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ། དགའ་ལན་གྱི་ལྟར་སྐྱེས། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ཡུལ་མངོན་པ་ 
ཅན་དུ་བྲམ་ཟེ་མ་ཉམས་པ་དབྱངས་ཞེས་པར་སྐྱེས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཁྱས། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ 
སུ་བརྩད་པས་མཐར་དགྲ་བཅོམ་པ་བསམ་རྫོགས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་ 


རིགས་ཀྱི་དྲེགས་པས་ལྩེབས་པར་བརྩམས་པ་ན། དྲག་བཅོམ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཟློག་སྟེ་ 


བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 35 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་སྨྲས་པས། དད་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་སོགས་ 
མཛད་པར་བཤད་དོ།། 

| དཔལ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི། ཡུལ་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་གསལ་བའི་སྐབས་ལྟོ་ཕྱོགས་ས་ 
མཉྟར་སྐུ་འཁྲུངས། རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། ལེགས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་དང་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏའི་སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་ 
བུདྡྷི་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གསན། ནཱ་ལྡནའི་མཁན་པོ་མཛད། རྩ་བཞི་ 
རིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་འཇུག་པ་སོགས་བརྩམས་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་གི་ 
ལུགས་དེ་དར་བར་མཛད། འི་མོར་བྲིས་པའི་བ་ལས་འོ་མ་བཞོ་བ་དང་། རྡོའི་ཀ་བ་ལ་ཕྱག་ 
ཟང་ཐལ་དང་རྩིག་པ་ལ་ཟང་ཐལ་སོགས་མཛད། མ་ནུ་བྷ་གའི་རི་ལ་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་འདི་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་མིན་པ་ནི་ 
རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ནས་ཀྱང་གསལ་ལ། འདུས་པ་སོགས་སྔགས་གཞུང་རྣམས་ནི། འཕགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ནོས་པ་ཡིན་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ 
སོགས་མཛད་དོ། །དུས་ཕྱིས་གདོལ་པའི་བུ་མ་ཏ ་པས་འཕགས་པ་ལྟ་མཇལ་ཏེ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་སོགས་འཕགས་པ་ཕབ་སྲས་ཀྱི་སྔགས་གཞུང་རྣམས་ནོས་ནས་དུས་དེར་འདུས་པ་ 
འཕགས་སྐོར་ཐོག་མར་དར་བ་ཡིན་ཅིང་དབུ་མ་ཚོགས་གསུམ་སོགས་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་སྐུ་བཞུགས་པའི་དུས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་དར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས་ 
རྣམས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་གྱིས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀོངྐ་ 
ནའི་སློབ་དཔོན་སླུང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་དུས་ཕྱིས་དཔལ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་མཇལ་ནས་སྒྲོན་ 
གསལ་གྱི་གླེགས་བམ་རྙེད་པ་ཡིན་པ་དང་པའྟི་ཏ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཀླས་བྱང་ 
དང་མཇལ་ནས་འཕགས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྣམས་རྟེད་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། ཨཱཧྱ་དེ་བ། ཟླ་ 
གྲགས། མ་ཏྲདྲི་ཞེས་འདྲེན་པའང་དོན་ལ་ནི་ལོས་རུང་ངོ། །རྒྱ་ནག་ཏུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་ 


36. རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བཀའ་བབས་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 


མཛད་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཏྣདྲི་ཞེས་པའང་འདི་ཡིན་པར་མངོན་ཅིང་འདིས་འདུས་པ་འཕགས་ 


སྐོར་སོགས་ཏེ་ལོ་པ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ།། 


(གཉིས་པ། གཏུམ་མོའི་བཀའ་བབས་ནི།) 

| སློབ་དཔོན་པི་རུ་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཞུས་པ་ཡིན། འདི་ནི་ 
གཤེད་དམར་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་ལས། པི་རྭུ་པཀྟ་རྣལ་འབྱོར་དབང་། བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་ཚིག་འདི་གངས་ཁྲོད་འདིར་བི་རུུ་པ་ཁོ་ན་ 
མཆོག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་ནས་གླེགས་བམ་མང་པོའི་བརྗོད་བྱ་སྟིང་ཕོ་མེད་ 
པར་གྱུར། དེ་ཡང་ན་ལནྡའི་པཌྲི་ཏ་དགེ་སློང་ཞིག་ཡིན། དེར་ཡང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཆང་གསོལ་བས་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱུང་། གངྒཱའི་ངོགས་སུ་གྲུ་པས་གླ་དགོས་ཞུས་ 
པས་གདྒཱ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཏད་པས་གངྒ་གྱེན་དུ་བཟློག་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ཕེབས། ཨོཾ་ཌི་བི་ 
ཤར་ཆང་འཚོང་མ་གཅིག་ལས་ཆང་ཉོས་ནས་ཉི་གྲིབ་ལ་ཚད་བྱས་ནས་དེ་མ་འདས་གོང་དུ་ 
རིན་སྤྲོད་ཆད་བྱས་པར། ཉི་མ་ལ་མཛུབ་མོ་བསྟན་ནས་གཏོད་ལམ་ནན་ཏེ་ཆང་ཐམས་ཅད་ 
བཞེས་པས་རྒྱལ་པོའི་དབྱུག་ཚོད་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་ནུས་པ་བསྟན་པར་ཤེས་ཏེ་རྒྱལ་པོས་ 
ཆང་རིན་སྤྲད་ནས་ཉི་མ་བཏང་བར་ཞུས་པས་ཞག་གསུམ་གྱི་ཐོ་རངས་སུ་སོང་ཟེར། ཉི་ལིངྒར་ 
མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་བཏུལ། འཇིགས་སྡེས་བཞེངས་པའི་ལིངྒ་གདོང་བཞི་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བཞི་ 
ཚལ་ཏུ་བཀས། ཌ་ཀི་ནི་པ་ཊ་ར་མུ་སྟེགས་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ། ཊི་ཤཱུ་ལ་མི་ཕལ་པ་སོང་ན་ 
རང་ཟུག་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བཅག ཙཏྟཾ་ཀའི་རྡོ་སྐུའི་གདོང་པ་བྲང་དུ་ལྷུང་ནས་རྣ་བ་གཉིས་ 
ལུས་པར་མཛད་དེ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་བཀས་བསྒོས། སཾ་རངར་སོ་བན་ཐ་ 
ཞེས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྡོ་སྐུ་རང་བྱུང་ཡོད་པ་བཤིག་པར་བརྩམས་པས་དངོས་སུ་ 
གཟུགས་བསྟན་ནས་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པར་ཞུས་པས། མཆོད་གནས་སུ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ 


བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 37 


རེ་བཞིན་རྡོ་སྐུའི་ཕྱག་གི་གསེར་འགྱུར་རྩི་དེ་བླངས་ཏེ་ལྕགས་ཟངས་མང་པོར་རེག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གསེར་དུ་འགྲོ་བས་དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་བ་སྦྱོར། ཛོ་ན་གྷ་ཊའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་གསེར་ 
སྲང་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ཞུས་ནས་ད་དུང་ཞུ་སྟམ་པ་ལ་རྡོ་སྐུའི་སྔར་བ་བསྡམས། བྲམ་ཟེ་དབུལ་པོ་ 
ཞིག་གིས་ས་ཐེ་བཙུགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གསེར་འགྱུར་རྩི་གནང། ཞག་བདུན་ནས་ 
ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པར་རྒྱལ་པོས་ལེན་པར་བརྩམས་པ་ན། རྡོ་སྐུའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་ཕྱག་ 
སྦར་བསྔམས། རྒྱལ་པོའི་མི་ཞིག་གིས་ཕྱག་ལ་དབྱུག་པ་བསྣུན་པས་རང་གི་ལག་པ་ཆད། 
གཅིག་གི་ངག་ལྐུགས་རྒྱལ་པོ་ཡང་སྨྱོ་བར་གྱུར་ཡང་རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་པཱ་ལའི་སྐབས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ས་རོ་པ་ཞེས་པ་ཞིག་མཛད་དེ་ཡུལ་དབུས་སུ་ལེབས། ཞབས་བཀྲས་པའི་ཆབ་རྒྱལ་པོའི་ 
གླང་པོ་ཆེ་བྷ་ནྭ་དལ་བླུད་ནས་གཡུལ་འཐབས་པས་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་ཙམ་ཐུལ། ཤར་ 
ཕྱོགས་གོ་རར་སྟག་ཟིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གཉིད་སད་པའི་སྔས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་འདུག་ 
པ་མཚོན་ཆ་དང་མེ་ཆུ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཚུགས། དུག་ཁལ་དྲུག་དྲངས་པས་ཀྱང་སྟོབས་དང་ 
གཟི་མདངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པས་དད་དེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གདམས་པ་མང་པོ་སྣལ། བྷཾ་ག་ 
ལར་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་བཞུགས། རྒྱ་ནག་དུ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ཡང་འདི་སྐབས་ཀ་ཡིན། བི་རྭུ་པ་ 
འདི་མི་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་པར་གྲགས། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་ཟེར། གནས་ 
ཅིང་ལམ་འབྲས་སོགས་ལ་བརྟག་ན་མི་གཅིག་པའི་ངེས་པ་ཡང་མི་འདུག་གོ། 

| དེའི་སློབ་མ་ཨོ་རྒྱན་དུ་བྱུང་བའི་ནག་པོ་བི་རུྭ་པ་ནི། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་བཙས་ཙམ་ 
ན་ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བཞི་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པས་སྡིག་པ་བཞི་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་འཁྱམས་སུ་བཏང་བས། མ་བྲམ་ཟེ་མོ་དཔལ་མོ་དེ་ཡང་ཁྱིམ་ཐབས་སོགས་ཤི་ནས་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་འཁྱམས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་དུ་ཆང་འཚོང་གིན་ཡོད་པ་དང་མ་བུ་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། མ་དང་ 
འདུས་རྫིའུ་ནས་ཆུ་འདོད་ནས་འཐུང་པས་ཆང་དང་ནོར་བས་ཁྲོས་ཏེ་རྫི་འུ་ཤོད་དུ་བསྒུར་བས་ 
བ་ཞིག་ལ་ཕོག་ནས་ཤི། དེ་གསང་བར་བསམ་ཏེ་མཚན་མོ་ཡང་ཐོག་ནས་བསྐྱར་བས། བྲམ་ 


38 . རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བཀའ་བབས་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 


ཟེ་ཞིག་གི་མགོ་ལ་ཕོག་ནས་ཤི། དེར་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་གཏམ་དྲིས་པས་ཆང་འཚོང་མ་དེ་རང་ 
གི་མར་ཤེས། བྲམ་ཟེ་དང་བ་ལང་གསོད་པ། མ་དང་འདུས་པ་ཆང་འཐུང་པ་སྟེ་རིག་བྱེད་ 
ནས་བཤད་པའི་བྲམ་ཟེ་ཉམས་བྱེད་སྡིག་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་བཞི་པོ་བྱུང་བས། ཛ་ལནྡ་ 
ར་དང་མཇལ་ནས་དེ་རྣམས་དག་བྱེད་ཞུས་པས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གདམས་པ་གནང་སྟེ། ཀོངྐུ་ 
ནའི་ཡུལ་དུ་ཆུ་ནང་དུ་མགྲིན་པ་ཕྱིན་ནུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་རྟགས་ཅི་ 
ཡང་མ་བྱུང་བས་ཕྲེང་བ་ཆུར་དོར། སློབ་དཔོན་ལ་དྲིས་པས་ད་རུང་སྒྲབས་ཤིག་གསུངས། 
བསྒྲབས་པས་ཞག་བདུན་ནས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མི་མོའི་རྣམ་པ་བྱུང་ནས། རྒྱ་མཚོའི་ལག་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་དང། ཆུ་བོ་དགུ་བརྒྱ་འདས་ཏེ། བུ་གང་ནས་འོངས། ཀོངྐུའི་ཡུལ་དུ་ཁྱོད་འཆི་ 
བར་བྱེད་དམ་ཞེས་གསུངས་པས། ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཟུང་གི་མཐར། ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིར་འོངས་ཞུས་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཐོབ། ཁྱད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་བླ་མ་བི་རྭུ་པ་ཡིན་པས་དེ་མ་ར་ཧོ་ཊ་ན་ཡོད་ཀྱི་དེར་སོང་ 
གསུངས། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཐོད་དེ་ཞྭ་ཆུང་སྔོན་པོ་ཞིག་གསོལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་བི་དུ་པ་ཆེ་ཆུང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འདྲ་འདྲེས་སོགས་བཤད་པ་ནོར་ 
བ་ཁོ་ན་འདུག་གོ །བི་རྲུ་པ་ཆུང་བ་ལ་བྱུ་ད་ལི་པས་ཞུས་པ་སོགས་ཡོད་ནའང་། བི་རྭུ་པ་ 
ཆེན་པོས་ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གདམས་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་འདི་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཏི་ཕུ་རའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན། པི་རུ་པས་དབང་དང་གདམས་པ་གནང་། ལྟག་ལྷའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་གཡུང་མོ་པདྨ་ 
མ་ཅན་ཞིག་མངོན་གྱུར་དུ་བསྟན་པས། རྒྱལ་པོ་རིགས་ཉམས་སོ་ཞེས་བློན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྐྲད་དོ།། 

སོགས་བྱེད་མཁན་རིགས་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་སྟེ། བཅུན་མོའི་མིང་སློབ་དཔོན་ལ་འགོས་ 
ནས་ཌོམྦི་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདི་སྔགས་ཀྱི་དབང་རྣོན་ཡིན་པས་དབང་ཞུས་ནས་ལོ་དྲུག་ 


བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 39 


ནས་མཆོག་དངོས་བརྙེས་རང་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཡུམ་སྟག་ལ་ཆིབས་ཏེ་ཕེབས་པས་ཐམས་ཅད་ 
དད་པར་མཛད། ཡུལ་མི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གདམས་པ་གནང་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མང་དུ་ 
བྱུང་། ཡུལ་ར་རར་ཕེབས། དེར་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ལ་མི་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་པར། 
སྟག་མོ་ལ་ཆིབས་ཤིང་དུག་སྦྲུལ་མང་པོས་རྒྱན་དང་ཕྱག་ལྕག་མཛད་ནས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ 
བསྟིགས་པས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་བཙུད་ནས་ར་རའི་ཡུལ་དེར་རེ་ཞིག་མུ་ 
སྟེགས་པའི་རྒྱུན་ཆད། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀརྣ་ཊ་ཀར་དྲག་ཏུ་བཞད་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་རྒྱལ་ཕོ་ས་མུ 
ཡས་སྦྱིན་བདག་བྱས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་ལྔ་བརྒྱར། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བ་ན། 
བྲམ་ཟེའི་དགེ་སློང་སུ་སིདྡྷི་ཀ་ར་ཞེས་པ་གསང་སྤྱོད་ལ་མ་དད་པས་གནང་བ་མ་ཞུས་པར་ 
ཕྱིར་སོང་བས་ཤི། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྣ་རེ་ཐོབ་པ་བྱུང་། དེ་དང་ཉེ་བར་མུ་ 
སྟེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་ཕྱི་རོལ་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། རལ་པ་ཅན་ 
ཁྲི་ཙམ་འཚོགས་ནས་རབ་གནས་བྱེད་པ་ན། སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བསད་པའི་སྟིང་ཁོ་ནའི་ 
ཕུང་པོ་ཡང་མི་འགྲེང་གསུམ་ཙམ་གྱི་དཔངས་ཡོད་པ་བྱས་སོ། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ 
རྟེན་རྣམས་མགོ་མཇུག་བཟློག། 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་དང་གལ་ཏེ་ 
བྱས་ན་མཆོད་རྟེན་ལིངྒ་དེ་རྣམས་འགས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། མཆོད་རྟེན་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་རྣལ་དུ་གནས་པར་མཛད་དོ། །སྐུ་ཡུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། ། 
ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པས་ལིངྒ་ཐམས་ཅད་བཞི་ཚལ་དུ་གས་ནས་ 
ལྕགས་དཀྲིས་ཀྱིས་བསྡམས་འདུག་ཞེས་སངས་རྒྱས་སྦས་པས་གསུངས་འདུག་གོ། 
དེ་ལ་སློབ་མ་གཡུང་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་སོགས་སློབ་མ་མང་ཞིང་། 
གཡུང་མོ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྭ་ཏི་བཛྲ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ 


40  རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་། བཀའ་བབས་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 
ཅིང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་དགེ་བའི་མགོན་པོ་ལ། དེསྣ་རྣམ་རྒྱོལ་ཞབས་ལ། དེ་ལ་ 
དཔལ་ཏེ་ལོ་པས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ།། 

(གསུམ་པ། འོད་གསལ་གྱི་བཀའ་བབས་ནི།) 

| སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུ་ཕས་ཨོ་རྒྱན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་སྤྱན་འདྲེན་པར་ 
མཛད་པ་པོ་ ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བཞུགས་པར། རྒྱལ་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲོ་ཅོའི་སྦྱོད་ 
པས་ཡང་ཡང་བརྙས་པས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཆེན་པོ་དེ་རྟས་ཁྱབ་ཅིང་ཞིང་དང་སྐྱེད་ཚལ་ཀུན་ 
ཟོས་ནས་མཐར་རྟ་རྣམས་སྒབ་དཔོན་གྱི་སྦྱིལ་པོར་སོང་ནས་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ།། 

༈ དེའི་སློབ་མ་བཱི་ཌ་པ་སྟེ་པི་ཝང་ཞབས་ནི། སློབ་དཔོན་རྟ་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར། 
དེ་རྒྱལ་རིགས་ཞིག་ཡིན་པས་པི་ཝང་སྤང་མ་ནུས་པས། པི་ཝང་གི་སྒྲ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ 
གདམས་པ་གནང་བས། དེས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ དེའི་སློབ་མ་ནི་བི་ལ་སྱ་བཛྲ་ཡིན་ཏེ་ཆང་འཚོང་མ་བི་ལ་སྱ་བཛྲ་སྟེ་སྙེག་མོ་རྡོ་རྡེ་ 
ཞེས་བྱ་བས། སློབ་དཔོན་ཌོམྤི་པས་ར་རའི་རྒྱལ་པོ་བཏུལ་བའི་སྐབས། རྒྱལ་པོ་དེ་སྦྲལ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཞུས་པས། སྦྲུལ་གྱིས་ཉེན་པར་སྦྲལ་པས། རྒྱལ་པོ་འཇིགས་ཏེ་སྐྱབས་མེད་ 
པ་ལ་ཆང་ཚོང་མས་མུ་སྟེགས་པའི་སློབ་དཔོན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྟྱོབས་མི་ནུས་ཀྱི། ཌོམི་པ་ 
རང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་སྨྲས་པས་རྒྱལ་པོས་ཉན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ལ་གཞུག་པར་ 
མཛད། ཆང་འཚོང་མ་དེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་མཆོད། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པ་ 
དང་བཱི་་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་གདམས་པ་བསྟན་པས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོར་གྱུར་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཙིནྟོ་རུ་གྲགས་སོ།། 

རྣ དེས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཌི་བི་ཤའི་རྒྱལ་རིགས་ཤིག་ན་ 
ལནྡར་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བློ་གྲོས་སྟིང་པོར་བཏགས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 


བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 41 


རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པས་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྟར་གྲགས་ཤིང་མཁན་པོ་ཡང་མཛད། 
བཛྲ་ཕག་རྫི་མོའི་ཚུལ་མཛད་པ་དང་མཇལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པས། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད། ཨོཾ་ཌི་ཤའི་ནགས་སུ་བསྒོམ་ 
པར་རྒྱལ་པོ་རི་དགས་བཤོར་དུ་ཕྱིན་པས་མཛལ། དགེ་སློང་འཚོ་བ་མེད་པ་སྟིང་རེ་རྗེ་སྣམ་ 
ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འབྱོན་པར་ཞུས་པས། 
དངོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་དག་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ།། 
དེ་ནི་རྩ་རྩེ་ཆུང་ངུ་བས་ཀྱང་ཆུང་བའི་འབྱོར་པས་འཆིང་བར་ནུས་མ་ཡིན།། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཆང་འཛག་པ་ཡིས་འགྲམ་ལང་ནག་པོར་གྱུར་པ་ཡི།། 
གླང་ཆེན་རྣམས་ནི་པདྨའི་སྐུད་པ་ཕྲ་མོས་འཁྱིག་པར་མི་ནུས་བཞིན།། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་འདེས་བདག་བརྙས་སོ་ཟེར་ནས། ནགས་ཀྱི་དགེ་སྒོང་ 
འདི་སུ་ཡིས་ཕབ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་བྱས་པས། ཆང་འཚོང་མ་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ 
ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་མཛད་ནས་ཕྱག་རྒྱར་བཞེས་ཏེ་བསྒོམ་པས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས། དགོས་པའི་དབང་གིས་སྤུལ་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་ 
གཉིས་མཛད། ཆང་འཚོང་མས་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གདན་དྲངས་ 
པར་རྒྱལ་པོས་སྨྲ་མང་ཕོ་ཕབ་པས། རྭའི་བཤོར་ཞལ་ས་ལ་བརྡབས་པས་འོག་ཕུགས་ཏེ་ཆུ་ 
ཆེན་པོ་རྡོལ། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་སྲས་དག་རྡོ་རྡེ་དང་དྲེལ་བུ་མཛད་ 
དེ་ནམ་མཁར་འཕུར་བས། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཆུས་ནུབ་ལ་ཉེ་བར་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པའང་དུ་མ་བྱུང་ངོ་།། 


42 . རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བཀའ་བབས་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 


རྣ དེས་ནི་ལྭ་བ་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཤིག་ཡིན། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་དང་ 
གདམས་པ་ཞུས་ནས་བསྒོམ་པས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས། ཨོཾ་རྒྱན་དུ་ཕེབས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བྱིན་པས་རྒྱས་བཏབ། ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕ་བོང་གི་ཆར་ཕབ་པ་སྲུང་འཁོར་ཇི་ཙམ་ལས་གནོད་མ་ནུས་པས་རྡོ་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁར་ཆགས་པ་ད་ལྟའང་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་ཡང་ཡང་འཕྲད་པར་ 
རྒྱལ་པོས་དྲེ་བ་བྱས་པར་ལན་མ་མཛད་པས་རྒྱལ་པོས་བླུན་པོར་འཁྲུལ་ཏེ། བླུན་པོ་ཁྱོད་འདི་ 
ལྟར་འགྲོ་བ་ལས་རིང་དུ་གཉིད་ལོག་པ་འཐད་བྱས་པས་དེར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གཟིམས་ཏེ་ 
བཞུགས། དེར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་མ་བྱས་ན་ཞྭ་རེངས་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་བྱེད་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ནས་སད་ཙ་ན་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དད། ཡུལ་དེར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། རྒྱལཔོ་དེ་ནི་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་བར་པ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་མེར་ 
སྲེག་མཁན་དེ་ཡིན་ནོ། །དེར་ཕྲ་མན་མ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པར་ 
འདོད་ནས་སློབ་དཔོན་བཙལ་བས་ཤུལ་ན་ལུ་བ་གཅིག་མ་གཏོགས་མ་རྟེད་པར། ལུས་ལྭ་ 
བར་བསྒུར་རོ་ཞེས་གཏུབས་ནས་སོ་སོར་ཟོས་སོ།། 

སློབ་དཔོན་གྱི་དམོད་པས་སྔགས་འཆང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལུག་མ་མོ་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཞུས་པས། དྲེ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་གསུངས་པས། གསུམ་མ་གཏོགས་བཀུག་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བསྡགས་པས་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་ལྭ་བ་དུམ་ཐུ་སོ་སོར་སྙུགས། གསུམ་ 
པོ་བཙུན་མོའི་སླས་སུ་ཡོད་པའང་བཀུག་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་སྨུགས་སུ་བཅུག་ནས། དེ་དག་ཚེམ་ 
བུ་བྱས་ཏེ་སྒུ་ལ་གསོལ་བས་ལྭ་བ་པར་གྲགས་སོ། །དེས་ཨྔིནྣ་བྷུ་ཏི་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་ཀོ་ཏཾ་བྷ་རིའི་བྲག་ཕུག་ཞིག་ཏུ་འོད་གསལ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་བཞུགས་པས་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལ་རོལ་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལ། བཙུན་མོ་ཞིག་ལ་ཚོད་མ་ཀུ་བ་གང་ 


བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 43 
གཏད་ནས། དྲོད་མ་ཡལ་བར་ལུ་བ་པའི་དྲུང་དུ་སྐྱོལ་གསུངས་ནས། ལྭ་བ་པ་གཉིད་སྤངས་ 
པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་དུ་བཅུག་པས་མིག་འབྱེད་འཛུམ་ནས་ཀོ་ཏམ་བྷ་རིའི་ཕུག་ཏུ་སླེབ་པ་ 
དང་། ལྭ་བ་པས་ཚོད་མའི་གསོལ་ལྷག་གཏད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
བདེན་ཚིག་བརྗོད་དུ་བཅུག་པས་ཀོ་ཏཾ་བྷ་རིའི་ཕུག་གི་བཙག་དང་། གྲུབ་ཆུ་སོགས་བདེན་ 
རྟགས་རྣམས་དང་བཅས་སྐད་ཅིག་ལ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སླེབ་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ཞི་ 
བར་གྱུར། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་དོ། །སློབ་དཔོན་དང་ 
རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་དེར་གདམས་པ་བསྟན་པས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་སྟོང་ལ་ 
ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ།། 

༈ ལྭ་བ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཛ་ལནྣ་རི་པས། འོད་གསལ་དང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཞུས་ཏེ། འདི་ནི་སྤི་ྦའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ག་ར་ཁ་ཁར་དམངས་རིགས་ 
འབྱོར་ལྡན་ཞེག་ཏུ་འབྲུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལྭ་བ་པར་གདམས་ངག་ཞུས་ནས་བསྒོམས་ 
པས། ཨོ་རྒྱན་དུ་སོང་ཞིག་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཡོད། དེར་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་དང་། ལྕམ་ 
དཔལ་མོ། རུས་སྦལ་ཞབས་རྣམས་ལས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གྱི་གདམས་པ་ནོས་ཏེ་བསྒོམ་པས། 
ཚེས་བཅུའི་དུས་ཤིག་ན་ ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཅོ་འདྲི་ 
བ་ནུས་པས་བཏུལ། དེ་ནས་ཡུལ་ཛ་ལནྣར་རྡོ་དང་ཆུ་ལ་མེ་འབར་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་ 
པས་ཛ་ལནྨ་རི་པ་ཞེས་གྲགས་བལ་ཡུལ་དུ་ཤིང་ཀུན་དང་ཉེ་བར་དབང་ཕྱུག་གི་ལིངྒ་ནུས་པ་ 
ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་ཕྱེ་མར་མཛད། ཙ་མ་པརྫར་སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་པི་ཝང་མཁན་དུ་སྤྲལ་ 
ནས་བསྟོད་པ་བྱས་མཐར་སྐུ་དངོས་བསྟན་པར་རྒྱལ་པོས་གསོད་པར་བརྩམས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ 
པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བསྡེགས་ཏེ་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་བྱེད་པའི་ཆད་ 
ཐོ་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུར་བྲིས་ཏེ་ནང་པར་བཀོད། ཡུལ་མ་ལ་བར་རྒྱལ་པོ་བྷཏྟཧ་རི་འདུལ་དུ་ 
བྱོན་ནས་རྒྱལ་པོས་ཆོམ་རྐུན་པར་འཁྲུལ་ཏེ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྟོན་པར། གསལ་ཤིང་གིས་ 
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ཕུགས་བཞིན་ཏུ་ཆུ་ལ་ཁྲུས་མཛད་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་དད་དེ་སྲིད་ 
སྤངས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་གདམས་པ་ཞུས་ནས་བསྙོམ་པས་མི་རིང་བར་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ།། 

སློ བ་དཔོན་འདིས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་མཛད་པས་བྱིས་པའི་ཞབས་ཞེས་གྲགས། 
བྷདྒ་ལའི་རྒྱལ་པོ་གོ་བི་ཙཏྡྲ་སོགས་འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ཏེ་སྤྲལ་པ་གཅིག་ཚྩ་ཊི གྲ་མའི་ 
གྲོང་དུ་ཕྱག་དར་བར་བརྫུས་ནས་བཞུགས་པར། གོ་བི་ཙནྡྲ་རང་གི་བྱད་གཟུགས་ལ་ཆེས་ 
ཆགས་པར། རྒྱལ་ཕོའི་མས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤིང་ཏོག་རྣམས་ནུས་པས་དགུག་པ་དང་སྦྱར་པ་ 
མཐོང་བས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། བུ་ལ་ཕྱག་དར་བའི་དྲུང་ནས་མི་འཆི་བའི་གདམས་པ་ཞུས་ 
ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཞུས་པས་རྗའི་བུམ་སྟོང་ཞིག་ཏུ་ལག་པ་ཆུག་ལ་ཅི་འདུག་པ་མྱུར་ 
བར་སྨོས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་ཅི་ཡ ང་མི་འདུག་ཞུས་པས། དེ་ཁོ་ན་འཆི་བ་མེད་པའི་ལམ་ 
ཡིན་གསུངས་ཕས་རྒྱལ་པོས་རྫུན་དུ་གོ་ནས་དོང་གཏིང་རིང་པོར་བཅུག་ནས། ཚེར་མ་དང་རྟ་ 
སྦང་སོགས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་བཞག་གོ། 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། གོ་བིནྡྲའི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲོས་ནས་བཞུགས་པས་དེར་རོལ་མོ་རྣམས་ལ་སྒྲ་མ་ 
བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་མཐུ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ནང་པར་ 
ཟས་ལ་འབྱོན་པར་ཞུས་པས། ཐོག་མར་ངེད་ཀྱི་སློབ་མ་མ་ཧི་ལ་དང་བྷ་ད་ལ་གཉིས་ཚིམས་ 
པར་གྱིས་གསུངས་པས། འབྲས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་སྦྱར་བས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཀུ་བར་བླག་ཀྱང་མ་ཁེངས་པས། རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས། སློབ་དཔོན་ལ་འཆི་བ་མེད་པའི་ 
ལམ་ཞུས་པས་གླང་པོ་ཆེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཁལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་བླངས་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་དབ ང་བསྐུར་བའི་ཐ་མར་སྔར་གྱི་ ཕྱག་དར་མཁན་གྱིས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ 
བསྟན་པས། དེ་ནི་སྔར་ཡང་ཐོས་ཚུལ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ལ་འཆི་བ་མེད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ག་ལ་ 
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འོང་དེ་ནི་ང་ཡི་བླ་མ་ཛ་ལནྡ་རི་པ་ཡིན་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དམོད་པས་ 
འཇིགས་པར། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བཟོས་ནས། ཛ་ལནྡ་རི་པ་དོང་ནས་ 
བཏོན་ནས་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་པས། ཕེ་ཊུ་མ་གསུངས་པས་དེ་ཐལ་བར་ 
སོང་། དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཤིན་ཏུ་སྨྲག་པར་གྱུར། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོས་བཟོད་པ་གསོལ་བཅུག བུ་ཀདྷ་པ་ཁྱོད་ལ་སློབ་མ་དུ་ཡོད་གསུངས་པས། 
སྙོང་དང་བཞི་བརྒྱ་ཡོད་ཞུས། ང་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་སུ་ཟས་མ་ཟོས་པས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ 
ནང་པར་སློབ་མ་གཉིས་ཁྲུས་གྱིས་ཤོག ཟ་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ནང་པར་སློབ་མ་བདུན་ཅུ་ 
ཙམ་ཁྲུས་བྱས་པས་དྷ་མ་དྷུ་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་བྲོས་པས་དྷ་མ་དྷཱུ་མ་གཉིས་ཀྱི་མགོར་ཕྱག་ 
བཞག་པས་དེ་ཉིད་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ།། 

སློབ་དཔོན་གཉིས་དེར་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཐར་ཛ་ལནྫ་རི་པས་ 
རྡོ་རྡེའི་གླས་གདམས་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་སྟོང་དང་བཅས་པ་སྲིད་བོར་ཏེ་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པས་རྒྱུ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཕུག་པ་ཞིག་ཏུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཞལ་ 
མི་སྟོན་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ། སློབ་མ་བླུན་པོ་མང་པོ་ཕུག་དེར་འཚངས་ནས་འོང་བས། ཡུག་ 
པའི་སྟེང་ནས་ཕུགས་ཏེ་མི་སྣང་བར་བཞུད། ནམ་མཁའ་ནས་སླར་ཡང་མི་ཡུལ་དུ་ལན་དྲུག་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་རསྨི་ཤྭ་ར་དང་ཉེ་བར་མ་མོའི་རྟེན་རང་བྱུང་ 
ཞིག་བྱུང་བ་དེར་ཕེབ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཤ་ཟ་མང་ཕོ་བཏུལ་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་པ་དང་། ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་མ་རུའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཛཱན་གུས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། དེར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདུན་འོང་སྟེ་ས་ཐེ་བཙུག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛད་དོ། །སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ཞིང་། 
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| ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ནི། དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་ནས་ལུང་ 
བསྟན། ཨོཾ་ཌི་བི་ཤར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་ཅིང་ནཱ་ལནྡར་ 
དགེ་སློང་མཛད་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་མཛད། ལྕམ་དཔལ་མོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཛ་ལྨནྣ་རི་བ་དང་མཇལ་དབང་དང་གདམས་ངག་གནང་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ནུས་ 
པ་བརྙེས། རལ་གྲི་དང་དངུལ་ཆུ་རིལ་བུ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྲུབ་བླ་མས་ 
བཀའ་གནང་སྟེ་བྱང་ཕྱོགས་པྲེཏ་ཕུ་རིར་བྱོན། མཁའ་འགྲོ་མ་སྐལ་པ་བཟང་མོ་ལས་སམྤུ་ 
དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཕུ་སྟེ་ངེད་ལ་མི་མཁོ་གསུངས། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རུས་རྒྱན་ཞིག་ 
ལ་འདིར་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིན་པས་ཌཱ་ཀི་མ་དེ་ཚོགས་གྲལ་གྱི་གཤམ་ན་འདུག་ 
པར་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་རྒྱན་རྣམས་སོ་སོར་མདུད་རྒྱ་བཅས་གནང་བ། ལམ་ནས་མདུད་རྒྱ་ 
བཤི ག་ནས་སྐུ་ལ་གསོལ་བས་མངོན་ཤེས་སོགས་མང་པོ་ཤར། སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བས་ཌ་ 
ཀི་མའི་རྒྱ་དེ་མ་དཀྲོལ་པར་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་བྱིན་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུ་ལ་ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་། རིལ་བུ་མིག་སྨན་རལ་གྲི་དང་། །རྐང་མགྱོགས་བཅུད་ལེན་གནོད་ 
སྦྱིན་མོ། ། །རོ་ལངས་དང་ནི་ས་འོག་སྟེ། །གྲུབ་པ་བརྒྱད་རྣམས་ཚེགས་ཆུང་དུ་རེས་བསྒྲབས་ཏེ་ 
སློབ་མ་མང་པོར་གནང་། བསད་པ་གསོ་བ་གོང་བུ་དགུག་པར་རེངས་པ་དཔང་དུ་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་ཐོགས་མེད་གྲུབ། རོ་ལངས་ཆེན་པོ་གྲུབ་པས་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁྲི་དང་ 
གཤེགས་པའི་ཚེ་ཆིབས་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་གནང་བ་ཞུས་པས་སྔར་གྱི་ 
རྒྱན་དྲུག་དེ་ཡང་གནང་བས་དེ་པི་ཀོ་ཊ་མ་གཏོགས་པར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་གནང་བ་ཐོབ་སྟེ། 
གདུགས་བདུན་ནི་རང་འཁོར། ཌ་མ་རུ་བདུན་རང་གྲགས་སྣང་བའི་འཁོར་བདུན་བརྒྱ། མི་ 
སྣང་བའི་འཁོཿ ར་བདུན་བརྒྱ་བཅས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ།། 


བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 47 


འཁོར་བཅས་སྤིད་ལར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕེབས་དེར་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། ཀི་བི་ 
ཧར་ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པར་མཛད། གསོལ་བ་བཏབ་ན་མོ་གཤམ་ལ་བུ་ 
འབྱུང་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་ཡོད། གླིང་དེའི་ཚངས་པའི་སྲིན་མོ་རྣམས་དམ་ལ་བཏག 
དེ་ནས་ཌ་མི་ཌོར་ཕེབས། མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་བི་ཤྭ་རྭ་པི་སྟེ་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་སོགས་ཟམྨུ་གླིང་པ་རྣམས་དང་གླིང་ཕྲན་གཞན་གྱི་མི་ཕྱུགས་ལ་འཚེ་བ་དེ་རྣམས་ 
ཚར་བཅད་ནས་གཙོ་མོ་དེ་བཞུགས་པའི་ཚེ་གདན་དང་ཕེབ་པའི་ཚེ་ཆིབས་པ་དང་མངགས་ 
གཞུག་ཏུ་བསྐོལ་བར་མཛད། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཏུཏྟ་མཏྟ་ལར་ལྷ་མོ་དམར་སེར་མའི་རྡོ་སྐུ་རང་ 
བྱུང་ཞིག་བྱུང་བར། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་མི་ཕྱུགས་མང་པོ་ 
གསོད་པ་ཡོད་པ་བཏུལ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཏསྦལ་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་མུ་སྟགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྲི༔་བྷ 
མ་དང་ནུས་པ་འགྲན་པས་ཕམ་པར་མཛད་ནས་ཕྱོགས་དེར་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་ཁང་ཀ་ན་བྭ་མཱ་ 
བྲུར་ཞེས་པ་སོགས་ཡོད་པ་རི་བསྟིལ་བའི་ཞབས་སུ་མནན། ད་ལྟའི་བར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ཕོ་པདྒཛ་ཞེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དད་པར་མཛད་དེ་ནང་པར་བཀོད། ཡུལ་ཀོངྐ་ནར་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་མཛད་པས་ནུབ་གཅིག་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་སྙན་པ་ལ་མི་དང་མི་མིན་དང་དུད་འགྲོ་ཐམས་ ( 
ཅད་འདུས་པར་སྣོད་ཆུང་ཇུ་ཞིག་ནས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད་ 
ནས་ཁྱེད་རྣམས་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིག་གསུངས་པས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ཞུས་པས་ཕྱིས་མཁབ་པ་སྒོ་དྲུག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན་འདུག ། 
ནམ་མཁར་དཔལ་རེག་པ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་གྲོང་ཞེས་ 
པར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཆང་འགུགས་པར་གྲགས་ཏེ། སྦྱར་ཆང་དང་འབྲུ་ཆང་ 
རྣམས་སྦྱར་ཐེངས་རེ་ལ་ལན་མང་དུ་བསིངས་ནས། སླར་བཅུད་མེད་པར་སོང་ཚེ། ཡུད་ཙམ་ 
རེ་བསྟལ་བཞག་ན་སླར་གསར་པར་ལོག་འགྲོ་བ་དེ་འདྲ་ལན་བདུན་འབྱུང་བ། དུས་བཟང་ 
ལ་ཡུང་པ་ཀུན་ཆང་དྲིས་ཁྱབ་པ། ཙ་རི་ཏུ་ཟེར་བ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཨིན་དུ་མཱ་ལ་ཞེས། ཉི་མ་ལྟར་ 


48. རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་། བཀའ་བབས་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 


འཛིན་པ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་གསོད་པའི་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དད་པར་མཛད་ 
དེ་ནང་པ་ལ་བཀོད། ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ལྱ་རའི་མི་དཔོན་ཞིག་གིས་ནུས་པ་སད་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྱུར། དུར་ཁྲོད་ཧ་ཧ་སྒྲོགས་པར་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པས་ཤིང་ཏོག་རྒྱལ་མོ་ 
ག་གོན་གཅིག་ཡོད་པ་དུ་མར་འཕེལ་ཏེ་ཡུལ་མི་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོར་གནང་བས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུད་གྲོལ་ཏེ་གྲུབ་ཐོབ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བྱུང་། ཡུལ་དཛྟ་ཀ་ར་ནྱྱ་ཞེས་པར་མཚོ་རྫིང་བཟང་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་ནགས་རྱོགས་ཀྱི་ཀླ་གདུག་པ་ཅན་གློ་བུར་དུ་འོངས་ཏེ་དུག་གི་ཁ་ཆུས་མ་རུངས་ 
པར་བྱས། ནང་པའི་དགེ་འདུན་འགའ་རེས་ཆུ་བཏུང་བས་ཤི་བར། སློབ་དཔོན་དེར་ལེབས་ 
ནས་ཀླུ་གཉིས་ཚར་བཅད་དེ་དུག་རྣམས་བསྡུས་ནས་དམ་ལ་བཞག་ཤི་བ་རྣམས་གསོས། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་དོ།། 
ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེར་ཕེབས། མུ་སྟེགས་པ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་མང་པོ་བཏུལ། དུར་ཁྲོད་གྷོ་ར་ཨནྡྷ་ཀ་རར་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པས་དཔའ་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་མ་རིག་འཐིབས་པོའི་ 
སྨག་གིས་མུན་པར་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱུང་ཞེང་གནང་བ་བྱིན་པས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཛ་ལྷན་རར་ 
ས་འོག་ནས་རྡོ་རིང་དཔངས་སུ་འདོམ་བརྒྱད་ཞེང་དུ་འདོམ་གང་བ་ཞིག་ཕྱག་ཡ་གཅིག་གིས་ 
བཏོན་ཏེ། ཀོ་ནེ་ཛའི་གྲོང་མཐར་བཙུགས་པ་ད་ལྟར་འང་ཡོད་དོ། །དེར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར། བྷདྒ་ལར་རྒྱལ་པོ་གོ་པི་༧ནྡྲའི་ཚ་བོ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ཟླ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་ལ་དད་ཅིང་། བློན་པོ་དགེ་བའི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཁོ་ན་ནང་པར་དད་པས་དེར་ 
ཕེབས་ཏེ་བློན་པོ་དགེ་བའི་མགོན་པོས་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒུ་ལ་རབ་གནས་ 
ཞུས་པས། མེ་ཏོག་ཞིག་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་རབ་གནས་ཚར་གསུངས་པས་དེ་ཡིད་མ་ 


༥ ༦༽' ༩ 
བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 49 


རངས་བས་མེ་ཏོག་དེ་ཕྱག་གིས་འཛིན་སོང་བའི་རྗེས་སུ་རྡོ་སྐུ་ཡང་ཕེབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་ 
དོ། །དགེ་བའི་མགོན་པོར་དབང་དང་གདམས་པ་གནང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་དཔལ་ 
བདེ་མཆོག་གི་བྲིས་སྐུ་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས་སོ། །ཞབས་འོག་ཏུ་འཇིགས་དུས་མནན་པ་རྒྱལ་ 
པོས་ཚོར་ནས། འདི་འདྲ་སུ་ཡི ས་དན་ཅེས་དྲིས་བྱུང་བར། སངས་རྒྱས་པའི་སྔགས་གཞུང་ན་ 
ཡོད་ཞུས་པས། གཞུང་ལུགས་དེ་གང་བདེན་ནུས་པ་འགྲན་པར་བྱ་ཟེ ར་ནས། རྒྱལ་པོས་ཧེ་རུ་ 
ཀ་མནན་པའི་བྲིས་སྒུ་བྱས་ཏེ་ཞག་བདུན་དུ་ལྷན་ཅིག་བཤམས་པས། རྒྱས་པོས་བྱས་པའི་ 
བྲིས་སྙུ་གདན་འགྱུར་ཞིང་ཧེ་རུ་ཀའི་བྲིས་སྐུ་སྔར་ལས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར་པས་རྒྱལ་ 
བློན་འཁོར་བཅས་དད་དེ་ བྷ དྒ་ལ་ཡོཿ ངས་ཚང་ནང་པར་ཀྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་དེ་པི་ཀོ་ཊར་འབྱོན་པར་བཞེད་ནས་བ་རེནྡྲར་ཕེབས། ཤིང་ཏོག་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ 
ཕབ་ཀྱང་སྲུང་བའི་བུ་མོ ས་རེངས་པར་བྱས་ནས། ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ ར་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་ 
ཟེར། དེ་ནི་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་པི་ཀོ་ཊར་ཕེབས་པས་བླ་མའི་བ ཀའ་མེད་པས་ 
བར་ཆད་བརྩམས་ཏེ་སྐུ་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་བར་དོ་ཏེ་སླ ར་སྐུ་ལུས་ལ་འཇུག་པར་ 
བཞེད་ ཀྱང་སྐུ་གདུང་ཞུགས་སུ་བཞུས་ཟིན་ནའང་ཞག་བདུན་པའི་ཕྱི་ཉིན་སློབ་དཔོན་ཉིད་ 
སྔར་བཞིན་བྱོན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་མཛད་དོ།། 
ཡང་མ་རུའི་ཡུལ་པུ་སྐུ་ར་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་ཟླ་བ་འགའ་རེ་ 
བཞུགས། སྐལ་ལྡན་དུ་མ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀརྣ་ཊར་སྔར་གྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ་བྱོན་ནས་ཟླ་བ་བཞི་བཞུགས་ནས་འགྲོ་ ་དོན་མཛད། གངྷཱ་དང་ཡ་མུ་ནའི་བར་མཚོ་ 


= 


50 རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་། བཀའ་བབས་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 
སློབ་དཔོན་འདིའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དྲུག་ནི། ཨ་ལ་ལ་པ། མ་ཧི་ལ། དྷ་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་ཡིན། སློབ་དཔོན་ལ་བར་ཆད་ཁྱེད་པའི་མ་མོ་བ་ཧུ་ཧཱི་ཞེས་པ་དེ་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པར། ཕྱི་ཞེག་ན་དེ་པི་ཀོ་ཊར་ཤིང་ཤིམྨའི་སྡོང་ཕོའི་ཁོང་ 
ནང་དུ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ལ་བརྫུས་ནས་འདུག་པ་དེའི་ཅོ་ཏོ་ནས་དྲངས་ཏེ་གྲུབ་པའི་རལ་གྲིས་ 
བསྣུན་ནས་ཚར་བཅད་དོ།། 

སྣ དེའི་སློབ་མ་ཨནྟ་ར་པའམ། རྣམ་རྒྱལ་སྲུང་བ་སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ཟེར། ནྭ་ལནྡར་ 
རིག་གནས་དང་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་མཛད། སློབ་དཔོན་གུ་ཧྱྱ་པ་ལ་དབང་ 
དང་གདམས་པ་ཞུས་ནས་བསྣོམས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་གིས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཆང་འཚོང་མ་ 
ནག་མོ་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་ནས་མི་གཡོ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྤྱན་དྲངས་ནས་མ་ག་དྷར་བྱོན། ལོ་བདུན་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ་ནུས་པ་ 
ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར། སྒུ་ལུས་བཀོད་པ་གཉིས་བསྟན། སྤིནྦྱར་ཀླ་ཀློའི་དམག་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ཚར་བཅད་རྒྱལ་པོ་དེ་བསྒྲལ། དེའི་སློབ་མ་ནི་དཔལ་ཏེ་ལོ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།། 

འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དགྱེས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ། 

(བཞི་པ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་བཀའ་བབས་ནི།) 

དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས། ༈ ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་རང་ 
གི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཕེབ་སྐབས། སྟོན་པའི་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་གླིང་གཞན་ལ་འཕུར་ཏེ་འགྲོ་ 
འོང་བྱེད་པ་མཐོང་བས། བློན་པོ་རྣམས་ལ་བྱ་དམར་པོའི་ཁྱུ་འདི་རྣམས་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། 
འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ལགས་སོ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ 
སངས་རྒྱས་དེ་མཇལ་འདོད་ཟེར་བར། ཐག་རིང་བས་མི་བྱོན་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོས་གསོལ་ 
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བ་བཏབ་པས་ནང་པར་གདུགས་ཚོད་ལ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་བྱོན་པ་ལ་རྒྱ་ཆེར་མཆོད། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཞུས་པས། འདོད་ཡོན་སྤངས་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྟེན་དགོས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས། 

ཇརམྙུའི་ཚལ་ནི་ཉམས་དགའ་བའི།། 

ལ་སྐྱེས་སེངྒེར་གྱུར་ཀྱང་སླའི།། 

འདོད་ཡོན་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ནི།། 

ནམ་ཡང་མི་འདོད་གོ་ཏ་མ།། 
ཞེས་ཞུས་པས། དེར་ཉན་ཐོས་རམས་མི་སྣང་བར་ཐལ་ཏེ། 

འདི་ན་གང་ཟག་བརྒྱད་མེད་ཅིང།། 

ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འགའ་ཡང་མེད།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།། 

དེ་དག་དེ་ཡི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ།། 
ཞེས་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་གྲགས་ཏེ། དེར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་ 
པོར་དབང་བསྐུར། དེ་ཉིད་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་སླུ་གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུད 
ཐམས་ཅད་གཏད་དོ།། 

རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་མི་དང་འབྱུང་པོ་དང་འཐུ་སྲིན་ཡན་གྱི་སྲོག་ 

ཆགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་འཇའ་ཡུས་སུ་སོང་ངོ་། ། 
དེའི་ཞལ་མཇལ་བ་ནི་དཔལ་ལྡན་བདེ་པའི་རོལ་པ་མོ་ཡིན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་ 
རྗེ་དེ་དྲང་སྲོང་འགྲོ་བ་དབུགས་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྲུལ་པ་མཇལ་པས་བུ་མོའི་མགོར་ཕྱག་བ 
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ཞག་པས་རང་སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཏོ།། 

༈ དེའི་སློབ་མ་པདྨ་བཛྲ་ཆེན་པོ་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་མ་རུའི་ཕུལ་དུ་རིགས་བྲམ་ཟེར་ 
འཁྲུངས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པ་ཞེག་ཨོ་རྒྱན་ 
དུ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཞུས་ཤིང་བསྒོམ་པས་གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་བཅུད་ལེན་ 
སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སློབ་དཔོན་ཞེག་གིས་དབང་བསྐུར་བས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་མཐོང་། བུ་མོ་བདེ་བའི་རོལ་པ་མཇལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་མན་ངག་དང་། འདུས་པ་ 
སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་བཤད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། གདམས་པ་ 
བསྟན་པས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ལ་བཀོད། གསང་པ་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་དོ།། 

༈ དེའི་སློབ་མ་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་ནི།  རིགས་ངན་སྐལ་ལྡན་ཞིག་ལ་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་གདམས་པ་བསྟན་ནས་ཀོ་ཏཾ་པིའི་ལ་བསྒོམས་པས་ཕྱག་ཆེན་པོའི་ཕེ་ 
ཤེས་བརྙེས། སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བཞིན་ཕག་རྫི་མོ་བསྟེན་ཅིང་ཕག་རྫིའི་སྦྱོད་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་དཔལ་ཕག་ཚང་པ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

རྣ དེའི་སློབ་མ་ནི་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་རིགས། རིག་པའི་གནས་ཀུན་ 
ལ་མཁས་ཤིང་སྔགས་རྒྱུད་མང་པོ་མཁྱེན་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་མཛད་པས། 
ཤིང་ཐུན་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་རེས་རྒོད་རེས་དུནས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟར་ཆོས་འཆད་ཀྱང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་མི་འཆད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བས། འོ་ན་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་ཞུས་ 
པར། དཔལ་ཕག་ཚང་པ་ལ་ཞུས་ཤིག་ཟེར་བ་ལྟར་བྱོན་པས། དེ་ནི་ཕག་ཁྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་དེད། 
ཤིང་ཁུར་ཞེག་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས། རིགས་ངན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱོན་པ་མཇལ་བར་གདམས་ 
པ་གནང་བར་ཞུས་པས། ང་རིགས་ངན་ཀློག་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ལ་སྟད་འཚོལ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
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གསུངས་ནས་ཁྲོ་ཞིང་རྡེག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ཞུས་པས། པྲཾ་ཏ་འདི་ཀུན་ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་ལྡན་གསུངས། ཡང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་དང་ 
གདམས་པ་གནང། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་སྲས་མོ་ངན་ངོན་ལྟར་སྣང་བ་ཞིག་ཕྱག་རྒྱར་གནང་ 
སྒོམས་ཞེག་གསུངས་པ་ལྟར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསང་སྟེ་བསྒྲབས། དེ་ནས་མངོན་སྤྱོད་མཛད་ 
པས། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རིགས་ངན་མོ་བསྟེན་པས་སློབ་དཔོན་མ་དག སློབ་དཔོན་མ་དག་ན་ 
རྒྱལ་པོ་མ་དག་པར་འགྱུར་ཟེར་ནས། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེ་ལ་བསྲེགས་པས་ཞག་ 
བདུན་དུ་མེ་ལྕེ་འབར། ཐལ་བའི་ཕུང་པོ་བསལ་བའི་གུང་དུ་མཚེའུ་པདྨ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་ 
སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པ་སྐུ་གཟི་བྱིན་འབར་བར་མཇལ་བས། ཐམས་ཅད་དད་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བཀོད། རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་བར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མ་རུའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་མི་ 
ཞིག་གིས་ཙནྡན་ས་མཆོག་གི་སྡོང་དུམ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕུལ་བ། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་བཞེངས་ན་དོན་ཆེ་ 
བར་དགོངས་ཏེ། ཡུལ་དེའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་བཙུན་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ཅན་མ་ 
དེ་ནུབ་ལྟར་བཀུག་ནས་ཙནྡན་བརྡར་དུ་བཅུག་པ་རྒྱལ་པོས་ཚོར་ནས། རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ 
ལ་ཆད་པ་གཅོད་དུ་འོང་བར། རྡ་རྗ་གྲི་གུག་གི་སྦྱོར་བས་སྦྱི་བླུགས་ཀྱི་མགྲིན་པ་བསྐོར་བས་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གདོང་ལྟག་པར་ལྟ་བར་སོང་། དེར་འཇིགས་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སངས་ 
དོན་མཛད་དེ་ཧེ་བྲ་དངོས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེས་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་བར་པ་ལ། དེས་ཛ་ལྨན་རི་པ་ལ། 
དེས་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ། དེས་དགེ་བའི་མགོན་པོ། དེསྣ་རམ་རྒྱལ་ཞབས། དེས་ཏེ་ལོ་པ་ 
ལའོ།། 

ཡང་དུས་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ཞིག་ནི། སློབ་དཔོན། པི་ཊོ་པ་སྟེ་བསོད་སྟོམས་ 
པ་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་ལུང་བསྟན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤམྟ་ལར་བྱོན་རྒྱུད་མང་པོ་ 


༽.འ ༨ ༤༨ 


སྤྱན་དྲངས། རྣྣ་གི་རཾར་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་བཤད། པི་ཊོ་པ་ཉིད་མཐར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས། 


54 རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། བཀའ་བབས་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས། 

པ་དང བོདྷི་ཤིདང་། ན་རོ་ཏྭ་པ་གསུམ་གྱིས་དར་བར་མཛད། ༈ར་ྱུ་སམངཔོལག་ 
གི་བཤད་རྒྱུན་ནི་དཔ ལ་ཏི་ལོ་པ་དང་། ནཱ་རོ་ཞབས་ལ་མངའ་ཞིང་དེ་ལ་ཚིག་གི་རྒྱུད་པ་ཟེར་ 
ཏེ་དོནདུ་རྒྱུད་བཤད་ཀྱི་བཀའ་བབས་སོ།། 

༈ ཡང་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་བྷདྒ་ལར་འཁྲུངས། ནཱ་ལརྡཱའི་དགེ་སློང་ 
པཌྟི་ཏ་ཞིག་ཡིན། ནགས་ཚལ་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པས། དེར་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གླུབ་མང་པོ་ཐོབ། ནང་གཅིག་ཕུག་པའི་ནང་དེར་ཁྱི་གུམོ་ཞིག་བྱུང་། ཉིན་ཞག་འགའ་ 
ཞིག་ཟས་ཀྱིས་གསོས། དེར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ 
འདུག་པ་ལ། ཁྱིགུ་དྲན་ཏེ་མི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བྱས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཡུན་རིང་དུ་ཏིང་ 
བཞུགས། དེ་ནས་རང་གནས་སུ་བྱོན་པས། ཁྱི་གུ་དེས་ལག་གིས་བྲུས་པས་ཆུ་མིག་ཀྱང་རྡོལ་་ 
སྣང་བ། ཁྱི་གུ་ལག་ཏུ་བླངས་པས། བུད་མེད་མཛེས་མ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ 
ིརྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱད་ཅིང་སྐྱེ་བོའི་མངོན་དུ་ཁྱི་མོར་སྦྲལ་ཕས་ཀུ་ 
ཀུ་རི་པ་ཞེས་གྲགས། དེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས་ནས་སྒུ་མ་ཆེན་མོ་སོགས་རྒྱུད་མང་པོ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། པདྨ་བཛྲ་ཞེས་པའི་ཙཧྱ་པ་ཞིག་ལ་གནང་། དེས་ཏེ་ལོ་པ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཙྭར་པ་ཟེར་བ་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱིས་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཟེར་བ་མིན་པ་ 
ཤིས་དགོས་སོ།། 

དེ་ལྟར་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བཞིའམ་དྲུག་གི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ནི། བོད་འདིར་བྱུང་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་རྙིང་པ་དང་། པཌཱཾ་ཏ་ས་དབང་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་དང་། རྒྱ་པང་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་སྒོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རྗེ་ཏུ་ར་ན་ཐས་མཛད་པའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་དང་། བཀའ་ 
བབས་བདུན་གྱི་ལོ་རྒྱས་སོགས་གུང་སྤྲས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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2. བདེ་ཕག་ཡབ་ཡུམ། 
3. རིགས་ལྡན་མཁའ་འགྲོ། 
4. རྗེ་བཙུན་ཁོལ་ཕོ་དགའ། 


རྡེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པ། 57 


རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པའི་ལོ་རྒྱུས། 


༄༅།། །སློབ་དཔོན་ཏེ་ལོ་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཙ་ཊི་གྷ་བོ་ཞེས་པར་ཡབ་བྲམ་ཟེ་ཕྲ་ཀྭ་ཤ་དང་ 
ཡུམ་ཀྭ་ཤིའི་སྲས་སུ་འབྲུངས། བྲམ་ཟེའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་ 
མཛད། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིན་མི་སྡུག་པའི་མཚན་ཅན་ཞིག་གིས། 
གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཀྱང་མི་འཆི་བའི།། 
ས་ཕྱོགས་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཟེར་བས། མི་འཆི་བའི་ཐབས་དྲིས་པས། 
ཅེས་ཟེར་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་ཡང་སྡར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེས། ཡུལ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཛ་གོར་མ་ཡིན་སོགས་ 
སྨྲས་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་མཚན་ཤེས་རབ་བཟང་པོར་བཏགས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་ 
མཛད། དེ་སྐབས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས། ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་ 
བརྙན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཁྲི་འོག་ནས་འོད་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་ཡང་བྱུང་བས། ཐུས་པས་སྒྲོལ་ 
མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་པུསྟི་རྙེད་ཀྱང་སྐབས་དེར་ཞུ་བའི་ཡུལ་མ་རྙེད། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོས་ 
ལུང་བསྟན་ཏེ་མཏདྒི་པ་བཙལ་བས་དེ་ནི་མི་གཞན་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་ 
པར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་སྐོར་སོགས་ཞུས། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་། གུ་ 
རྐྱ་པ། དཱ་རི་ཀ་པ། ཌིངྒེ་པ། པདྨ་བཛྲ་སོགས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གཏུམ་མོ། འོད་གསལ། ལས་རྒྱ་སྟེ་བཀའ་བབས་བཞི་ཡི་གདམས་ 
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པ་དང་རྒྱུད་བཤད་སོགས་ཞུས་ནས་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ 
དང་ས་ར་ཧ་པ་ཛ་ལྟན་རི་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཞལ་མཐོང་། དེ་ 
རྣམས་དང་གཏམ་འདྲི་ཞིང་གདམས་པ་རྣམས་ཐོབ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ 
ཚོགས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཞལ་མཐོང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ 
མོ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱས། གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་ཏིལ་རྡུང་བའི་བྱ་བ་མཛད་པས་སྔར་བྲམ་ཟེ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པའི་རྙེད་བཀུར་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པའང་ཞམས་ཏེ་ཏིལ་རྡུང་མའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཕལ་སྐད་ཏིལླུ་པ་དང་། ལེགས་སྦྱར་ 
ཏི་ལོ་པ་སྟེ་ཏིལ་རྡུང་མཁན་ཞེས་མིང་འགྱུར་རོ།། 
གང་ཞིག་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ཏིལ་གྱི་མར།། 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞུག་མའི་ཕེ་ཤེས་ཏེ།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་ཡོད་ནའང་།། 
བླ་མས་མ་མཚོན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ།། 
ཞེས་སོགས་དང་། 
ཀྱེ་ཧོ་རིང་དུ་འགྲོ་ འདོད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་དོན།། 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཏིལ་ལས་ཉིལ་མར་འབྱུང་བ་བཞེན། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ལུས་ལ་ 
གནད་དུ་བསྡུན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ 
ལ་ངོ་སྤྲད་པར་སོང་སྟེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡུལ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པས། ཨོ་རྒྱན་དུ་བྱོན་པས་ཐུད་མེད་སྔོན་མོ་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་ 
ཅན་ཞེག་དང་འཕྲད་པས། རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་བརྡ་བསྟན་པས་དེས་ཀྱང་བརྡའི་ལན་བྱས་ 
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ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྒྲོལ་མར་གྱུར་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་གཏད་པས་སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཅིང་དེས་ན་རོ་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་གཅིག་ཅར་ 
མཐོང་ངོ་། །དེར་རྟོགས་པ་གསུངས་པ། 

ང་ལུས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་སྟེ།། 

ངག་ནི་སྒྱུམ་ཆེན་པོ་ཡིན།། 

སེམས་ནི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡིན།། 

དབང་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ཉིད།། 


ན་ལག་དུས་དྲག་ནག་པོ་སྟེ།། 

ཉིང་ལག་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་མཛད་ཚེ།། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

གཞན་ཡ ང་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཏི་ཞེས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞིག་ནུས་པས་སྐྱེངས་ 

པར་མཛད་དེ་གདམས་པ་བསྟན་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། ཀྲིཏྲ་ཤུ་བྷ་ཞེས་ད་ལྟའང་བསིལ་བ་ 
ཚལ་དུ་བཞུགས་སོ། །བྷ་ག་ལར་སྒུ་མ་མཁན་སླུ་བྱེད་ཀྱིས་སྒུ་མའེ་དམག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་བྲོས་སུ་ཉེ་བར་བྱས་པ་མཁའ་འགྲོ་མས་བསྐུལ་ནས་དེར་བྱོན། སྒྱུ་མ་ 
མཁན་གྱི་སྙུ་མ་ནུས་པས་བཤིག་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་པ་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་མ་མཁན་བཅས་ལ་གདམས་པ་ 
བསྟན་ཏེ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ལུས་སུ་སོང་། མཉན་ཡོ' ད་དུ་ཆང་འཚོང་མ་ཉི་འོད་ཅེས་པའི་ཆང་ 
ཐམས་ཅད་བེམ་ཤོ་ ར་ནས་མེད་པར་བྱས་པ་ན་དེ་རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་སླར་སྔར་གྱི་ཆང་ལས་ 
བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་བཟང་ཞིང་མང་བར་མཛད་པས་ཆང་འཚོང་མ་དེ་དད་ནས་གདམས་པ་ཞུས་ 
པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོར་གྱུར་ཏེ་སྒྲོན་མ་འཛིན་ཞེས་གྲགས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཤན་པ་ཞིག་ 
གི་ཐུ་དེ་ཤན་པའི་འཚེད་སྣོ་ ད་དུ་འཚོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་པས་ཁོ་རང་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པར། 
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བུ་གསོས་ཏེ་བྱིན་པས་དད་ནས་གདམས་པ་ཞུས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ། ན་ག་རར་གླུ་མཁན་ཞིག་ 
གླུ་ལེན་པས་སྐྱེངས་པར་མཛད་པས་ཁོ་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་གདམས་པ་ཞུས་ནས་དབྱངས་ལྡན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གླུབ་ཐོབ་ཏུ་གྱུར། ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་རྒྱང་ཕན་གྱི་གླུབ་མཐའ་དར་བས་དེའི་བླ་མ་ 
དམྱལ་ཟངས་མཐོང་བ་དང་ལས་མཁན་རྣམས་ལ་སྐད་དྲིས་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བཤད་པས་ཁོ་རང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། གདམས་པ་ཞུས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཕ་ཊ་ལི་པུ་ཊར། མུ་སྟེགས་བྱེད་མཐུ་མཁན་ཞིག་ལ་ཚིག་གིས་སུན་ཕྱུང་བས། ཁོ་རང་ 
ཁྲོས་ནས་མཐུ་བྱས་པས་ཉེ་དུ་ཐམས་ཅད་ཁ་བཏག །ཡི་ཆད་པས། ཉེ་དུ་རྣམས་གསོས་ནས་ 
སོགས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་ཆེས་མང་མོད་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ནས་ 
རང་གི་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་ 
འདུས་རྣམས་སུ་རྟོགས་པ་གླར་བླངས་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། ལན་ཅིག་བྷདྒ་ 
ལའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟར་འོང་བ་ན། སློབ་དཔོན་རིག་མ་དང་ 
བཅས་བར་སྣང་དུ་བཞུགས་ནས་ཏིལ་རྡུང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར། མི་རེས་དྲི་བ་རེ་ཞུས་ 
པས། ལན་དུ་རྟོགས་པའི་གླ་རེ་བླངས་པས་དེར་འཚོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དོན་ 
རྟོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཡུན་རིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ནས་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་བཞུད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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1. ནཱ་རོ་པ། 
2. མཁའ་སྤྱོད་མ། 
3. བྲམ་ཟེ་ཀུན་རིགས། 


༩༢༣ 


4. ཌྷྷ་ཧ་རུཀ 
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རྗེ་བཙུན་ན་རོ་པའི་ལོ་རྒྱུས། 


༄༅། །དེ་ཡི་སློབ་མ་ནི་ཆེས་མང་ན་ཡང་སྐབས་འདིར་འཆད་བྱ་ནི། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ཡིན་ཏེ། 
པར་ ་རྟོཏུ་མ་སྟེ་མི་མཆོག་ཞེས་པའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པས་ན་རོ་ཏ་པ་ཟེར། པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་ 
ལེགས་སྦྱར་པ་དེའི་མིང་ཐོག་སྟེ། མི་མཆོག་ཞབས་ཟེར། ཆུང་ངུ་ནས་མུ་སྟེགས་པའི་པའྟཾ་ཏར་ 
གྱུར་པ་ལ། དེ་ནས་མུ་སྟེགས་པའི་སྔགས་པ་མཛད་ནས། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བོར། 
ཨ་བ་ཏྷུ་ཏི་བྱས་སོ། །ལན་ཅིག་ཆང་འཚོང་མ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་པས། དེ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ 
པང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ། ནཱ་རོའི་ཟིལ་མ་བཟོད་པར་བྲོས་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་མདོ་ཡི་ཕུ་སྟེ་ཞེག་ 
ཤེས་འོད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་མཚན་སྟན་གྲགས་བཟང་པོར་བཏགས། བཏུད་རྩི་འབྱུང་བའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་བར་བྱེ་སྒྲའི་ འདུལ་འཛིན་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་ཟེར་བ་ 
བྱང་སྒོ་སྲུང་བ་མཛད། དེ་སྐབས་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་གི་ཐ་སྟད་བྱུང་པས་ཤར་སྒོ་སླུང་བ་རིན་ 
འབྱུང་ཞི་བ། ལྟོ་སྒོ་སྲུང་བ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ནུབ་སྒོ་སྲུང་བ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
གྲགས་པ། ཞེས་སོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པས་དཔལ་འཇིགས་མེད་ 
གྲགས་པ་ཞེས་བསྔགས་པར་བྱས། ཉན་བཤད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ལ་རང་སེམས་བ་འཇོ་བའི་ 
ཡུན་ཙམ་དུའང་མི་གནས་པར་འདུག་པས་མཚན་རེ་བཞེན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྟག་ཏུ་བསྐོམས་པས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་གཞན་སེམས་མཁྱེན་པ་སོགས་ 
བྱུང་། མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ཞལ་བསྟན་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ན་སློབ་དཔོན་ཏེ་ལོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཡོད་པས་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ཞིག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ 
གླེགས་བམ་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པའི་སྐབས། བུད་མེད་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ཚང་བ་ 
ཞིག་བྱུང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚིག་དོན་གང་ཤེས་དྲིས་པས་གཉིས་ཀ་ཤེས་སྨྲས་པས། དོན་ཤེས་ 
ཟེར་བ་ཀ་རྫུན་དུ་གདའ་ཟེར། འོ་ན་སུ་ཡིས་ཤེས་བྱས་པས་ང་ཡི་མིང་པོས་ཤེས་ཟེར། མིང་ 
པོ་སུ་བུས་པས་ཏེ་ལོ་པའོ་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའང་འདུག དེ་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་ཏེ་ལོ་འཚོལ་དུ་ཕེབ་པར། རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་བླ་མཆོད་དུ་རེ་ཞིག་བཞུགས། དེར་རྒྱལ་ 
ཕོའི་སྲས་མོ་ཕྱག་རྒྱར་ཕུལ་བ་ལ་སྲས་གཉིས་འཁྲུངས་པ་དང་། སྲས་གཉིས་གཞན་གྱིས་ 
བསད། བུ་མོ་ཡང་གཞན་ཞིག་གིས་ཕྲོག་པས། ན་རོས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་ 
སྤྱོད་བྱེད་པར་བརྩམས་པས། 

འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་ཞེ་སྣང་ཅན།། 

བླ་མ་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར།། 

སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་པོས་མ་བསླུས་སམ།། 
ཟེར་བྲ་གགས་ཏེ། ཕོ་བྲང་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་བྱེ་ཐང་ཞིག་ཏུ་ལུས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
མཐུ་བརྩམ་པ་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉི་བྱེད་པ་ཡིན་དྲིས་བྱུང་བར། བདེ་ 
འདི་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའང་ཡོད། དེ་ནས་ཨོཾ་ཏན་པུ་རི་ཡིན་ཡང་ 
ཟེར་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེག་ཏུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་གྲུབ་ཆེན་ནི་མི་ཤེས་སྦྲང་པོ་ཏེ་ 
མནར་བ་བཙོག་བཙོག་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ཉ་གསོན་པོ་མང་པོ་མེ་མདག་ལ་བསྲེག་གིན་ 
འདུག་པ་ན་རོ་པས་བཟློག་ཀྱང་མ་ཐུབ། དེ་རེས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གཤེ་བ་ལ། དེ་ན་རེ། 
ཁྱེད་རྣམས་མི་དགའ་ན་བཏང་གི་གསུངས་ཏེ། མརྫ་གནྟ་གསུངས་པས་ཉ་བསྲེགས་ཟིན་པ་ 
རྣམས་ཆུར་འཕྱོ་བཞིན་དུ་སོང་བས། ནཱ་རོས་དེ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ནས་ཕྱི་བཞེན་དུ་སོང་སྟེ་ 
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ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྲོ་ཞིང་བརྡེག་པ་ལས་ཚིག་རྣལ་མ་ཙམ་ཡང་ 
མི་གསུངས། ཏི་ལོ་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ཡིན་དང་། མིན་ནམ་སྟམ་པའི་ཚེ་མིན་མིན་ 
གསུངས། དེར་གཞན་སེམས་མཁྱེན་པས་ཏེ་ལོ་པ་ཡིན་པར་ཤེས། ཡང་རེས་འགའ་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་སྦྱོད་པ་ལྟར་སྟོན། རེས་འགའ་སྨྱོན་པར་བརྫུ་བར་ཡང་མཛད་མོད་ན་རོ་པས་རྣམ་ 
རྟོག་མ་སྐྱེས་སོ། །བོད་འདིར་སྔར་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་དེ་དག་གི་སྔ་ལོཌ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་ལམ་འཕྲང་དོག་པོ་ཞིག་ཏུ་མཛེ་མོ་རྐང་ལག་ཆད་པ་ཞིག་འདུག་པར་ཤང་བསུབས་ཏེ་ 
འགོང་སོང་བས། 

རྣམ་རྟོག་འཆིང་བས་དམ་བཅིངས་པ།། 

ཁྱད་ཀྱིས་བླ་མ་ཅི་སྟེ་རྙེད།། 

གཙང་དང་མི་གཙང་མཐའ་གཅིག་ཏུ།། 

བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ།། 


༨༤༡ ༨༤ ༨༤ 


ཞེས་ཟེར་བས་གཅོང་རོང་སོགས་མེད་པའི་ཐང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།། 
ཡང་ལམ་འཕྲང་དོག་མོ་ཞིག་ཏུ་ཁྱི་མོ་རོ་སྨད་འབུས་གཞེགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་འགོམ་ 
སོང་བས། འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་མ་ཤེས་ན། །བཙལ་བས་བླ་མ་ཅི་ལ་རྙེད། །ཟེར་ནས་མི་སྣང་ 
བར་གྱུར་པ་སོགས་བླ་མས་བརྡ་ཐབས་བསྟན་པའི་རྣམ་ཐར་ཆེས་མང་ཞིང་། རས་ཆུང་སྟན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ། དེ་ནས་པར་དོར་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྤུ་གྲིས་རྐེ་ 
གཉེག་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཐིང་ནག་ཞིག་འཇའ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ 
བཞུགས་པ་མཇལ། ས་གཞིར་བབས་པ་ལ་མཐཱལ་ཕུལ་ཏེ་དབང་བསྐུར། རས་ཡུག་ལ་མེ་ 
སྟག་ཞེག་བཞག་ནས་བསྲེག་པ་དང་། ཤེལ་གོང་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་རས་ 
ཡུག་ལྟར་སྲེགས་ཤིག་སོགས་བརྡའི་དབང་བསྐུར་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། 
ལྟ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བལྟས། །མཐོང་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཞེས་སོགས་དང་། 


༨. 


དཔང་གི་དོན་མཐོང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་སོགས་ཆེད་དུ་བརྡོད་པར་བྱས་སོ།། 


66 རྫེ་བཙུན་ནྭ་རོ་པ། 


ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའང་སྐབས་དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁུང་མ་ཡིན་ནའང་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལན་ཅིག་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ན་བག་མ་ལེན་པའི་ས་ཞིག་ནས་ 
ཚོད་མ་མང་པོ་བླངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་དྲངས་པས། དེ་ལ་ཞེན་ཞེན་ལྟར་མཛད་འདུག་པས། 
བླ་མ་འདི་ལ་དགྱེས་སོ་སྟམ་སྟེ། སླར་ཡང་སྔར་གྱི་སར་སོང་། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ན་ཉི་མ་གཅིག་ 
ལ་འགྲོན་དུ་ལན་གཅིག་ལས་བསྒྲ་བའི་སྲོལ་མེད་པས་ཚོད་མའི་སྟོད་བརྐུས་ཏེ་ཁྱེར་འོངས་པ་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་དེད་ཅིང་ལུས་ལ་དབྱུག་པ་དང་རྡོ་མང་ཕོ་ཕོག་ཀྱང་། ཚོད་སྣོད་མ་ཤོར་ནས་ 
ཚོད་མ་བླ་མ་ལ་དྲངས། ཡང་ལན་གཅིག་སྲིན་བུ་པད་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཆུ་ཆུང་ཞིག་གི་ 
འགྲམ་ན་བླ་མ་ཕར་ཅམ་ཚུར་ཅམ་མཛད་པས། ན་རོ་པས་བདག་ཆུའི་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས་ 
ཟམ་སྟེགས་བགྱིད་འཚལ་ཞུས་པས། རུང་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ན་རོ་པའི་དབུར་ 
ཞབས་བཞག་སྟེ་མཆོངས་ནས་ཕར་ཀར་ཕེབས་ནས་ང་མུར་དུ་ལྡོག་འོང་བས་དེ་པར་སྡོད་ 
ཅིག་གསུངས། བླ་མ་ཡུན་རིང་རབ་མ་བྱུང་བས། ཚུར་ལམ་ཡང་བླ་མ་སྔར་བཞེན་བྱོན། དེར་ 
སྲིན་བུ་པད་པས་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་ཐམས་ཅད་འཇིབས་ཏེ་འཚི་ལ་ཐུག་པར་སོང་། ཡང་བླ་མས་ 
ཐབས་མཛད་པས་རིམ་གྱིས་སོས་ནས་བླ་མའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཕེབས་པ་ན། ལམ་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཐུ་ 
ཕོའི་བུ་མོ་འདི་ཕྲོག་ཅིག་ 
གསུངས། ན་རོ་པས་བྲམ་ཟེར་བརྫུས་ཏེ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་བུ་མོའི་མགོ་བོར་ 
མེ་ཏོག་བཞག་སྟེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་བྱོན་པས། གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ནཱ་རོ་པ་བརྡུངས་ཏེ་ 


ལྡངས་མི་ནུས་པར་ས་ལ་རོ་བཞིན་སོང་། དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་ཀྱིས་གསོས་ནས། ཡང་ 


མོ་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་ནས་བྱུང་བ་དང་འཛོམས་པས་བླ་མས་རྒྱལ་ 


ལམ་དུ་སོང་བ་ལས། བློན་པོའི་ཆུང་མ་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་བག་མ་ཞིག་འགྲོ་ཡིན་འདུག་པ་ 
ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གསུངས་ནས། གསོས་པའི་བར་གོང་བཞིན། དེར་བླ་མ་ཐུད་མེད་བཞེད་ 
པར་འདུག་སྟམ་སྟེ། རིགས་མཐོ་བའི་བུ་མོ་ཞེག་ཕ་མ་ལ་རིན་བྱིན་ཏེ། ན་རོ་རང་གིས་བླངས་ 
ནས་ནང་པར་བླ་མ་ལ་འབུལ་སྣམ་སྟེ། དེ་ནུབ་རང་གིས་བསྟེན་པས། ནང་པར་བླ་མས་ན་རོ་ 
པའི་རྟགས་རྡོའི་བར་དུ་བཙར། དེར་ཉིན་ཞག་མང་པོར་ཤིན་ཏུ་ན་བར་གྱུར་པ་ན་བླ་མས་ 
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སྔགས་བཏབ་པས་གསོས། དེར་བུད་མེད་དེ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བ་ལས་ལན་ཅིག་བུ་མོ་དེ་ན་རོ་པ་ 
ལ་ལྟ་དགོད་བྱེད་པ་ལ། བླ་མས་ཁྱོད་ང་ལ་མི་དགའ་བར་འདི་ལ་དགའ་བ་ཞེས་དེ་དང་ན་རོ་ 
པ་གཉིས་ཅར་བརྡུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ནཱ་རོ་པའི་དད་པ་བརྟན་མི་བརྟན་བརྟག་པ་ཡིན་པ་ 
ལ་ནཱ་རོ་པ་མ་དད་པ་མ་སྐྱེས་པའི་སྟེང་དུ་དད་པ་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་ལོ། །ལན་ཅིག་དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀ་ཁང་བཟང་གི་རྩེར་ཡོད་པ་ལ། འདི་ནས་མར་མཆོངས་ནུས་པ་གཅིག་བྱུང་ན་ང་ 
དགའ་སྟེ་གསུངས་པ་ལ། བླ་མས་ཐབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་གསོས་འོང་སྟམ་ཏེ་ནྭ་རོ་པ་མཆོངས་ 
པས་ཡན་ལག་རྣམས་ཆག །དེར་བླ་མ་ཉིན་ཞག་མང་པོར་མ་བྱོན་པས། དེ་འཆི་བ་ལས་འོས་ 
མེད་སྟམ་པ་ལ་བླ་མ་བྱོན་ནས་ཐབས་ཀྱིས་གསོས། ཡང་འོད་མ་ཚལ་པ་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་ཞིག་ 
མཁལ་ཁུང་ནས་རྒྱབ་ཏུ་གཟེར་ནུས་སམ་གསུངས། །དེ་ལྟར་ནུས་པས། མཁལ་ཁུང་ནས་ 
རྒྱབ་ཏུ་འབིག་པར་བྱས་ཏེ་གར་སོང་མེད་པར་ཕེབས་སོང་། འཆི་བ་ལ་ཐུག་པར་བྱོན་ནས་ 
གསོས། ཡང་གྲོང་ཁྱེར་བའི་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་ཝུང་པོ་རྣམས་ཟ་ནུས་སམ་གསུངས་པས། ནུས་ཞུས་ 
ནས། ཞེ་མི་གཤིམ་ཡང་བཟའ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་བླ་མ་བསྟེན་ཀྱང་། ཐ་ན་ཚིག་ལེགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལན་ 
ཅིག་ཐང་སྟོང་ཞིག་ཏུ། ད་ངས་གདམས་ངག་སྦྱིན་གྱིས་མཆཱལ་ཕུལ་གསུངས། འདིར་ཆུ་དང་ 
མེ་ཏོག་མི་འདུག་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཁྲག་དང་སོར་མོ་ཡང་མེད་དམ་གསུངས། ཁྲག་ 
གཏར་སྟེ་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ། སོར་མོ་རྣམས་བཅད་དེ་ཚོམ་བུར་བཀོད། དེར་ཏེ་ལོ་ 
པས། ན་རོ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་འཇིམ་པ་དང་མཆེལ་ལྟུམ་ན་རོའི་གདོང་ལ་བརྒྱབ་ 
པས་ཡུན་ཅིག་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་སོང་། སད་ཙ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱང་སོས། 
ཀྱ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 
ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།། 
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ཏི་ལོ་ངས་ནི་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད།། 
རང་གིས་རང་ཉིད་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས།། 

ཞེས་སོགས་གདམས་པ་མཐའ་དག་སྩལ། དེ་ནས་ནཱ་རོ་ཕ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ལ། ད་ཁྱོད་རྩོད་པ་མ་བྱེད། སློབ་མ་མ་བསྟེན། བཤད་པ་མ་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་མཆོག་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་གསུངས། དེ་ནས་ཕྱུལ་ཧ་རིར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ལན་ 
ཅིག པི་ཀླ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་པ་མཁས་པ་ཞིག་རྩོད་པར་བྱུང་། དེ་དང་རྩོད་ 
ནུས་པའི་པའྟི་ཏ་མ་བྱུང་བའི་སྐབས། རྒན་མོ་ཞིག་ན་རེ། དཔལ་སྟྙན་གྲགས་བཟང་པོ་གམ་ 
ཡ་གི་ན་གདའི་ཟེར་བས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་བས་རྙེད། རྩོད་པར་ཞུས་པས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས་དེའི་ནང་པར་རྩོད་པ་མཛད་ཙ་ན། རྩོད་པས་མ་རྒྱལ་ 
བ་ན། ང་ལྟ་བུའི་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཅི་ཕྱིར་མི་རྒྱལ་བསམ་པས་སྔར་བླ་མས། རྩོད་པ་མ་བྱེད་ 
གསུངས་པ་དྲན་ཏེ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་མ་ཐག་རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ། ཏི་ལོ་པ་ 
མི་ཐོད་ཤས་གང་བ་འཛིན་ནས་འཇིགས་འཇིགས་འདྲ་བ་མུ་ཏོ་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱོན་པར་ན་རོ་པས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། མུ་སྟེགས་པ་ན་རེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་སྟིང་རྡེ་ 
ཅན་ཡིན་ཟེར་ཡང་། སྙིང་རྡེ་མེད་པའི་སྲིན་པོ་འདི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་རང་གིས་ཁྱོད་ཕམ་པ་ 
ཡིན་བྱས་པས། ཏི་ལོ་པས་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་ཁང་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་དེ་ཕམ་མོ་ཕམ་མོ་ 
ཞེས་བྲོ་བརྡུངས་པས་ལྟ་ཁང་ཞིག་སྟེ། དེར་རྩོད་པ་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་པ་རྒྱལ་ 
བས་མུ་སྟེགས་པ་དེ་ནང་པ་ལ་ཞུགས་སོ།། 

བླ་མའི་བཀའ་ཅུང་ཟད་བཅག་པས་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་བརྙེས་ཀྱང་། སྐུ་ 
ལུས་བོར་མ་ཐག་ཏུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་འདི་ཕལ་ཆེར་དུ་ཕུལླ་ཧ་ 
རིར་བཞུགས། སྐབས་སྐབས་སུ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་གསུངས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་རྩོད་ 
པ་དང་ནུས་པས་ཚོར་གཅོད་པ་སོགས་མཁས་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་མཛད། གཙོ་བོར་ལས་ཆེན་ 
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བཅུ་གཉིས་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་མཛད། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཞལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས་པ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ 
ཆན་པོ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཧནྟི་པ་ཡང་འདི་ི་སློབ་མ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པས་མཆོད་ཆོག་ 
ཞིག་མཛད་སྐབས། སློབ་མ་ཞིག་གིས་གཏོར་མ་བསྐྱལ་དུ་ཕྱིན་པར། གཏོར་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་གཅིག་མཐོང་བས་གཏོར་མ་བོར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་ 
ནང་དུ་འོངས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས། ནཱ་རོ་པ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས་སྤྱན་དྲངས། དུས་དེར་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དབང་དང་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་མང་བར་གསན། ཕྱིས་ 
ཀྱང་ཡང་ཡང་གུས་པས་བཏུད། དུས་ཕྱིས་ཤནྟཾ་པ་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཙམ་གྱི་དུས་ཤིག་ན། ནཱ་རོ་ 
པས་ཐོད་པ་ཞིག་བསྟམས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སློང་བ་ལྟར་མཛད་པས་ཆོམ་པོ་ཞིག་གིས་ཐོད་ 
པའི་ནང་དུ་ཆུ་གྲི་ཞིག་བསྙུར་བར་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་མར་ཁུ་ལྟར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་གསོལ་ 
བསྐྱལ། དེའི་ལོགས་ནས་ཤཱནྟི་པ་ཕེབས་པ་ལ། ནཱ་རོ་པའི་གསུང་གིས་ཁོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིན་པའི་རྟགས་དེ་ལྟར་ལགས། ད་མཁས་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་སྤྲོ་འམ་ཞུས་པས། 
ཤཱནྟི་པས་བདག་གིས་མི་སྨྲོ་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་གནང་ན་བྱའོ་གསུངས་ཏེ། ཆུའི་ཐུམ་པ་ 
ཐོགས་པ་འགའ་བྱུང་བ་གསེར་དུ་བསྒུར་ནས་དགེ་འདུན་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ།། 

པའི་ཚལ་ཞེས་པ་ཕུལ་བའི་དགོན་པ་དེ་ལ་རི་བོ་གསེར་གླིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྗེ་མར་པས་ན་རོ་པ་ 
མཇལ་བའི་གནས་དེ་དང་། ཁ་ཆེ་རྒྱལ་པོས་གུར་གུམ་གྱི་ཞིང་གི་ལྗོངས་དང་ཉེ་བར་དཔལ་མེ་ 
ཏོག་མདངས་འཕྲོག་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ་ཕུལ་ནས་དེ་དག་ཏུའང་བཞུགས་སོ། ། 
ན་ག་རའི་རྒྱལ་པོས་མིའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་མི་སྟོང་ཕྲག་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་ལ། ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱིས་ནགས་ཀྱི་གླང་ཆེན་བཀུག་པས་རྒྱལ་པོ་དད་ ་མི་རྣམས་ལྕགས་རང་གྲོལ་དུ་མཛད་ནས་ 


༨, ༣༨༽.༨ 


བཏང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སངས་རྒྱས་པར་བཀོད། དེའི་སྟོན་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་གེས་ 
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རླུང་ནག་བཏང་པ་རེངས་པར་མཛད་པས་དེ་དག་དད་དེ་ནང་པར་བཀོད། སྒྲ་སྒྲོགས་རྒྱལ་ 
པོའི་བཅུན་མོ་པདྨ་ཅན་དུ་གཟིགས་ཏེ་དགུག་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ནུབ་རེ་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་ 
མཆན་ནས་ཁྲོག་པ་ཕྱིས་རྒྱལ་པོས་ཤེས་ཏེ་སློབ་དཔོན་སར་དཔུང་བཅས་ལྷགས་པ་བཞད་ 
པའི་གད་མོས་སྐྲག་པར་མཛད་པས་དད་དེ་བཙུན་མོ་ཕུལ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སངས་རྒྱས་ 
པར་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །པི་ཊོ་ཨཱ་ཙནྨ་སྟེ། བསོད་སྟོམས་པ་ཞེས་པས་ཤམྟ་ལ་ནས་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱུད་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་དཔལ་ན་རོ་པ་ལ་གནང་སྟེ། 
སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་མཛད། བརྟག་གཉིས་ལ་ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན་མཛད་པ་ 
དང་། པའྟི་ཏ་ཛཱཱ་ན་ཏཱ་པའི་ལུགས་ལ། ནཱ་རོ་པ་མེ་རབ་འབར་འཁྲུགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ 
ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་མཛལ་ཏེ་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་དུ་ཕེབས་ཏེ་གནྫོ་ལའི་ 
གསང་མཛོད་ནས། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ། ཤེལ་གྱི་ཐུམ་པ། དངུལ་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕུལ་བས། གསེར་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལས་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད། དངུལ་ཕྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
དགྱེས་རྡོར་གྱི་མན་ངག་སྐོར། བུམ་པ་ལས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ནྭ་རོ་པས་དཔལ་མཆོག་ཌོམི་པ་ལ་གནང་བར་བཤད་དོ།། 

༈ སློབ་དཔོན་འདིའི་སློབ་མ་ནི། ཤནྟཾ་པ་སོགས་སྒོ་སྲུང་གི་པཏཱི་ཏ་རྣམས་དང་། དཔལ་ 
མཁས་པ་བཞི་ནི། ནག་པོ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྡེ། པི་ཊོ་ཧ་དུ། ཛ་ཡཱ་ཀ་ར། ཁ་ཆེ་ཨཱ་ཀར་སི་ཧཾ་ 
སྟེ་བཞེ་དང་། མ་ན་ཀྭ་ཤྲི། དྷརྨ་མ་ཏི། ཕམ་ཏིང་པ་ཆེན་པོ། པྲཛྙཱ་རཀྟིཏ་སྟེ་མ་རྒྱུད་ལ་མཁས་ 
པ་བཞི། དཔལ་མཆོག ཌོམྦི་པ། རི་རི་པ། ཀནྨྨ་པ། ཀ་སོ་རི་པ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་ 
མ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། རང་རེ་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཚོད་ཙམ་སྟེ། དེ་སྐབས་ཀྱི་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཞབས་པད་ལ་གཏུཌ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མཐའ་ 
དག་ཤེས་པར་དཀའ་ཞིང་། 
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1. མར་པ་ལོ་ཙཱ། 

2. དགྱེས་རྡོར་ཡབ་ཡུམ། 
3. ཡུམ་བདག་མེད་མ། 
4. རྔོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྡེ། 
5. མེས་སྟོན་ཚོན་པོ། 
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, མཚུར་སྟོན། 
„ དུད་སོལ་མ། 
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མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། 


༄༅། །འདིར་གླེང་པར་བྱ་བ་ནི། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙྭཱ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷོ་བྲག་ 
ཆུ་ཁྱེར་དུ་གདུང་རུས་མར་པ། ཡབ་དབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར་དང་། ཡུམ་སྐལ་ལྡན་སྐྱིད་གཉིས་ལ་ 
ལྕམ་དྲལ་ལྔ་ཡོད་པའི་ལྔ་ཚིགས་འཁྲུལ་བྲལ་ཀཿཐོག་པ་ཆེན་པོས་ལྕགས་བྱིར་འཁྲུངས་པར་ 
བཞེད། གཞོན་ནུ་ནས་ཡི་གེ་བྲི་ཀློག་མཁས་པར་མཁྱེན། ཤིན་ཏུ་ཐུ་བས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དུལ་ 
དུ་རེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པར་ཆོས་ལ་བརྫངས་པས་མང་མཁའར་མུ་གུ་ལུང་དུ་ 
འབྲོག་མི་ལོ་ཙྟ་ལས་ལོ་ཙཱ་བྱང་བར་བསླབ། དེར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འདོད་ཀྱང་ཡོན་ཆེ་ལ་ 
བཀའ་དོགས་པས། རྒྱ་གར་འགྲོ་བའི་སྤོབ་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཀ་ཅ་རྣམས་གསེར་དུ་བསྒུར་ནས་ཀློག་ 
སྐྱ་ཆེན་པོ་དེ་སྟག་སྡེར་ཕེབ་པ་དང་འགྲུལ་ནས་སྒྱེར་ཕུར་ཕེབས། གཞི་ལེན་དང་རྫོང་བ་ 
མཛད། སླད་ནས་ཁོང་གི་བུ་ཀུན་གྱིས་ཤངས་ལེན་བྱས་པའི་ཆད་ཐོ་བྱས་ནས་མང་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་གཉོས་འབྱུང་པོ་དང་སྟབས་གཅིག་བལ་ཡུལ་ཕེབས་ནས་ལོ་གསུམ་དུ་བཞུགས། 
བལ་ཕོ་ཕམ་ཐིང་པ་རྣམ་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་ལ་གདན་བཞིའི་བདག་གདན་གྱི་བཤད་བཀའ་ 
ཞུས། སྒྲ་ཚད་དང་སྨན་དཔྱད་སོགས་ཞར་ཆོས་མཛད། 
དེ་ནས་རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་སྟན་པ་གསན་ཏེ། བལ་པོ་བརྡེ་པ་དང་འགྲུལ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། 
བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་ཕྱགས་འབྱོར་དགེ་ཚུལ་ཤེས་རབ་སེངྐེ་དང་མཇལ། དེ་སྐབས་རོ་བོ་རྡེ་ 
ལྡོངས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་དཔལ་ན་རོ་པ་དང་མཇལ། ཚོགས་འཁོར་དང་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ 
ཐུལ་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ། ཐོག་མར་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་སྤུལ་ནས་དབང་ལྷ་དང་བླ་མ་གང་ལ་ཞུ་འདོམ་ 
གསུངས་པས། ད་རེས་ལྟ་མངོན་སུམ་ལ་ཞུ་ཞུས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཏེ། 
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བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་ལས་ཡི་དམ་འདམ་པས། མི་བརྒྱུད་ 
ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོག ཆོས་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན། དཔང་དོན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད། དེ་ནས་པྲུད་ཧ་རིར་ཕེབས་ནས་གུར་བརྟག་སཾ་གསུམ་གྱི་བཤད་བཀའ་ 
དང་དབང་ཡུང་མན་ངག་བསྲེ་འཕོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། གདན་བཞི་མ་ཧྭ་མཱ་ཡྭ་སོགས་ 
དང་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དུད་སོལ་མ་བཅས་གནང་། 

དེ་ནས་ཚོང་འདུས་སུ་གཉོས་ལོ་དང་འཕྲད་པས་དགྱེས་རྡོར་ལ་ཆོས་སྐད་བྱས་པས་མར་ 
རྒྱས་པ་ན་པའྟི་ཏ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་བྱ་བ་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་མངའ་བདག་ཅིག་ 
བཞུགས་པ་དེར་སོང་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་བྱོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་མཇལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་འཕགས་སྐོར་དབང་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཏེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ 
ཚུར་འཁོར་ནས་ཁ་ཆེའི་པྷའི་ཏ་ཆེན་པོ་ཚཱ་ན་ཨཱ་ཀར་སིདྡི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གསང་འདུས་ཞུ་བར་ 
བྱོན་པ་དང་འགྲིགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ད་ལམ་འཆད་པའི་དུས་དང་རྟེན་འབྱུང་ 
འགྲིགས་གསུངས་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དབང་རྒྱུད་བཤད་བཅས་ཚང་བར་གནང་བས་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་ལས་མན་ངག་དངོས་ཟབ་པར་བྱུང་། པཌྟཾ་ཏ་དེ་ནི་ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་ཞེས་འབུལ་ 
མ་བྱུང་གསུངས་པ་ཐོས་ཏེ། པྟཾ་ཏ་དེ་བོད་དུ་བྱོན་དུས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་ལ་འདུས་པ་འཕགས་ 
སྐོར་རྣམས་གནང་ནས་བོད་འདི་དག་ན་རོ་ཏ་པའི་ཐུགས་སྲས་བདག་གི་གྲོགས་པོ་མར་པ་ 
ལོ་ཙཱའི་གདུལ་བྱར་འདུག་གོ་ཞེས་དེ་ཉིད་ནས་ལོག་སྟེ་ཨོ་རྒྱན་དུ་བཞུད་པར་གྲགས་སོ། ། 
འགོས་ལོ་ཆེན་པོའི་འཕགས་སྐོར་གྱི་བླ་མ་ཡང་པའྟི་ཏ་འདི་ཉིད་དེ་མངའ་བདག་མར་པའི་ 
ཆོས་གྲོགས་སོ།། 


མར་པ་རྒྱ་གར་དུ་ལན་ཕྱི་མར་བྱོན་སྐབས་ཀྱང་དུ་ལཀྟེ་ཏར་བྱོན་པས་དཔལ་ཡེ ་ཤེས་ 
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ལེན་པར་བྱུང་བ་དང་འཕྲད་པས་བླ་མ་ལ་ཞུ་ཕྲིན་ཕུལ་བ་དང་རེ་ཞིག་ནས་ཐུམ་པ་ཆུས་བཀང་ 
བ་ཞིག་ཁྱེར་བྱུང་ནས་ཆུ་འདིའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཁྲུས་གྱིས། ཕྱེད་ཀ་འཐུངས་ཤིག་ཟེར་ནས་བུམ་ 
པའི་ནང་གི་ཆུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོར་འདུག་པའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་མོ་རང་བསྡད་ནས་མཁའ་ 
གསང་ནས་རཀྟའི་རྒྱུན་ཕབ་པའི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་ཕྱེད་བཏུང་ནས་ད་རུང་ལྷག་མ་ཡོད་དམ་ 
བསམ་སྟེ་བལྟས་པས་བུམ་ནང་དུ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ཞིང་བླ་མ་ཡང་དེར་ཕེབ་ 
པར་ཕྱག་དང་མ ཌཱལ་ཕུལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ་ས་བ རྒྱད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ།། 
དགོས་ཟེར། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། ལྷོ་དུག་མཚོའི་གླིང་ན་ནག་པོ་ཤྟིབྷདྲསྟེ། པའྡི་ཏ་ཞེ་བ་ 
བཟང་པོ་བྱ་བ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞིག་ཡོ། ད་པས་དེར་སོང་ཞིག་གསུངས་ནས་བྱོན། ཧ་ལ་པ་ 
ཊའི་མཚོའི་དོ་ལ་བཞུགས་པ་བཙལ་བས་ཉི་མའི་གུང་ལ་སྨག་རུམ་མུན་པ་འཐིབས། གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་མུན་པ་སངས། རྡེ་བཙུན་དང་མཛལ། དེར་ཕོ་ཉ་དང་འཕྲད་དམ་གསུངས། 
སྟག་གཟིག་དང་འཕྲད་ཞུས་པས། དེ་ཀ་ཡིན་མོད་གསུངས་དེར་ཚོགས་དང་མཆྟལ་ཕུལ། སྒྱུ 
མ་ཆེན་པོའི་དབང་རྒྱུད་བཤ ད་སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ཀུན་ 
གནང་སྟེ་ཚུར་ཕྱགས་འཁོར་བས། བླ་མ་ནཱ་རོ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལས་བཤད་པ་ཟབ་རྒྱས་ཆེ་ཙམ་ 
ཞིག་གནང་། དེ་ན ས་གཉོས་དང་འཕྲད་དེ་འབེལ་གཏམ་མཛད་པས་ཁོ་རང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་གང་ལས་སྒུ་མ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར་བས། བླ་མ་གསང་སྟེ་ཐར་པའི་ལམ་ 
སྟོན་ཡིན་བྱས་སོ། །རྣམ་ཐ རྭ་རྣམས་སུ་འདེ་དང་ཀུ་ཀུ་རི་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་སོགས་ 
མི་ལེགས་པ་འགའ་རེ་སྣང་ངོ་།། 

དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཤ ར་ཕྱོགས་སུ་རི་བོ་མེ་ལྟར་འབ ར་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་ 
པ་མཇལ། ཐུགས་རྗེས་ལྷག་པར་གཟུང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་རརྡོད་དང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
གདམས་པ་རྣམས་ཞུས། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིང་ངོ་ 
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མཚར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡང་མཇལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷའི་བསིལ་གྲིབ་ལ།། 
རྗེ་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་བཞུགས་པ་མཇལ།། 
རྒྱུད་ཟབ་མོ་བསྟོད་པ་གླུར་བླང་དང་།། 
ཡི་དམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞུས།། 
མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བབས།། 
སྒྲོན་ཤིང་མར་མེ་མཛུབ་གང་ལ།། 
ཞག་བདུན་བར་དུ་སྣང་བབྱུང་།། 
བེམ་པོར་གྱུར་པའི་ལྡོན་ཤིང་དེས།། 
རབ་ཏུ་མ་བཟོད་གཡོ་འགུལ་བྱས།། 
སྤྲལ་ཕའི་ཅེ་སྐྱང་དམར་པོ་བདུན།། 
དངོས་སུ་གཏོར་མ་ལེན་པ་མཐོང་།། 
ས་གསུམ་གནས་པའི་ཌཱ་ཀི་ཡིས།། 


གཟུགས་མེད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས།། 
བར་སྣང་གང་པའི་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས།། 
སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་སྒྲོགས་པ་ཐོས།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
མངའ་བདག་མི་ཏྲི་གུཔྟ་འདི་ཉིད་དཔལ་ཤ་བཱ་རི་པ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་དང་། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཤནྟི་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མའི་མཆོག་ 
ཡིན་ཅིང་སློབ་དཔོན་འདི་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཐལ་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་དུ་ 
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སྒྲོགས་པའི་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ཅིང་། འདི་དང་ཤྟི་པ་ 
པ་དེ་ལྟར་རོ། །དེར་ཆར་ཟིམ་ཞེག་བྱུང་བར་གྱང་སྐྱིབས་ཞིག་ཏུ་ཆར་ཡིབས་བྱེད་ཅིང་བཞུཌ་ 
པའི་ཕྱག་མ་ལྟུང་ཤོ ར་བ ར་ལག་པ་ནར་གྱིས་བརྐྱང་ནས་བླངས་སོང་བ་གང་ཡིན་དཔྱད་པས་ 
མི་ཏྲི་པའི་གཟུངས་མ་ཆུ་ཤིང་གི་སྟེ་མ་ཅན་བྱ་བ་དེར་འདུག་པས། དེ་རང་དུ་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ 
ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གསང་གདན་ལེའུ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་དབང་ 
བསྐུར་དང་། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དང་གསང་གདན་གྱི་སྐོར་གནང་། 
དེ་ནས་ནཱ་རོའི་ཞབས་པད་དུ་འཁོར་སྐབས་རྒྱ་ཚད་འདར་བུས་གྲོངས་པ་ལ་ཐུག་པ་ 
བསྟུན། བླ་མས་ཡུང་བསྟན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་མི་རུས་ཀྱི་རྒྱན་ 
ཅན་མ་ལ་གདན་བཞི་རྫོགས་པར་ཞུས། བླ་མ་ན་རོ་པ་ལས་ཀྱང་གདན་བཞིའི་དབང་རྒྱུད་ 
ཟབ་ཁྲིད་མཐའ་རྒྱས་སུ་ཞུས་ཤིང་། དགྱེས་རྡོར་གྱི་དབང་རྒྱུད་བཤད་ལན་བདུན་གསན་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་གཤེད་སྐོ་ ར་རྣམས་དང་སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བ། མི་གཡོ་བླ་མེད། སེམས་འགྲེལ་ 
སྐོར་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ 
པར་མཛད་ནའང་། སྐབས་དེར་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་མ་བབས་པའམ། དུས་དེར་བོད་རྣམས་ 
བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་ཁོ་ན་ཟེར་བའི་སྐབས་ཡིན་འདུག་པས། དོན་གཉེར་མེད་པའམ་ཅི་ 
ལྟར་ནའང་སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བ་དང་སེམས་འགྲེལ་གྱི་སྐོ་ ར་སོགས་བོད་ཡུལ་འདིར་སུ་ལའང་ 
གནང་སྐད་མི་འདུག་ཅིང་། དེ་ལ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོས་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ 
མཁྱེན་པ་ལས་ཕྱོགས་འདིར་བུམ་པ་གང་ཙམ་གནང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་སོ་ས་བླིང་དུ་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོང་དང་ཌ་ཀི་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱོན་པས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མི་མོའི་རྣམ་པ་དང་མཇལ། 
ཤིལ་གྱི་གྲི་གུག་གིས་ཐུགས་ཀ་ཕྱེས་ཏེ་ཨྟ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ནས་བརྡ་བཞིའི་ 
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དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་མཆེ་བ་མཇལ་བར་སོང་ཞིག་དང་དོན་ཆེན་ 
ཕོ་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟར་བྱོན་པས། ཚེམས་མཆེ་བའི་སྒོམ་གྱི་ནང་དུ་སྔར་མེད་པའི་ཏྭཱ་ལའི་ལོ་ 
མ་ལ་ལི་ཁྲིས་སྙིང་ལའི་ཡེ་གེར་བྲིས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འདུག་པ་མཁའ་ 
འགྲོས་གནང་བར་གོ་ནས། དཀོར་གཉེར་ལས་སྙོང་སྟེ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕྱིས་བོད་སྐད་ 
དུ་བསྒུར་བ་ནི་ད་ལྟའི་སྒྲབ་ཐབས་འདེ་ཀའོ། །དཔལ་ས་ར་ཧ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཇལ་ 
རྗེ་ནྭ་རོ་ཏ་པས་གཙོར་མཛད་པའི།། 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ།། 
ྤྱར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་མན་ངག། 
ཞེས་སོགས་དང་། 
ལར་དུར་ཁྲོད་ཞུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
ཤིང་དྲུང་ན་གནས་པའི་ཀུ་ས་ལི།། 
ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་འགའ་ཡོད་དེ།། 
རྫོགས་རིམ་ཁ་འཐོར་མང་དུ་ཞུས།། 
ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་།། 
ཕྲན་ཚེགས་གདམས་ངག་རྩིས་ལས་འདས།། 
ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་བླ་མ་མང་།། 
དཔལ་སྒིད་ལའི་སྣ་དྲངས་པའི།། 
མངོན་ཤེས་གྲུབ་རྟགས་མངའ་བརྟེས་པའི།། 
སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་བཅུ་གསུམ་བཞུགས།། 
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ཆོས་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་ཐོགས་བཅུ་གསུམ་དང་།། 
ཁྱད་པར་གྲུབ་ཐོབ་ཞལ་ལྔ་བཞུགས།། 
རྗེ་འགྲནགྱི་དོ་མེད་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། 
གཙོ་བོ་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ།། 
དེ་འོག་རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏི་པ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ནས་བོད་དུ་གསེར་ཚོལ་ལ་ཕེབས་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱགས་འབྱོར་སྐབས་ཆུ་རྒྱས་ 
པས་ཕྱག་དཔེ་འགའ་ཞིག་ཆུ་ལ་ཤོར་བས་གྲོགས་ཞིག་ལས་གསེར་ཞོ་བཞི་ཙམ་སྒྱིས་ཏེ་རྒྱ་ 
གར་དུ་ལྡོག་པས། ནཱ་རོ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་ནས་གསེར་ལོན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་དུ་འོང་པ་དགའ་གསུངས། སྔར་མ་ཐོས་པའི་གདམས་ངག་མང་པོ་ཞུས་ཏེ་ལོ་གཅིག་ 
བཞུགས། དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་བདུན། ཕར་ཚུར་དུ་ལོ་ལྔ་སྟེ་ཁྱོན་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས། 
དེ་ནས་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་ལ་དོགས་གཅོད་དང་གཞི་འགྱུར་མཛད། 
ལུགས་ལ། རྒྱ་དཔེ་ཁུར་པའི་ཨ་ཙ་ར་དང་། རྨ་བྱ་ཁུར་གདུགས་བསྐོར་ནས་ཕེབ་པ་ཡིན་པས། 
རྡེ་འདི་པས་རྒྱ་དཔེ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམ་ནས་ཕེབས་པས། གཉོས་ལོས། ཁྱེད་ནི་པར་ཆེན་ན་རོ་ 
པའི་ཐུགས་སྲས་རྒྱ་གར་ནའང་མཐོང་ཆེན་ཕོ་བྱེད། སློབ་གཉེར་དང་སྤང་རྟོགས་ང་ལས་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ཙ་ན་འདི་ལྟར་མུ་ཏོ་བའི་ཆས་མི་དགོས་གསུངས་ནས། ཁོང་གི་ཞབས་ཕྱི་ 
ྟེ་བྱན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལོ་རྒྱུས་དང་མགུར་འབུམ་རྣམས་སུ་གཉོས་ལོས་མར་པའི་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་ལ་ཆུ་ལ་ 
འཕངས་ཟེར་བ་ཁོ་ན་བྲིས་པ་སྣང་བ་ནི་ཕྱིས་ཀྱི་བླན་པོ་འགས་བསྐད་པ་མངོན་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བའི་ 


རྣམ་ཐར་སྔར་གྱི་དཔེ་རྙིང་གཉིས་ཙམ་མཐོང་བར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། རྒྱ་ 
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དཔེ་ཆུ་ལ་སྐུར་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། འབེལ་གཏམ་མཛད་ཚུལ་རྣམས་མི་འདུག་ཀྱང་། གཞན་ 
གྲགས་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་རྣམས་ནི་ན་རོ་པས་ལུང་བསྟན་པར་གསུངས་འདུག་ཅིང་ 
རྗེ་དཔའ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་དུའང་དེ་རིག་གི་སྒྲོས་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ལ། སྔོན་གསང་སྔགས་ཚུལ་ 
བཞིན་སྦྱོད་པས་སྐབས་གསང་ནས་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ། ཚོང་འདུས་སུ་གསང་སྔགས་ 
འབེལ་གཏམ་བྱེད་པའི་ལུགས་མེད་ཅིང་། དཔལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཚེ་དབང་ནོར་ཐུས་ 
གཟིགས་པའི་མར་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུའང་གཉོས་ལོས་རྒྱ་དཔེ་ཆུ་ལ་འཕངས་པའི་གཏམ་ 
དེ་མི་བདེན་ཚུལ་དང་། གཉོས་ལོས་རྗེ་མར་པར་རྒྱ་གར་དུ་ཕན་གདགས་མང་པོ་མཛད་པའི་ 
དྲིན་ལེནདུ་རྗ་ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་བདེ་མཆོག་གི་རྡོ་སྒུ་དང་རྒྱ་དཔེ་སོགས་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་ཡོ་བྱད་ཁ་ཤས་གནང་བ་ལས་རྡོ་སྐུ་ནི་ད་ལྟ་ཡང་གྱེ་རེ་ལྷ་པའི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་ 
ཁོང་པས་མཇལ་གསུངས་འདུག་པ་བཞིན་དང་། ལར་ཡང་བླ་མ་དེ་ཐུགས་རྒྱུད་ཆེས་བཟང་ 
བས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་ཚཆེན་པོ་གྲུབ་ཅིང་ནུས་མཐུ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྭ་ལོ་ལས་ནུས་ 
མཐུ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ཞིག་ལའང་གནོད་པ་མི་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་འབྲི་གུང་སྐྱོབས་པས་མགར་དམ་པ་ཆོས་ལྡིང་པ་ལ་འཇིགས་མཛད་གཉོས་ལུགས་ཞུས་ 
ཤིག །གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཆུར་བསྐུར་བའི་སྡིག་སྤྱོད་དེ་ 
འདྲ་མི་གནང་བས་ཀྱང་མཚོན་ནོ།། 
དེ་ནས་སྒྱེར་ཕུར་ཀློག་སྐྱ་ཆེན་པོ་འདས་པའི་ཇོ་སྲས་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཞབས་ 
ནས་བཏེགས། དེར་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་ཆོས་བཙུགས། དེ་ནས་ཡུལ་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། ལྷོ་ལ་ 
ཡག་གི་བ་རང་ལྦ་བ་ཅན་སོགས་འདུས་པར་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ཇོ་བོ་ 
མར་པ་དཀོན་ཅོག་གིས་ས་ཡུལ་དེར་ཕུ་ན་འབྲོག་ས། བར་དུ་དགོན་མལ། མདའ་རུ་ཞིང་ 
འདེབས་ཆོག་པའི་མནའ་གན་ཕུལ། དེ་ནས་བྱང་ནམ་རའི་གསེར་ཁ་རྡོལ་བ་དང་ཐུག་དེར་ལྷ་ 
གཡག་དཀར་པོ་ཞིག་ཤི་བའི་རོ་ལ་གྲོང་འཇུག་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ནས་དད་པ་ 
བྱས་ཏེ། གསེར་མང་དུ་རྟེད་ནས་སླར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། བླ་མ་རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་མཆྟལ་ 
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ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་སྐབས་ན་རོ་པ་སྦྱོད་པ་ལ་ 
གཤེགས་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་མཇལ་ཏེ། ན་རོ་པའི་དྲུང་ནས་བདེ་མཆོག་ལུུ་དྲེལ་ནག་གསུམ་ 
ལངྐ་རྒྱལ་བཟང་གི་ལུགས་སོགས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཀུན་སྤྱོད་དང་ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་སྐོར་སོགས་དང་། འདུས་པ་ཞབས་ཡུགས་དང་། གཤེད་སྐོར་ 
སོགས་ཆོས་འཕྲོས་རྣམས་ཞུས་ནས་བོད་དུ་འགྲོ་བའི་གནང་བ་ཞུས་པས། ལོ་ཙྭ་བ་ཁྱོད་རྗེ་ཏེ་ 
ལོ་པ་ཆེན་པོས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན། བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་ 
གསུངས། མེ་ཏཱི་པ་ལས། དགྱེས་རྡོར་དང་བདེ་མཆོག་ཕག་མོ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་ 
པ་དང་དགུ་པ་སོགས་ཞུས། གཞན་ཡང་སྔར་མ་གསན་པ་རྣམས་གསན། གསན་པ་རྣམས་ལ་ 
དོགས་གཅོད་དང་འགྱུར་བཅོས་མཛད་དེ། ལོ་དྲུག་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
བཞུགས་ནས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ནས་བོད་དུ་ཆས་བལ་པོར་ཕེབས། དེར་མར་པ་ 
པ་ལ་གཤེགས་ཟིན་པས། ནཱ་རོའི་སློབ་མ་བཞི་ལ་ཆོས་ཉོན་ཞེས་གསུངས་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་ 
སོང་ཟེར་བ་མར་དོའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡོད། 
གཞན་ཡང་བླན་པོ་ཕྱོགས་ཞེན་ཡིན་དུ་རེ་བ་འགས་མར་པས་ན་རོ་ཏ་པ་མ་མཇལ་ཞེས་ 
ས་སྐྱ་རྡེ་བཙུན་གྱི་གསུང་དུ་བརྫུས་ཏེ་བྱས་པ་ལ། བླན་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་ 
མོད། འཇམ་དབྱངས་ས་པན་གྱིས། ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་ལུགས་གཉིས་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་བྲག་མགོན་པོ་ཟངས་གྲི་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པའང་གང་ 
ལ་འདེད་བསམ་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རོ་བོ་ཆེན་པོས་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ནྭ་རོ་པ་ནི་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཟིན་གསུངས་པ་དེའི་སྟེགས་མཚམས་གང་ལ་བྱེད་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་པར་བྱས་ན་ལོག་རྟོག་དེ་རྣམས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
མེས་རྔོག་མཚུར་དབང་ངེ་སོགས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེ་ནས་འཕན་ཡུལ་ནས་བྱང་འདམ་ 
གྱི་བར་ཕེབས། སྟིང་དྲུང་དུ་མར་པ་མགོ་ཡག་གིས་གདན་དྲངས་གསེར་གསང་བཞེ་བཅུ་ 
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སོགས་ཕུལ། དེར་ཐོ་རངས་ཞིག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དར་གྱི་གོས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ 
བཞིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། 

ཏི་ལོས་ལུང་བསྟན་ནཱ་རོའི་བུ།། 

ལྷུནགྲུབ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཁྱོད།། 

ཕྲུའ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་ན།། 

རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནཱ་རོ་པ།། 

སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ།། 

ཁྱེད་བཞུད་ན་ངེད་དང་འགྲོགས་པར་གཤེགས།། 
ཞེས་བསྐུལ་བས་རྗེ་ཉིད་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད། མར་པ་མགོ་ཡག་སོགས་ 
ལ་ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་ཚར་བར་མཛད། རང་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཞིང་གཅིག་གསེར་དུ་དྲིལ། 
གསེར་སྲང་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་བསྣམས། མགོ་ཡག་གིས་རྟ་ཁྲ་བོ་མགོ་དཀར་ 
སོགས་ཕུལ་ནས་མང་ཡུལ་པར་དུ་བསྟུལ། ལམ་དུ་ཇོ་བོ་རྡེ་དང་མཇལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ནཱ་ 
རོ་པ་ནི་ན་ནིང་གི་ལོ་གསར་གྱི་ཉ་ལ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་ཟིན་པས། ངེད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བྱས་ན་ 
ན་རོ་པའི་ཆོས་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས་པས། བླ་མ་ལ་ལན་ 
གཅིག་མཇལ་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཡོད་ཞུས་པས། ཁྱོད་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ 
པས་མཇལ་བར་རེས་སོ་ཞེས་ཡུང་བསྟན་ཞེས་ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་དཔེ་རྙིང་མ་བཅོས་པ་རྣམས་ 
ན་འདུག་གོ། 

དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་བླ་མ་བརྡེ་པ་དང་ཕམ་མཐིང་བ་དང་མཇལ་ཚོགས་ 


རྣམས་དང་མཇལ་ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཇལ་བར་ཡུང་ 
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བསྟན། དཔལ་ནག་པོ་ཤྭརྟཾ་བྷ་དྲ་མཇལ་དེར་གསེར་གྱི་མཆཱལ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
མཛད་པས། བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ཞིག་ཚོགས་རྫས་སུ་འདུག་པའི་ཐོད་རཱོན་གྱི་ཀླད་པ་དང་། 
གཟུངས་མ་གུ་རྱ་མཱ་ཏིའི་དྲི་ཆུ་བསྲེས་པ་དེ་དམ་རྫས་སུ་བྲིམ་པས་མར་པའི་ཐད་དུ་སླེབ་པས་ 
འཁོར་གཟིགས། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་མཇལ་བར་ 
ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །ཞེ་བ་བཟང་པོ་འདི་ནི་མར་འགོས་གཉིས་གའི་བླ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནཱ་རོ་པ་མཇལ་ 
བར་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་དུ་བྱོན་པས་ལམ་པ་ལི་པ་ཊ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བརྟོལ། དེར་བུ་མོ་ཞིག་གིས་ཤིང་ཏོག་སྲུང་གིན་འདུག་པར་ཤིང་ཏོག་སྒོང་བས། དེས་ངའི་མ་ 
ལ་འདྲི་དགོས་ཟེར་ནས་མ་སྤྲན་བྱུང་། དེས་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཤིང་ཏོག་ཕབས་ནས་ཟོ་ཟེར་བས་ 
ཤིང་ཏོག་གཅིག་བཟའ་བར་བརྩམ་པས་ནང་དུ་གདན་བཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ 
དབང་བསྐུར། 
དབུགས་དབྱུང་གནང་། དེ་ནས་ནཱ་རོ་པ་བཙལ་བཙལ་ནས་ཉིན་གཅིག་ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་ལ་ན་ 
རོའི་ཞབས་རྡེས་རྟེད་པས་ད་དེ་མྱུར་དུ་མཇལ་ལོ་སྟམ་པའི་བྲོད་པ་སྐྱེས། དེར་མངཱལ་དང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་འོལ་སྤྱི་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། གསལ་བ་དག་ 
རིམ་པར་མཇལ་ཡང་སྙུའི་རྗེས་མ་སླེབ་པར་ཡལ། དེར་ཐོད་པ་རྣམ་སྣང་གིས་གང་བ་བདུད་ 
རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞིག་འདུག་པ་གསོལ་བས་ཏིང་འཛིན་དཔག་མེད་བརྙེས། དེ་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ན་རོ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཏེ་ས་ལ་བབ། 
ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གསེར་རྣམས་དང་པོར་མ་བཞེས། ནན་ 
གྱིས་ཞུས་པས་བཞེས་ཏེ་བླ་མ་དཀོན་ཅོག་མཆོད་གསུངས་ནས་གཏོར་བ་ན། འཕངས་སྟམ་པ་ 
ན་སླར་ཡང་གསེར་ཚང་མ་ཕྱིར་གནང་སྟེ། འདི་ཐམས་ཅད་གསེར་གླིང་ངོ་གསུངས་པས་ས་ 
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གཞི་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སོང་། དེར་སླར་ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་གསུངས་པས་ཉ་ཁོག་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཚལ་པ་མང་པོ་བྱས་པས་བཟའ་བཅའི་རིགས་སྣ་དྲུག་བཅུར་སོང་། དེར་ཚོགས་ 
འཁོར་མཛད། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་འཁྲུངས་དེར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཟེར། དེ་ནས་མངའ་བདག་མི་ཏྲི་པ་ 
སོགས་ལ་ཕྱི་ཕྱག་མཛད་གསེར་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་མཆོད་པ་ 
མཛད། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དུས་མཆོད་སྐབས་སྲིན་པོ་ལུས་ཚད་ཆེ་བ་ཞིག་ཤི་བའེ་རོ་ལ་གྲོང་ 
འཇུག་མཛད་དེ་རོ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོ་ཙྭ་བ་གླུབ་ཐོབ་ཏུ་བསྐུར། 
དེ་ནས་བལ་པོར་ཕེབས། མི་མཉམ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྲི་ཡ་ཞུས་ཡིན་པ་དེའི་གདན་སར་ 
ཕེབས་ཚོགས་འཁོར་མཛད། རིན་ཆེན་ཚུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཐོ་རང་གི་ 
མནལ་ལམ་དུ་མངའ་བདག་མེ་ཏི་པ་སེངྒེ་ལ་ཆེབས་པ་བྱོན་ཏེ་སྐྱེ་མེད་བརྡོད་མེད་ཀྱི་བརྡ་ 
བསྟན། མང་ཡུལ་དུ་མར་པ་མགོ་ཡག་བསུ་མར་འབྱོར། མང་ཡུལ་གླང་པོ་མཁར་དུ། ཟུར་ 
བན་གཙུག་ཏོར་དང་། སྟོན་པ་རྒྱལ་རྒྱལ་གྱིས་དབང་དང་གདམས་པ་ཞུས། ཁུར་ཟ་གསལ་ 
སྙིད་ཞེས་པའི་རིག་མ་མཚན་ལྡན་ཞིག་ཕུལ། ཉང་སྟོད་སྟག་ཚང་དུ་མེས་སྟོན་ཆེན་པོས་ 
བསུས། མཁར་སྒོང་དཀར་པོ་ཞེས་པ་མར་པ་མགོ་ཡག་གི་གཉེན་ཚན་ཞིག་གིས་ཆོས་གཞི་ 
བཙུགས། དེ་ནས་ལྟོ་བྲག་ཏུ་ཕྱགས་ཕེབས་སོ།། 
དེ་ཡང་བོད་དུ་ཕེབས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཞེས་པའི་སྐབས། བདག་མེད་མ་ 
སོགས་བཙུན་མོ་དགུ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ནང་ལྟར་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་བཞུགས་ཀྱང་། ཕྱི་ 
སྦས་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྤྱོད་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཞུགས། རྗེ་མི་ལ་ཡང་དུས་ 
འདི་ཙམ་ན་ཞབས་པད་དུ་སྟེགས་ཏེ་སྐྱོ་བ་དང་སྤོ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད། ཇོ་མོ་དགུ་ 
ལ་དར་མ་མདོ་སྡེ་སོགས་སྲས་མིང་སྲིང་དགུ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན། སྐབས་སྐབས་སུ་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་གྲོང་འཇུག་སོགས་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་རྟགས་རྣམས་བསྟན་ཅིང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སློབ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་དང་སྒུའི་བཀོད་པ་ 
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བཅས་སྤྲོས་བཅས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ 
བ་སོགས་མཆོག་གི་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་རྩེད་ཅིར་ཡང་བསྒུར་ཞིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྨིན་ 
གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་ 
བཞུགས་པ་ཞིག་གོ། 

དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལྷགས་མོ་བྱའི་མཆུ་ཟླའི་ཉ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐུ་ 
འདི་ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤུལ་པར་གྲགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ 
མཐུན་སྣང་གྲུབ་པར། ཚོགས་འཁོར་མཛད་སྐབས་བདག་མེད་མ་གཙོ་མོ་དང་། གཞན་ཇོ་མོ་ 
བརྒྱད་པོ་གོ་རཱི་མ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་བ་དང་། རྗེ་ཉིད་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས། ཆུ་གང་ 
དཔལ་ལེར་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་གནང་བའི་བཀོད་པ་དང་། ཏིའི་མིའུ་ཆུང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་ 
དང་། དོལ་གྱི་མདའ་ན་དོལ་པ་གག་སྟོན་སོགས་ལ་བཀའ་ཆོས་གནང་བ་སོགས་དུས་གཅིག་ 
ལ་སྒུའི་བཀོད་པ་དུ་མར་མཛད་པ་དང་། ཇོ་མོ་གསལ་སྐྱིད་ལ་དྲིས་པས་ནི་མོ་རང་སར་ནུབ་ 
གཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར། ཇོ་མོ་སྟེ་མོ་བཟང་ངེས་ནི་མོ་སར་འབྲལ་ 
མེད་ཡིན་ཟེར། དེ་སོགས་མ་ཇོ་དགུ་པོ་སོ་སོར་སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ནས། སོ་ 
སོར་རིམ་ལྔ། རླུང་སེམས་གཉིས་མེད། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ། བསྲེ་འཕོ་སོགས་གནང་བ་ཡིན་ཟེར་ 
ཀྱིན་འདུག་ཟེར་བ་སྣང་། 

དེ་ནས་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱི་བུ་རྒྱུད་འདི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པས་ཁྱེད་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་སྒུགས་ཤིག་གསུངས་པས་དེར་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ 
ལམ་བཟུང་བས་རྨི་ལམ་ལེགས་པ་ཁོ་ན་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་ཀ་ཆེན་ 
བཞིའི་རྨི་ལམ་བྱུང་བ་མགུར་དུ་སྟན་གསན་ཕུལ་བས། དེ་དག་གི་བརྡ་འགྲོལ་མགུར་དུ་ 
བཞེངས་པའི་དོན་བསྡུ་ན། ཤར་གྱི་ཀ་ཆེན་ནི་དོལ་གྱི་མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་། ཀ་ཐོག་ཏུ་སེང་ 
གི་འགྱང་བ་ནི་བུ་ཆེན་བཞི། ལྟོ་ཡི་ཀ་ཆེན་རྔོག་སྟོན། སྟག་མོ་ངར་བ་ནི་བུ་ཆེན་བཞི། ནུབ་ཀྱི་ 
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ཀ་ཆེན་མེས་སྟོན། ཁྱུང་ལྡིང་བ་བུ་ཆེན་བཞི། བྱང་གི་ཀ་ཆེན་མི་ལ། རྒོད་ལྡིང་ཕ་བུ་ཆེན་བཞི་ 
ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གྱུར། 

ཡང་བུ་ཆེན་རྣམས་ཆོས་གང་དང་གང་གི་བཀའ་བབ་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བ་ཐོ་རང་ 
གི་རྟེན་འབྱུང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པས། རྡོག་ཆོས་རྡོར་གྱིས་རྒྱུད་འགྲེལ་འགའ་ལ་ 
བཤར་སྦྱང་མཛད་པ་གཟིགས་པས། ནཱ་རོའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། ཐུགས་དམ་པདྨ་རྭ་ག། དགང་ 
གཟར་བླུགས། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དཔེ་རྣམས་གཏད་དེ། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་གཏད་གཙོ་བོར་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས། མཚུར་སྟོན་གྱིས་འཕོ་བ་བསྒོམ་པས། འཕོ་ 
བའི་མན་ངག་དང་། ནཱ་རོའི་དབུ་ལོ། ཕྱག་སེན། བདུད་རྩི་རིལ་ཐུ། རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
རྣམས་གནང་ནས་འཕོ་བའི་བཀའ་བབ་དུ་ལུང་བསྟན། མེས་སྟོན་གྱིས་འོད་གསལ་སྒོམ་པས། 
འོད་གསལ་གྱི་གདམ་པ་དང་། ན་རོའི་རྡོརྡེ་དྲིལ་ཐུ། ཌཱ་མ་ནུ། ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་ཐོད་གཟུགས་ 
རྣམས་གནང་། གཙོ་བོར་འོད་གསལ་གྱི་བཀའ་གཏད་པར་མཛད། རྗེ་མི་ལས་གཏུམ་མོ་སྒོམ་ 
པས། གཏུམ་མོ་སོགས་ཆོས་དྲུག་གི་གདམས་པ་དང་། མེ་ཏྲིའི་དབུ་ཞྭ། ནཱ་རོའི་ན་བཟའ་ 
རྣམས་གནང་ནས་གཡའ་རེ་དང་གངས་ཁྲོད་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ 
ཤིག་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་བྱ་ལོ་རྟ་བླའི་ཚེས་བཅོ་ 
བོར་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ།། 

༈ སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་ནི། རྭ་ལོ་ཆེན་པོའི་བྱད་ཁས། རྗེ་མར་པ་བཞུགས་སྐབས་ནས་ 
ཆིབས་ལས་ལྕུངས་ཏེ་སྐུ་གཤེགས་ཚུལ་དང་། དེ་དུས་རྗེ་མི་ལ་ཆིབས་ཁ་པ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་འབྱུང་ཡང་། དམ་པ་འགས་སྔར་ནཱ་རོ་ལས་དབང་ཞུས་སྐབས་རྟེན་འབྱུང་འཛོལ་བ་ལས་ 
རྭ་ལོའི་ནུས་པ་ཙམ་གྱིས་ག་ལ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་དེ་ 
རིགས་ཤབ་ཤོབ་ཀ་ཡིན། དར་མ་མདོ་སྡེ་སྐ་འདས་དུས་ནས་མར་པ་དང་བདག་མེད་མ་ 


༢༤ ༨༤ ༨༤ 


འདས་ཚར། མི་ལ་ཡང་བསྒྲབ་པ་ལ་གཤེགས་ནས་ཡུན་སོང་ཐོ་སྐོར་ན་མེད་ཅེས་གསུངས་ 
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འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མད་སྣང་ཞིང་། དུས་མཚུངས་བསྒྲིགས་ནའང་། རྗེ་དྭགས་པོས་ 
ཟངས་དཀར་བ་ལ་ཡོ་ག་གསན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དང་ནྭ་ལོ་དུས་མཉམ་ཡིན་ཅིང་མར་པས་ 
དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་དུས་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་སྒྲ་འཁྲུངས་པར་གསུངས་པས་རྭ་ལོ་ 
མར་པ་ལས་ཆེས་གཞོན་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེ་མར་པ་གཤེགས་ 
ཟིན་ནས་སྲས་མདོ་སྡེ་སྐུ་ཐིམ་པའི་རྡེས་ནས་སྲས་གཞན་རྣམས་ལ་དེ་ཙམ་མི་བཞུགས་པས། 
རྒྱ་དཔེ་རྣམས་ཁེར་གདལ་འཁུར་ཞིང། ཞལ་སྣོ་འཕན་ཡུལ་གྱི་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་འཁྱར། མར་ 
པའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་སྲས་བྱ་རིད། འཁོར་ལོ་ལས་རྔོག་མདོ་སྡེས་བསླྲས་ཏེ་ད་ལྟ་གཞུང་སྒྲེ་ 
ཞིང་ན་དངུལ་གྱི་གདུང་རྟེན་བཞེངས། གསེར་གྱི་གདུང་ཁང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་རྔོག་ 
མདོ་སྡེའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་འབྱུང་བས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་སོ།། 

དབོན་དང་ཡབ་ཚན་དྲུང་ཡིན། སྒྱེར་ཕུའི་དགེ་བཤེས་སྒྱེར་ཆུང་པ་ལས་སྔགས་རྙིང་མའི་མདོ་ 
རྒྱུད་སོགས་གསན་སྐབས་རྗེ་མར་པའི་སྟན་པ་གསན་པས་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས། གྲོ་བོ་ 
ལུང་དུཕྱིན་རྗེ་མར་པ་མདལ། རྟ་ཞིག་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ། ཐོག་མར་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ 
ཞུས་ནས་བསྒོམ་པས་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཞལ་གཟིགས། གཞུང་དུ་ན་མ་ཟླུམ་ཕོ་ཞིག་ཏུ་གནས་ 
གཞི་ཁྱུང་ལྟ་བུ་ཞིག་བཏབ་པས་ཟླམ་ཁྱུང་དུ་གྲགས་པར་ལན་གྲངས་མང་པོར་སྦྱན་དྲངས། 
ཀ་ཅ་སྤང་དག་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཕུལ། དགྱེས་རྡོར། གུར་མཱ་ཡཱ། གདན་བཞི་རྣམས་ཞུས་ 
ཐོས་བསྒྲབ་སྟབས་སུ་མཛད་པས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས། ཆོས་སྐྱོང་དུད་སོལ་མ་གནང་། 
དགུང་ལོ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཅིག་པར་སྟོན་བཙས་མ་རྔ་བའི་དུས་གསུང་ཆེན་པོས་ངའི་ཕྱི་ལ་སུ་ 
འགྲོ་འདོད་པ་ཤོག་གསུངས་པ་ལ་གཞན་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་སོ། །བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ལ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཤེས་པས་ཆོག་པ་ཁོ་ན་ 
བྱུང་ཞེང་ཆོས་བརྒྱུད་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་འདིའོ། །མི་ལས་སེར་བ་ཕབ་དུས་ཀྱི་བྱ་ 


88. རྗེ་མར་པ། 


བྱིའི་རོ་རྣམས་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་མོད་དེ་རེ་ཕུར་བ་སོགས་བསད་པ་གསོ་ནུས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་མངའ། 

སྣ མེས་སྟོན་ནི། མྱང་སྟག་ཚལ་དུ་འཁྲུངས། མཚན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཟེར། རྗེ་ 
མར་པ་ལ་འབུལ་མོ་ཆེ་ལན་གསུམ་མཛད། གནས་གཞི་བ་ཐོ་བཏབ། རྡེ་མར་པ་ཡང་གདན། 
བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་སཱ་ཡཱ་ཐོད་པ་རྣམས་ཞུས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཡང་བཙུགས། 
ཞག་བདུན་རེ་ལ་མནལ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་རོང་ངུར་སྤྲིག་ཏུ་གཤིན་ཆོག་ཞིག་གིས་སར་ཁོང་ཆང་ 
གསོལ་ཀྱིན་གཟིམས་རང་བཞུགས་པ་ལ་ཡོན་བདག་ཞེ་མ་ཚིམས་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་ 
འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས། ཕྱིས་ང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཉལ། དེ་ནས་མ་ལངས་ན་ 
རོ་འདི་བསྲེག་གསུངས། ཞག་བྱང་དགུ་སོང་མཚམས་དབོན་པོ་ཞིག་གིས་ལངས་མི་སྲིད་ 
བསམ་ནས་བསྒུལ་བས་ཤངས་ཁྲག་མང་ཕོ་བྱུང་སྟེ་སྐུ་མདངས་ཡལ་སོང་། 

| མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་ནི། དོལ་གྱི་མདའ་མཚུར་གྱི་སྔགས་འཆང་མཐུ་བོ་ཆེ་ཞིག་གི་ 
སྲས་ཡིན། སྐུ་བསོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་འབུམ་བཞེངས་པའི་དྲུང་ཡིག་པ་དང་འཕྲོས་གཏམ་ལ་ད་ 
ལྟ་གསང་འདུས་ལ་སུ་མཁས་དྲིས་པས། ལྷོ་བྲག་མར་པ་མཁས་ཟེར་བས། དེ་ནས་བླ་མ་ལྟོ་ 
བྲག་པར་འབུལ་བ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་མར་པ་མོན་ནག་ལ་མཐུ་མཛད་དུས་བཀོད་ནས་ 
བསྒྲལ་བས་མཉེས་པར་མཛད། དོལ་མདར་སྤྱན་དྲངས་དགྱེས་རྡོར་དང་འདུས་པ་ཞབས་ 
ལུགས། ཛ་ཡ་ན། ཐ་ག་ན། སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་བཤད་པའི་སྲོལ་རྣམས་ 
གནང་། དེ་དག་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ཏུ་འདྲིལ་བའི་བཤད་ཐབས་མིན་པས་འཕགས་ལུགས་ 
ལ་གཙིགས་ཆེ། ལུགས་བཞི་ཀ་གསན་ཁམས་པ་རོ་མཉམ་རྡོ་རྡེས་རྒྱ་གར་དུ་མེ་ཏྲི་པ་ལ་ 
གསང་འདུས་ཞུ་སྙམ་ཕྱིན་པས་གཤེགས་ནས་མ་མཇལ། གཞན་ཉན་ས་མ་རྙེད་ནས་བོད་དུ་ 
ལོག་ནས་རྡེ་མར་པཕ་ལ་ཞུ་སྟམ་པ་ལ། རྒྱ་གར་བ་གཉིས་ཀྱང་གསང་འདུས་ཞུ་ས་མ་རྙེད་ནས་ 


རྗེ་མར་པའི་བུ་སློབ། 89 


རྡེ་མར་པའི་དྲུང་དུ་གསང་འདུས་ཞུ་བ་ལ་འོང་བ་དང་འཕྲད་དེ་མར་པའང་གཤེགས་ནས་མི་ 
མེས་མཚུར་གསུམ་ལ་གཙོ་བོར་བཤད་རྒྱུད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བོད་འདིར་མར་འགོས་གཉིས་ཞེས་འདྲ་མཉམ་དུ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ནའང་། རྡེ་མར་པ་ནི་ 
འགོས་ཀྱི་བླ་མ་ཛྟཱ་ན་ཨཱ་ཀ་ར་དང་ནཱ་རོའི་དྲུང་ནས་འདུས་པ་ཞུས་པའི་མཆེད་གྲོགས་ཡིན་པ་ 
དང་། བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཞུ་བ་སོགས་ཐུགས་མཐོང་ཆེས་ཆེ་ 
བ་དང་། དཔལ་ས་ར་ཧ་པ་དང་ཀུ་ཀུ་རི་པ་སོགས་དང་མཇལ་ཞིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། 
ལྷག་པའི་ལྷ་མང་ཕོ་ལས་གདམས་པ་ཐོབ་པ་སོགས་འགོས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མས་ 
འཕགས་པ་ནི་གཟུ་བོའི་བློས་དཔྱད་པས་རྟོགས་པར་ནུས་སོ།། 
གཞན་ཡང་མར་པ་མགོ་ཡག དོལ་པ་གག་སྟོན། གའི་མིའུ་ཆུང་། ཆུ་གོང་དཔལ་ལེ་ 
ཅན། རྒྱ་སྟོན་ཞིག་པོ། རྒྱ་མཁར་གྱི་ཞང་སྟོན། མར་པ་བྱ་ཟེ་བ། མུང་སྒོམ་སྤྲང་ལྷག །ལྟ་རྡེ་ 
བྱོན་པ་རྣམས་དང་། སྒུ་ལ་འབྲུངས་པའི་སྲས་བདུན་ནི། དར་མ་མདོ་སྡེ། དར་མ་བསམ་ 
གཏན། ཆོས་དཔལ། མར་ལེ་བ། དཔལ་འོད། གྲགས་འོད། བྱ་རིད་འཁོར་ལོ་རྣམས་སོ།། 


92་ རེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ། 


1. མི་ལ་རས་པ། 


2. མ་ཧཱ་མ་ཡ། 
3. གཞོན་ནུ་གསང་ཚོལ། 
4. རས་ཆུང་པ། 

5. ཁྱི་རས་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། 


རྡེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ། 93 


རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་ལོ་རྒྱུས། 


| བླ་མ་མར་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་ཆེན་ནི། འཁྲུངས་ 
ཡུལ་གུང་ཐང་སྨད། ཕ་ལྔའི་ནང་ནས་ཀོ་རོན། དེའི་རྩ་བྱ་བར། རིགས་ཁྱུང་པོ། ཡབ་མི་ལ་ 
ཤིས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང། ཡུམ་མྱང་བཟའ་སྐར་རྒྱན་གྱི་སྲས་བུ་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་འཁྲུངས་ 
པའི་མིང་པོའི་མཚན་ཐོས་པ་དགའ། ས་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། སྲིང་མོ་པེ་ཏ་མགོན་སྐྱིད་ཞེས་ 
བྱ། ཆུང་ངུ་ནས་ཡབ་འདས། དེའི་ཁ་ཆེམས་འཇོག་ལུགས་ནོར་བ་དང་། ཨ་མ་དགུང་ལོ་ཆུང་ 
བས་ཨ་ཁུའི་བུའི་ཆུང་མ་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་མ་ཉན་པས་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ 
ནེས་བགོས། གཡོག་བཅོལ་ཤིན་ཏུ་ཁས་ཉེན། དང་པོ་གསེར་གཡུའི་རལ་པ་ཉིལ་ལེ་བ་ལ་ 
ཕྱིས་ཤིག་སྲོའི་རལ་པ་ཉིལ་ལེ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེར་ལོ་བྱཅུ་དྲུག་ལོན་དུས་ཁ་ཆེམས་ཀྱི་དན་ 
དཔང་རྣམས་བོས་སྟོན་མོ་དྲངས། མས་ད་བུས་ཁྱིམ་སོའང་ཟིན་འདུག་པས་ཕ་ནོར་རྣམས་ 
ཕྱིར་སྤྲོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གླེང་བས། ཨ་ཁུ་ཨ་ནེ་དག་ཟ་བ་ལ་ཁ་མཐུན་དཔེས་ 
ཧར་ལང་རྒྱབ་ནས་མ་ཉན་པས། ཐོས་པ་དགའ་ལོ་ཙྭ་གླན་ཆུང་ལ་སྐྲ་བཅད་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ 
སྟོན་ཞིག་ལ་ཕྱིན། མི་ལས་གླུ་ལེན་པ་དང་ཆང་གིས་ཀྱང་བཟི་ནས་གླུ་ལེན་ཅིང་འོང་བ་མས་ 
ཚོར་ནས། ཕ་མི་ལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བུ་ཁྱོད་འདྲ་བ། ངེད་རང་མ་སྨད་ཀྱི་མཁོས་འདི་ 
ལ་གླུ་དྲན་པ་འདུག་གེ་ཟེར་ཏེ་བརྒྱལ། སངས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སངས་ནས། ཨ་མས་ཅི་ 
གསུངས་བྱེད་བྱས་པས། དབུས་གཙང་དུ་སོང་ལ་མཐུ་སློབ་ལ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕུང་ལ་ 
ཐོང་ཟེར། དེ་ནས་མངའ་རིས་སྟོད་ནས་དབུས་གཙང་དུ་མཐུ་སློབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་མི་ལྔ་ཙམ་ 
གྲོགས་སུ་འབྱོར་བ་དང་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་མས་དཔལ་ཐང་སྒྲོལ་བ་ཚུན་ལ་བསྐྱལ་ཏེ་ 
ཕེབས། ལམ་དུ་མཐུ་སུ་ཆེ་རྩད་བཅད་པས་ཡར་ཀླུང་ན་གཉགས་གཡུང་སྟོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ་ཟེར། 
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དེར་བྱོན་དངོས་པོ་གང་ཡོད་ཕུལ་ནས་འདི་མིན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་འབུལ། བདག་ལ་ 
ཕ་སྤུན་སྐྱིད་དུ་འཕངས་པ་འགའ་ཡོད་པ་ལ་མཐུ་མཐིལ་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཞུ་བྱས་པས། ཁ་ཕོ་ཆེ་ 
བར་མཛད། གྲོགས་ལྔ་དང་མཉམ་དུ་མཐུ་ཟབ་ཟབ་འདྲ་བ་མང་པོ་བསླབ། གྲོགས་པོ་རྣམས་ 
མགུ་ནས་ལོག་སོང། རྗེ་བཙུན་མ་བྱོན་པས་བླ་མས་ཁྱོད་མི་འགྲོ་བ་ཅི་ཡིན་ཟེར། དེར་བླ་མ་ 
རང་གིས་གནང་བའི་རྫོང་བ་རྣམས་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཡར་ཕུལ་ནས། ངས་ཡུལ་དུ་མཐུའི་རྟགས་མ་ 
ཐོན་པར་ལོག་ན་ཨ་མ་ངའི་མདུན་དུ་ལྕེབས་ནས་འཆི་བ་ཡོད། ` མཐུ་རྟགས་ཐོན་པ་ཞིག་ཞུ་ 
བྱས་པས། གླེན་པ་ཁྱོད་དང་པོ་ནས་དེ་སྐད་ཟེར། བརྟག་པ་མྱུར་བ་ཞིག་བྱ་གསུངས། གྲྭ་པ་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་མགྱོགས་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བདེན་བརྫུན་ལྟར་བཏང་བས། ཐོས་པ་དགའ་བདེན་ 
པར་འདུག་ཟེར། ཞོ་ན་གཙང་རོང་གི་ལྟ་རྗེ་ཕེ་ཤེས་གཟུངས་དང་ང་གཉིས་བློ་མཐུན་པའི་ 
རྩར་སེར་བ་སློབ་པ་བྱུང་ན་ང་ཅན་དུ་གཏོང་བར་ཆད་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་འབུལ་ཆས་ 
དང་ཡི་གེ་མཛད་དེ་བརྡངས། ཁུ་ལུང་དུ་ལྟ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་ལ་ཡི་གེ་དང་འབུལ་ཆས་ 
ཕུལ་ནས། སྒྲབ་ཁང་ལག་མཐུས་མི་ཚུག་པ་ཞིག་བཟོས། དེར་གཤིན་རྡེ་དམར་པོ་གྱད་ཆེན་ 
བསྒྲབས། ཤག་བདུན་སོང་ནས་བླ་མ་བྱོན། སྔར་ཡིན་ན་དེས་ཆོག་གི་ཡོད་གསུངས་པས་ཐག་ 
རིང་གི་མཐུ་ལགས་པས་རྒྱུན་བསྲེངས་དགོས་ཞུས་ནས་ཡང་ཞག་བདུན་དུ་བསྒྲབས་པས། བླ་ 
མས་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་མགོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་སྤུངས། ངོ་སོ་ཟླ་བ་ 
བཞིན་ཕྱར་ནས་བྱུང་། ད་རུང་བསྒྲལ་བྱ་གཉིས་འདུག་གསུངས་པ། དེ་དག་སྟིང་ཚིམས་རྟེན་ 
དུ་གཞོག་པ་ཞུ། ད་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོང་ རག་ཐོང་གསུངས། དེའི་ཚེ་ཨ་ཁུའི་བུ་ལ་ཆུང་མ་ 
བླངས་ནས་བག་སྟོན་བྱེད་པའི་མི་ཚོགས་པའི་ཁྱིམ་རྡིབ་ནས་མ་སྨད་ཀྱི་སྐུ་དགྲ་མི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ལྔ་ཤི། ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེ་ལུས། འདིར་སྒྲུབ་ཕུར་བསྐུར་ནས་ཨ་ཁུའི་ཁང་པར་ཚད་ཚད་ཀྱིས་ 
བསླབ་པར་ཨ་མས་དྲག་ཏུ་བསྡྣུན་ཟེར་པའང་ཡོད། ཨ་མས་གོས་ཧྲུལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་ 
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སྟིང་ཚིམས་བཟླས་སོ། །དེར་ལྷ་རྡེ་ལ་མ་གཤིན་དང་མདོ་སྒུ་སོགས་ཞུ་ཞིང་བཞུགས་པའི་ཕྱི་ 
ལོ་མའི་ཡི་གེ་དང་། མཐུའི་རྟགས་བྱུང་ཚུལ། ད་དུང་སེར་བ་གྱང་རིམ་དགུ་ཡོད་པ་ཕོག་ཟེར་ 
བ་དང་ཞིང་རིན་གསེར་སྲང་བདུན་བཅས་གབ་ཡིག་ཏུ་དབུས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་ཞིག་ལ་དམོད་ 
བཙུགས་ནས་བསྐུར་འདུག་པ་བླ་མའི་ཡུམ་གྱིས་གནང་བྱུང་། 

ལང་འབྱུང་བའི་འཁྲུགས་སེར་ཆེན་མོ་གནང་ནས་བསྒྲབས་པས་ཐུན་དོང་དུ་འབྲུག་ལྡིར་གློག་ 
གཡོས། སྔར་གྱི་གྲྭ་པ་དེ་གྲོགས་སུ་བཏང་བྱུང་བས་དེར་སེར་བ་གྱང་རིམ་གསུམ་ཡོད་པ་ཕབ། 
མ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱང་ཁྱི་ར་བས་མཐོང་བས་བྲོས། ཁོ་སྟོབས་ཆེ་བས་ཡུལ་མི་དམག་ལ་ 
བཅར་བཅར་དུ་བསྡད་དེ་སྟིང་ཚིམས་བཟླས། དེ་ནས་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱགས་ཕྱིར་ལོ་ཤས་ 
བཞུགས། དེར་མི་མང་པོ་བསད་པའི་སྡིག་པ་ཡོད་། དེ་ཅུག་བྱས་སྦྱང་དགོས་སྟམ་ཡོད་པ་ 
དང་། གཉགས་ཀྱི་ཡོན་བདག་བཟང་པོ་ཞིག་ན་བའི་སྔས་སྲུང་ལ་བླ་མ་བྱོན། དེར་ཕན་མ་ 
ཐོགས་པར་ཌོ་ཤི་བས་བླ་མ་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་ལོག་ཕེབ་པའི་དུས། ཐོས་པ་དགའ་ངེད་རང་ 
གཉིས་པོས་སྡིག་ཆེན་པོ་བསགས་ཡོད་པས། ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་གྱིས་ལ་ང་ 
འདྲོངས་ངས་རྒྱགས་སྐྱེལ། ཡང་ན་ངས་ཆོས་གཤའ་མ་ཞེག་བྱེད་ནས་ཁྱོད་དྲངས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདི་ཀུན་སྐྱོང་ང་ལ་རྒྱགས་སྐྱོལ་གསུངས་པས་སྐབས་རྙེད་ནས་བདག་གིས་ཆོས་བྱ་བར་ནུས་ 
ཞུས་པས། འོ་ན་དེ་ཁ་གྱིས། ཁྱོད་ན་སོའང་གཞོན། སྟིང་རུས་ཀྱང་ཆེ་བར་འདུག་པས་ 
གསུངས། དབུས་ཀྱི་གོས་སྣམ་ལེགས་པ་བསྡུས་པ་མཛོ་རྒྱབ་གཅིག་སྩལ་ཏེ་གཙང་རོང་དུ་ 
བྱོན། སྣུབས་ཆུང་མཇལ། མུང་སྟོད་རྒྱད་མཁར་དུ་སྐྱེར་སྟོན་དབང་ངེ་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེར་ 
སོང་ཞེག་གསུངས། དེར་བྱོན་ཁོང་གིས་གདམས་ངག་གང་ཡོད་གནང་། ངབ་མི་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱལ་པོ་བྱ་བར་བརྫངས་ཏེ་ཡང་དག་དང་བདུད་རྩི་དང་སྒུ་འཕྲུལ་རྣམས་ཞུས། ཡར་འབྲོག་གི་ 
མར་པ་འབྱུང་ངེ་བྱ་བར་བརྡངས་ནས་མ་མོ་སོགས་ཞུས། གཙང་རོང་གི་འབྲེ་སྟོན་ལྷ་དགའ་ 
སར་བརྡངས་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་ཞུས། དེ་ཡན་བླ་མ་རེའི་རྩར་ལོ་རེ་ཙམ་བཞུགས། ཡོངས་དྲིལ་ 
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ལོ་ངོ་བཅོ་ལཱ་ཙམ་རང་རང་གི་ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་དང་མཉམ་པར་མཛད། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
ནུས་པ་ཐོན་ཀྱང་ཐུགས་མ་ཚིམས། དེར་འབྲེ་སྟོན་གྱི་ཞལ་ནས། འོ་ཅག་གཉེས་ངས་ཆོས་ 
བཤད་ལོཙམ། ཁྱད་ཀྱིས་ཉན་ལོ་ཙམ་འདིསམི་ཕན།ངེདརང་གི་འདིཀ་ཉ་སྒོམཕྱདོན་སྱི་ 
ཐོབ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་དང་མི་ཏྲི་པའི་དངོས་སློབ་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞུགས། དཀའ་བ་མར་དུ་སྤྱད་ 
པ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བྱ་བ་ཞིག་བཞུགས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས་རྟོགས་ 
པ་སེམས་ལ་འཆར་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག ངེད་རང་ཕ་སྨད་དེར་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག་ 
གསུངས་པས། ལོ་ཙཱ་བའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བ་སྤུ་ཟིང་། མཆི་མ་ཤོར་བས། ཅིས་ཀྱང་ 
འཐད་ཞུས། དཔོན་སློབ་གཉིས་བྱོན། འབྲོག་ཏུ་བླ་མ་བསྟུན་ནས་མ་ཐོན། མི་ལ་ཕེབས་པས་ 
ལོ་ཙྭ་བའི་རྨང་ལམ་དུ་ན་རོ་པས་གནང་བའི་བིཌུརུའི་རྡོ་རེ་དྲི་མས་གོས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་བཀྲས་ 
ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་ཕྱར་ནས་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྨང་ལམ་དུ། ན་ 
རོ་པས་གནང་བའི་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་དྲི་མས་གོས་པ་ཁྲུས་བྱས་རི་རྩེར་བཞག་པས་ཀུན་ 
གྱིས་ཕྱག་མཆོད་པ་བྱེད། དེའི་དཀོར་གཉེར་ཐུད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པ་རྨིས། དེར་བསུ་བ་ 
ལ་ཕྲུ་ཆློག་པའི་ཟོལ་གྱིས་བྱོན། དེར་མཇལ་ཏེ་ཁ་ལ་སྣང་བ་འགྱུར་ཡང་ངོ་མ་ཤེས། མཇལ་ 
སྣ་བཅོལ་བས་ཆང་འདི་འཐུང་ལ་ཕྱུ་འདི་རློག་དང་ཁོང་གིས་མཇལ་སྣ་བྱའོ་གསུངས། དུམ་ 
ཞིག་ན་བྱིས་པ་རལ་བ་སྣུམ་ཙེར་བ་ཞིག་འབོད་དུ་བྱུང་། ཁོང་གིས་གོ་བཅད་འདུག་ངས་ཀྱང་ 
གོ་ཆོད་པ་བྱེད་བསམ་རེམས་པས་ཕྲུ་ལྷག་མེད་དུ་རྨོས། ཆང་ཡང་ལྟག་མེད་དུ་བཏུང་བས་ 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། དེ་ནས་བླ་མ་དང་མཇལ་བ་དང་ད་གི་དེ་ཁར་འདུག་པ་དང་ཟིལ་ཆེ་ 
བས་ཚོམ་མེ་ལུས་པས། ཁྱོད་བདེན་རྔོག་གིས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས། མར་པ་ལོ་ཙཱ་ང་རང་ཡིན་ 
གསུངས། བདག་ལ་སྟོད་ནས་འོང་བའི་མི་སྡེག་པོ་ཆེ་ལགས་པས་བླ་མས་ཐུགས་རྗེ་བཟུངས་ 
ནས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་གཅཾག་གནང་བར་ཞུས་བྱས་པས། 
གདམས་ངག་ཡོད། སངས་རྒྱ་མི་རྒྱ་ཁྱོད་རང་གི་སྟིང་རུས་ལ་རག་གསུངས། ནངས་པར་ནས་ 
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ནང་མིར་ཚུད། ཡུམ་གྱིས་བྱམས། དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་ལ་ཁ་བས་བླ་མའི་གྲྭ་པ་རྣམས་བརྡུང་ 
འཚོག་མང་དུ་བྱས་པས་མཐུ་རྐྱོབ་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་པས། ཁོང་རྣམས་ནང་འཛིངས་དང་ 
མི་བསད་མང་པོ་བྱུང་། བླ་མ་ལ་བབས་དགོས་བྱུང་བས་མིང་མཐུ་ཆེན་ཏུ་བཏགས། དེར་སྡིག་ 
པ་བྱང་བའི་ཆེད་དང་སྲས་ལ་འབོགས་དགོངས། རི་ཟུར་ཞིག་ཏུ་མཁར་གྱི་རྨང་ཟླམ་པོ་ཞིག་ 
བརྙེགས། ཐོག་སོ་གཉིས་ཙམ་ལོངས་བ་ན་དེ་བཤིག་དེ་བཞིན་དུ། ཟླ་གམ་དང་། གྲུ་གསུམ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་བཤིག་ནས་ད་ལྟའི་སྲས་མཁར་འདིའི་རྨང་བཏིང་། ཐོག་སོ་བདུན་ཚར་བ་དང་ 
ཁུམས་བརྩེགས་སུ་བཅུག་དེ་ཐམས་ཅད་མི་ལ་རང་མིན་པ་རྡོ་ལག་པ་ཙམ་ཞིག་དང་ས་ཁྱེམ་ 
གང་སྐྱེལ་རོགས་མེད། དེའི་བར་ལ་ཆོས་གནང་ལ་རེ་ནས་རྔོག་མེས་མཚུར་སོགས་ཀྱིས་ 
དབང་གསན་པ་བྱོན་པའི་ཟླར་འཚངས་པས་གྲལ་ནས་བཏོན་ཕྱག་འབེབས་འཆི་བ་ལ་ 
གཏུགས་པ། དུས་རྒྱུན་དུའང་རྐྱེན་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་བསྟད་བཏགས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་དང་ཕྱག་ 
འབེབས་མཛད་དེ་ཡི་ཆད་ཐེངས་བདུན་སོང་གི་བར་ལ་ཡུམ་ལའང་མ་ཞུས། 
དེ་ནས་རྒྱབ་ལ་སྒལ་མིག་གསུམ་རྡོལ་བ་བསྟན་ནས་ཆོས་ཞུ་བའི་རོགས་ལ་སྤྲན་པས་ 
ཡུམ་སྤྱན་ཆབ་ཤོར། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་སྒལ་རྨ་རང་བྱུང་མེད་དམ་གསུངས། སྔར་རྟ་བོང་ལ་ 
སྒལ་རྨ་བྱུང་བ་མཐོང་། མི་ལ་སྒལ་རྨ་བྱུང་བ་ཐོས་ཀྱང་མ་ཐོས། བྱུང་བ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་གསུམ་ 
ཡང་རྡོལ་འདུག་ཞུས་པས་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས། གཟིགས་ཕུལ་བས་རྨ་ཁོལ་གྱིས་ལ་སྐྱོལ་ 
གསུངས་དེར་ཡང་དད་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ལོག ཚེ་གཅིག་ལུས་གཉིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ལམ་བླ་མ་གཞན་ལ་མེད་པས་བླ་མས་ཅི་གསུངས་བསྒྲབས་ཏེ་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་ 
བསམ་པ་བྱུང་། དེར་རྨ་རྣམས་འགྲམས་ནས་ན་ཚས་མ་བཟོད་ཡུམ་ལ་ཞུས་ཏེ་རེ་ཞིག་ངལ་ 
བསོས། རྨ་འགྲམས་པ་ཞི་ཙམ་ནས་མཐུ་ཆེན་ལ་ད་ལས་གྱིས་གསུངས་པས་ས་རྡོ་པང་དུ་ཐོག་ 
ནས་བསྐྱལ་ལས་མཛད། ཁུམས་ལོངས་ནས་ཀྱང་བླ་མས་ཆོས་མ་གནང་པས། བདག་མེད་མ་ 
ཐུགས་མུག་ནས་མ་བཟོད་དེ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་རྟེན་འགའ་དང་ཕྱག་ཐམ་ཡིག་བརྫུ་ 
བསྐུར་ཏེ་རྔོག་ཅན་དུ་བརྫངས། ཁོང་གིི་གྲ་རིགས་དོས་ཡས་ཕོ་ཡས་མོ་པས་བརྡུང་པས་སེར་ 
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བ་ཕོབ་གསུངས་པ་ལྟར་ཕབ། རྒན་མོ་ཞིག་ལ་གནས་ཚང་བཏོལ་བ་དེ་རྭ་སྟིང་རྗེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞིང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་གསུངས། འདི་འདྲ་ཡོད་ཟེར་ནས་ཟུར་གསུམ་ཆུར་རུང་བ་ཞིག་བྲིས། དེ་མ་ 
ཐག་སླྲ་ང་བཀབ་ནས་དམིགས་པ་གཏད་པས་མོའི་ཞིང་ལ་མ་གནོད། སྲ་ངས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
མཆུ་ཆུ་ལོག་གིས་མནན། གཞན་ཡུལ་དེ་གྲོག་སུལ་དུ་བཏང་། ཁོང་རྣམས་རྔོག་ལ་བབ། 
དེ་ནས་ལམ་དུ་བྱ་བྱིའི་རོ་བ ས་པས་སྟེང་གཡོགས་ལྟེམ་གང་བ་བྱུང་། དེ་བླ་མའི་སྤྱན་ 
སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་ཡོད་པའི་ཁར་སྤུངས་ནས་བཤུམས་པས་ཅེ་ཡང་མི་ལྟོ་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ 
ཏ་པའི་བུ་རྒྱུད་ལ་སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་པ་ཡོད་གསུངས། 
ཅུང་ཟད་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་ 
དིར་གྱིས་འཕུར་སོང་། དེ་དག་གི་བྱ་རྡེས་བྱུང་བ་སྟེགས་བུ་ལ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །རྔོག་ 
གིས་གདམས་ངག་གནང་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་མེད་པས་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས། སྲས་ཆེ་འདོན་གྱི་ 
དུས་སྭུ་བ་མའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། ཆེ་འདོན་ཟིན་ནས་གྲུ་པ་བྱིན་གྱིས། དབུ་ཆེ་རགས་པ་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་དགོངས་ཤིག་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ནས་དེར་བྱིན་རྣམས་ཚོགས། དབྱུག་པ་ཞིག་སྐུ་ 
གཞོགས་སུ་བཅངས་ནས། མར་པའི་ཕྱག་སྡིགས་མཛུབ་རྔོག་ལ་གཏད་དེ་སྤྱན་ཧུར་ཕྱུང་ནས། 
པའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས་རྔོག་བྲེད་དེ། བླ་མ་རང་གི་ཕྱག་ཐམ་དང་བྱིན་རྟེན་ཕེབས་ཞུས་ 
པས། མཐུ་ཆེན་ལ་སུས་བསྐུར་གསུངས་བས་བྲེད་ནས་ཡུམ་གྱིས་སོ་ཞུས་པས། ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འབེབས་གནང་དུ་ཆས་པར་ཡུམ་གྱིས་སྒོ་བཅད་དེ་བཞུགས་པས་སྒོ་ལ་ཕྱག་ཧྲད་དྲད་མཛད་ 
ནས་རྔོག་ལ་ངའི་བྱིན་རྟེན་རྣམས་ད་ལྟ་རང་ལོང་ཤོག་གསུངས། འབྱོན་པར་ཆས་ཏེ་ཕྱིར་ཐོན་ 
པ་ན་ཨ་བོ་མཐུ་ཆེན་གྱིས་ན་བཟའ་ལ་འཇུས་ཏེ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས་ཨ་བོ་མཐུ་ཆེན་ངས་ཁྲིད་ 
བླ་མ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་ཕན་གདག་གོ་གསུངས་པ་ལ། ཕུང་པོ་ང་འདྲ་བ། ང་རང་སྡུག་པར་ 
མ་ཟད་ཡུམ་དང་བླ་མ་ལའང་འདེ་འདྲའི་འོ་བརྒྱལ་བྱུང་། ང་སྟེ་བ་ཕྱི་མར་ཆོས་དང་མཇལ་ 
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ཞིང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཞིག་ཤོག་ཅེས་ལྕེབས་པར་བརྩམ་པ་ན་བླ་མས་དེ་ལྟར་མི་རུང་བའི་ 
ཚུལ་བཤད་ནས་བཟློག །དེའི་རིང་བླ་མ་ཐུགས་སོས་ནས་བདག་མེད་མ་ཤོག་གསུངས་ནས་ 
བྱོན་པས་བླ་མ་རྔོག་གར་སོང་གསུངས་པས་སྐབས་དེ་རྣམས་གསོལ་པས། འོ་ན་ཤོག་གྱིས་ 
གསུངས། མཐུ་ཆེན་གྱིས་ཁོ་བོ་དྲུང་དུ་སོང་ནའང་བཀའ་བཀྐོན་དང་ཕྱག་འབེབས་ལས་མེད་ 
ཅེས་བརྒྱལ་བརྒྱལ་དུ་བཤུམས་པས། རྔོག་གིས་ཁྱོད་ཡར་སོང་ལ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཐུ་ཆེན་ 
ཕྱིན་ཆོག་མིན་ལྟོས། བདག་འདིར་མ་བསྡད་ན་འདིས་གང་མིན་བྱས་དོགས་འདུག་ཟེར། 
དེས་ཞུས་པས། ད་རེས་འབོད་པའི་མགྲོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་མཐུ་ཆེན་ཡིན་གསུངས་པས། བདག་ 
མེད་མས་ད་རེས་ཁྱོད་རང་ངུ་མི་དགོས་ཐུགས་རྗེས་གཏིང་ནས་འཛིན་ངེས་སུ་འདུག་ལབ་ 
པས་ཡུམ་གྱིས་སེམས་གསོ་ཡིན་ནམ་བདེན་ནམ་ཐེ་ཚོམ་མེ་བ་ལ་དྲུང་དུ་སླེབ། དེར་བུ་ཆེན་ 
ཀུན་ཡང་འཛོམ་འདུག བླ་མ་ཐུགས་ཞི་བར་འདུག་ནས། བརྟགས་བརྟགས་ན་རང་རེ་ཀུན་ 
ལ་ལེན་པ་མེད། ངས་ནི་མཐུ་ཆེན་གྱི་སྡིག་པ་བྱང་དུ་རེ་ནས་བྱས། བདག་མེད་མ་ནི་སྤྱིར་ཐུད་ 
མེད་སེམས་ཆུང་། ལྷག་པར་འདི་སྟིང་རྡེ་ཆེ་རབ་འདུག་པས་ཁོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ནས་ཡིག་བརྫུས་ 
བསྐུར། རྔོག་གིས་དེ་ལ་ཡིད་བརྟེན་བྱས་འདུག་འོན་ཀྱང་བྱིན་རྟེན་རྣམས་ཚར་གཅིག་འདིར་ 
བསྐུར་ཤོག་ཕྱིས་ནས་ཁྱོད་རང་ལ་སྟེར་གསུངས། བུ་སློབ་གསར་བུ་རྣམས་དད་པ་མ་ལོག་ 
ངས་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་ན་དལ་བུས་བཅོལ་ཆོག་སྟེ་མིན། བུ་འདི་ལ་ཡི་ཆད་ 
པ་དགུ་ཐོང་ན་ལམ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་། ད་ལན་འདི་དང་བརྒྱད་ལས་མིན་ 
པས་ད་དུང་དཀའ་སྤྱད་ཅུང་ཟད་དགོས། འདི་སྐལ་ལྡན་དུ་ཤེས་ནས་ཕྱུ་རློག་པའི་ཟོལ་གྱིས་ 
བསུས་པ་ཡིན་གསུངས། གྲལ་དེ་ཉིད་དུ་དགེ་བསྟེན་མཛད་མིང་མནལ་ལམ་བཞེན་ད་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གནང་། བྱང་སྡོམ་ཕོག །སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རིམ་པས་འོང་གསུངས་ 
པས། ངའི་འདི་རི་ལམ་མིན་ན་རུང་། གལ་ཏེ་ནྲི་ལམ་ཡིན་ན་སད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རོལ། ཕྱི་ཉིན་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བས། འདི་མཚོན་བྱེད་ཡིན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་འདིའོ་ཞེས་བར་སྣང་ 
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དུ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་མཇལ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ནམ་མ་འའི་སྤྲིན་ཕུང་ཙམ་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསང་མཚན་དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་ 
བཏགས་སོ།། 
དབང་གོང་མ་དངོས་དབང་དུ་མཛད། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད། དེ་ནས་སྒྱུ་ཐོད་གདན་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་གུར་དགྱེས་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
གནང་། འདུས་པའི་རིམ་ལྔ་དང་གདན་རྗོགས། དགྱེས་རྡོར་བསྲེ་འཕོ། མཱ་ཡཱའི་སྒུ་མ་སུམ་ 
བརྒྱུད་སོགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སོགས་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བཞིའམ་ 
དྲུག་གི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནོར་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་མ་མཆིས་ཏེ།། 
ལུས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཞབས་ཕྱི་ཡིས།། 
ཐུགས་གཏིང་ནས་མཉེས་པའི་གནད་ཀ་དེས།། 
རྒྱུད་ཟབ་མོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་།། 
ཕྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བདེ་མཆོག་དང་།། 
དཔལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གསང་འདུས་དང་།། 
བཀའ་སྲུང་ཅན་གྱི་གདན་བཞི་དང་།། 
སྤྲལ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད།། 
དོན་མཐར་ཐུག་སྟོན་པ་སྟིང་པོའི་སྐོར།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ལྟོ་བྲག་གཉའ་གཉའི་བྲག་ལ་བསྒོམ་དུ་བཅུག དེ་ལྟར་ཚར་བཅད་ལ་ལོ་བཞི། རྗེས་ 
འཛིན་ལ་ལོ་གཉིས་དང་བླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་བཞུགས། བདེ་མཆོག་དགྱེས་རྡོར་སོགས་ 
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ལྷག་པའི་ལྟ་མང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས། ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། 
གྲོང་འཇུག་སོགས་ལས་ཚན་བཅུ་གཉིས་གྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཇལ་བས་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཐོབ། དེ་ནས་མནལ་ལམ་དུ་ཡུལ་གྱི་ཁང་པ་ཞིག་པ་ 
ཡུམ་གྲོངས་སྲིང་མོ་འཁྱར་བ་སོགས་བྱུང་ནས་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པར་འདོད་པའི་གནང་ཞུར་སྐུ་ 
མདུན་དུ་ཕྱིན་པས་བླ་མ་གཟིམས་ནས་དབུ་ལ་ཉི་ཞུར་ཕོག་པ། ཡུམ་གྱིས་གསོལ་འདྲེན་བྱེད་ 
པ་དང་སྟབས་ཐུག། 
གཙང་ལ་ཡར་འགྲོའི་གླ་ཕུལ་བས། ཁྱོད་འགྲོ་ན་བཏང་ཆོག་མོད་ང་གཉིད་པ་དང་ཐུག་ 

པས་སླད་ནས་མི་འཕྲད། མཁར་དང་ངའི་མགོར་ཉི་མ་ཤར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་བྱེད། ཡུམ་གྱིས་ཟས་ཁྱེར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཚོ་བའི་ 
རྟགས་ཡིན་གསུངས་ཏེ་གདམས་ངག་ལྟག་མ་རྣམས་ལྷག་ལུས་མེད་པར་གནང་། སྡུག་ཐུག་ 

ཁྱོད་ལ་བྱིན་དང་གཞན་ལ་བྱིན།། 

གལ་ཏེ་སྲང་ལ་བཅལ་ཡོད་ན།། 

སུམ་འགྱུར་བས་ཀྱང་མི་ལྷག་རི།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཏད་ཆོས་ལའི་བར་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་དེ་ཕྱག་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་དང་། 

གཙང་སིལ་མ་ལ་ཡི་ལ་རྩེ་ན།། 

བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསུ་མ་ཡོད།། 

སང་ཉིན་འགྲོ་བའི་ལམ་ཁ་ན།། 


དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྐྱེལ་མ་ཡོད།། 
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ཕ་ཡུལ་ཞེན་པའི་མཁར་ཞིང་ན།། 

ི་རྟག་སྒྱ་མའི་སློབ་དཔོན་ཡོད།། 

སྒུ་མ་བཤིག་པའི་མན་ངག་ཡོད།། 

ཡུལ་མི་རྩིས་ཆུང་བའི་རང་ཡུལ་དེར།། 

འཕྲལ་གཡེང་བ་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཡོད།། 
སོགས་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ལུང་བསྟན་མཛད་དེ་ཕེབས། རྔོག་ལ་ཕྱི་ཕྱག་མཛད་དེ་ཡུལ་དུ་ 
སླེབ་པས། ཡུམ་འདས། སྲིང་མོ་འཁྱར། ཁང་པ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཁང་ཞིང་རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
འཇིགས་ཏེ་བདག་མེད་དུ་ལུས་འདུག །དེར་སྐྱོ་ཤས་གཏིང་ནས་ལངས། ཨ་མའི་རུས་པ་རྙེད། 
དེ་ལ་གླན་ལོའི་དབོན་པོའི་རྩར་བྱོན་ནས་བསྲེག་སྦྱངས་དང་སནྟ་བཏབ། ཡོན་དུ་དཀོན་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ཡུསྟ་ཀ་རྣམས་ཕུལ། ཞག་གཅིག་བཞུགས། རྐང་ཚུགས་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། དེར་ 
ཨ་ནེས་ཁ་སྦྱང་བགྱིས་ཏེ་ཞིང་ཐབས་ཀྱིས་བླངས། རིན་མཚོན་པ་སྤྲད་པ་ཁྱེར་ནས་བྲག་ 
དཀར་རྟ་སོར་བྱོན་ལོ་གསུམ་དུ་མི་ཟས་ཙམ་གསོལ། 

དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ཏུ་ཟྭའི་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས། དེ་ཊྱི་ར་བས་མཐོང་ཏེ་མིའམ་ 

འདྲེ་གང་ཡིན་མ་ཕྱེད་སྐབས། སོ་སྒོ་ལ་བརྟགས་པས་ཐོས་པ་དགར་ཤེས་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ 
སྲིང་མོ་དང་མཛེས་སེ་གཉིས་ཀྱི་རྩམ་པ་དང་ཤ་ཆང་དུམ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བས་ཁམས་ 
འདུས་ཀྱིས་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་ཙམ་བྱུང་། དེར་ཤོག་དྲིལ་ལ་གཟིགས་པས་སྔར་རྩ་ནང་དུ་རླུང་ 
སེམས་འདུ་རྒྱུ་ཟས་ངན་པས་མ་སློང་བ་དེས་བསླངས་པར་ཤེས་དེའི་ལུགས་བཞིན་བཅོས་ 
པས་བོགས་སུ་ཐོན་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་སྨིན་ཁྱུགས་གྲིབ་མ་ 
རྫོང་དུ་ཕར་འཕུར་ཚུར་འཕུར་མཛད་ཀྱིན་བསྒོམས། ལིང་བ་བྲག་ཏུ་དབུ་མའི་མར་སྣར་མེ་ 
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བྱོན། ལྷག་པར་ལ་ཕྱིར་བྱོན་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དམ་ལ་བཏགས། སློབ་ 
བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་རང་སྲོག་མདངས་གསོལ་དུ་ཕུལ། 

དེ་ནས་དགུན་དེ་གཤེན་རྡོར་མོ་ཤཱཀྱ་གུ་ཌ་སོགས་བན་སྐྱེ་དྲུག་ཆོས་ཞུ་བར་འོང་བའི་ 
ལུགས་བྱས། འཚོ་ཆས་ཉུང་དུ་ཞིག་ལས་བསྣམས་མ་བྱོན། ཁོང་རྣམས་ལ་སྒང་ནས་ལོག་ 
བྱོན། དེ་དགོངས་ནས་ཁ་མོ་ཆེ་བབས། ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་ལ་ལམ་མ་བྱེ། བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲོངས་ཡོད་སྟམ་མཆོད་འབུལ་བྱས། དེ་ནས་སོས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྤུར་རུས་བཙལ་དུ་སོང་ 
བས། གསའ་ཞིག་ཕ་བོང་ནས་བྱ་ར་བྱེད་པ་མཐོང་། དེ་ནས་དུད་པ་དང་གསུང་ཐོས་འཚོ་ཆས་ 
ཅུང་ཟད་ལས་མ་ཟད་འདུག་པས་བསམ་གཏན་གྱིས་འཚོ་བར་ཤེས་ནས་དད་པ་ལྷག་པར་ 
འཕེལ། ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས། དེར་བསུ་མི་རྣམས་བྲོ་རྩེ་བས་ཐུགས་འུར་ནས་ཕ་བོང་འདམ་ 
བཞིན་བརྫིས། དེ་ནས་མི་མ་ཡིན་གྱི་གདུལ་བྱ་འགའ་རེ་བཏུལ་ནས་མིའི་འདུལ་བྱའི་ཐོག་མ་ 
ར་ལའི་ཟ་འོག་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས། ཡུལ་དེའི་ཕྱུགས་རྫི་རྣམས་མདུན་དུ་བྱུང་བར་བྱིས་ 
པ་ཞིག་རྡེ་བཙུན་མཐོང་བས་སྣང་བ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཞུར་ཡང་ཡང་འོང་བ་ལ། མ་དང་ཁུ་ 
བོས་སྡང་པོ་བྱས་ཕྱུ་ཆློག་ཏུ་བཅུག་པས་ཆུང་དུ་ནས་མཛེས་ཟིན། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྒོམ་ 
བཟླས་འདྲ་བསླབ། རྒྱ་གར་དུ་ཛོ་ཀི་བཞི་དང་འགྲོགས་ཏེ་བ་ལ་ཙནྡྲ་མཇལ་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ 
པོའི་སྐོར་རྣམས་ཞུས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ནད་སོས་ལོ་གཅིག་ནས་ཚུར་འཁོར། དེའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ 
ཕུག་པའི་སྒོ་བརྩེགས་ནས་བཞུགས། བུ་ཆུང་དེས་རྗེ་བཙུན་གར་བཞུགས་རྩད་བཅད་པས། 
དང་པོ་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཞིག་གོ །ད་གར་སོང་མ་ཤེས་ཟེར། སྔར་གྱི་ཕུག་སྒོ་བརྩེགས་པ་དེ་ 
བཤིག་པས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་ཁྲོང་ངེ་བཞུགས་འདུག ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་འགྲུབ་བམ་གསུངས། དེ་ 
ཁར་བཞག་དགེ་བསྟེན་དང་སེམས་བསྐེད། དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་བསྲེ་འཕོ་ 
སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་སྩལ་ཏེ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་བདེ་དྲོད་འབར་རས་རྐྱང་མཛད། བམས་ 
ཅད་ཀྱི་རས་ཆུང་པ་ཞེས་བསྒྲགས། 
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དེ་ནས་ཐུགས་སྲས་བུ་སློབ་ཕལ་ཆེར་འདུས། དེ་ནས་ཆུ་བར་དུ་བྱོན། སྨན་ཡུང་དུ་ 
བཞུགས་སྐབས་ཚེ་རིང་མས་གཡོས་ཏེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དམག་ལྷགས་ཏེ། བར་ཆད་ལུང་ 
བསྟན་གྱིས་ཚོམས་པ་བསྐྱེད། མི་བསྲུན་པའི་བྱ་བ་ཡོད་དགུས་བསམ་གཏན་གྱི་དྲོད་ཉུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་གསུང་ངག་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བཀྲོལ། ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོའི་ཟིལ་འོག་ 
མནན། །རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་བཞེས། །བཀའ་འབངས་བཀྱིད་པར་གཙིགས་ལ་ཕབ།། 
ལྷག་པར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མས་གཅོས་པ་རྣམས་ལྟ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ། སྒོམ་ 
པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་བཅུན། སྤྱོད་པ་འཕྲང་སྒྲོལ་གནད་ཀྱི་བར་དོར་ཕྱེ་ 
ནས་བསྟན། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་རྡེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱར་བཞེས། ང་ཡི་བསྟན་པ་མི་མ་ཡིན་ཚེ་རིང་མ། མི་དབུས་པ་སྟོན་པ་དེས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དུས་དེར་མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ལ་མི་ 
བྱིང་བས་ཞུ་ཡས་དར་མ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱི་དང་ཤ་བ་མ་སྨད་ལྟར་དུལ་བས་ཁྱི་ར་བ་ 
མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་བཏུལ། མཚོ་མ་ཕམ་ཕྱག་སོར་གྱི་རྩེ་ལ་ལེན་པ་དང་། ཏི་སེའི་རྩེར་གཤེགས་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནཱ་རོ་བོན་ཆུང་མིང་སྲིང་བཏུལ། སྲིང་མོ་ནི་བླ་མ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་ 
ཡུམ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྟེས་པ་དེ་དང་། བོན་ཆུང་དེའི་སློབ་མ་སྟག་ལ་མེ་འབར་གྱི་སྤྲལ་པར་ 
བཤད། སྲིང་མོ་དེ་ཕྱག་རྒྱར་མཛད་དེ་དངས་མ་དབང་དུ་མཛད་པས་ཐུལ་བ་ཡིན། ཐོང་ལའི་ 
ལ་ཐོག་ཏུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་སྤངས་རྟོགས་མཉམ་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས། རས་ཆུང་བ་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ཕྱི་མ་རྣམས་ལེན་པར་བརྫངས། ཚུར་ 
འཁོར་དུས་རས་ཆུང་བའི་ང་རྐྱལ་གཅོག་ཕྱིར། གཡག་རྭུ་ཆེ་རུ་མ་སོང་། རྗེ་བཙུན་ཆུང་དུ་མ་ 
སོང་བར་དེའི་ནང་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་ལྡེམ་ལྡེམ་བཞུགས་པ་དང་། དཔེ་ལ་ཆགས་པས་རྐྱང་མ་ 
བརྒྱ་བུ་བརྒྱ། སྤྱང་ཀི་མ་བརྒྱ་ཐུ་བརྒྱའི་འབྲོས་དེད་དང་། རྗེ་བཙུན་རང་བདེ་དགྱེས་གསང་ 
འདུས་གདན་ཐོད་མཱ་ཡྭ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། ཕ་བོང་རྟ་ལྟར་བཞོན་ནས་རྒྱུག་པ། ཆུ་ལྟར་ཕྱར་བ། འདམ་ལྟར་རྫི་བ་སོགས་ 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཛད་ནས་ང་རྒྱལ་བཅོམ། བལ་པོ་རྡོར་དུ། དྷརྨ་བོ་དྷི། ཤཱིལ་ 
བྷ་རོ་གཉིས་ཀྱིས་འདུད་ཕྱག་མ ཛད། ཚེ་རིང་མ་དམར་ཐབ་ཀྱིས་ཉམས་ནས་འཆེ་བ་ལ་ཐུག་ 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་འབྲུགས་པར་རྗེ་བཙུན་གདན་དྲངས་ཏེ་རྗེ་མར་པ་དང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ནས་བ རྒྱུད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ཆོག་མ ཛད་དེ་ཚེ་བསྲིང་བར་མཛད། 
དེ་ནས་མི་རིང་བ ར་དྭུས་པ་སྟོན་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 

ནས་བཀུག །མཇལ་དུས་ཆང་བཞེས་འཕྲོ་དེ་གནང་བས་ལྟག་མ་མེད་པར་བཞེས་པས་བརྒྱུད་ 
པ་ཟིན་པར་དགོངས། 

བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསག ས་ལས་བྱུང་།། 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ།། 


ཞེས་གསུངས། སྤིནྨྱ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་མཛད། །ཕྱག་ཆེན་ 
ཆོས་དྲུག་སོཌ་གནང་། ངའི་གཏུམ་མོ་ཨ་འཐུང་འདི་སྒོམས་ཤིག་དང་སོང་ཕོད་ད་ཙམ་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བར་འགྱུར་གསུངས་ནས་བསྐོམ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་། གཞན་ 
ཡང་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་དང་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བསྐུར་སྐབས། མི་ང་ 
ན་སོོ་ནས་པས་བུམ་པ་སོང་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས་ཐུམ་པ་འཕུར་ཏེ། 
དྭགས་པོའེ་མགོར་བབས་ནས་དཔང་བསྐུར། རིམ་ལྔ་བསྲེ་འཕོ་སོགས་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྨིན་ཁྲིད་དུ་སྩལ། རས་ཆུང་བས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྲིས་ཐང་ལ་རབ་གནས་ཞུས་པས། ཡེ་ 
བཞེས། མཐར་དགུང་ལོ་གྱ་བཞི་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ་འདི་ནས་མངོན་དགའི་ཞེང་དུ་བྱོན་ནས་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་མཛད་དོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། མྨུ་ངན་ལས་འདས་ནས་རས་ཆུང་བ་ 
མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་སྐུ་སྤུར་གྱིས་ཞུགས་མ་བཞེས། ཞལ་ཆེམས་སུ་ངའི་ཐབ་ཀའི་འོག་ན་གསེར་ 
ཡོད་པས་སྤུར་མཆོད་གྱིས་གསུངས་པས། ཐབ་ཀའི་འོག་གཡེང་པས། ཀྭ་ཤིའི་རས་ཁ་གང་། 
གྲི་ཆུང་རྩེ་མོས་སྙུང་འོང་བ། ལྟག་པས་མེ་ཐོན་པ། སོས་གྲི་འོང་བ་གཅིག་དང་། བུར་དཀར་ 
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རྡོག་གཅིག ཤོག་དྲིལ་གཅིག་འདུག་པ་བཀླགས་པས་སྟོད་དུ། བུར་རྡོག་འདི་དང་རས་འདི་ 
གི་འདིས་གཏུབས་པས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཅི་ཁྱེད་ཁྱེད་ཀྱིས། བུ་རམ་ 
མྱང་ཚད་རས་ལ་རེག་ཚད་ངན་སོང་ལས་ཐར་བ་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ལ་རས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ 
ཟས་དང་། རེག་གྲོལ་གྱི་གོས་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གང་གྱི་ན་བར་ངའི་མིང་ཐོས་ནས་དད་པ་ 
དེ་རྣམས་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ། མི་ལ་རས་པ་ལ་གསེར་ཡོད་ཟེར་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁར་རྐྱག་གོང་ཅིག་ཆུག་བྱ་བ་འདུག ཡི་གེའི་སྨད་ན། རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཟས་ཞེས་ 
སོགས་འདུག གྲི་དེས་བུར་རྡོག་དང་རས་གྲངས་མེད་དུ་གཏུབས་པས་དང་པོ་དང་ཆེ་ཆུང་ 
མཉམ་པ་ཁོ་ནར་གྱུར། མི་ཀུན་ལ་བཀྱེས་པས་དེ་དག་མི་རབས་རེར་ཟད་མེད་དུ་འཕེལ་ཞིང་ 
མྱང་བ་དང་རེག་པས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་དཀར་ཆོས་ལ་བློ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་བྱུང་ངོ་།། 

སྐབས་དེ་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ས་ལ་བབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མིས་རེག་ན་ཡལ་འགྲོ་ 
ཞིང་། མ་ཡལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རས་ཆུང་བ་ལོ་ 
རོ་དོལ་གྱི་དགོན་པ་ན་བཞུགས་པ་ན། ནམ་གུང་ཡོལ་དུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་ཆུ་བར་ན་ཤེལ་ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་ནས་ 
ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་དྲངས་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་བྱུང་བས། རེ་བཙུན་སྐུ་གཤེགས་པར་དགོངས་ 
ནས་བྱོན་པས་བོང་འགྲོས་པའི་ཟླ་ལམ་གཉིས་སྔ་དྲོ་ཞིག་གིས་བཅད་དེ་ཆུ་བར་དུ་བྱོན་པས་ 
ལམ་ཁར་རྗེ་བཙུན་དང་མཇལ་བས་སྐུ་ཡལ་བར་མི་བདེན་པར་འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་ངོ་། །སྤུར་ 
གྱི་རྩར་སློབ་མ་གསར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཏང་བར་རས་ཆུང་པ་ཡུས་ཏེ་བརྒྱལ། བརྒྱལ་ 
སངས་པ་དང་སྤུར་ཁང་ནང་ན་མེ་རང་འབར་བ་དེ་ཕྱག་གཅིག་གིས་མེ་ལྕེ་མནན། གཅིག་ 
གིས་ཞལ་འགྲམ་སྐྱོར་ཏེ། འོ་རེ་ཚོ་འབག་བརྒྱ་པས་སེངྒེ་གཅིག་དགའ་བ་དེ་རས་ཆུང་བ་ཡིན་ 
ཡར་ཐོང་། རས་ཆུང་པ་ཡང་ངེ་ལྟར་ཡུས་མི་དགོས་གསུངས་ནས་རས་ཆུང་པར་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ 
བཞེངས་པར་མཛད་དོ། །སྣང བ་དག་པའི་ངོར་སྐུ་དེས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། འབྲིང་གིས་ 
ཤིལ་གྱི་མཆོང་རྟེན་དང་སེངྒེ་ལ་ཆིབས་ནས་གཤེགས་པ་དང་། ཐ་མས་ཀྱང་སྤྲར་གཉིས་བྱུང་ 
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བ་བྲིན་དང་ཆུ་བར་གཉིས་ཀར་བཞུ་བ་དང་གདུང་རུས་མ་བཞག་པའི་མཐོང་སྣང་སོགས་བྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་རྗེ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་འདི་ནི་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ས་བཅད་ཙམ་ 
ཞིག་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི་ཞི་བྱེད་རི་པ་བྱ་བས་མའི་རྣམ་ཐར་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན་ 
གཟིགས་པར་གསུངས་པ་དེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བར་རྗེ་འདི་མཐར་རྫོགས་ཆེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཚུལ་དང་། གཏེར་བཞེས་ཚུལ་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་པ་རྣམས་ 
འདིར་བཀོད་པར་མ་བྱས་སོ།། 

སྣ སློབ་མའི་གཙོ་བོ་རས་ཞུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ནི། གུང་ཐང་དུ་གཉན་དར་མ་གྲགས་ 
ཡུམ་དང་ཁུ་བོ་འདུས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡང་བར་བྱུང་། ཀློག་གི་ཟས་ཡོན་གྱིས་མ་ཁུ་བསྐྱངས། རྗེ་ 
མི་ལ་དང་མཇལ་སྟེ་སྒོམ་སྐྱེས། མཛེ་བྱུང་བས་རྒྱ་གར་གྱི་བ་ལ་ཙནྡྲ་ལ་གཏུམ་པོ་ཁྲུང་ཤམ་ 
སོགས་ཞུས། རྗེ་མི་ལ་བསྟེན་པས་རས་ཆུང་པར་གྲགས། ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་ལེན་པ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་མངགས་ཏེ་བྱོན། ཏི་ཕུ་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། 
བལ་པོ་ཡེ་རང་བ་རྣམས་ལས་གདམས་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཏི་ཕུ་པས་རྗེ་མི་ལ་ལ་ཨ་ 
ག་རུ་ནག་པོའི་ཕྱག་འཁར་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བསྐུར། བླ་མ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་དང་མཛཇལ། གདམས་ 
པ་མང་པོ་ཞུས། བོད་ཕྲུག་སྟིང་རྗེ་བ་འདུག་སྟེ་ཁྱོད་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་ཚེ་ལས་མི་འདུག་ 
གསུངས་པ། བླ་མ་ཏི་པུ་པར་ཞུས་པས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་མཇལ་བར་མངགས་ནས་ཚེའི་ 
གདམས་པ་ཀུན་གནང་བ་ཡིན། འདི་ལ་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་མོད་ཁོང་ 
པས་པད་དཀར་ཆོས་འབྱུང་ལེགས་པར་མ་བཀླག་པའི་གསུང་ཁོ་ནའོ།། 

རས་ཆུང་པས་ཕལ་སྐད་མཁས་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་མི་བྱང་བས་ལོ་ཙྟ་བས་དཔེ་ལ་ལྷད་ 
བཅུག་པ་རྣམས་བལ་པོར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞིག་གིས་བསལ། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཀྱང་རས་ཆུང་ 
བ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་རྟག་ཏུ་གཟིགས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཅིག་ལས་ཕན་གནོད་ཀྱི་མན་ 
ངག་མང་དུ་ཞུས་པས་དེ་ཕྱིན་རླུང་ནག་གིས་བཏུམས་པར་གཟིགས། བླ་མ་ལ་ཕྱག་ལན་རེ་བ་ 
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དང་། ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བ་དང་། ཐུགས་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་། བླ་མས་དཔལ་ 
ཐང་ནས་བསུས་ཏེ་གཡག་རུའུ་སྐོར་དང་རྐྱང་མགུར་གྱི་སྐོར་རྣམས་བྱུང་ཞིང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ངན་ 
སྔགས་རྣམས་བསྲེགས། དད་པ་ལོག་པ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོས་བཏུལ་ཏེ་སླར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ཚང་བར་བྱུང་སྟེ། དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ནས་སྔར་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་ཕྱགས་ཕྱི་བྱས། ད་དུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་མི་འབྲལ་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། ཚེའི་ 
དབང་བསྐུར་སོགས་མན་ངག་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཡང་ཝུལ། རས་ཆུང་པ་དབུས་སུ་བྱོན་པས། 
ཟོན་ཆེར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ལྟར། ལྷ་ལྕམ་ལྡེམ་བུའི་སྐོར་གྱིས་ཐུགས་བྱུང་སྟེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ 
བྱོན་ནས་རིང་དུ་བཞུགས། སྟེ་ནམ་བྲོད་པ་ཕུག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་ སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
རྣམས་ཚང་བར་གནང་། སུམ་ཕྲོད་དུ་བལ་པོ་ཨ་སུ་དང་མཇལ། དེ་ནས་གཉལ་ལོ་རོའི་ཚེ་ 

སློབ་མ་ཡང་། རྩའི་རྒྱལ་བའོ། ཙང་པ་བྱས་འགོལ་བ། བཙུན་ཆུང་མ། ཁུང་ཚང་པ། 
འབྲོ་སྒོམ། བུར་སྒོམ་པ། རྟ་ཤོད་རས་པ། ཟངས་རི་རས་པ། ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། 
རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སོ།། 

༈ ཉི་མ་ལྟར་གྲཌ་པ་དཔལ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་རྣམ་ཐར་ནི་ཕྱི་ནས་འཆད་པར་བྱ་ཞིང་། 
པའི་བཀའ་བབས་དང་། རས་པ་ཞི་བ་འོད། སེ་བན་རས་པ། ཁྱི་ར་རས་པ། འབྲི་སྐོམ་རས་ 
པ། རས་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བརྒྱད་དང་། གཤེན་སྒོམ་རས་པ། གླེན་ 
སྒོམ་རས་པ། རྩ་ཕུ་རས་པ། མཁར་ཆུང་རས་པ། རོང་ཆུང་རས་པ། སྟག་སྒོམ་རས་པ། ཇྡོ་ 
སྒོམ་རས་པ། དམ་པ་རྒྱག་ཕུ་བ། ལི་སྐོར་ཕྱ་རུ་བ། ལོ་སྟོན་དགེ་འདུན་འབུམ། སྐྱེ་སྟོན་ཡོན་ 
ཤུཀ །འདྲེ་སྟོན་བཀྲས་འབར་ཏེ་ཉེ་སྲས་བཅུ་གསུམ། མཚོ་ལྔའི་རས་ཆུང་མ། ས་ལེ་འོད་མ། 
དཔལ་དར་འབྲམ། པེ་ཏ་མགོན་སྐྱིད་རྣམས་ནི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྲིང་བཞི། དེ་རྣམས་ལས་ 
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རས་ཆུང་པ། ཞི་བ་འོད་དང་། ཁྱི་ར་རས་པ། རས་ཆུང་མ། དཔལ་དར་འབུམ། ས་ལེ་ 
འོད་རྣམས་ནི་སྐུ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན། ལྕམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲོན་མ་ནི་ 
རྗེ་བཙུན་སྐུ་བཞུགས་རིང་དཔེ་གཉེར་མཛད། དེ་ནས་དཔེ་རྣམས་བསྣམས་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་དུ་ 
གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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1. དྭགས་པོ། 
2. ཐུབ་དབང་། 


3. སྒོམ་ཚུལ། 


4. འབའ་རོམ་དར་མ་དབང་ཚྱུག 


5, ཕག་གླུ 


6. སྒོམ་ཆུང་། 


= 


7. ལྷོ་ལ་ཡག་པ་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ། 
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རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ལོ་རྒྱུས། 


ཏོག་ཟླ་མཛེས། ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། སྙིངརྡེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ 
ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ང་འདས་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆུ་བོ་རོ་ཧི་ཏའི་ 
སྟོང་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བསྐུར་བྱས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་བཞུགས་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ 
པར་སྟོན་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ལུང་གིས་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ཡང་ད་ལྟ་གཙང་པོ་འདི་རྒྱ་གར་དུ་བབ་ཡོད་ཅིང་འདི་ལ་བྲད་པུ་ཏྲ་སྟེ་ཚངས་པའི་ཐུ་ 
དམར་པོར་འབབ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་ཡོད་དོ། །བོད་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞུང་ཚིག་སྟོད་སྨད་ལ་རྫུན་ཕལ་ཀ་བསྒྲིགས་ནས་བཅོས་པའི་ལུང་བརྫུས་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
ལུང་བསྟན་འདིར་ནི། བྱང་ཕྱོགས་ཤེས་དང་། ཆུ་བོ་རོ་ཧི་ཏིའི་ཀླུང་འགྲམ་ཞེས་དང་། འཚོ་ 
བྱེད་ཅེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཞེས་རྗེ་འདི་འཁྲུལ་མེད་དུ་ལུང་གིས་ 
ཀྱིས་ཡབ་མེས་ཀྱིས་བརྩེགས་པའི་གནས་གཞི་སེར་ཁ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། གདུང་རུས་རྙི་བ། 
ཡབ་རྙི་བ་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུམ་ང་ལ་བཟའ་ཚེ་ལྕམ་དག་ལ་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་པའི་བར་མ་ 
ཡིན། ས་མོ་ལུགས་ལ་བལྟམས། མཚན་དར་མ་གྲགས་སུ་བཏགས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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དཔོན་སུམ་ཅུ་བསྟེན། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ་ལ་མཁས། དེ་དུས་ད་རུང་གཡུ་ཐོག་ 
པས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་བརྩམ་མ་ཚར། སློབ་མའང་ཞང་ནག་དང་གྲུམ་པ་ལྟ་རྗེ་སོགས་ 
མང་དུ་བྱུང་། དེ་སྐབས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་བ་སོགས་བསྟེན་ཐོས་པ་ལེགས་ 
པར་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ། རྔོ་མོ་དང་སྲས་ཀུན་གྲོངས་ནས་དྭགས་པོར་བྱོན། མང་ཡུལ་བ་བློ་ 
ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། ཞང་ཞུང་པ་ཤེས་རབ་སྟེང་པོ་བྱ་བས་ལས་སློབ་བྱས། རྗེ་ 
མི་ལའི་སློབ་མ་ཡིད་བདེ་བ་བྱང་སེམས་བྱ་བས་གསང་སྟོན་བྱས་ཏེ་ཚིག་རྫོགས་སུ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། མཚན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དུ་གསོལ། མཁན་སློབ་གཉིས་ལས་འདུལ་བ་ 
ལེགས་པར་བསླབ། མཁན་པོ་ལས་ཟངས་དཀར་ཡུགས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་ཞུས། བཅས་པ་ 
ལ་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་བས་གར་བྱོན་ཡང་བཙུན་པའི་དཔེར་འདྲེན། ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་གདམས་ངག་ཞིག་བཏབ་བྱུང་བས་ཞག་བདུན་བདུན་ཙམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
འབྱམས་འགྲོ་བ་བྱུང་། སད་དེ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཞག་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དུ་མི་གཡོ་བར་ 
གནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བས་འདོད་ཡོན་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ་བྱུང་། 
དེ་ནས་དབུར་སྟོད་དུ་བྱོན། དེར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤུག་རུམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
བཞུགས་ནས་ལམ་རིམ་ཟླ་བ་དགུ་བསྙངས་པསཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ལ་ 
འབྲུངས། དགེ་བཤེས་རྒྱ་ལྕགས་རི་བ་ལ་མན་ངག་མང་དུ་གསན། མགོན་པོ་གྲི་གུག་མ་ཞལ་ 
གཟིགས། དགེ་བཤེས་རྒྱ་ཡོན་དག་གི་རྩར་བྱོན་ཇོ་བོའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གསན། དེ་ནས་ 
ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བར་གོ་ནས། སེ་ར་ཁའི་ལྟ་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་ཕ་ཞིང་ལ་ཡོན་ ¡ 
བདག་བྱས་ནས་བསྐོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེས། དེར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་ཀྱི་རྨི་ལམ་རྣམས་རྨིས། དེ་ནས་ནམ་ཟླ་དཔྱིད་དུས་ཞིག་ 
ལ་མཚམས་ཐོན་ཏེ་སྐྱོ་བསང་ལ་བྱོན་པས། སྦྲང་པོ་གསུམ་གྱི་གཅིག་ན་རེ། འོ་སྐོལ་གསུམ་ 
འདྲ་བའི་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ཡོད་པ། ཚོལ་མ་དགོས་པར་ཟན་ཆེན་པོ་དང་ལོ་མའི་ཚོད་མ་ 
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ཕོར་པ་རེ་བཏུང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཟེར། གཅིག་ན་རེ་ཡིད་སྣོན་བྱེད་ན་དེ་འདྲས་གར་ཕྱིན། མངའ་ 
བདག་རྩེ་ལྡེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཟེར། གཅིག་ན་རེ་རྩེ་ལྡེ་ལའང་འཆི་བ་འོང་། བྱེད་རང་བྱེད་ 
ན་མི་ལ་རས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། ལུས་ལ་གོས་མི་དགོས། འཚོ་བ་མཁའ་འགྲོ་མས་ 
འདྲེན་པ། མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་འཕུར། སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་དེ་ཡིན་ན་དགའ་མོ་ཟེར་ཤུགས་རིང་ 
ནར་ནར། མཆི་མ་རྩིག་རྩིག་འདུག དེར་སྔར་ནས་དད་པའི་ཁ་ལ་ལྷག་པར་འགྲོ་འདོད་པ་ 
བྱུང་། སྤྲངཔོ་ལ་སྟོན་མོ་བྱིན། བླ་མ་རྣམས་ལ་གནང་བ་ཞུས། དེའི་ནུབ་མོ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྨང་ལམ་ན་རག་དུང་རིང་མོ་ཞིག་བུས་པས་རརུ་གླིང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པ་དང་། དེང་སང་དབུས་གཙང་ན་འདི་བས་སྐད་ཆེ་བ་མེད་བྱས་པ་ 
ལ་རི་དྭགས་མང་པོས་ཉན་འདུག་པ། མི་མང་པོ་འདུག་པ་ལ། མོན་མོ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་མི་ 
འདི་རྣམས་ལ་རྔ་བརྡུང། རི་དྭགས་འདི་ཚོ་ལ་འདི་བྱིན་ཟེར་ནས་འོ་མ་ཐོད་ཕོར་གང་གཏད། 
འདིས་འདི་ཙམ་མི་ཁྱེད་བྱས་པས། ཁྱོད་རང་འཐུང་དང་འདིར་མ་ཟད་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོབ་འོང་ཟེར། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟངས་ངེད་ཀྱིས་མགར། ཟངས་སྐད་ 
མིས་འདོན་པ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་གསུངས། 

ཕྱོགས་སུ་གཏད་དེ་བྱོན། སེང་སློབ་ཟེར་བར་མགོ་ཚད་ཀྱིས་བསྟུན་ཏེ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་ཞིག་ 
བྱུང་། གཙང་གི་ཚོང་འདུས་འགུར་མོར་འགོང་སྟོན་ན་ནས་ལུས། རས་པ་ཞིག་དང་ཐུག་པས། 
བླ་མས་ཁྱོད་ལ་གདམས་ངག་མྱུར་དུ་སྟོན་པར་འདུག །བླ་མའི་ཞལ་ནས་ད་གཟོད་དབུས་པ་ 
སྟོན་པ་གཅིག་གིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཕན་པ་ཡོད་གསུང་གིན་སྣང་ཟེར་བ་གསན་པ་དང་། སྤྲ་ 
བདེ་བཀྲ་ཤིས་སྐང་དུ་བུད་མེད་རྒན་པ་རས་གོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐེ་རག་སློད་དེ་བ་བཅིངས་པ་ 
ཞིག་དང་འཕྲད་པས་དེ་ན་རེ། དོ་ནུབ་སླེབས་ས་མེད་ངའི་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཟེར་སྟེ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས། ང་ཌར་སང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། དབུས་ནས་བཀའ་གདམས་ 
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ཀྱི་སྟོན་པ་གཅིག་མཇལ་དུ་འོང་གི་དེའི་མཇལ་སྣ་སུས་བྱས་པ་དེ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ 
མེད་ཅེས་གསུངས། ངའི་བུ་མོ་སྒོམ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མཇལ་སྣ་འཆོལ་བ་ཡིན་ཟེར་བས་ 
ཁོང་བས་མཁྱེན་ལུགས་ཀྱིས་བདག་སྐལ་ལྡན་ཞིག་ཡིན་འདུག་སྟམ་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་ཅུང་ 
ཟད་སྐྱེས་པ་བླ་མས་མཁྱེན་ཏེ་ཟླ་ཕྱེད་དུ་མཇལ་ཁ་མ་བཏང་། དེ་ནས་བླ་མ་ཕ་བོང་ཞིག་གི་ 
སྟེང་ན་བཞུགས་པ་མཇལ། གསེར་ཞོ་བཞི་དང་ཇ་ཞོ་གང་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཡུལ་བས། ཞལ་ནས་ 
གསེར་དང་བན་རྒན་ལོ་རུས་མི་མཐུན། ཇ་བསྐོལ་བའི་ཐབ་སྤྱད་མེད། ཁྱོད་རང་གི་ཆོས་ 
རྒྱགས་ཀྱིས་གསུངས། མིང་ཅི་གསུངས་པས། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལགས་ཞུས་པས། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་ལབ་བྱུང་།། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ།། 

གསོལ། སྣ་ལེན་གྱི་མགུར་མ་ཞིག་གསུངས། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ཁྲིད་འདྲ་ཨེ་ཐོབ་གསུངས་ 
པས། དགེ་བཤེས་མར་ཡུལ་བ་ལ་བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་དང་བདག་མེད་མ་ཕག་མོ་ 
གཞུང་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ། བདག་ལ་ཞག་བཅུ་གསུམ་ལ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
བཟང་པོ་ཡོད་ཞུས་པས། ཧ་ཧ་གསུངས་ནས་བཞད་མོ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡག་པོ་ 
ཡིན་མོད་ཁམས་གོང་མའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཐོབ་སྲིད། ལར་བྱེ་མ་བཙིར་བས་མར་ཁུ་མི་འབྱུང་། 
ཉིལ་འཚིར་ན་འོང་བ་ཡིན། ངའི་གཏུམ་མོ་ཨ་འཐུང་འདི་བསྒོམ་དང་སང་ད་ཚོད་ཙམ་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ནས་འོང་གི་ལར་བོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་འདྲེ་ཞུགས་ཏེ། ཨ་ཏི་ཤ་ལ་སྔགས་འཆད་དུ་ 
མ་བཅུག་མི་མང་པོ་ཕུང་ཞེས་གསུངས། མེ་ལོང་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་། བསྲེ་འཕོ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ 
སོགས་སྩལ། བསྣོམ་པས་ཕུན་ཐུང་དུ་ནས་རྩ་རླུང་གི་དྲོད་རྟགས་ཤར། ལྩམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་སྒྲོན་མ་དཔེ་གཉེར་མཛད་པས་ཆོས་འདི་དང་འདི་ཞེས་ཁུང་བསྟན་པས་རྡེ་བཙུན་གྱིས་ 
དབང་དང་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་། དེ་ནས་རྟགས་མཚན་དུ་ 


རྗེ་སྒམ་པོ་པ། 117 


མ་བྱུང་བ་རྣམས་རིམ་པར་ཞུས་པས། རྩ་འདི་དང་འདིར་རླུང་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་བཟང་ངན་གང་ཡང་མིན་གསུངས། དེ་ནས་མཐར་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་ཞལ་མཇལ། 
ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྣམས་མཐོང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ 
གཉིས་མཇལ་བས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་ད་ནི་ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་སྟེང་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ 
དངོས་སུ་མཐོང་། ཆོས་སྒུ་ད་གཟོད་མཇལ་བར་འདུག་གི ད་དབུས་སུ་སོང་ལ་བསྒོམ་ 
གསུངས་ནས། བུ་སྟོན་པ་དབུས་སུ་བཞུད་མི་བཞུད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྫོང་མཐུར་གསུངས། 
ཤར་སྒམ་པོ་གདང་གྱི་རི་བོ་ནི། །རི་རྒྱལ་ཕོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ། །སོགས་དང་། རི་དེ་ 
ཡི་མགུལ་དུ་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཁྱོད་དེ་རུ་སོང་ལ་འགྲོ་དོན་བསྒྲབ། །ཞེས་སོགས་ཡུང་བསྟན་ 
མང་པཕོ་མཛད། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཡང་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གྱི་དྲུང་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་ནས་དབུས་སུ་ 
ཕེབས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་གནང་། མེ་ལྕགས་གཅིག་དང་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ 
གཅིག་གནང་གདམས་ངག་འདི་ལ་བསྟེན་ནས་ང་ལ་ཉམས་རྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པ་ 
ཡིན་གསུངས་ཏེ། རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་མཛད་དེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་མང་དུ་ 
སྩལ། བུ་ཁྱོད་ཡོས་དང་རྟའི་མཚམས་ལ་བྲིན་དང་སྟེ་ནམ་གྱི་རི་ལ་སླེབ་པར་གྱིས་ཤིག་ 
གསུངས་ནས། བུ་སྤྲོས་བྲལ་སེམས་ལ་ཤར་དུས་སུ་སོགས་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཡར་ 
ཕེབས་ནས། མདངས་བདག་གི་རྫི་ལམ་ལ་ཁོ་བོའི་གནས་ནས་བྱ་རྒོད་ཞིག་འཕུར་སོང་། རི་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རྩེར་བབ་དེར་ངང་པ་མང་པོས་འདུས་ངང་པ་རེ་ལ་ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་རེས་བསྐོར་ 
ེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕུར་སོང་བས་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་སེར་ཉོག་སྟེ་སོང་བ་རྨིས། ཁོ་བོ་ 
རྣལ་འབྱོལ་པ་ཡིན་པ་ལ། རྗེས་འཇུག་རབ་བྱུང་མང་ཕོར་འོང་བར་འདུག་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་རྡེ་ཉིད་དབུས་སུ་ཕེབས། དགེ་བཤེས་སྨུག་རུམ་པ་དང་མཇལ། ཁྱོད་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་གསུངས་པས། རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་མི་རྒྱུ། རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་ཞུས་པས་ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་སྐྱེས་འདུག་འགྲོ་དོན་གྱིས་གསུངས་པས་བདག་ 
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ཚེ་མེད་པ་ཞུས་པས་ཚེའི་གདམས་པ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གདམས་པ་གནང་། དེ་ 
ནས་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཀའ་གདམས་པའི་ཁྲོད་དུ་ཚུད། བྱ་ཆ་ཆོས་སྤྱོད་ལ་གཡེངས་པས་སྔར་གྱི་ 
ཏིང་འཛིན་དེ་སྟོར་བས། སྔར་རྗེ་བཙུན་གྱིས། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་དུས་སུ།། 

ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་མ་བརྩོན་ཅིག། 

མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡལ་དོགས་ཡོད།། 
གསུངས་པ་དྲན་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་རྡེ་བཙུན་མདུན་དུ་ཡེར་གྱིས་བྱོན་པའི་སྣང་བ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ཏུ་གཉལ་སེ་བ་ཡུང་དུ་བསྒོམས་པས་དྲོད་དང་ཉིང་འཛིན་ཀློང་དུ་ཆུད། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་བཅོས་མིན་དུ་གཟིགས་ནས་རྟོགས་པའི་མགུར་བཞེངས། བོ་ 
དྷི་ཙོའི་ཕྲེང་རྡོག་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པ་ཕྱག་གིས་གླང་མའི་སྡོང་པོ་ཞིག་ལ་བསྡོམས་ཏེ། ང་རྒྱལ་ 
བས་ཡུང་བསྟན་པ་ཡིན་ན་ཤིང་འདི་ལ་ཤིང་འདི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་པའི་མོད་ལ་ཡལ་ 
འདབ་དང་བཅས་པ་འཁྲུངས་པས་བཀའ་གདམས་པའི་བཙུན་པ་རྣམས་བྱ་ཆ་ཆོས་སྤྱོད་མི་ 
བྱེད་ཞུ་བའི་སྐུར་ཕ་སངས། དེ་སྐབས་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་གསེར་ཞོ་བཅུ་གཉིས་བསྣམས་ 
ནས་ལ་སྟོད་དུ་ཆས་པ་ན། ཡར་ཡུང་གི་མདར་སླེབ་ཙམ་ན། གཙང་ནས་འོང་བའི་ཚོང་པ་དང་ 
འཕྲད་དེ་རྗེ་བཙུན་རྟ་ཟླའི་ཆེས་བཅུ་བཞིར་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཟེར་ནས་ཕྱག་འཁར་ 
དང་ན་བཟའི་རས་ཞིག་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བསྒུར་འདུག་པ་ཡང་གཉད་པའི་མོད་པ་བཤུམ་ 
བཞིན་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ། ཞལ་རས་ལ་ཆུ་ཕུལ་ནས་སངས་པར་བྱས། གསེར་རྣམས་བྲིན་ 
སྟེ་ནམ་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་ཤོ་སྒོམ་བྱང་ཡེས་བྱ་བ་དེ་ཕྱགས་ཕྱིར་འབྲངས་དེར་ཐུགས་གཡེངས་ཆེས་པས་ 

འོལ་ཀར་ལེབས། རི་ཁྲོད་དུ་ལོ་བདུན་བཞུགས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སྒོམ་མེད་དུ་ན་ 
འཕར། དེར་ཡང་ཟང་ཟིང་གི་འདུ་ལོངས་ཆེ་ནས་དབྱར་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་གངས་ལ་བཞུགས་ 
སྐབས། ཡར་ལྟ་ཤམས་པོ་མདུན་དུ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་ནའང་ངས་ཡོན་བདག་ 
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པར་འགྱུར་རོ་ཟེར། དེ་ནས་བདག་ལྟ་སྒམ་པོར་ཕེབས། བླ་མས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་སུ་ 
མཁྱེན། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདག་སྦྱར་དགོངས། ཟངས་ལུང་དུ་འཇག་སྤྱིལ་བཟོས། ཆུའི་ 
བཅུད་ལེན་མཛད་དགོངས་ནས་ལེན་དུ་བཏང་ཙ་ན། རས་སྒོམ་རས་པས་ཆུ་ག་ནའང་མི་ 
འདུག་ཟེར། ཁར་སང་བསྡད་པའི་བྲག་རྩའི་སྟན་ཆུང་དེ་སོལ་དང་གསུངས་པས། བལྟས་ 
པས་ཆུ་མིག་ཞིག་རྡོལ་འདུག་གོ །དེར་བུད་མེད་ལུས་ལ་ཐལ་བ་བྱུགས་པ་ལག་ན་རྣ་བྱའི་སྒྲོ་ 
བཟུང་བ་ཞིག་གིས། བཅུ་གཉིས་འདག་སྦྱར་དགོས་པ་ཆུང་། །བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་སྤེལ་ན་ 
མཆོག་ཟེར། 
དེ་ནས་ཞག་ཁ་ཤས་ནས། གཙང་གི་ཀློག་སྐྱ་སྟོན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཁྱུང་ཚོང་པ། 

དགེ་བཤེས་གཉེན་ནག གཉགས་དམར་པོ་རྣམས་པ་རིམ་པར་བྱུང་། དེེ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་ཚར་ 
བ་དང་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་འདུས་པ་ 
ལྟ་བུར་ཚོགས། གདམས་ངག་བཏབ་པས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་མི་འཆང་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་སོགས་ལ་ 
གནས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། ཏིང་འཇིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 

སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མྩྱ་ངན་ཡོངས་འདས་ནས།། 

མ་རུངས་དུས་ན་བདག་གིས་མདོ་འདི་གཟུང་།། 

དེ་ཡི་ཆེ་ན་ཏིང་འཛིན་དག་པ་དག། 

ལྔ་བརྒྱ་ལས་ནི་མི་ཞུང་དེར་འབྱུང་ཏེ།། 

མདོ་སྡེ་མཆོག་འདི་རྒྱ་ཆེར་གཟུང་བ་ལ།། 

དེ་དག་སྔོན་དུ་འདྲེན་པ་གཞོན་ནུ་ཡིན།། 
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ཞེས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་མདོ་སྡེ་ཟབ་ 
མོ་འཛིན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་རྣམས་སོ། །མདོ་འདི་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། དཔའ་བར་འགྲོ་ 
བ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཞིབ་མོར་བསྟན་པས་ཤཱནྟི་པའི་ཤེས་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་ 
དང། དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཞིབ་པར་གསུངས་ཤིང། རྗེ་ས་པཇ་གྱིས་སེམས་ཙམ་རྣམ་ 
མེད་པའི་བསྒོམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཏགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ཀྱིས་གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ཉིད་དོ།། | 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ཁ་ཤས་སྨོས་ན། ཡོན་བདག་དགྱེར་ 
འབུམ་ཅན་དུ་རབ་གནས་ཉི་མ་གསུམ་ལ་མཛད་ཅིང་། ཉེ་གནས་འགའ་རེའི་སྣང་ངོར་དྭགས་ 
པོའི་སྒོམ་ཁང་དུ་འདག་སྦྱར་སྨྲ་བཅད་མཛད་ནས་བཞུགས་པ་དང་། ཉེ་གནས་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ནི་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་མར་མཛད་པ་མཐོང་བ་དང་། ཡང་འབྲོག་ཁྱི་རྫིའི་འཁྲུག་པ་སྡུམ་ 
པར་ཕེབས་པས་སྒོམ་ཆེན་པ་སྔོན་ལ་བཏང་ནས་རྡེ་ཉིད་འཇའི་ལམ་ནས་ཕེབས་ཏེ་འཁྲུག་པ་ 
སྡུམ་པ་དང་། ནང་ཞོ་བུར་འདྲེན་འོངས་པའི་ཚེ་ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ནམ་མཁའི་ 
་སྤྲལ་བསྒུར་དང་། ཡོན་བདག་དར་རྒྱལ་ལ་མཆོད་རྟེན་དུ་སྦྲལ་པ་དང་། སྒུ་ལ་གྲིབ་མ་མེད་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་གཤེགས་པ་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཕུག་པ་ཆེར་མ་ 
སོང་བའི་ནང་དུ་སྒུ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་རི་ཙམ་མཛད་པ་དང། སྒོམ་པ་ཤེར་གཞོན་གྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས་པར་ཁོ་པ་བེར་ཕྱམ་ཁུར་དུ་སྔོན་དུ་སོང་བའིའང་སྔོན་དུ་ཕེབས་ཟིན་པ་དང་། ཡང་རྩེ་ 
འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེར་ཕེབ་པ་དང་གཟིམ་ཁང་དུ་བཙུན་ཆུང་གཅིག་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་གཉིས་མཛད་པ་དང་། འགར་ལ་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་དབང་མཛད་པས་བདེ་མཆོག་ཏུ་སྤྲལ་པ་དང་། བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་རི་ཙམ་ཏུ་སྦྲུལ་ཏེ་ 
གཟིམ་ཆུང་མི་ལྔ་ཤོང་བར་ཚུད་པ་དང་། ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པས་ཀ་བ་ 
ལ་ཕྱག་མ་ཐོགས་པ་དང་། གཙང་པོར་འདིང་བ་བཏིང་སྟེ་ཆུ་གཞུང་དུ་ཕེབ་པ་དང་། བདུད་རྩི་ 
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ཐབ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པས་སྒྲུ་བདུན་ནས་གྲངས་མེད་པར་དུ་སྤྲལ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ་སྡེར་ཆོས་གསུངས་པ་སོགས་འབྱམས་སུ་ཀླས་སོ། །དགེ་བཤེས་བྱ་ཡུལ་བ་དང་ཆོས་ 
གསན་རེས་མཛད། དགེ་ བཤེས་ཁྱུང་ཚང་བས་བཙུན་སར་འདི་རྣམས་ལ་དང་པོ་འདུལ་ 
མདོའི་འཆད་ཞན་རེ་བྱེད་མི་སྣལ་པར་དང་པོ་ནས་སྒོམ་རྒྱག་ཏུ་གནང་བ་འདི་ཅི་ཡིན་བསམ་ 
པས། དེ་ནུབ་རྨང་ལམ་ཏུ་སྒམ་པོ་རི་ལུང་ཐམས་ཅད་བྲག་ཕུག་གིས་གང་བའི་ནང་དུ་མཆོད་ 
པས་མཆོད་པ་རྨིས་པས། རྡེ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་བཙུན་ཆུང་འདི་ཀུན་བརྙེས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཀ་ཡིན་གསུངས། ར་རྫི་རས་པས་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་དང། 
རྒྱ་སྒོམ་རྡོར་སེང་གིས་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་སྐྱེས། ཉ་སྟོན་དང་ཤོ་སྙོམ་གཉིས་ཆོས་ 
ཞུར་ཕྱིན་པས་ལམ་དུ་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་པ་དང་། ཡར་འབྲོག་མར་ཡུལ་བྱ་བས་བསྟེན་ 
རྫོགས་བྱས་བསྒོམ་ཞུས་པ་ཆོས་མགོ་མ་ཐོན 'ཁྱིམ་པར་ ར་བ་ཞིག་མཚན་མོར་བསྒོཿ མས་པས་ 
སྤུར་ལ་རིང་བསྲེལ་ཕྱུར་བ་སོགས་བཤད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ཌོ་ནར་སྣང་ངོ་། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྟེ། ཏིང་རྒྱལ་ལས། 
ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་འདི་ནི་རབ་བསྒྲབས་ནས།། 
ཕྱི་དུས་མོད་ལ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ།། 
རྒྱལ་བ་དྲི་མེད་འོད་ཞེས་བྱ་བ ར་གྱུར།། 
ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་བདག་གཉིས་ཀྱིས།། 
ལུང་བསྟན་འདི་ཐོས་དགའ་བ་རྒྱས་འགྱུར་ཏེ།། 
ཞེས་དང། སྟི ང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་རྣམ་པ་སྣ 'ཚོགས་བསག ས་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་འདས་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སྙོང་འཚོ་བྱེད་དེའང་ངའི་བསྟན་པ་འདི་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
སྐབས་དེར་ཁམས་པ་མི་གསུམ་གྱིས་དམ་རྫས་ཅུང་ཟད་ཞིག་བཞེས་པས་ཉམས་འུར། 
དེ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཁོང་གསུམ་གནས་དབྱུང་བས། སྒམ་པོའི་ལྷ་མཆོད་ཐམས་ཅད་ 
དབུ་ཞབས་ལྡོག །རྡེས་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། རྒྱུ་མཚན་གསོལ་བ་ན། ཁོང་གསུམ་མི་འདུག་ 
ཕྱིན་ངའང་སྡོད་དགོས་མེད་གསུངས་ནས་དྲྭ་ཆུང་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས། སྤྲ་མཁར་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ 
སྟེ་ཕེབས་པས་དགོན་གཤམ་ཕ་བོང་གི་ཁར་བླ་མས་བྲོ་འཁྲབ་སྟེ་ཤོ་མོ་ཡར་ཤོག་མ་གསུངས་ 
པས་ཞབས་རྗེས་མང་དུ་བྱོན། ཁོང་གསུམ་ཕ་བོང་འོག་མའི་ཁར་བྲོ་འཁྲབ་སྟེ་ཡར་འོང་ཞུས་ 
པར་ཡང་ཞབས་རྗེས་མང་པོ་བྱོན། དེར་ལོ་བཅུ་གཉིས་འགྲོ་དོན་མཛད། བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ 
གཤེགས། ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས་ 
མཇལ་བའི་མཐུན་སྣང་གྲུབ། ཐུགས་ལྡགས་རིང་བསྲེལ་སོགས་མར་དུ་བྱོན་ནོ།། 

༈ སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། དངོས་ཀྱི་གདན་ས་པ་སྒོམ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྟིང་པོ་འདི་རྗེ་ཉིད་དང་དགོངས་པ་མཉམ། ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་རྨང་ནས་ 
གསོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཤར་ཚྱོགས་སྐུ་འཁྲུངས་པ་སོགས་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འཆེམས་ 
ལས་ཡུང་གིས་བསྟན། དེ་ལ་དྭགས་པོ་ཁུ་དབོན་ཞེས་སུ་གྲགས། ཤོ་སྒོམ་འཕགས་པ། ཟིམ་ 
ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། གསེར་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཆོས་གཡུང་སྟེ་གྲུབ་ཐོབ་བཞི། གདན་ས་པ་ 
དབོན་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟིང་པོ་དེ་དང་། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། ཕག་མོ་གྲུ་པ། འབའ་རོམ་ 
པ་རྣམས་ནི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་བུ་བཞི། དྭགས་པོ་འདུལ་འཛིན། འགར་སྒོམ་དཀར་པོ། ལྷོ་ལ་ 
ཡག་པ། ཀྱི་བོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་སྟེ་ཉེས་བའི་སྲས་བཞི། རྨོག་ཅོག་པ། སྒོམ་ཆུང་། གྲོལ་སྒོམ་ 
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| འབའ་རོམ་པ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་ནི། ཆོས་རྗེའི་ཆིབས་ཁ་བ་མཛད། ཉིན་མཚན་ 
ཡ་གཉིས་སོགས་འབའ་རམ་བཀའ་བརྒྱུད་སྒོམ་སྡེ་རི་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་བྱུང་། སྒོམ་ 
ཚུལ་གྱི་སློབ་མ་ཞང་ཚལ་པ་ནི་རྒ་ལོའི་སློབ་མ་ཡང་ཡིན་མོད་དབོན་སྒོམ་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
བརྙེས། གུང་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ཆོས་བློན་འགར་གྱི་གདུང་དཔོན་ཆེན་དར་ 
མ་སོཌ་ཚལ་པའི་ཁྲི་དཔོན་རྣམས་བྱུང་ཞིང་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་དེ་བྱུང་བའོ།། 

| རྗེ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནི་ཕྱི་ནས་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་། 

༈ དཔལ་ཕག་སོ་གྲུ་པ་ནི། མདོ་ཁམས་རྨེ་ཤོད་ཀྱི་སབ་ཁང་དུ་འཁྲུངས། བྱ་འདུལ་ 
ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལམ་འབྲས་སོགས་ཞུས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
བཞིན་གཟིགས། ཕག་མོ་གྲུར་དགོན་པ་མཛད་དེ་བཞུགས། 

རྣ འགྲོ་མགོན་སྨར་པ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཏུ་རེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། རྗེ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་བརྟེས། གཙང་དུ་བྱོན་ན་ཕྲིན་ལས་ཉིད་དང་མཉམ་པར་ཡུང་བསྟན་ཁམས་ 
སུ་ཤོ་དགོན་བཏབ། སྨར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཞེས་པའི་རྒྱུན་ལས་དེང་སང་དཔལ་ཡུལ་བར་ 
གྲགས་པ་འདི་བྱུང་འདུག། 

༈ འགྲོ་མགོན་ཡེལ་པ་ཡང་ཐུགས་དམ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རེ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་དབུ་མ་ 
ཕར་ཕྱིན་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་བསྐོམ་དགོས་པ་ཡིན་པས། སྒོམས་ཤིག་གསུངས་པས་ 
གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད། དེ་ནས་ཤར་རྡོ་རྫོང་ལྷོ་ཡེལ་ཐུག་བྱང་རྟ་ 
རྣ་རྣམས་བཏབ། ཡེལ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་ཞེས་པ་བྱུང་སྣང་། 

སྣ སྒུ་ར་རིན་པོ་ཆེ་ནི། མདོ་ཁམས་འབྲི་ཀླུང་གི་ཡུལ་ཙར་སྟོད་རྩི་དུར་འཁྲུངས། རྗེ་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པ་བསྟེན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་ 
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གྲགས། སློབ་མ་ཡང་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཉོས་མགར་ཆོས་གསུམ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ 
བྱུང་ཞིང་མཁན་ཆེན་གུ་ར་བ་དང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་འབྲི་ཁུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཞེས་པ་འདི་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། ` 

ཇ རྡེ་སྐྱོབ་པའི་སློབ་མ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་ཐེལ་གྱི་གདན་ས་མཛད་པ་ནས་ཕག་གྲུ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན། 

༈ སྟག་ལུང་ཐང་པ་མདོ་ཁམས་གཡང་ཤོད་བོང་ར་སྟེང་དུ་ག་ཟིའི་གདུང་དུ་འཁྲུངས། 
རྡེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་བསྟེན་སྟིང་པོའི་དོན་གཟིགས། མོས་གུས་མཐར་ཕྱིན་སྟག་ལུང་པ་ཞེས་ 
གྲགས། དེ་ནས་སྐུ་ཡལ་བ་སོགས་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན། 

༈ ཟ་ར་བ་སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེངྡ་ནི། མོན་འགར་དུ་འཁྲུངས། རྗེ་འདིའི་ཞལ་མཇལ་ 
ནས་ངོ་སྤྲོད་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེའི་སློབ་མ་གཡམ་བཟང་ཆོས་རྗེ་ 
ནི་དང་པོ་བཀའ་གདམས་པ་མཛད། ཟ་ར་བ་མཇལ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་འཁྲུངས། 
འདི་ལས་གཡམ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད་ཞེས་པ་དེ་བྱུང་བའོ།། 

༈ གྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ་ནི། ཡར་ཀླང་དུ་འཁྲུངས། རྣལ་འབྱོར་ཆོས་གཡུང་ནས་ཆོས་ 
རྫོགས། རྗེ་འདི་ལས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཉི་ཕུ་ཤུག་གསེབ་བཏབ་སྟེ་ཤུག་གསེབ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་པ་དེ་བྱུང་ངོ་།། 

༈ རྒྱལ་ཚ་རིན་མགོན་ནི། བླ་མ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་བསྟེན། རྡེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལས་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། ཁྲོ་ཕུ་བཏབ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་སོགས་ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཞེས་པ་ 
བྱུང་ངོ་།། 

༈ གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་ནི། ཁྱུང་ཚང་པ་དང་རྒྱལ་བ་ལོ་སོགས་བསྟེན་མཐར་ཕག་གྲུ་ 
དང་མཇལ། ཐུགས་ལ་བཏགས། ཆུ་བོ་གངྒཱ་ཚུན་དུ་རྟོགས་པ་མཐོ་བར་གྲགས། དེའི་སློབ་མ་ 
གཙང་པ་རྒྱ་རས་ནི། གྱད་ཀླུ་དགའི་མི་བརྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་དང་མཇལ་ 
བས་ཡེ་ཤེས་བརྟེས། རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱིས་ལུང་བསྟན་ནས་འབྲུག་སྒྲབ་གནས་མཛད་པས་ 
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དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཞེས་མཚན་ཐོག་མར་ཆགས། དེ་ལའང་རྒོད་ཚང་པ་སོཌ ་སྟོད་འབྲུག ། 
དབོན་རས་སོགས་བར་འབྲུག །ལོ་རས་སོགས་སྨད་འབྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་མི་ཕྱེད་འབྲུག་པ་ 
ཞེས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཚང་ཆེན་པོ་རྡོལ་པ་འདི་ཀ་བྱུང་བའོ།། 

༈ རྗེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལྟོ་མོན་དུ་ཕེབས་ནས་མོན་པ་ཚོ་བཞི་སོགས་ཏིང་ངེ་མཛིན་ 
གྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་སྤོང་ཀློག་གི་འདུས་སྡེ་མང་པོ་བཙུགས་ཏེ། ལྟོ་འབྲུག་ཅེས་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་འདི་དང་། དྭགས་ལ་སྒམ་པོར་ཡང་མཉམ་ 
མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཁུ་དབོན་གྱི་སེངྒའི་ཁྲི་སྐྱོང་བའི་གདན་རབས་དང་ཟུར་ཁྱད་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་སྡེ་དང་བཅས་བྱུང་ཞིང་། ཀཾ་ཚང་རང་གི་ནང་ཁུལ་དུའང་ཟུར་མང་བཀའ་བརྒྱུད་དང་ 
གནས་མདོ་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ཕྱི་ནས་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཆོས་བརྒྱུད་རྐང་ཚུགས་པ་ 
འགའ་ཡང་བྱུང་ཞིང་དར་རྒྱས་སུ་བཞུགས་སོ།། །། 

དར་རྒྱས་འཕེལ། གུ་ཌས་ཞུས་སོ།། 


རོ 
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1. དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། 
2. རྒ་ལོ། 

'3. དངུལ་ཆུ་བེ་རོ། 

4. སྐྱོབ་པ། 

5. སྟག་ཡུང་ཐང་པ། 

6. ནམ་མཁའ་འོད། 

7. གཙང་པ་རྒྱ་རས། 

8. ཕྱག་བཞི་པ། 
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ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ལོ་རྒྱུས། 
བསྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་རབ་འབྱམས་ནོར་བུ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གཅིག། 
མ་ཡུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀུན་གྱི་ཕུལ།། 
བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཞབས་པད་མཆོག། 
ཚངས་པའི་གནས་སུ་འབྲལ་མེད་རྟག་པར་མཆོད།། 


གང་ཞིག་དྲན་པས་འཁོར་བའི་གདུང་སེལ་ཞིང་།། 
བསམ་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མཛད་གྲགས་དཀར་གྱིས།། 
འཁོར་ཡུག་རྒྱས་འགེངས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར།། 

ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོག ས་ལ་ཕྱག་བ གྱིའོ།། 
ཚངས་སོགས་ཆེར་སྟེམས་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས །། 
ལན་བརྒྱར་ཕྱིས་པ་ཁྱོད་ཞབས་མེ་ལོང་དུ།། 
དགེ་མཚན་མི་ ཤར་བྱ་བ་མི་སྲིད་པས།། 
གཟུགས་མང་པོ་དེས་དེང་འདིར་སྦྱོང་གྱུར་ཅིག། 
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སྦྲབ་པ་ཕོ་རྣམས་གླུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྟེག། 
མཁས་འདོད་རྣམས་ནི་མཁས་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུན།། 
བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱང་གྲགས་པ་ལ་འཆེལ་བས།། 
གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐམས་ཅད་འདྲིད་བྱེད་ཀྱང་།། 
རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པའི་ཁ་བྱང་བཞིན།། 
བདེན་གཏམ་དག་ཀྱང་གློ་བར་ཆུད་དཀའ་བས།། 
ཐོས་པས་དོན་ལྡན་ངེས་པར་མི་བསླྲུ་བའི། ། 
དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཤས་ཙམ་གླེང་བར་བྱ།། 


དེ་ལ་ཡུལ་བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྨ་མེད་པ་ 
ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པའི་དབུས་སུ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ལྟར་གསལ་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་མར་ 
མིའི་བཀའ་བརྒྱདསྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ཀརྨའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་སོགས་རྒྱས་ཞིང་གསལ་བ་དུ་མ་དག་མཆིས་མོད་ཀྱི། 
འདིར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་བཀས་བསྐུལ་ 
བར་མཛད་པ་བཞིན་དུ། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྔར་ 
བསྒྲིགས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྤེལ་ཞིང་། བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པས་ཁ་འགེངས་ 
པ་བཅས་བཀྱིད་པར་སྤྲོའོ།། 
དེའང་དཔལ་ཏི་ལོ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་བབས་བཞིའི་བླ་མ་སོགས་བསྟེན་པར་མཛད་ 
ཀྱང་ཉེ་བ རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀྱིས་དཔལ་ཏིལླི་པ་རྗེས་སུ་བཟུངས། 
དེས་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་ན་རོ་ ཛྷཱ་ན་སིངྡི་རྗེས་སུ་བཟུངས། 
ད་ནི་བར་དོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་དམ་པ་འགའ་ཞིག་བཞེད་ཅིང་དོན་དུའང་ 
གནས་ལ། དེས་རྗེ་བཙུན་ལྟོ་ བྲག་པ་ཆེན་པོ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྗེས་སུ་བཟུངས། དེས་ 
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དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་རྗེས་སུ་བཟུངས། དེས་སྟི་བ་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་རྗེས་སུ་ 
བཟུངས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རྗེ་སྙི་བ་ཆེན་པོའི་ 
སློབ་མའི་མཆོག་ཁམས་པ་མི་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། ཁམས་པ་དབུ་སེའམ། མཚན་ 
པ་བདག་ཅག་ཀླར་ཀཾ་ཚང་ཞེས་གྲགས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུའོ།། 
དེ་ཡང་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ 
དང་། བླ་མ་ཞང་གིས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མ་འོངས་པ་ན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པ་ཐོད་རྒལ་བ་རེ་སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ 
བྱེད་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པས། བསྐལ་བཟང་གི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་ཤིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་སུ་ཞིག་གིས་ 
བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྣང་ 
བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ཚོར་འབྱུང་བ་བཞིན་བརྡོད་ན་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ 
ནི། མདོ་སྨད་ ཤ ར་ཕྱོག པ་ ཀྱི་སའི་ ཆ་ཏྲེ་ཤོད་གངས་ཀྱི་ ར་བའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་ བྲག་ ར་སྟག་ཅེས་ 
སམ། སྤོ་ཆུ་ལྟ་སྡོང་དཀར་ཕོ་ཞེས་པར་ཡབ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒོམ་པ་སྟེ། 
སྔགས་འཚང་རྡོ་རྡེ་མགོན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་ཐོག་བཟའ་ 
བལྟམས། མཚན་དགེ་འཕེལ་དུ་བཏགས། མེས་པོ་སྒོམ་པ་བགྲེས་པོ་སྟོང་དཔོན་ཤེས་རབ་ 
མགོན་པོ་དང་ཡབ་ལ་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞུས་ནས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ལྷ་མོ་ 
བསྒྲབ་པས་ཞལ་གཟིགས་བྲག་ལ་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་བྱུང་། དེའི་ཚེ་འདུ་རུའི་གྲོང་ན་དགྲ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དོན་གཉེར་ལ་སོང་བའི་ལམ་དུ་རྟས་བརྡབས་ཏེ་བསད་པས། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏང་རག་ 
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བཏང་ཞིང་ནུས་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཐོབ། བླ་མ་བེ་རོ་ཙ་ན་བཛྲ་དང་། དཔལ་ 
འཛིན་ཡང་མཛལ་ནས་གདམས་ངག་མང་པོ་དང་། མཆོག་སྲེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྐོར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། །དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་གསོལ་ལོ། །གཉིས་སུ་ 
དང་། དེའི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་ཀྲ་ར་བ་མཆེད་གཉིས་ལ་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་ 
དབང་དང་། མི་གཡོ་བ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོ་དང་། བཀའ་གདམས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཅི་རིགས་གསན་ཞིང་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ་བྱུང་། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པ་ན་དབུས་སུ་བྱོན། ཉི་ཤུ་ལ་སྟོད་ལུང་སེ་ཐང་དུ་དགེ་ 
བཤེས་རྒྱ་དམར་བའི་གྲྭ་སར་རྟ་སྒ་ཕོག རྒྱ་དམར་བ་དང་། དགེ་བཤེས་ཕྱུ་པ་ཆོས་སེང་ 
གཉིས་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་དང་ཚད་མ་དང་བྱམས་ཆོས་གསན། གསང་ཕུར་ཡང་ 
བཞུགས་ཏེ་ཁམས་པ་མི་གསུམ་དུ་གྲགས། པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བ་ཉི་མ་གྲགས་ལ་དབུ་མ་རིགས་ 
ཚོགས་གསན། འཕན་ཡུལ་དུ་དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བ་དང་། དེའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་ལོ་དྲུག་ཏུ་བསྟེན་ཏེ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་གསན། གཞན་ 
ཡང་ཐོས་བསམ་མང་དུ་མཛད། མཁན་པོ་མལ་འདུལ་འཛིན། ལས་སློབ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས། 
གསང་སྟོན་མཁན་པོ་ཅུང་གིས་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བཞེས་ནས་འདུལ་ 
བ་ལ་མཁས་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་དཔལ་རྒ་ལོ་དང་། ཁམས་པ་ཨ་ 
སེང་བཞུགས་པ་ལ་དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་དང་། མགོན་པོ་བྱ་རོག་མ་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་མཇལ་པར་བཞེད་དེ་བྱོན་ 
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གཉིས་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་ལ་གདན་བཞི་གསན་ཞིང་སློབ་དཔོན་ 
སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་བྱོན། ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་མཇལ་ 
ཁ་མ་བྱུང་། མཇལ་མ་ཐག་ནས་དར་བཅུ་ཙམ་ཕུལ་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་པ་དང་། བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཐོ་རེ་བ་ཞིག་གསུངས་ནས་ངས་ཀྱང་འདི་བསྒོམས་པ་ཡིན། ཁྱོད་རང་ 
ཡང་དེ་སྒོམ་གསུངས་ཞུ་སྣ་དང་བདག་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པས་མཛད། སྒམ་པོ་ 
དང་མཇལ་བའི་ལོ་འདི་ཆོས་རྗེས་རེ་གཅིག་བཞེས་པའི་ས་ལུག་ལོ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་ཐར་མཛད་ 
པ་ལ་ཕལ་ཆེར་བཞེད་ཅིང་། གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་ཐར་རེའུ་མིག་མར་ 
ནི་དུས་མཁྱེན་ཞབས་ཀྱིས་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་པར་ཕྲིས་སྣང་། དེ་ 
ནས་ཆོས་རྗེ་ལ་དགྱེས་རྡོར་གྱི་དབང་བསྐུར་གསན། ཆོས་རྗེ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱི་ར་ 
བར་བཞུགས་པ་ཞིག་ཏུ་གཟིགས། ཐབས་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་ཞུས་ནས་བསྒོམས་པས་ 
ཞག་དགུ་ནས་དྲོད་རང་འབར་དུ་བྱུང་། ན་བཟའ་ཆིག་རྐྱང་བྱས་ནས་བླ་བ་དགུར་ཕྱག་རྔུལ་ 
དང་མ་བྲལ་བར་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁྲུངས། ཆོས་ 
བ་གཅིག་དང་ཞག་ལྔ་བསྐོམས་པས་སེམས་གནས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་རླུང་ཉམས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། ལྷག་མཐོང་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུའང་བྱུང་། སླར་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ 
བྱོན་ནས་སྒམ་པོར་ལོ་གསུམ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་མཛད་ཅིང་བསྒོམས་པས་སྒོམ་ཆེན་བརྒྱད་ 
བརྒྱའི་ནང་ནས་སྒོམ་སྲན་ཆེ་བར་གྲགས། 
དེ་ནས་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་འོལ་དཀར་བསྙོམ་དུ་བྱོན། བྲེ་ཞུ་རི་བོ་ཆེའི་བྲག་ཕུག་ 
གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས་བུད་མེད་གཅིག་བྱུང་ནས་ཁྱོད་འདིར་མ་འདུག་ངའི་མ་ཆོ་འོང་ཟེར་ 
བས་དེ་བྲག་སྲིན་མོ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་བཞིར་བཞུགས་པས་དྲོད་ཀླང་དུ་ཚུད། རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་བྱུང་། 
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པ་ན་བཞུགས་པར་བྱོན། རྟོགས་པ་ཕུལ་བས་ཁམས་པ་སེ་པོ་ལ་ང་རེ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ནོར་ནས་འདུག་པས་ད་དུང་བསོམས་གསུངས། ངའི་དེ་ནོར་ས་མི་འདུག་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་ 
ཡིན་དགོངས་ནས་སྒམ་པོར་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒོམས་པས་སྔར་གྱི་དེ་ལས་མ་འགྱུར། ཡང་བླ་མ་ 
ལ་ལོར་བསྒོམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་བསྐྱེད་འོང་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་ནོར་ནའང་ང་རང་གི་དེ་ག་ 
བསྒོམས་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བུ་འཁོར་བ་དང་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་གསུངས། གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གནང་། ཡང་ཆོས་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ 
བརྒྱུད་དཔལ་རིར་བྱོན། ཁམས་པ་བཞེ་དང་འགྲོགས་ནས་ཕག་རི་ན་ཚུར་བྱོན་པའི་ལ་ཁ་ 
ཞིག་ཏུ་དཔོན་སློབ་ལྔས་གྲོ་བཏབ། གཉིས་ཤིང་འཐུར་སོང་། གཉིས་ཐབ་་བྱེད་པའི་ཚེ་ 
ཐོག་ལྕུང་ནས་མདུན་གྱི་གཉིས་ལ་ཕོག་པས་ཤི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་ 
བྱུང 

འདུག་པའི་ཆུང་བ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡེའུ་སྐོར་གྱི་གདམས་ངག་ཞུས། ཇོ་བོའི་སློབ་མ་རོང་ 
བསྐུར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཆོས་སྤྱོད་འབྲེལ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་དང་། དབང་བཞི་ཉམས་ 
བསྐོམ་ལ་སོགས་ཞུས། མེས་ཚོན་པོའི་སློབ་མ་རྐྱང་མོ་སྤང་ཁ་བ་ལ་དགྱེས་རྡོར་གདམས་ 
སྔགས་དང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་། ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་དངོས་སུ་ནམ་མཁའ་ལས་གསན། བདེ་མཆོག་ 
ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཟིགས། གཞན་སྣང་དུ་བྲག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་བླ་ 
མ་བྲག་པར་གྲགས། སྒུ་ཆབ་བདུད་རྩི་ཞལ་ལུད་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་ 
རིང་བསྲེལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དབྱིབས་སུ་ཡིག་འབྲུ། མཆོད་རྟེན་ཕྱག་མཚན་སོགས་མཐའ་ 
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ཡས་པ་བྱོན་པ་བྲག་ཕུག་གང་ཡོད་པར་གྲགས། ཡང་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། སྒམ་པོར་ཟླ་ 
བ་དགུ་བཞུགས། དེར་ཆོས་རྗེས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཚྭ་བྲེ་ལྔ་ཁྱེར་ནས་མོན་གྱི་ག་ཐུང་གི་རྩར་བྱོན། 
རྟེན་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཆོས་གནས་སུ་བཀུར། ཤ་ཤུག་སྟག་སྒོའི་ 
དོམ་ཚང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཅེས་བྱ་བར་བཞུགས། ལན་གཅིག་རྒྱགས་ཟད་ནས་གྲོང་དུ་བྱོན་ 
པའི་ལམ་ཁར་ནགས་གསེབ་ནས་སྟག་གཅིག་བྱུང་བ་དང་། ཕ་ལང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ 
པས་དེར་བསྐོར་བ་མང་པོ་བྱས་ནས་སོང་། 
དེ་ནས་ཅུང་ཟད་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཐུད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ཀུ་བ་ཕྱེད་བྲགས་ཐོད་པ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཆང་གིས་བཀང་ནས་དྲངས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱགས་བླངས་ཏེ་སླར་རི་ལ་ 
གཤེགས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་རས་དོས་འགའ་དང་དུག་སྔགས་ཞིག་བརྡོང་ 
བར་ཕུལ་ཏེ་བོད་དུ་ཚུར་བྱོན། ལམ་དུ་ལོ་རོར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རས་ཆུང་བ་དང་མཛལ། 
ཞག་བཞི་བཅུ་བསྟེན་ནས་ཆོས་དྲུག་དང་། ཐུན་འཇོག་ལ་སོགས་པ་ན་རོ་མེ་ཏྲིའི་གདམས་ 
ངག་མང་དུ་གསན་ཞིང་། ཐབས་ལམ་ལ་སྨར་ཁྲིད་དུ་མཛད་པས་བདེ་སྟོང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་མེ་ལོང་ལས་བཞེན་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་གསུང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལའི་སློབ་མ་རྩེ་མོ་ནམ་མཁའ་གསལ་སྒོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཞུས། 
དེ་ནས་སྒམ་པོར་བྱོན་ཆོས་རྗེ་དང་མཇལ་བའི་དུས་སུ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་ 
བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་སྟག་དེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྤྲལ་པ་ཡིན། བདུད་རྩི་འདྲེན་པའི་བུད་མེད་ 
གཉིས་ཀྱང་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མས་དངོས་གླུབ་སྟེར་བ་ཡིན་གསུངས། དེར་ལོ་གཅིག་ 
བཞུགས་ནས་ཡང་བླ་མའི་བཀས་ཇོ་མོ་གངས་དཀར་དུ་བྱོན། སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཞུགས་ 
གནས་ཕ་ལང་དཀར་ལེབ་དུ་དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་བཅུད་ལེན་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས། དེའི་ཚེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མས་འཚོ་བ་དྲངས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འབྲུངས། ལར་མོས་ 
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གི་འཕྲང་ལ་མར་བྱོན་ཙ་རྫིང་ལ་ཞིག་ལ་ཁང་པ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཐུད་མེད་བཞི་ཐགས་ 
འཐགས་གིན་སྣང་། བུད་མེད་གཅིག་གིས་ཇོ་བོ་དྲོ་གསོལ་ཟེར་བས་རུང་གསུངས། གཅིག་ 
ནང་དུ་སོང་ནས་ཡར་བྱོན་ཟེར། ཕྱིར་ཁྱེར་ཤོག་བྱས་པས་ཅང་མི་ཉེན་ནང་དུ་བྱོན་ཟེར། ཕེབ་ 
ཙ་ན་བུད་མེད་བཞི་པོ་ནང་ན་སྣང་བས་ཀུ་བ་ཕྱེད་པ་ཐོད་ཕོར་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཟའ་ 
བཏུང་དྲངས། ཕྱག་ཚང་བ་བུད་མེད་དེའི་མཐེ་བོང་ལ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ 
པ། ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཞེག་གཟིགས། བཟའ་བཏུང་དེ་མིའི་སོར་མཛུབ་ཀྱི་ཚོད་མར་འདུག་ 
ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱུང་། ཡང་བུད་མེད་དེས་ 
ཕོར་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཟེད་ཙ་ན་འོ་མ་འདྲ་བས་གང་བ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ན་ཐགས་འཐགས་ཀྱིན་སྣང་། དེར་མར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ས་གཞི་དར་གྱི་འབོལ་སྟན་ལྟར་ 
འཇམ་པ་དང་། སྒུ་རས་བལ་ལྟར་ཡང་བ་དང་། ཡིད་ངོས་བཟུང་མེད་པར་དགའ་བ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་གཞུ་སྟེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་རྫོང་ཞེས་པའི་དགོན་པའི་མདུན་ན་བཙུན་མ་ཞིག་ཕྱུགས་འཚོ་ 
བ་དང་འཕྲད། ཡ་ཀིའི་དགོན་པ་ན་སུ་བཞུགས་དྲིས་པས་ངའི་སློབ་དཔོན་བཞུགས་ཟེར། ཞོ་ 
ན་མཇལ་བར་ཞུ་དང་གསུངས་པས་མཚམས་བྱས་ཡོད་ཟེར། ཅིས་ཀྱང་མཇལ་བར་ཞུ་ 
གསུངས་པས་ངས་བླ་མ་ལ་ཞུ་ཡི་ཟེར་ནས་སོང་། དར་ཅིག་ནས་ཡར་བྱོན་ཟེར་ནང་དུ་བྱོན་ 
པས་བཙུན་རྒན་ཕོ་མོ་གཉིས་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་མཛད་པས། ཕྱག་མ་བྱེད་གསུངས་ནས་བཙུན་ 
མ་ཡོད་ཀྱི་བརྡའ་མཛད་ཀྱང་ཕྱག་ལེགས་པར་འཚལ། 
དེ་ནས་ཇ་གྲལ་དུ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་བུད་མེད་བཞིས་དྲོ་དྲངས་བའི་ཚོད་ 
ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བ་མཁའ་འགྲོ་མས་བླངས་པ་ཡིན། བུད་མེད་དེ་ཀུན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ 
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ན་ཟླ་བ་ནག་པའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ་བའི་ཚོགས་མཆོད་ལ་སོང་ཟིན། མཁའ་ 
འགྲོ་མས་ཁྱེད་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡིན། མོན་གྱི་ལམ་དུ་བཏུང་བ་དྲངས་མཁན་དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་གསུངས། རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཁོང་གི་དགོན་པ་འདི་བླ་མའི་འཕར་ཚང་ 
དགོན་པ་དེ་ འདྲ་སྙ མ་ དུ་དགོངས་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱི་ བླ་མའི་ འཕར་ཚང་དགོན་པ་དེ་ངའི་ འདི་ འདྲ་ 
ཞོང་གསུངས། དེར་རྗེ་བཙུན་གྱི་བསམ་མནོ་མཛད་མ་སྤོབ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ 
གསུངས། དེར་བླ་མ་རྡོང་བལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོག་བབ་དང་། ཐབས་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་ 
མང་དུ་གསན། ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ལྷ་རྗེས་ཅི་གསུང་གྱིས་གསུང་བ་སོགས་ཞལ་ལྟའང་མང་དུ་ 
མཛད་དེ། སྒམ་པོར་ཕྱག་འབུལ་དུ་ཕེབ་པ་ན། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་དོ་ནུབ་གྲོལ་སྒོམ་དང་ 
ཁམས་པ་སེ་བོ་གཉིས་སྡོད་གསུང་ནས་ཉམས་དགའ་བའི་ཞལ་ལྟ་མང་དུ་ཕེབས། ཁྱོད་ལ་དེ་ 
འདྲ་བ་མཁྱེན་པའི་བླ་མ་ཡོད་དམ་གསུངས། ཡོད་ཞུས་པས་བླ་མ་དེ་ནཱ་རོ་པའི་གསུམ་སློབ་ 
ཡིན་གསུངས། སྔར་མཁའ་འགྲོས་འཚོ་བ་དྲངས་བ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བླ་མས་མཁྱེན་ 
ནས་གསུངས་ཤིང་། ངའི་བླ་མ་མི་ལ་དེ་ཟད་པར་མེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས་དུས་སུ། 
ངས་མེས་རྣམ་པར་མཐོང་ནས་དོས། ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཆུ་ལྟེང་ཞིག་ 
ཏུ་མཐོང་། ཟད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་མངོན་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་ཡང་ཁོང་ལ་ཆློམ་པ་རྡུལ་ 
ཙམ་མེད། སྤྱིར་སྒོམ་ཆེན་པ་ཡོན་ཏན་ལ་རློམས་པ་སྐྱེ་མི་རུང་གསུངས་ནས། གཞན་ལ་མ་ 
གནང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་དང་། རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་སོགས་ 
གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ཡུས་པ་གནང་། ཡང་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ང་ཀཾ་པོ་གནས་ 
ནང་དུ་འགྲོ་བསྡོགས་བྱས་ཙམ་ན་ཞབས་བསྟུང་བས་འགྲོ་མ་བཏུབ་པས། བུ་ཁྱོད་སྒྲབ་པ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཀཾ་པོ་གངས་རར་གྱིས། འགྲོ་དོན་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཁྱུང་ངོ་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན། ཟངས་ཡུང་དུ་སློབ་དཔོན་སྒོམས་པ་ལ་ཕྱག་བསྐྱལ་བས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནས་ཚུར་གསུངས་སོ།། 
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ཡང་གྲོགས་མཆེད་བཞིས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུས་པས་བཞི་པོ་མཐོང་སྣང་ 
གཅིག་པར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གཟིགས་ནས་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཞུས་པས། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ 
གསུངས། སྤྱིར་དགྱེས་རྡོར་ལ་ལན་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འོད་ཕུང་ 
སོགས་སུ་གཟིགས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཁམས་པ་མི་གསུམ་འཛོམ་ནས་ཆང་ཁྲིམས་དམ་པོར་ 
ཡོད་ཀྱང་སོ་སོའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་འཁོར་གསང་ཐབས་སུ་མཛད། འོན་ཀྱང་ 
ཉམས་ཞུར་ཏེ་གསོལ་འདེབས་སྤྲོ་མོ་ཆེ་བྱས་པས་ཞལ་ཏ་བས་གནས་ནས་ཕྱུང་། མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་འབྲེང་། ཤིང་རྩི་ཀུན་རྩེ་གུག །ཆོས་རྗེ་ཡང་ཐང་རྐྱང་དང་སྦ་བེར་ 
བསྣམས་ཏེ། ཁོང་གསུམ་གར་འགྲོ་བར་ང་རང་ཡང་འགྲོ་གསུངས་ནས་བྱོན། དྲི་བ་དྲིས་ལན་ 
གྱི་མགུར་མཛད་པས་ཉམས་ཞུར་སྟེ། ཕ་ཝང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་གསུམ་པོའི་ཞབས་རྗེས་ཀྱིས་ 
གངསྟེ་སླར་བྱོན་ནས་ཀུན་གྱིས་རྩོད་མེད་དུ་བཀུར། དེ་ནས་ཡར་བྱོན་ནས་དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་ 
རིར་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དང་། གཞུ་སྨད་ཀྱི་ལྷ་རི་རྒྱན་པོ་ལ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས། 
དེའི་དགུན་གྲུ་བཞི་དགོན་པ་བཟུང་སྟེ། འདི་ལ་རྡེས་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཞེས་པ་ 
ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ་ཡིན་པར་བཤད། དེར་བུད་མེད་གཅིག་གིས་འཚོ་བ་དྲངས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མར་འདུག་གསུངས། འདི་ཕན་ཆད་དུ་ལྟོ་གོས་འཛོམ་པོ་མ་བྱུང་ཡང་། ཅི་ཡོད་བཞི་སྡེ་དང་། 
ཚོགས་སོགས་ཁོ་ན་བྱས་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐང་ལྟོད་ཤོར་མ་མྱོང་། ངའི་དཀའ་ལས་ 
ཙམ་སུས་མི་ནུས་ལྟོ་རྒྱབ་ལ་གྱོང་བསྐུར་མི་ནུས་པར་དང་པོ་ནས་འཛོམ་པོ་འདོད་པ་ལ་ཆོས་ 
མི་ཡོང་གསུངས། དེའི་ཚེ་བླ་མ་བིེ་རོ་ལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་བདེ་མཆོག་ལྷན་ 
སྐྱེས་དང་། རྡེ་བཙུན་མ་ཨུ་རྒྱན་མ་དང་། ཉེ་ལོའི་དོ་ཧ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཏུམ་མོ་ 
སོགས་མང་དུ་གསན། དེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྒུ་ཡལ་བ་གསན་ནས་བྱོན་པས། 
ཕོ་རོག་རྫོང་ཆུང་བྱ་བའི་དགོན་པར་རྗེ་སྐོམ་པ་དང་། བླ་མ་འཕགས་པ་དཔོན་སློབ་བཞུགས་ 
པ་དང་མཇལ། རྗེའི་ན་བཟའ་ལ་འཇུས་ཤིང་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་སྟེ་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་བས། 
ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་སུམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པ་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཀས་གཟིགས་ནས་ 
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ཕྱག་བཙལ་ཙམ་ན་དེ་ཉིད་དུ་ཡལ་ལོ། སྤྱིར་གྲུ་བཞི་དགོན་དུ་ལོ་བརྒྱད་བཞུགས་། འཚོགས་ 
པ་བཞི་བཅུ་ཙམ་བྱུང་། སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས། ཡོ་བྱད་ཅི་བྱུང་འཕྲལ་དགོས་མ་ 
གཏོགས་པར་བླ་མ་གཉིས་ལ་འབུལ་བ་མཛད། དེའི་ཚེ་ཐུགས་དམ་དོན་ཞགས་ཀྱི་བསྙུང་ 
གནས་མང་ཕོ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་བསྟེན་སྒྲབ་མང་དུ་མཛད་པས་ཞལ་གཉིས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞལ་གཟིགས། ཡང་ནུབ་གཅིག་རྨང་ལམ་དུ་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་དེད་ 
དེ་མཐོ་རི་རྩེར། དམའ་རྒྱ་མཚོར་བྲོས་ཀྱང་མ་ཐར། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་གྲབ་མཛད་པས་ 
སྦྲལ་དེས་སྒུ་ལུས་ཁུར་མིད་བྱས། མཐེབ་ཆེན་ཕྱིར་ལུས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ཉེ་གནས་དྲུང་ 
དུ་སླེབ་ནས་ཕལ་པ་རྣམས་འདྲེས་ནོན་པ་ལྟ་བུ་ཅི་ལགས་སམ་ཞུས་པས། སྨི་ལམ་འདི་འདྲ་བ་ 
ཞལ་ནས་མདང་ཞག་ནྲི་ལམ་དེ་བཟང་པོ་ཡང་དག་པར་གཅིག་ཡིན་པར་འདུག སྔར་ཏིང་ངེ་ 
འབྲེལ་རླུང་སེམས་ཨ་བ་ །ཏིར་ཚུད་པའི་རྟགས་སུ་འདུག་གསུངས་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་བྱིས་པ་ 
ཆུང་ཇུའི་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ ག་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ནུབ་གཅིག་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་དར་ 
དཀར་པོ་ཞིག་ཕྱར་བས་རྒྱ་གར་ནག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟད་མོ་བྱེད་པ་ 
ཞིག་རྨིས་པ་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ལ་གྲགས་པ་འདི་ལ་ལྟ་བ་འདྲ་གསུངས། 
དེ་ནས་ཀཾ་པོ་གནས་ནང་དུ་འགྲོ་བའམ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ལས་ཀཾ་པོ་རྡོ་རྡེ་དཔལ་ 
བརྩེགས་བསུ་བ་ལ་བྱུང་བ་གཞུའི་ལྷས་བཀག་བས་མ་ཁེགས་གསུངས། དེ་ཙམ་ན་རྗེ་སྒོམ་པ་ 
ལྷ་ལུང་ན་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། རྟ་ཁྲབ་འགའ་བསྣམས་ནས་ 
ཁམས་སུ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ཕྱག་ལ་བྱོན། རྡེ་སྒོམ་པའི་ཞལ་ནས་ཁོ་བོ་ཡང་གནས་ནང་དུ་ 
འགྲོ་སྙམ་པ་ཡིན་པ་ལ་རྐང་པ་ན་བས་མ་བརྟོལ། བླ་མའི་བཀའ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་ལན་ 
ཅིག་སོང་། འཚོ་བ་ཡེ་མ་རྙེད་པའམ་གཡེང་བ་ཆེས་ནས་དགེ་སྦྱོར་མ་སྨར་ན་ཡར་ཤོག །ཁོ་བོ་ 
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ནི་ཡུན་རིང་པོར་མི་སྡོད་དེ་འཆི་བ་ཡིན་གསུངས། དེར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཤུམས་པས། མ་དུ་བླ་ 
བོ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་དོ་གསུང་ནས། སྔར་སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། ད་ལྟ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་གཟིགས་པར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་གླེང་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་བྱོན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བ་ཐྱུང་གསུངས། 
དེ་ནས་རྫི་མགོའི་ཚོང་དཔོན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་གདན་འདྲེན་བྱས་ནས་བྱོན་པ་ལས། 
འཕན་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཙམ་ན་ཏེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱོན་དུ་མ་སྟེར། དེའི་དུས་སྱུ་བ་མ་ཕག་མྲོ་གྲུ་ 
པས་བཙུན་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལ་འཕྲིན་བསྐུར་ཏེ། ཁྱེད་ཁམས་སུ་མ་འབྱོན། གལ་ཏེ་འབྱོན་ན་ 
ཡང་དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་མང་པོ་མ་མཛད། སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་དོགས་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁོང་ང་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་བཞོན་ལྔ་ 
མེད་པར་འབྲོག་ཏུ་མི་འགྲོ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་མེད་པར་དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་མི་ 
བྱེད། དབང་བསྐུར་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། མ་བསྐུར་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། རྡེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོ་མི་ལའི་སྐུ་ཚེ་ཙམ་ཞིག་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་བློ་བུར་བ་མི་འོང་གསུངས། དེར་ཚུར་ལོག་ 
ནས་མཚུར་ངོས་བཟངས་སུ་བཞུགས་པ་དེའི་དུས་སུ་སྐུ་ལས་རིང་བསྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱོན། སྐུ་ཆབ་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་དུ་གྱུར། ཁུད་པར་དུ་ཚེམས་བྱོན་པ་ལ། 
ཚེམས་གཅིག་པུ་དེ་ཚེམས་ཆུང་མང་པོ་གྱུར། ཅི་ཞིག་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་རིང་བསྲེལ་དུ་གྱུར། དེ་ 
ཡང་རིང་བསྲེལ་གྱི་དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་དང་སྭཱ་ཚཱདང་། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་ 
གྲུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་པ་རྣམས། དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རྣམས་ 
སུ་གདན་དྲངས། རྗེ་སྙོམ་ཚུལ་བཞེད་གསུངས་ནས་རིང་བསྲེལ་དད་རྟེན་དུ་ཕུལ། ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་པར་བྱུང་གསུངས། ཁུད་པར་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཇོ་བོ་ 
ཁ་སར་པ་ཌ་དང་གསུམ་གྱི་སྐུ་རྒྱུ་རིང་བསྲེལ་ལས་གྲུབ་པ་བྱོན་པའི་ཁ་སར་པ་ཌའི་སྐུ་དེ་ 
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འཕེལ་བ་དང་། གཤེགས་པ་འགའ་རེ་བྱུང་། དབྱིབས་དང་ཌ་དོག་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། 
དང་པོ་བྱོན་པ་ནས་འཕོས་ཤིང་བྱོན་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་འཕར་ཞེང་ལྡིང་བ་ལ་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་པས་དང་པོ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་དེ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཏོ།། 

ཡང་ཀོལ་ཏི་བའི་མགྲོན་པོ་གོ་བཙུན་ཡོན་བདག་གིས་གདན་འདྲེན་བྱས་ནས་འཕན་ 
སྒོམ་པ་སྟིང་པོ་སེ་རུན་བཞུགས་པ་ལ་རྟ་བཟང་པོ་དང་འབུལ་བ་འགའ་ཁྱེར་ནས་ཕྱག་ལ་ 
བཅུ་པ་ལ་ཁམས་སུ་བྱོན། སྤྱིར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ལོ་བཅུ་ཐོས་བསམས་དང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད། གྲུ་བཞེར་ལོ་བརྒྱད་བཞུགས་པ་བཅས་ལོ་སུམ་བཅུ་སོང་ངོ་།། 

དེ་ནས་བྱང་ལམ་ན་མར་བྱོན་པའི་ཚེ་ནུབ་གཅིག་རྣལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་ཚོན་མོ་ཞིག་གི་ 
རོ་རྙེད་པ་བཤས་པས་རྩིབ་མའི་རྩ་བ་ནས་ཌ་མ་རུ་མང་པོ་བྱུང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་རང་གྲག་ 
ཨཱ་རྒྱན་སྦྲལ་བའི་ཞིང་དུ་ཕེབས་དེ་ན་ཌཱ་ཀི་མའི་སྡེ་ཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་འདུག་པ་ལ། 
བུད་མེད་ཅིག་ན་རེ་འདི་ཡན་ཆད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མའི་གླིང་ཡིན། འདི་མན་ཆད་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཌཱ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱི་གླིང་ཡིན་ཞེས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མང་དུ་ 
གསན་ནོ།། 

དེ་ནས་ཟླ་སྟོད་ཀྱི་མཁར་གསར་དུ་ལོ་གཉིས་བཞུགས། སྐལ་ལྡན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་བཀོད། རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་འབུལ་བ་ཡང་བསྐུར། དེ་ནས་ཏྲེར་བྱོན་ལོ་གཉིས་སུ་ 
བཞུགས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཀཾ་ཕོ་གནས་ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས། 
རྣལ་ལམ་སྔར་ནས་རྩལ་འབྱོངས་ཀྱང་། གནས་ནང་དུ་ཕེབས་མ་ཐག་ནས། རྣལ་འོད་གསལ་ 
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འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་། འོད་གསལ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དེ་དེ་ནས་བྱུང་། 
ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་དེ་མཁྱེན་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གདའ། བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་འོང་གསུངས། དེར་སྐལ་ལྡན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ 
མཛད་སྒོམ་ཆེན་རྟོགས་ལྡན་མང་པོའང་བྱུང་། གནས་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་ལྔ་ན་ཇ་མཛོ་ལྔ་ 
བྱཅཅུ་ལ་སོགས་པ་གདན་སར་འབུལ་བ་བསྐུར། དེར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ལྷ་ཚོགས་མང་པོའི་ 
ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལྷན་ 
སྐྱེས་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབུ་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དཔའ་མོ་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ 
དང་། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། 
མི་གཡོ་བ་དང་། སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་སྦྱོར་དང་། འཛམ་དཔལ་དགྲ་ནག་གི་ལྟ་ཚོགས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྷ་དགུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོགས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། དགྱེས་མཛད་ལྷ་དགུའི་བསྟོད་པ་དང་། བར་དོའི་ 
གེ་ནམ་མཁའ་ལ་གསལ་བར་གཟིགས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐུགས་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ 
བྱུང་གསུངས། ཡང་པོམ་ཕུག་བཞུགས་པའི་དུས་རེ་བོ་མ་ཌི་བྷ་ག་ལའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་ཡང་ 
སྤྲིན་དང་ན་བུན་འཐིབས་པའི་གསེབ་ན་བྱ་དང་གཅན་གཟན་རིགས་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་པའི་རྩེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་བདེ་བའི་ 
ཉམས་ཅན་ཐོད་པ་དང་གྲི་གུག་བཛིན་པ། ཕྱག་གཡོན་པའི་གྲུ་ཁུག་དུ་ཞབས་གཡས་བཅུག་ 
པར་རྒྱན་སྤངས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཞལ་གཟིགས་སོ།། 
ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་ཆོས་རྗེའི་འདས་མཆོད་བྱས་པའི་དུས་སུ། 
ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་གདུགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ 
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དཀྱིལ་ན་བླ་མ་ལྷ་རྗེ་གཡས་གཡོན་ན་ཉེ་གནས་ལེགས་མཛེས་དང་། གྲགས་མཛེས་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཐའ་རྟེན་གཙོ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས། 

བུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟ་བའི་དོན།། 

ཡེངས་སུ་མེད་པ་སྒོམ་པའི་དོན།། 

ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྤྱོད་པའི་དོན།། 

དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འབྲས་བུའི་དོན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་གསན་ནོ།། 

ཡང་གནས་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་སིང་ག་ལའི་གླིང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ། དུར་ 

ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་དང་མཇལ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐེབས་ 
ཤིང་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མང་ཕོ་ཐོབ་གསུངས། ཡང་གནས་ནང་དུ་ནུབ་གཅིག་ 
གི་རྨང་ལམ་ན་དགེ་སློང་ཤམ་ཐབས་དཀར་པོ་ཅན་ཅིག་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་མཉན་ 
དུ་འགྲོའམ་ཟེར། ཐུགས་དགོངས་ལ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་མྱ་ངན་ 
འདས། མགོན་པོ་བྱམས་པ་ཡིན་ནམ་དགོངས་ནས་དྲིས་པས་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་ཕར་བྱོན་པས་འོད་ཟེར་དེ་ལྟེམ་ལྟེམ་བྱེད་པ་བྱུང་གསུངས། དེར་དགའ་ལྡན་ 
དུ་བྱོན་པས་དགོན་པོ་བྱམས་པ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་དགེ་སློང་དཀར་ 
པོ་ཤ་སྟག་ལ་ཆོས་གསུང་གིན་འདུག་སྟེ། 

འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད།། 

བསྣན་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད།། 

ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ།། 


ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་གསན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའང་ཞུས་གསུངས། ཡང་གནས་ 
ནང་དུ་བྲག་བརྩེགས་པ་བརྒྱའི་སྟེང་ན་བླ་མ་སྒུ་བདེ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་བརྒྱད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་དེ་རྣམས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གཏོར་བས་རིན་པོ་ཆེ་པྲད་བརྩེགས་པའི་ཁང་པར་གྱུར་ཏོ།། 

ཡང་གནས་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། འདེ་ཆུང་སངས་རྒྱས་ལྟོ་སྟོད་དུ་ལྡོམ་བུ་ལ་སོང་ 
བས། བླ་མའི་གདན་ས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ཞིག་པ་ཐོས་ཏེ་བྱུང་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་བས་དགོངས་ 
པ་བཏང་ནས་གཟིགས་པས། དང་པོ་དྭགས་པོ་གསལ་དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ཚུན་ཆད་གསལ། དེ་ 
ནས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མང་ 
ཕོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་པོ་སྲས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་གཟིགས་ཏེ། གདན་ས་ཞིག་པར་མི་བདེན་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་ 
པས། ངས་ད་ལྟ་རྭང་བལྟས་པས་མཐོང་གསུངས། 

ཡང་གནས་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྣལ་ལམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ངང་ནས་བླ་མ་ལྷ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་མངོན་དགའི་འཕོ་བ་གྱིས་གསུངས། 
ི་ྡོ་རྡེ་ལྷ་དགུར་མཛད་དེ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཉྱི་རྡོརྗེ་ལྟ་དགུའི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ་ 
པར་མཛད། གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱང་། ཛཿཞེས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ལ་བསྡུས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཡལ་བར་མཛད་པས་བླ་མ་ལྟ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་མཐུན་གྱུར་གནང་གསུངས། 

ཡང་གནས་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྨང་ལམ་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་རི་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་ 
སམ་ཞུས་པས། མངལའ་སྐྱེས་ཡིན་བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འོང་གསུངས། 
སློབ་དཔོན་ཡོད་ལགས་སམ་ཞུས་པས། གཤུག་མ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་མི་དགོས་ 
པར་གདའ་གསུངས། ཡང་དག་པའི་གདམས་པ་ཞུས་པས། 
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སྐྱེས་པའི་ཕུལ་དེ་སྤངས་ན་ཆགས་སྡང་བྲལ་བར་ངེས།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་དང་ལྡན་ན་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་ངེས།། 
ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་ལམ་དེ་ཆོད་པར་ངེས།། 

མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་ན་དོན་དེ་རྟོགས་པར་ངེས།། 


ཞེས་གསུངས་པ་གསན་ནོ།། 

ཡང་གནས་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པའི་འདས་མཆོད་ཅིག་གི་མཐར། དག་སྣང་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་མ་ཧེ་རྒྱུ་བའི་ཚལ་དུ་བྱོན་པས་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་དང་མཇལ། ཁྱེད་ལ་འདིར་ 
འོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཨང་གསུང་ཞིང་ངོ་མཚར་གྱི་གླེང་སློང་དང་། གདམས་ངག་མང་པོ་ 
གསུངས་སོ། །འདི་སྐབས་ཤེད་དུ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཀཿ་རིན་ 
བོ་ཆེ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་མཇལ་ཏེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་དང་ 
གདམས་པ་མང་པོ་གསུངས། ཡང་ནུབ་ཅིག་རྣལ་ལམ་དུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་ 
པདྨའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་སྟེང་ན་རྗེ་བཙུན་ཉིད་བཞུགས་པ་ལ། གོ་ཧཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ 
མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་པི་ཝང་སྦྲེངས། ནུབ་ཅིག་གི་ཕྱོགས་ན་བདེ་བ་ཅན། ཞེས་སྤྱན་འདྲེན་པ་རྙིས། 
དེ་འཆི་ལྟས་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ་བཟློག་པ་ལ་ཚེགས་མ་བྱུང་གསུངས། དེའི་ཚེ་དགུང་ལོ་དྲུག་ 
འདེབས་ཚོགས་གསོག་མང་དུ་བྱས་ཤིང་། བླ་མ་སྟག་དེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲྭ་པ་རྒན་པ་ 
བཅུས་དྲུང་ཉིད་དུ་སྐུ་རིམ་སྒྲབ་པར་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམས་པ་ལ་ཁོ་བོ་འཆི་སྟམ་ཏེ། ཁོ་བོ་ད་ལྟ་མི་འཆི། བླ་མ་མི་ལའི་སྐུ་ཚེ་ཙམ་ཞིག་ཐུབ་པ་ 
ཡིན། འོན་ཀྱང་ཚོགས་སོགས་ནི་བྱས་པས་ཆོག །ཅེས་གཡུ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ 
སོགས་མཛད། སྒུ་ཁམས་ཀྱང་དངས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་དགོན་པ་བས་ལྟ་ལུང་གི་རབ་ 
གནས་ཞུས་ཏེ་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར། དཔལ་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྟ་བུ་ཞལ་གཟིགས་སོ།། 
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དེ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཌ་མ་རུ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་སྒྲ་ 

མང་པོ་གསན་ཏེ་ཡར་གཟིཌ་པས། ལྟ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་ནས་ཆོས་གསུངས་པ། 

ལྟ་སྒོམ་ནམ་མཁའ་ཆུ་དང་མཚུངས།། 

སྤྱོད་པ་དགག་མེད་སྒྲབ་ཏུ་མེད།། 

དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཤུག་མ་ཡིན།། 

ཀུན་རྫོབ་པི་ཝང་སྒྲ་དང་མཚུངས།། 

དེ་དོན་དེ་ཉིད་དབེར་མེད་ཡིན།། 
ཞེས་གསན། མེ་ཏོག་གི་ནས་རྟེན་ལ་རང་འཐོར་བ་སོང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བ་སྐྱེས་ཏེ་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཏོ། །གནས་ནང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཉི་མ་བཞི་ཙམ་གྱིས་ན། དགེ་བཤེས་ཤཱཀྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ། བལ་པོ་ཧང་དུ་དཀར་པོའི་སློབ་མ། ནཱ་རོ་པའི་ཡང་སློབ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་ 
གདན་དྲངས་ནས་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ། སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཐག་རིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་མེ་ 
འབར་བ་མཐོང་། ཐག་ཉེ་བ་ཀུན་གྱིས་ལྷ་ཁང་འཁོར་བ་མཐོང་། ནང་ན་ཡོད་པའི་ཡོན་ 
བ་མཐོང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡུགས་སྒུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྡོ་རྗེ། 
སྔར་ལུགས་ཀྱི་དུས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡོ་བར་གྱུར། སུས་ཀྱང་བསྲང་བར་མ་ནུས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བས་ལྟ་སྟངས་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་དྲངས་པོར་གྱུར་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་གྱུར་ཏོ།། 

ཡང་འཇམ་ཡུལ་ཁང་དཀར་ཞེས་བྱ་བར། སྨད་དགེ་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་རབ་ 

གནས་མཛད་པའི་ཚེ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ནས་རྣམས་ཁོལ་ 
ཞིང་རང་མཐོར་དུ་སོང་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕོག་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་ནམ་མཁའ་ལ་ཆགས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་། དགེ་བཤེས་དེས་རིན་པོ་ཆེ་བ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ས་ལམ་དང་སྦྱར་བས་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་པ་གཅིག་གིས་བསྟོད་དོ།། 
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ཡང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འབག་ཅིག་དང་། དགྱེས་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ལ་རབ་གནས་ 
མཛད་པའི་དུས་སུ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་སྒོལ་མའི་ 
བསྟོད་པ་གྱིས་གསུང། ཕྱིས་དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས་དེའི་ཚེ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་དགུ་བྱོན་ནས་ཐང་ཀ་ 
ལ་ཐིམ་གསུངས་སོ། །ཡང་གནས་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་ནག་ 
གུག་མའི་ཞལ་གཟིགས་སོ། །ཡང་གནས་ནང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ལན་ 
ཅིག་སྔོན་གྱི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྗེ་མི་ལ་དང་། བླ་མ་ལྷ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བླ་ 
མ་རྣམས་ཚོགས་འཁོར་ལྷན་ཅིག་མཛད་པ་ལ་འཛོམ་ནས་མཇལ། གདམས་པའི་བཀའ་སྩལ་ 
མང་པོའང་ཐོབ་ཅེས་གསུང་། ཡང་ཁ་ཆེ་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲིག་བསྟན་གཟིགས་པར་བཞེད་ནས། སྒུ་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་སྦྲལ་ནས་ངང་པ་དང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ་བྱོན་ 
པས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒྲ་རྣན་མང་པོ་གསན་གསུང་། ལན་ཅིག་རྒྱ་ནག་གཏོང་ཀུན་གཟིགས་ 
པ་ལ་བྱོན་ནས་སེ་ཚང་མཁར་དུ་ཕེབ་ཙ་ན་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་བླ་མ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་ཐུར་ 
སྐྱེས་འདུག །འདིས་ཁོ་བོ་ངོ་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་སྟམ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ། ཁོ་དགོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དགའ་བའི་རྟགས་འདུག་སྟེ། ཤེས་པར་བྱུང་གསུངས། རྒྱ་ནག་གཏོང་ཀུན་གྱི་ 
བཀོད་པ་ཡང་གསལ་བར་གཟིགས་སོ།། 

ཡང་གནས་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགོངས་མོ་རྒྱུན་གཏོར་བཏང་བའི་རྗེས་ལ་ཉེ་ 
གནས་སྨོན་ལམ་བླ་མ་དང་གསུང་གླེང་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ། སྟེང་ཐོག་ཏུ་འོད་དམར་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་སྣང་བྱུང་། དེའི་ཚེ་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བར་གྱུར་ནས་ཉེ་གནས་མིའི་ 
མིང་དྲི་བའི་ཚུལ་མཛད་དེ། བཙུན་ཆུང་ལགས་སྡེ་པ་འདིའི་མིང་དང་། འདིའི་མཁན་པོའི་མིང་ 
ཅི་ཡིན་གསུངས། འདིའི་མིང་གྲགས་པ་ཤེས་རབ། མཁན་ཕོའི་མིང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་ 
བགྱི་པ་ལགས་ཤེས་ཞུས་པ་དང་། དགོངས་པ་ལྟར་གསལ་པར་གྱུར་ཏེ། རྭ་ཧུ་ལ་འགྲིམ་པའི་ 
གྲིབ་ཏུ་འདུག་སྟེ་གནོད་པར་མ་ནུས་གསུངས་སོ།། 
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ཡང་གནས་ནང་དུ་སྙོམ་ཆེན་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་མཐོང་། དབང་ 
བསྟན་པས་དེས་ཀྱང་མཐོང་། འཛམ་སྟོན་སངས་རྒྱས་བྱ་བས་ཚོགས་གྲལ་དུ་བླ་མ་བདེ་ 
སྤྱན་སྟོང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རྩ་བའི་ཞལ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བཞུགས་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས་ 
ནམ་མ་ལངས་བར་དུ་ཕྱག་བཅལ་བས་སྒོམ་ཆེན་པ་དེ་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཏེ།་ བླ་མ་བསམ་ 
ཡས་པ་བྱ་བར་གྲགས། གངས་ཀྱི་ཆུ་འདིས་ལྡ་བ་ཡོང་ན་དབུས་སུ་འགྲོ་རན་པ་འདྲ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེ་ནུབ་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ། འགྱུར་ཆུའི་སྨན་སྡུམ་བརྒྱད་པོ་འདིས་ཕན་ཟེར་ཞིང་། དུས་རྟག་ཏུ་བཞུད་དགོས་མི་ 
གསུང་བར་ཞུ། བློ་མི་བདེ་བར་འདུག་ཟེར་ཏེ་སོང་། ཕྱིས་བཞུད་པར་བརྩམས་པས་རླུང་ཐོག་ 
པོ་བསྟན། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་སྐལ་ལྡན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྨིན་པར་ 
མཛད། ཀྭ་བག་གི་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གིས། ཨ་ཙ་ར་ཞིག་རྒྱ་གར་ནས་ཏོང་ཀུན་ 
དུ་མར་སོང་ནས་ས་སྐྱར་ཡར་འོངས་པས་རྒྱ་ཡིག་ཞིག་ཁྱེར་ནས་འདི་བླ་མ་དེ་ལ་ཕུལ་ཟེར་ 
བའི་ཡི་གེ་ཞིག་དང་། ཁོང་རང་གི་ཕྲིན་ཡིག་ལ། བླ་མ་ཐང་གཅིག་ཏྲེར་བྱོན། ང་དང་ནི་ 
མཇལ་ཏེ་མི་འོང་། ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ཞིག་བཅས་བཙུན་པ་ཞིག་ལ་བསྐུར་ནས་ 
ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས། རྒྱ་ཡིག་འདིའི་དོན་ངས་ཤེས་གསུངས། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞེས་པ་ལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤོལ་ 
ཡང་མ་གསན་པར་ཀམ་པོ་གནས་ནང་ནས་གདན་བཏེགས་འབྲི་ཀླང་ལ་བྱོན། སྤས་ཡུལ་དུ་ 
དགེ་བཤེས་བྱང་སྐྱ་པ་ལ་སོགས་སྨིན་པར་མཛད་དེ། སབ་ཏིང་རྒྱུན་བཞུགས་མཛད། དེའི་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་ཞལ་གཟིགས་སོ། །འཛམ་ཡུལ་པོམ་ཐུག་ཏུ་ 


>> ༽ 
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བཟང་ཞེས་གྲགས་པ་བྱུང་། གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་གསུངས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པ་ 
མེད་དེ། སླར་བྱོན་ནས་ལྡོང་དགྲར་དབྱར་བཞུགས་མཛད། འབྲི་དམ་པ་ཆོས་ཕྱུག་གི་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། འབྲི་ཀླང་སྤྱི་བར་དུ་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ་སྐུ་ཆབ་བསིལ་བའི་འདམ། མི་གཉིས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ་ལས། འདམ་ནང་ན་ 
རིང་བསྲེལ་ཡོད་ཟེར་བའི་རྙི་ལམ་བྱུང་སྟེ། ཕྱིར་ནང་འདམ་པ་ཆུ་སིག་བྱས་པས་རིང་བསྲེལ་ 
བཞི་བྱོན། དེའི་གཏམ་རྒྱུད་གསན་ཏེ་མི་དེ་གཉིས་ཁྲིད་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས། གདམས་པ་ 
བསྟན་པས་དགེ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ཡང་དག་པ་བྱུང་། ཡང་ཏྲེར་བྱོན་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས། 
འབྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི། དགེ་འདུན་འཚོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཙམ་འདུས་ 
སོགས་པའི་འབུལ་བ་བསྐུར། དེ་ནས་གླེ་དུ་ཀརྨར་བྱོན་ཏེ། དགོན་པ་བཏབ་མི་མཐུན་པ་ 
རྣམས་བསྡུམས། བཙོན་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ། སྒམ་པོར་གསེར་འབུམ་དང་གཡུ་དངུལ་གྱི་ 
པས། རིན་པོ་ཆེ་གཟིམས་མལ་ན། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཅིག་འདུག་པར་ 
མཐོང་། ཡང་ཟླ་སྟོད་མཁར་དུ་བྱོན་རབ་གནས་མཛད་པས། གདུང་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཐུམ་ 
པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་སྐུ་གཅིག་དང་། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་འབུར་དུ་དོད་པར་ 
རང་བྱོན་དུ་བྱོན་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། ཁྱད་པར་དུ་ཆམ་ཐུ་བ་དཔོན་རིན་དད་པ་ 
སྐྱེས་ནས་བསྒོམས་པས། སྒོམ་བཟང་པོ་ཡང་དག་པ་བྱུང་། སྤྱིར་ཡང་གཞན་སྣང་དུ་མེ་ཏོག་ 
རྟེན་ལ་རང་འཐོར་དུ་སོང་བ་དང་། རྟེན་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་དང་། འོད་དང་སྒྲ་བྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། གཞན་ཡང་ཞྭ་བོ་དང་སྙུར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་གིས་རེག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དྲངས་པོར་གྱུར་ཉིང་འགྲོ་འདུག་ནུས་པ་དང་། ལོང་བ་དང་ལྐུག་པ་ལ་སོགས་ 
ལའང་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་མིག་གསལ་ཞིང་སྨྲ་ཤེས་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་ 
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པ་ལ་བདེན་པ་བརྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ཏེ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་བོ།། 

རྟེན་འདྲེ་ཅན་བརྒྱ་ལ་རབ་གནས་བྱེད་པ་དང་། མཛེ་པོ་དང་ཉམས་པ་ཅན་བརྒྱ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ཡང་སྐུ་གྲིབ་མི་འབྱུང་བར་གདའ་བ་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ལགས་ཞུས་པས། གཉིས་ 
འཛིན་གྱི་བློ་དང་བྲལ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་གཉུག་མ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་གྲིབ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ 
མེད་གསུངས། དེའི་དུས་རྩ་སྤྱིལ་བའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཞུས་ཏེ། བླ་མ་ལྷ་བྱ་བ་ཞིག་ 
གིས་རིན་པོ་ཆེ་ནུབ་དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མཐོང་། གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
མཐོང་། གསུམ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཏིལླི་པར་མཐོང་། འབྲི་ལྕེ་བར་དུ། དགེ་འདུན་མང་པོ་གྲལ་ 
མཛད་པའི་དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྔགས་པ་ཞིག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བར་འདོད་ 
པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་པ་མ་མཐོང་། ཉེ་གནས་ཀུན་གྱིས་བསྟན་ཀྱང་མ་མཐོང་། ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཀྱང་མ་མཐོང་ནས། ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཡི་མུག་སྟེ་སྨྱན་ཆབ་ཕྱུང་། དགེ་འདུན་ཡོན་ 
མཆོད་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། ས་མདོ་ན་བཀའ་གདམས་པ་ཞིག་གིས་སྟག་ལགས་ 
གཅིག་ཐོགས་ཏེ་མཇལ་དུ་འོངས་པས་ཡུན་རིངས་པོར་མ་མཐོང་། གནས་ནང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཉི་མ་བཞིའི་ས་ནས་འཛམ་སྟོན་སངས་རྒྱས། བླ་མ་མཇལ་བར་འདོད་པ་སྐྱོས་པས་དེའི་མོད་ 
ལ་རིན་པོ་ཆེ་པ་ཞབས་རྗེན་དུ་བྱོན་ཕྱག་བཙལ། བྱིན་རླབས་ཞུས་བསྟུན་དྲིས་ཏེ་གདན་ 
བཤམས་པབ་བླ་མ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་སློབ་མ་ཞིག་ནད་ཀྱི་ཟུག་ 
རྔུས་གདུངས་ཏེ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱོན་ཏེ་བྱིན་རླབས་མཛད། ནད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་སྟེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་དུ་མ་དམིགས་སོ། །འབྲི་ཀླང་གི་ལྡོང་ང་འདྲ་བཞུགས་དུས། ྲེར་ག་ 
སྟག་གི་སར་དབེན་པ་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུང་སྟེ་ 
འཇའ་བཞིན་དུ་ཡལ། 
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དེ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་ལྷོ་བརྒྱུད་ལ་ལམ་ཕྱུང་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན། རེ་འཛིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་སྒམ་པོར་བཞུགས་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་ངེད་ཚ་བོས་འཛིན་ 
དགོས་པའི་སྐབས་བྱུང་། བུ་ཆེན་གྱི་ནང་ན་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་མ་མཆིས་པས། ངེད་རྣམས་ཀྱི་ 
མགོན་དུ་ཕེབ་དགོས་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་ཕེབས་པར་ལམ་འབྲི་ཁུང་ཐེལ་བརྒྱུད་ 
པས། རྡེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་འབམ་ཐང་ནས་བསུ་བ་མཛད། ཆོས་གསན་ཞེང་ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཁྱེད་འགྲོ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་བསྟན། 
སྒམ་པོར་གསེར་འབུམ་ཚར་བཞི། མདོ་མང་ཚར་གཅིག །གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ། གཡུ་ཆེན་བཅུ། མཛོ་རྟ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་མཛད། ཇོ་ོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
དང་། ཤྭཀྱ་མུ་ནེས་གཙོ་མཛད་དབུས་གཙང་གི་སྡེ་དགོན་རྣམས་སུ་རྟ་བདུན་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
ནོར་ཆེན་བརྒྱ་ལྷག་གི་ཚོགས་སོགས་མཛད། སྤྱིར་ཁོ་བོ་དབུས་སུ་འོངས་པ་ལ་དགོས་པ་བཞི་ 
ཡོད། རྗེ་སྒོམ་པས་ཁྱེད་ཁམས་སུ་སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་དབུས་སུ་ཡར་ཤོག་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་སྒྲབ་པ་དང་། གདན་སར་གསེར་ཆོས་བརྒྱ་འབུལ་བྱེད་པ་དང་། ཞང་ཚལ་པ་སྒོམ་ཆེན་ 
པ་འབྲུགས་པ་མཛད་པ་འདི། རྣ་བར་མ་སྟན་པས་བཤོལ་འདེབས་པ་དང་། གཞུ་མཚུར་གྱི་ 
བར་དུ་དགོན་པ་ཅིག་བྱ་སྟམ་པ་སྟེ་དོན་བཞི་ལ་འོངས་གསུངས་ནས་ཚལ་དུ་བྱོན། འཁྲུགས་ 
པ་བསྡུམས་པས། བླ་མ་ཞང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དག་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་གཟིགས་ཏེ། ཕྱག་ནས་ 
འཇུས་ཏེ་བོ་བརྡུངས། ཕྱིས་སྐུ་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་འཁྲུགས་པ་མ་མཛད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
བཞེས་པའི་ས་མོ་བྱའི་ལོར། མཚུར་ཕུའི་མཆོད་ཁང་གོང་བཞེངས་པར་མཛད། ཞང་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཀྱང་མཆོད་ཁང་གོང་གི་ཀ་རུ་མར་གདུགས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་སོགས་སྣ་གསུམ་ 
ཕུལ། མཚུར་ལྷ་ལུང་དུ་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཞལ་ 
གཟིགས་སོ།། 

ཡང་དེ་ཉིད་དུ། མདང་རྒྱ་གར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཞིག་ཏུ་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ 
འགའ་དང་ཚོགས་འཁོར་བྱས་པ་རྨིས་གསུང་ངོ་། །དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་གཙང་ལ་སྟོད་ 


152. ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། 


ཐང་ཆུང་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་སྟོན་པ་ཅིག་ཐང་པ་དྲུབས་ཀྱིན་ཡོད་ཙ་ན། ཨ་ཅ་ར་ 
རས་ཀྱང་གོན་པ་ལག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་གསུམ་དང་། བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞབས་རྗེན་ན་ 
བཟའ་རས་རྐྱང་དང་། ཕྱག་ན་ཐོད་པ་དང་སྦའི་བེར་མ་ལྷག་ཐོགས་པ། དུང་གི་རྣ་རྒྱན་ཡོད་ 
པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལོན་པ་ཅིག་དང་བཞེ་བྱོན། བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དང་སྟོན་པ་གཉིས་ 
གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། ཁྱེད་གང་ནས་བྱོན་དྲིས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ཞལ་ནས་ངེད་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་འོངས། ཁ་ཆེ་དང་པུ་ཧྲང་ན་ཚུར་ལ་ལམ་ཕྱུང་ནས་འོང་གསུངས། རྒྱ་གར་དུ 
ལ་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་འབྱོན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཁྱེད་དང་མཇལ་ལམ་ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཛྭ་ལནྫྷརའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་རྣམ་པར་གནོན་པས། ཧ་ཧ་སྒྲོག་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འདོད་ནས་གྲུབ་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
མངའ་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྒྱ་གར་ནས་བཞི་ 
འབྱོན། བོད་ཀྱི་གཉིས་དང་དྲུག་འབྱོན་གསུངས། དེ་རྣམས་སུ་ལགས་ཞུས་པས། ཨིནྡྲ་བདྡི། 
ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ཛ་ལནྫྷ་ར། ཤིང་ལོ་ཕ་དང་བཞི་རྒྱ་གར་བ་ཡིན། བོད་ཀྱི་གཉིས་ནི་དྷརྨ་ཀཱཏྟི་ 
དང་། དྷརྨ་ཤཱི་ལ་ཡིན་གསུངས། དེ་གཉིས་གང་ལགས་ཞུས་པས། དྷརྨ་ཤཱི་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁང་ཅིག་མཛད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་སྒྲབ། ཤྲི་དྷརྨཀིརྟིནི་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
ཡང་དེར་འགྲོ་སྟམ་པ་ལ་སྐུ་ནས་སུ་བྱོན་ཏེ་གཤེགས་པའི་དུས་ཡིན་ཟེར་བས་ཆོས་མི་ཚར་ 
གྱིས་དོགས་ནས་ལུས་པ་ལགས་ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ཞལ་ནས། སྟོན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 


བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ཡང་མ་གཟིགས་སམ། 
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གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་གཅིག་ཙམ་གྱི།། 

དོན་དུ་ཐུབ་པས་བསྐལ་པར་བཞུགས།། 

དེ་ཡང་མྱུར་དུ་སྨིན་མཛད་དེ།། 

དྲོད་བཤེར་ལྡན་པའི་མྱུ་གུ་བཞིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལགས་མོད། གཞན་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྐལ་པའམ་ 
བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་པར་བཤད་པས། དད་གུས་དང་མ་བྲལ་བར་མྱུར་དུ་སོང་ 
ཞིག་དང་ཆོས་ཚར་ནས་འོང་གསུངས། དེར་དགའ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་གདམས་ངག་ 
ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བཞེངས་ནས་ཨ་ཙ་ར་གཉིག་གི་ཙ་ན་གྲོ་ག་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ་དྲིལ་ 
བ་ཞིག་བླངས་ནས་སྟོན་པ་ལ་གསུངས། དཔེ་ཡང་གནང་། འདི་རྣམ་བཞི་རྒྱད་གྲོལ་བྱིན་ 
རླབས་ནུས་འདོན་གྱི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་མི་ལ་མ་བསྟན་པར་ཟུང་ཞིག་དང་། 
འདྲེན་པར་བརྩམས་ནས་གདན་འདྲེན་དུ་ཕྱིན་ཙམ་ན། དཀོར་གཉེར་ན་རེ། ཁྱོད་རང་སོང་ 
བའི་རྗེས་དེ་ཀ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སོང་ཟེར། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲིས་པས་ 
ཀྱང་། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་མ་བྱུང་། དེར་སྟོན་པ་ངེས་ ས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ་དབུས་ 
ཕྱོགས་ལ་བྱོན་པས། ཁྱི་ལོ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ཕོ་ལ་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་དགོན་པར་བླ་མ་དང་ 
མཇལ། སྟོན་ཁར་སོང་ཙམ་ན་བླ་མས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོར་བ་གསུང་འདུག་ 
སྟེ། ཁོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞི་པོ་ 'འདིར་བྱོན་ནམ་མ་བྱོན་ཞུ་དགོས་སྟམ་པའི་ཚེ། བླ་མའི་ 
ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་སང་ཙམ་ན་བྱས་པས་ཆོག་གི་གསུངས་བས་ཞུ་མ་སྤོབ། ད་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྟམ་ནས་ཁམས་པ་དཔོན་གྲགས་སེང་གི་ཁང་པར་ཚོགས་འཁོར་ 
བཤམས། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་སྟག་དེལ་བ་དང་། དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ 
དང་། སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གྲྭ་པ་བསྒྲེས་པོ་བཅུ་ཙམ་གདན་དྲངས། 
ཚོགས་གྲལ་དུ་སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་གསུང་པར་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཨིནྡྲ་བུདྡི་བར་པ་ 


154. ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། 


དང་། ཤིང་ལོ་པ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ་གསུམ་ཡིན། ཁྱེད་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ང་ཡིན། 
གདམས་ངག་དེ་ཡང་ཨིནྡྲ་བུདྡྷི་ལ་ཞུས་པ་ཡིན། རྒྱ་གར་གྱི་ཚོགས་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བས་ 
མཛད། ཁྱོད་ངའི་སྐྱེ་བ་བཞིའི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་རེས་དང་ལན་ལྔར་མཇལ། ཆོས་ཉན་ 
བཤད་ཀྱང་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། ད་རེས་ང་དང་མ་འཕྲད་ན་བཤད་པ་ལ་འབྱམས་འགྲོ་བས་ཐེ་ 
ཚོམ་གཅོད་ཅིང་སྒོམ་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ང་འོངས་པ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་སྟག་དེལ་བས་ 
དགེ་བཤེས་གཙང་པོ་བ་སྐྱེ་བ་བཞིའི་མཇལ་ལུགས་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་སྔོན་རྒྱ་ 
གར་དུ་མགར་པ་རཏྣ་ཤྲཱི་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ། ཁོ་བོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
སྐྱེད་པའི་སློབ་མ་ཡིན་གསུངས། 
ཡང་དེའི་རྗེས་ལ་གླིང་འདིའི་བྱང་ཕྱོགས་དེ་བ་ན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་བའི་དུས། ཁོ་བོའི་ 
བར་སྐྱེས། དེའི་དུས་སུ་ཁོ་བོ་ལ་ཆོས་དྲུག་པྲཛྣའེ་གདམས་ངག་བྱ་བ་ཉན་གསུངས། དེ་ནས་ 
སྐྱེ་བ་འདིའི་གོང་མར་མཐའ་འཁོབ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་ 
བར་སྐྱེས་པ་ལ། ཁོ་བོས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར། དེ་དུས་འདི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་མཁས། སྒོམ་པ་ལ་ཡང་བག་ཆགས་བཞག་པས། ད་ལྟ་སྒོམ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་སྐྲ་བ་བྱུང་པ་ 
ཡིན་གསུངས། ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ལུས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་གཟིགས་གསུངས། དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱལ་གྱི་ 
ཡིན། སྦྲུལ་པ་ནི་རྒྱ་གར་ན་ཡོད། ཡང་སྤྲུལ་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་བར་ན་ཡོད། དེ་དཔལ་ 
ཕག་ཚང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན། སྔོན་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཁོ་བོའི་སློབ་མ་ཡིན་གསུངས། 
ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁ་ཅིག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གླང་རི་ 
ཐང་པའི་སྐྱེ་བར་བྱེད་དེ་དེ་མ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཏཾ་གི་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
གསུངས། རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་པའི་དགོས་པ་ནི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ 
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སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་འགོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཙན་པས་བཙོན་མང་ 
ཕོ་བཀྲོལ་བ་རྣམས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ 
དེ་དང་ཡང་ཁོ་བོ་འབྲེལ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། དགེ་བཤེས་གཙང་པོ་བ་ཁྱེད་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་ 
ཁམས་སུ་བཞུད་ལ་རི་བོ་ཧ་ལ་ཤན་དུ་བསྒོམ་དང་། དེ་ན་ཌ་ཀི་མ་གསེར་གྱི་མཆེ་བ་ཅན་བྱ་ 
བ་ཡོད། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པར་འདུག་གསུངས། 

མཚུར་ཕུར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ནུབ་གཅིག་གི་རྨང་ལམ་ན་མངའ་རིས་ནས་པུ་ཧྲང་དུ་བྱོན་ 
ཏེ། མཐའ་འཁོབ་བྱུད་ན་ཞེས་བྱ་བར་སླེབ་པས། དེ་ནྭྷ་ནལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་དང་ 
ཕྲད། སུ་ཡིན་དྲིས་པས། ཨིནྡྲ་བུནྡྷི་ཡིན་ཟེར། གདམས་ངག་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
རྡེ་བཙུན་མ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ་བསྟན། 
ཡང་མཚུར་ཕུར་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་བཞི་མ་ཡབ་དང་བཅས་པ་དཔའ་མོ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ལྷ་བཟོ་ཞང་སྟོན་རྡོར་པོ་ལ་ཞལ་གཟིགས་ 
ཇི་ལྟ་བ་རི་མོར་བྲིས་ནས། སྒྲུབ་ཐབས་གཞོན་ནུ་ལ་སྦྱིན་གསུངས་ནས་གནང་ངོ་།། 

ཡང་སྒྲབ་ཐབས་དེའི་བྱིན་རླབས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་གཞན་ལ་གསུངས་པས། ནུབ་ 
གཅིག་གི་རྨང་ལམ་ན། ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པའི་དབུས་ན། བུ་མོ་གོས་དམར་ 
མོ་གོན། ཐོད་དམར་པོ་བཅིངས་ཤིང་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། འཁོར་བཞིས་བསྐོར་བ་ཅིག་གི་ 
ཞལ་ནས། ཟབ་མོའི་དོན་གར་དགར་དགར་མ་བཤད་གསུང་བ་གཟིགས། ཕྱིས་ཞོ་འཕྲང་གི་ 
པོ་ཤིང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་ལོགས་ལ་སྔར་གྱི་བུ་མོ་ལྔ་པོ་དེ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ 
བཅས་ཏེ་འདུག །ཁྱེད་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། ང་ནི་སུ་ཡིན་མ་ཤེས་ན། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ལམྦྷི་ཡིན། 
ཟབ་མོའི་དོན་གར་དགར་དགར་མ་བཤད་གསུངས། 
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ཡང་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་བླ་མ་ཁམས་པ་ཡུང་པ་ལ་ཕྱིན་རླབས་མཛད་པའི་ནུབ་མོ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་དཀར་པོ་སྲབ་ཆལ་བའི་ནང་ན་སྔར་གྱི་བུ་མོ་ལྔ་པོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་། ཟབ་ 
མོའི་དོན་གར་དགར་དགར་བཤད་མི་ཉན་བྱས་པས་མི་ཉན་ཟེར་ནས་བཞུད་པ་གཟིགས། 
གདམས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་འདུག་གསུངས། དེའི་ཚེ་ཏྲ་བོ་སྒོམ་ 
ཏེ་ཞབས་དབང་མཛད་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བར་བརྩམས་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་མི་དགོས་ད་ 
ལན་ཁྱོད་ལ་ནད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འོང་གསུངས་ནས་འཇའ་བཞིན་དུ་ཡལ་ལོ། །དགེ་བཤེས་ 
སུམ་པས་དགྱེས་རྡོར་དུ་མཐོང་། སློབ་དཔོན་དབྲ་སྟོན་གྱིས་ཁ་དོག་ལྔར་རེ་མོས་ཀྱིས་མཐོང་། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་མཐོང་། ཕྱིས་འདས་ནས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོང་། གཙང་ 
པ་ཚུལ་སེང་གིས་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་ཚེ། རིན་པོ་ཆེ་པ་དགྱེར་རྡོར་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་པར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་སྟེ། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་འོད་ཀྱི་སྣ་ཟུག་ 
པར་མཐོང་། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་སེང་གེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་མཐོང་། ཡང་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྦྱིར་བླ་མ་དུ་ཙམ་བཞུགས་ཞུས་པས། མཚན་ཉིད་དང་སྔགས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་མང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཐོབ་ངེས་པའི་བླ་མ་དགུ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་རྣམས་གང་དང་གང་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མ་ལྟ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡེ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། 
མངའ་བདག་རས་ཆུང་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་རྫོང་པ་དང་། བླ་མ་སྤེན་ཕུག་པ་དང་། དཔལ་ཆེན་ 
རྒ་ལོ་དང་། བླ་མ་ཨ་སེང་དང་། བླ་མ་བཀྲན་བ་ཆེན་པོ་དང་། བླ་མ་བེ་རོ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ་དགུ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་མང་དུ་བཞུགས་གསུངས། བླ་མ་དེ་རྣམས་དང་ 
གཞན་ཡང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་ཞུས་པས། རྡེ་བཙུན་མར་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ 
གྱི་རི་དང་ཉེ་བའི་ཤྲི་ན་གརའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། པདྟི་ཏ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་རྣལ་འབྱོར་པར་ཡང་ 
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མཛད་དེ་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་གསུངས། བླ་མ་ལྟ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཁ་ཆེ་ 
དང་རྒྱ་གར་གཉིས་ཀྱི་བར་ཀརྣ་པ་ཞེས་བྱ་བ འམ། གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ཞི་བའི་གོ་ 
ཆ་ཞེས་གྲགས་པར་སྐུ་འཁྲུངས། རེས་དགེ་སློང་དུ་མཛད། རེསྣ་རྣལ་འབྱོར་པར་མཛད། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་པ་དང་། བིར་ཝ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། དེར་ད་ལྟ་འདིའི་སློབ་མ་བཞི་བཅུ་ཙམ་སྐྱེས་འདུག་གསུངས་སོ།། 

སྤྱིར་བླ་མ་ལྷ་རྗེ་ལ་སྤྲལ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཅིག་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་བཀོད་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མེད་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ 
སེམས་དཔའ་དྲི་མེད་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་མཛད། གྲོང་ཁྱེར་ 
པདྨ་ཅན་དུ་གདོས་བཅས་ཡལ་ནས་རབ་འབྱམས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཨ་ཤོ་ཀ་ཞེས་ 
བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གསུངས། ཏ 

རྗེ་སྒོམ་པ་ནི། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་གནས་ཉེར་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཀོང་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
དུ་སྐུ་འབྲུངས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཏུལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་མཛད་གསུངས། 
མངའ་བདག་རས་ཆུང་པ་ནི་རྒྱ་གར་དང་བལ་པོའི་བར་དུ་རཏྣ་སུ་ཁ་ཞེས་བྱ་བར་སྒུ་འཁྲུངས། 
སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། གྲུབ་ཆེན་རྫོང་པ་ནི་ཁ་ཆེ་དང་ཨུ་རྒྱན་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དེ་ཡང་དེར་སྐྱེ་བ་གཟུང་ནས་ཞབས་ 
ཏོག་བྱེད་དེ། སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ བའི་དོན་མཛད། བླ་མ་སྤེན་ཕུག་པ་ནི་ལ་སྟོད་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་ཏིག་དྲ་བས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྒུ་འཁྲུངས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། སློབ་དཔོན་ཀྲན་པ་ནི་ཅོག་རོ་འབྲི་ 
འཚམས་ཀྱི་སྲིབ་རི་ན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། བླ་མ་དངུལ་ 
ཆུ་བི་རོ་བ་དེ་ཏོང་ཁུན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སློབ་དཔོན་ཕྱུ་པ་དེ་།ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
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ཀྲིག་བསྟན་དུ་པདྟི་ཏ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས། མཁན་པོ་ས་ཕུག་པ་དེ། རྒྱ་གར་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་གསུངས། 
སློབ་དཔོན་ཤ་བ་སྟག་དུར་བ་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ཟད་པ་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ལྡན་ 
དུ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཙམ་གྱི་དོན་མཛད། 
དགེ་བཤེས་ཞུ་དོན་མོ་རི་པ་དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཟད་པའི་མཐར་རི་བོ་པོ་ཏ་ལའི་འདབ་ན་ཆོས་ 
བརྡའི་སྒོ་ནས་གསུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་འབྲུངས། སློབ་དཔོན་པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བ་དེ་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཀྲིག་བསྟན་གྱི་ཕ་རོལ་ན་པའྟི་ཏ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཤེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་འགྲོ་བ་ 
མང་པོའི་དོན་མཛད། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་རི་བོ་བྱ་རྐང་གི་ཞོལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དེང་སང་སྒྲབ་པ་མཛད། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
འཕན་ཡུལ་རོང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། བཀའ་གདམས་པ་བསྟན་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་སྟོན་ཆོས་དེ་བལ་ཡུལ་ཕམ་མཐིང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ཕྱག་ 
རྒྱ་མ་ཅིག་དང་ལྡོམ་བུ་བྱེད། ཡང་ཆོས་རྗེའི་འདས་མཆོད་ཅིག་གི་དུས་སུ། བླ་མ་ལྟ་རྗེའི་སློབ་ 
མ་བཞིས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་གད་མོ་ཅིག་ཤོར། དགེ་བཤེས་ 
ཤིས་རབ་འབུམ་གྱིས་དེ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པ་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་ན་གསེར་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་། 
གསུངས། ཤར་ཕྱོགས་ན་སྒོམ་པ་ཞི་མཛེས་དང་། དྭགས་པོ་ཕག་སྒོམ་བཞི་པོ་དེས་སེམས་ 
ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱེད་གསུངས། 
རྟེན་རྒྱལ་བུ་བདེ་སྦྱོད་བཟང་པོའི་གྲོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་ 
སྐྱེས་འདུག་གསུངས། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་སྨོན་ལམ་བླ་མ་ཁྱོད་འདི་ནས་ཚེ་ 
འཕོས་ཏེ། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ཅན་དུ་མཁན་པོ་མངའ་རིས་པ་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་དེའི་ 
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འདི་དང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ལྔར། བར་མ་ཆད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་གསུངས། ཡང་གྲུ་བཞི་དགོན་དུ་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སློབ་མ་སྒོམ་ཆེན་ཅིག་ཤི་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་པ་དེ་ 
མདོ་ཁམས་སྨད་འཛམ་ཡུལ་གྱི་ས་ཆར་སྐྱེས་འདུག་གསུངས། ཕྱིས་འཛམ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ 
སྟེ། སྔར་གྱི་སྒོམ་པ་དེའི་སྐྱེ་བ་དེ་འདི་ཡིན་གསུངས། སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་འཛམ་ 
སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

ཡང་ཁམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཞལ་སྔར་བཙུན་པ་ཞིག་ཤི་བ་གཙང་རོང་དུ་རབ་སྟོན་ 
དར་མ་གྲགས་ཀྱི་བུར་སྐྱེས་འདུག་གསུངས། ཅང་མ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་ནུ་བོ་ཤི་བ་དེ་ 
བུའི་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འདིར་རེ་རེ་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་ཐར་ 
རྣམས་སུ་འབྱུང་། ྤྱིར་རྗེདེ་ཉིད་ཀྱི་སྡོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐྱེས་རབས་ཚད་མེད་ 
གཞལ་དུ་མེད་པ་དག་ཀྱང་གསལ་བར་མཁྱེན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་བྷེཌུརཱའི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དོ།། 

ཡང་ལྟོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། ནུབ་བ་ལང་སྐྱོད་ཀྱི་བར་ན་གླིང་ཕྲན་དྷ་རི་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་དེ། དེར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྙུ་འཁྲུངས། དེའི་དུས་ན་བླ་མ་ལྟ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སུ་ར་ཏ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པས་བླ་མ་མཛད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆོ་ག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སོ།། 

ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་རྒྱ་གར་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཟུར་དྷ་ཏི་ཞེས་བྱ་བར། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཨཱ་ཏྟིཏྟ་ཞེས་བྱ་བ་མགར་བའི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སློབ་དཔོན་མེད་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕ་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པར་ 
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དྷརྨ་ཨངྷིཏྟ་གསང་མཚན་དྷརྨ་ཤྲི་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་ཏི་ལླི་པ་ལ་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པ་ཞུས་ཏེ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །ཡང་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་དེ་ཉིད་དུ་མུ་སྟེགས་ 
སྡེག་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དར་མ་ཤཱི་ལ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་མོས་ཤིང་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པས་འདུལ་པའི་དོན་དུ། རྒྱལ་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་ 
བདུན་བརྒྱའི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བའི་གླང་པོ་ཞིག་ཏུ་སྣ་སྐྱེ་བ་བཞེས། རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོ་དམག་གི་དཔུང་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་སྟིག་ཅན་རྒྱལ་པོ་བརྫེས་ཏེ་ 
བསད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་བློག་ 
སྟེ་དགེ་བ་ལ་བཀོད། ད་ལྟའི་ཡོན་བདག་དགོན་པ་བ་འདི་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
ཡང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀ་ལིངྐའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བས་རྣམ་ 
པར་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། བླ་མ་ལྷ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཤེས་བྱ་ 
བར་གྱུར་ནས་བླ་མ་མཛད། དེའི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ད་ལྟ་རྗེ་བཙུན་མི་ལར་གྲགས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 
སྐོར་བ་ལ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་གྲགས་པ། ཁྱོད་ད་དུང་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ 
སྟེ། རང་གི་གནས་སུ་སོང་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བགྲུབ་ཚད་གྱིས་ཤིག་བྱ་བ་གསུངས། དེར་ 
མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ། སླར་འབྱོན་དུས་ཁྱི་གཉིས་ 
རྗེས་ལ་འབྲངས་པས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ད་ལྟ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གཞན་པས་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཡོད། དེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་དང་ཀ་ལིདྷའི་ 
མི་མང་པོ་ས་སྨད་འདིར་སྐྱེས་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་གཉིས་ལ་དེ་དུས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ། ད་ལྟ་མེད་པ་འདེ་དེ་དུས་ 
བསྒྲབས་ཤིང་ད་ལྟ་མ་བསྒྲབས་པས་ལེན་པར་འདུག །དེའི་ཚེ་ཁྱོད་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཁོ་བོ་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐེབས་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཡོན་ཏན་འོད། ཡོན་ 
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གསུངས། ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་དུ་རྗེ་བཙུན་ཏིལླི་པའི་སློབ་མ་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཤི་ལ་དཏྟི་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། ཚལ་དང་ནགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ 
ཏེ། དེ་དུས་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་བཞི་ད་ལྟ་འདིར་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་འབུམ། སྒོམ་སྔོན། 
ཤཱཀྱ་ཤེས་རབ། ཆོས་དཔལ་རྣམས་ཡིན་ནོ་གསུངས། 

ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་བྱང་གི་མཐའ་ཟད་པའི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན། ཆུ་ཀླང་མེ་ 
ཏོག་པདྨས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་ཏེ། དགེ་སློང་དྷརྨ་ཀཱིཏྟི་ཞེས་བྱ། མཁན་པོ་ནི་བྲམ་ 
འགྲུས་ཤེས་རབ་དང་། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མདོག་མཁས་པ། མི་དགེ་ཇོ་སྲས་རྣམས་ཡིན། 
དགེ་བཤེས་ཕྱྭ་པ་འདི་པྲི་ཏ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་ཁོ་བོས་སློབ་དཔོན་ཞུས། དགེ་བཤེས་རྡོ་ 
རྡེ་སེང་གེ་འདི་དེ་དུས་ཕྱུ་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པ་ལ། ད་དུང་ཡང་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་འདུག་ 
གསུངས། དེའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཌོ་སྦི་པ་ལ་རི་བོ་བྱ་སྐྱིབས་སུ་གསོལ་བ་ཐེབས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། 

ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ལུས་འཕགས་ཀྱི་གླིང་དུ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་བཟང་པོ་དང་། ཡུམ་ 
ཤིས་རབ་མའི་སྲས་མོ་ཤེས་རབ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། གསང་མཚན་མཚོ་སྐྱེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཞེས་བྱ། རྒྱལ་བུར་སྐྱེས་ན་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་དགོས་ཤིང་སྡིག་པ་ངང་གིས་འཕེལ་བ་ 
ལ་འཇིགས་ནས་སྲས་མོར་སྐྱེ་བ་གཟུང་། ཡབ་ཡུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོད་དེ། དེའི་དུས་སུ་བླ་མ་ 
ལྷ་རྗེ་འདི་དགེ་སློང་དྷརྨ་སིདྡྷེ་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་པ་ལ་སྡོམ་པ་བླངས། ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་བྱས། ཆོས་ཀྱང་ཅི་ཞུས་ཞུས་གནང་བ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་དུས་ཀྱི་ཁོ་བོའི་གྲོགས་ད་ལྟ་འདིར། དགེ་འདུན་འོད། ཤེས་རབ་བླ་མ། སྨོན་ 
ལམ་བླ་མ། ཡོན་ཏན་འོད། ཡེ་ཤེས་འོད། ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར། གཞན་ཞིག་དང་བདུན། ཕ་ 
དགེ་བ་གྲགས། མ་དགེ་བ་བཟང་མོའི་བུ་སྤུན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། 
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ཡང་ཤར་ལུས་འཕགས་དང་། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་བར་ན། གླིང་གཡོག་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་མིང་རཏྣ་ཕ་ལ་ཞེས་བྱ་བར། གྲོང་ཁྱེར་རྭ་ཛ་ཕ་ལའམ། དྷརྨ་ཕ་ལ་ཞེས་པར་ཡབ་ 
རྡེའུའི་རིགས་དྷརྨ་སྦས་པ་དང་། ཡུམ་སུ་མ་ཏིའི་སྲས་སུ་པ་ཀིརྟི་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་རཏྣ་ཤི་ལ་ཞེས་བྱ། དེའི་དུས་སྱུ་བླ་མ་ལྟ་རྗེ་འདི་དཔལ་གྱི་སྦས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་པ་ལ། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་དང་། སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞུས། དེ་དུས་ཁོ་བོ་སྤྱོད་པ་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཏེ། ལོ་ 
བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐུབ། དེ་དུས་ཀྱི་སློབ་མ་ད་ལྟ་འདིར། ཡོན་ཏན་འོད། དགེ་འདུན་ 
འོད། ཡེ་ཤེས་བླ་མ། སྨོན་ལམ་བླ་མ། འབྱུང་གནས་བླ་མ། རྒྱལ་མཚན་བླ་མ། གཙང་སྟོན་ 
ཚུལ་སེང་། ཉེའི་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་དཔལ། རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ། བཀའ་གདམས་པ་ 
གཅིག་དང་བཅུ་ལ་སྒྲོལ་མ་དང་། དབང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་བཤད། ཁོ་བོས་ 
དགེ་བཤེས་བཀའ་གདམས་པ་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། ཉེ་ 
གནས་གཉིས། དཔོན་དགེ་འདུན་གྲགས། སྨོན་ལམ་བླ་མ། རྡོ་རྡེ་ཤེས་རབ། དགེ་བཤེས་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ། སྟོན་པ་ཚུལ་སེང་རྣམས་དང་། བཙུན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པ་ལས། 
གཅིག་ད་དུང་འདི་ཉིད་ན་ཡོད་ལ། གཅིག་དབུས་སུ་སྐྱེས། ཡོན་བདག་དགོན་པ་བ་འདི་ཁྱིམ་ 
བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་བུ་ཡིན་པས་ཡོན་བདག་བྱས། སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་བྱས་ཤིང་ཕྱི་མར་ཡང་ 
བྱེད། མཁན་པོ་ཀྲ་བག་པས་ཁོ་བོའི་མཁན་པོ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སུ་མཛད། དགེ་བཤེས་ས་ནག་པ་ 
དང་། ཡུལ་བར་པ་དང་། གཞན་ཞིག་དང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་འཇུག་པ་སེམས་སྐྱེད་ 
བཤད། གཅིག་གིས་བསླབ་བྱ་མ་བསྲུངས་པས་ད་ལྟ་དེ་ཉིད་ན་སྐྱེས་ཡོད། གཅིག་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་པརཱི་ཏ་ཅིག་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་བཤད། དགེ་བཤེས་བླ་ 
སློབ་དཔོན་ཅིག་ཡོད། གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་ཉན་ཞིག་གསུངས། 
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ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་རྣམ་པ་ཐར་པའང་མང་དུ་གསུངས་སྟེ། རྒྱ་ 
གར་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ནས་ཉིན་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཤར་ན་ཀྟི་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། 
ཡབ་དྷརྨ་སིངདྡི་དང་། ཡུམ་མཧཱ་པྲདྡཱའི་སྲས་པྲཛྟ་ཤཱི་ལ་ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་སྐྱེ། བླ་མ་ལྷ་ 
རྡེ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་ཅན་ན་མངལ་ལ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཞི་བའི་གོ་ཆ་ཞེས་པར་སྐྱེ། དེའི་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་པཏྟཾ་ཏ་ཅིག་གིས་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་བྱས། བླ་མ་ལྷ་རྗེས་ཤེས་པའི་བདག་པོ་བྱས་ 
ནས་རྩོད་པས་བླ་མ་རྒྱལ་ནས། མུ་སྟེགས་པ་དེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་ནས་མིང་དྷརྨ་རྭ་ 
ཛར་བཏགས་ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་མིང་མ་ཧྭ་ཛི་ན་ཡིན། གྲོང་ཁྱེར་ཀཱརྟཾ་ཀ་ན་པཏྟཾ་ 
ཏ་བོདྷི་བཛྲ་ཞེས་པ་ནང་ན་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཅིག་ཡོད། བླ་མ་ལྟ་རྡེ་དང་། དགེ་སློང་ 
སྒོམ་པ་དང་། ཞི་མཛེས་དང་། གར་སྟོན་དང་། གསེར་ཀོང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་། ཟོམ་ཤི་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། ཡ་ཟི་སྔོན་མོ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། གྲགས་མཛེས་དང་། ཉག་སྡེ་ 
སྟོན་པ་དང་། རོག་སྒོམ་དང་། ཡོན་ཏན་སྟིང་པོ་སྟེ། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནུས་པ་ 
དྲུག་ཡོད་པས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏུལ་བ་དང་། ཡུལ་ཀཏྟི་ཀའི་ 
རྒྱལ་པོ་པཌཱི་ཏས་བཏུལ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཡིན། བླ་མ་ལྟ་རྗེ་དང་ནང་པའི་པའྟི་ཏ་དང་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་པདྟི་ཏ་དང་གསུམ་ཀ་རྒྱལ་པོ་དེའི་མཆོད་གནས་ཡིན། གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་ཅན་དང་ཀརྟི་ 
ཀ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གྲོང་ཞུང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ཅད་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་པ་ 
ལ། མ་ཡུས་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་བྱས། གྲོང་ཁྱེར་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ན་ཉིན་ལམ་ 
གཉིས་ཙམ་ཡོད། ང་དང་བླ་མ་ལྷ་རྗེ་ཡང་མཇལ། ཡོན་བདག་དགོན་པ་བ་ཡང་དེ་ན་བློན་པོ་ 
ཅིག་གི་བུར་སྐྱེས་ནས་རབ་བྱུང་བྱས། ཁྱེད་འགའ་ཡང་གྲོང་ ར་ཀརྣ་པར་སྐྱེ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ 
འོད་དང་། དགེ་འདུན་འོད་དང་། སྨོན་ལམ་བླ་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། སྟོན་པ་ཚུལ་སེང་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྲགས། ཁྱེད་བདུན་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྡེའུ་རིགས་སུ་སྐྱེ། གྲོང་ཁྱེར་དེ་གསུམ་ 
ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཐབས་སུ་ཡོད། 
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གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་གྲགས་དང་། སྟོན་བསོད་དང་། དཔོན་དར་མ་རྭ་ཛ་དང་། ཤཱཀྱ་ཤེས་ 
རབ་དང་། སྒོམ་སྔོན་དང་། རྡོ་རྗེ་འབུམ་དང་། དགེ་བཤེས་གྲགས་རིན་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
གྲགས་དང་། འོད་ཟེར་བླ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་བླ་མ་ད་ང་། དར་མ་སེང་གེ་དང་། རྡོ་རྡེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། བྱང་པ་ལྷ་བཟོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་མང་པོ་བླ་མ་ལྷ་རྗེ་དང་མཇལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་མ་ 
མཇལ་ཏེ། བ་ཕྱི་མ་ལ་མཇལ་ནས་འོང་གསུངས། དེའི་རྡེས་སུ་བོད་ཡུལ་དབུས་ལྷོ་བྲག་ 
གྲུབ་པའི་གནས་བདུན་ཞེས་པར་སློབ་མ་ཞིག་གི་དོན་དུ་སྐྱེ་སྟེ་ཡུན་རིང་ཕོར་མི་བཞུགས། 
ཁྱེད་འགའ་རེ་དང་དེར་འཕྲད་གསུངས། 

ཡང་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཨུ་རུ་བི་ཤ་ཞེས་པར་མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས་ཀོང་བྱ་བ་ཡོད་པ་ 
སྐྱེས་ནས་ལམ་རྣལ་མ་ལ་དེར་སྡོད་ཆུག །བྱེད་རྣམས་དང་ཡང་དེར་ང་དང་མཛལ་ནས་གཟོད་ 
ང་མི་དགོས་པ་མང་པོ་ཡང་འབྱུང་། འགྲོ་བ་གཞན་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་འདུག་གསུངས། ཡང་ 
སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ལ་སོགས་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་འཁོར་གྱི་དང་པོ་གང་དང་གང་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཡང་མངའ་རིས་ཀྱི་སྟོད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མང་པོ་མཛད་པའི་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཤེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་། ཡང་མི་ཉག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་རྒྱ་བེ་ཐུམ་རིང་མོ་ཞེས་ 
ཀྱང་ཟེར། རྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་དང་། དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་སེང་ 
གེ་ཁྱོད་དང་བཞི་ཡིན་གསུངས། སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་མི་གསུང་ཡང་། ཞང་རིན་པོ་ཚེའི་ 
འཕྲང་པོ་བྲག་གི་གཏེར་ལས་ཤོག་དྲིལ་སེར་པོ་ཞིག་བྱུང་བར། 

དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བླ་མ་ནི།། 


3༽.53 


མཚན་ནི་དྷརྨ་ཀིརྟི་ཡིན།། 
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བྱམས་པའི་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ།། 
སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བར།། 


བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར།། 

དྷརྨ་ཀཱ་ྟི་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ཕྱི་མ་ལ།། 

ཀཱརྟི་ཀ་ཡི་རྒྱལ་ཁམས་སུ།། 

ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་དང་སྟོང་ཚོ་དྲུག། 

ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཞེས་ལུང་བསྟན། ཡང་མཚུར་ཕུར་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྨང་ལམ་ན་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཞོལ། 
ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་ཡོད་པའི་སར་བྱོན་པས། བླ་མ་བེ་རོའི་སྤྲལ་ 
པ་གསུམ་དང་མཇལ། བར་དོ་དང་ནཱི་ལམ་གྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གནང་། གདམས་ 
ངག་གི་དྲེ་ཐུག་མཛད་ཅིང་བཀའ་སྩལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ནོ།། 

ཡང་མཚུར་ཕུར་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་ཚེ། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་གཙོ་འཁོར་ 

ཞལ་གཟིགས། ཡང་མཚུར་ཕུར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞིག་ 
ཏུ་བྱོན་པས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་ཁེབ་པ་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཕུབ་པའི་ 
དབུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། སྨན་གྱི་རིལ་བུ་མང་ 
པོ་གནང་སྟེ་འདི་ཀུན་གཞན་ལ་བྱིན་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་པ་གཟིགས། ཡང་ 
མཚུར་ཕུར་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཞལ་གཟིགས། 
ཡང་མཚུར་ཕུར་སྔགས་མཆོད་ཅིག་མཛད་པའི་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས། ཡང་མཚུར་ཕུར་རྗེ་བཙུན་མའི་མཆོད་པ་མཛད་ 


166 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། 


པའི་ཚེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། ཡང་མཚུར་ཕུར་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཐོད་པ་བཞི་ 
དང་བཅས་པ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། དེའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཐང་སྣུ་ཡང་བྲིས། ཡང་མཚུར་ཕུར་ནུབ་ 
གཅིག་གི་རྨང་ལམ་ན། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ན་འུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞེག་གྲགས་ཏེ་གཟིགས་པས། 
འོད་ཐུང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་ན་ཌ་མ་རུ་ཐོགས་ 
པ་ཞིག་ན་རེ། ཁོ་བོ་མེ་ཏྲི་པ་ཡིན་གསུངས། དེའི་ཞལ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་སུ་འདུས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡིད་གཉིས་ཡིན། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡིད་དུ་འདུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་འཇའ་ 
ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ངོ་། །ཡང་ཟླ་བ་དེའི་ཉི་ཤུ་བདུན་གྱི་ནུབ་མོ་རྨང་ལམ་དུ། སྒམ་པོར་ 
དགེ་འཕྲང་དུ་བླ་མ་ལྟ་རེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། རང་གི་དག་སྣང་ཤར་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པས། 
བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུང་སྟེ་འཇའ་ 
བཞིན་དུ་ཡལ་ལོ།། 
ཡང་སྦྲལ་ཟླའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་རྨང་ལམ་ན་འོད་ཕུང་ཞིག་གི་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 

པ་ཕྱག་གཡས་པ་མདའ་འཛིན་ཞིང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཡོན་གྱིས་བྱེད་པ་ཅིག་གིས་ 
ཞལ་ནས། 

ང་ནི་སུ་ཡིན་མ་ཤེས་ན།། 

ང་ནི་ས་ར་ཧ་པར་གྲགས།། 
གསུང་། གདམས་ངག་ཞུས་པས། 

མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བ་ཡིན།། 

ཡེངས་པ་མེད་པ་སྒོམས་པ་ཡིན།། 
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དགག་སྒྲུབ་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན།། 
སྤང་ཐོབ་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཡིན།། 
གསུངས་ཏེ་འཇའ་བཞིན་དུ་ཡལ་ལོ།། 


ཡང་རེ་ཞིག་བླ་མ་སྟག་དེལ་བས་ཞུས་པ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་སྦྲལ་པ་མང་པོས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་གདའ་བ། ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཏི་ཙམ་ཡོད་ 
ཞུས་པས། སྤྱིར་ངེས་པ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བཞི་ཙམ་ཡོད་པ་འདྲ། དེ་ 
རྣམས་གང་ལགས་ཞུས་པས། མངའ་རིས་ཀྱི་ཕ་རོལ། ཁ་ཆེའི་ཚུ་རོལ་ཕུ་ཧྲངས་ཤེས་བྱ་བ་ན། 
དགེ་སློང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་བཞེངས། སྔར་གྱི་སློབ་མ་ 
བཙུན་ཆུང་ཅིག་ཤི་བ་དེར་སྐྱེས་བ་དེ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་མཛད་ཅིང་ཡོད་གསུངས། 
ཡང་བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས་ལན་དྷེ་ཞེས་བྱ་བར་བླ་མ་བི་རོའི་དགོན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ན་དགེ་ 
བསྟེན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་བརྡའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ཡོད། ཡང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཆེན་པོ་རང་དུ་མཐོང་། ས་འདིར་བཞུགས་འདིར་བྱོན་གྱི་ངེས་པ་མེད་པ་ཞིག་བཞུགས། ཡང་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞིག་ན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན་མཚན་གྲགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་ཁམས་དེ་རྒྱལ་པོ་མིན་པས་མི་ཐུལ་བས། རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་ 
མཛད་དེ་འགྲོ་ བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད། གཞན་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པ་འདྲ་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་རང་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་གནས་དཔག་པར་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཁྱེན་ 
ཅིང་། ཐར་ཐོར་ཙམ་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་དག་ལའང་གསུང་པར་མཛད་པས། མཚན་ཡང་། 
དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་རྩོད་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན། 
པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཚོགས་དུང་བསྐུར་ཏེ། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དངོས་གཞི་བོད་ཡུལ་ 
དུ་ཡོད་ཅིང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཤྲི་དྷརྨ་ཀཱྟི་ཡིན་པས་ཕུལ་ཞིག ཅེས་འབུལ་དུ་བཏང་བ་ 
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ཕྱིས་གནྫོ་ལའི་མཆོད་བཤམས་ལ་བཞུགས། དེ་ལྟར་སྐུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དཔག་ 
མེད་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྔ་རོལ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ནས། ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཇའ་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། འུར་ཐུག་གི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལྟས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མ་ 
དཔོན་གཡོག་དང་། དཔོན་འདུལ་དང་། དཔོན་གྲགས་དང་། གྲགས་རིན་དང་། དཀོན་ 
ཁོ་བོ་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་གོས་ལུས་གང་འདི་དང་། ཞིབ་འཐག་པའི་རང་འཐག་འདི་ལས་ 
མེད། གཞན་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་བྱིང་དབང་བ་ཡིན་ཏེ། གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས། དངུལ་དང་། གཡུ་དང་། དར་ཟབ་མཛོ་རྟ་ལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ཁྱེད་ 
མི་ལྔས་བདག་པོ་གྱིས་ལ་ནས་སུ་སྒྲབས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཁོ་བོ་འདས་པའི་ཤུལ་འདིར་ལོ་ 
གཅིག་གཉིས་སྡོད་གསུངས། དཔོན་གྲགས་སེང་གིས་སྡོད་པ་རང་འོང་ངམ་ཞུས་པས། སྐུ་ 
ཡར་བཞེངས་སྤུན་ཧུར་མཛད་ནས་མ་ཐ་ཡང་དབྱར་དགུན་གཉིས་ཙམ་སྡོད་པའང་མིན་ནམ་ 
རྟེན་འདི་རྣམས་ལས་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་འཐོར་བ་གྱིས། ངས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བཀའ་བསྒོ་ 
ཞིང་གཉེར་དུ་གཏད་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཚེ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་འགྲོ་བའི་ནུབ་མོ་ས་ 
གདུགས་འཁྲིགས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་མང་པོས་ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་པར་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཞལ་བསྟན་པ་དང་། གདམས་པ་བསྟན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། སྒུ་དྭངས་ཕོར་བསྲང་སྟེ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་སྟངས་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། ཉི་མ་ཕྱི་དྲོ་ཟད་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། རྟག་ 
འཛིན་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་སྤུལ་པ་སྒུའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་བསྡུས་ཏེ། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས། དགུང་ལོ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་ 
པའོ། ཆུ་མོ་གླང་། 

དེ་ནས་ཆེས་བྱཅུ་ལ་གདུང་བཞུ་བའི་ཚེ། དེར་འཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཉི་མ་སྔར་ 
ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་རིང་བ་དང་། ལ་ལ་ལ་ཉི་མ་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་ཉི་མའི་ཚོགས་འདུས་ཤིང་གྱེས་པར་མཐོང་བ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྨ་བྱའི་གདུགས་ 
འདྲ་བ་དང་། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་དང་། 
ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཇའ་ཚོན་གྱི་གདུགས་བརྩེགས་མང་པོ་འདུག་པ་དང་། ངོས་གཟུང་མེད་ 
བཞུགས་པར་མཐོང་བ་དང་། རི་དྭགས་རྣམས་འདུས་ནས་གདུང་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་ཚོགས་མང་པོས་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་སྒྲ་སྟན་པོ་འབྱིན་པ་དང་། སྔར་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ 
པ་བྱུང་ངོ་།། 

དེ་ནས་སྤུར་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་དང་། ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་ལྡགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ེམས་བརྟན་པས་རིང་བསྲེལ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ 
དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བརྟན་པས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ 
བརྟན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ལ་ཞིག་མཚུར་ཕུར་དགོན་འཛིན་པ་དཀའ་ཞིང་། 
བར་ཡུལ་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཡིན་པས་དེར་དགོན་པ་སྤོ་བར་ཁ་འཆམ། གདུང་རྟེན་དང་སྐུ་འབུམ་ཡང་ 
དེར་བཞེངས་པར་བྱས། མཆོད་ཁང་གི་རྨང་ཡང་དེར་བཏིང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཤེས་རིན་གྱི་ 


༢༨. .,འ༽. ༨ 
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ཐུགས་གཏད་དེ་བྱོན། ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའང་འདུས། ཞལ་ཆེམས་སུ་ཡང་ཕོག །སྐུ་ 
ཡང་འདིར་གཤེགས། གདུང་ཡང་འདིར་བཞུས། ཐུགས་དམ་གྱི་ལྟ་མང་པོའི་ཞལ་ཡང་འདིར་ 
གཟིགས། དབང་རབ་གནས་མང་པོ་ཡང་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས་གཞི་ུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་བཞག་ནས་གར་འགྲོ་ གསུང་སྟེ། དཔོན་སློབ་གསུམ་གྱིས་དམ་བཅའ་མཛད་ 
དེ། སྒུ་གདུང་བཞུ་བའི་ས་སྤྱན་དྲངས་བའི་འོ་མ་དང་། དྲི་བཟང་གདུང་ཐལ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བྱས་ 
པའི་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་ཚད་བཞེངས། ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི། གདུང་རིང་བསྲེལ། དབུ་སྐྲ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ 
སེན་མོ་ན་བཟའ་རྣམས་བཞུགས་ཏེ། ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པའི་རྟེན་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟིམས་མལ་དུ་བཞུགས་སོ།། 

ཡང་སྐུ་འབུམ་ཞིག་བཞེངས་དགོངས་ནས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
བཀོད་པ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་བཟོ་ཞིག་ལ་པའྟེ་ཏ་ཉི་མའི་སྟིང་པོས་བཞེངས་བཅུག་ 
པའི་ཐང་ག་ཆེན་པོ་ཞིག་པའྟི་ཏ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བོད་དུ་བསྣམས་ཏེ། སློབ་མ་སྟོན་པ་གཉིས་ལ་ 
གནང་བ་ད་ལྟ་དགེ་བཤེས་གླན་གྱིས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བཞུགས་ཟེར་བ་ཐོས་ 
ནས། དགེ་བཤེས་རྣམ་འབར་བའི་དཔོན་སྟོན་ལྷ་སར་བྱོན་པ་ལ་འགྲོགས་ནས་ཐང་ཀ་དེ་ 
ལས་དཔེ་བླངས། རྣམ་འབར་བའི་སློབ་མ་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གཉིས་ཕྱིན་པའི་བལ་པོ་ལོ་ཙྭ་བ་ 
ཡང་དགོན་གྱི་རྒྱབ་འདིར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཞེངས་ལ་བསྐོར་ 
བ་བྱའོ་གསུང་པའི་ཞལ་ལུང་ཡོད་པས། གདུང་བཞུ་བའི་ས་དེ་ཉིད་དུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྨང་ 
བཙུགས་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པས། ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབ་པའི་རྗེས་ལ། ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ལས་འཇའ་ཚོན་གདུགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་མཆོད་རྟེན་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་འཇའ་ཚོན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བྱུང་། 
ཡུན་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་ཚར་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་སྦྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ 


དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བུ་སློབ། 171 


དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་གླང་པོའི་གདུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལོ་འབྲས། གནས་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ས། ལི་ཡུལ་ནས་བྱོན་པའི་དཔལ་ཁ་སར་པ་ཌིའི་སྐུ་ཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་སྒུའི་ 
རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བཅུ་གཅིག །གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསུང་གི་རྟེན་ 
མང་པོ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་དང་། སྐུ་གདང་། རིང་བསྲེལ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ 
སེན་མོ། ན་བཟའ། བཞུགས་གདན་ཞབས་རྗེས། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྐུ་ 
གདུང་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་བཅུ་ 
གསུམ། གདུགས། ཆར་ཁེབས། ཏོག་དང་བཅས་པས་མཛེས་པའི་ལོགས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉིད་སྒུ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་རང་བྱུང་དུ་བྱོན་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ལྡགས་བཞུགས་པའི་གདུང་ཁང་སྒོམ་ཆེན་རས་པས་གཞི་མཛད། དུས་ 
ཕྱིས་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་པོ་པས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་གསེར་གྱི་ན་བཟའ་ 
བཟང་པོ་བཟོ་བོ་ཆ་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་མི་ཉག་གི་ཡུལ་ནས་བརྲངས་ཏེ་བྱུང་བའི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཕྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་ཡོད་པའི་འབུམ་ 
ཁང་། རྒྱར་འདོམ་བརྒྱད་ལ་ཆུ་ཞེང་གབ་པ། སྒོ་བཞི་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ། བང་རིམ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁང་པ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས་ཏེ། བལ་པོའི་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གསེར་གྱི་ 
གན་ཇི་ར་བཙུགས་པས་དགོན་གནས་འོད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་རྡེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ས་བོན་ཙམ་འདི་ནི། སྒང་ལོས་བསྒྲིགས་པའི་ 
རྣམ་ཐར་གསེར་གླིང་མ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་ལ་ཟུར་ཅུང་ཟད་མི་ 
འདྲ་བ་གཉིས། སྤྱན་སྔ་པ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་ཐར་རེའུ་མིག་མ་དང་། 
ཡང་འདས་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཚན་གཅིག་དང་། མཁའ་སྦྱོད་པས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དགོས་ 
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འདོད་ཀུན་འབྱུང་དང་། གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ནས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ 
བསྡུས་པ་སྟེ། རྡེ་དེ་ལ་བུ་ཆེན་བྱོན་ཚུལ་རྣམ་ཐར་གསེར་གླིང་མ་སོགས་སུ་མི་སྣང་ཡང་། རེ 
དཔའ་བོས་རྣམ་ཐར་ཁུངས་མ་གཞན་གཟིགས་པ་ན་འདི་ལྟར། མངོན་ཤེས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ 
ལྡེ་ཆུང་སངས་རྒྱས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀའ་བབས་འབའ་ཚ་སྟག་དེལ་བ། རྣམ་ཐར་གྱི་བཀའ་ 
བབས་བྲ་བ་བཀའ་གདམས་པ། རྟོགས་པའི་བཀའ་བབས་དབྲ་དགེ་ཆོས་བརྩོན། འགྲོ་དོན་ 
གྱི་བཀའ་བབས་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་ཏེ་བཀའ་བབས་ཀྱི་བུ་ལྔ། གྱ་པ་གངས་པ། རང་བྱུང་ 
སངས་རྒྱས། གཙང་པོ་པ་དཀོན་སེང་། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་བསྣན་པས་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་བུ་ 
བཞི། ནམ་མཁའ་འོད། ཡེ་ཤེས་འོད། ཡོན་ཏན་འོད། དགེ་འདུན་འོད་སྟེ་ཉེ་གནས་འོད་ 
བཞི། ཡེ་ཤེས་བླ་མ། སྨོན་ལམ་བླ་མ། འབྱུང་གནས་བླ་མ། རྒྱལ་མཚན་བླ་མ་སྟེ་བླ་མ་བཞི། 
དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མདོག་མཁས་པ། རླེང་གེ་ཇྡོ་སྲས་ 
ཏེ་སྔ་བུ་བཞི། གཙང་སྟོན་ཚུལ་སེང་། ཏྲེ་བོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ། རྡོ་རྡེ་ཤེས་རབ། སྒང་ལོ་ 
དང་། ལྟོ་ལ་ཡག་པ་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ། དྭགས་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ། འབྲི་ཁུང་གི་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་མགོན། སྟག་ལུང་གི་ཐང་པ་ཆེན་པོ། རྣ་ཕུའི་གླིང་རས་པ། ར་ལུང་གི་གཙང་པ་རྒྱ་ 
རས། མན་ལུང་པའི་དྲན་སྟོན་མཐའ་བྲལ། རི་གོང་གི་སངས་རྐྱས་གཉན་སྟོན། རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་ 
པ་སོགས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ནོ། །ཞེས་སྣང་གསུངས་ཤིང་དེབ་སྔོན་ 
དུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་བུ་ཆེན་དུ་བགྲངས་སོ།། 

ལྟོ་རོང་ཆོས་འབྱུང་དུ་ནི། རྒྱ་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་འོད། ཉེ་གནས་སྨོན་ལམ་འོད། མཐའ་མི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འོད། ཨ་བང་ཤེས་རང་འོད་དེ་འོད་ཆེ་བཞི། ཡོན་ཏན་འོད། དགེ་འདུན་འོད། 
ཞི་བ་འོད། གླིང་བུ་བྱང་ཆུབ་འོད་དེ་འོད་ཆུང་ངུ་བཞི་རྣམས་ཏེ་འདྲེན་ཚུལ་མི་མཚུངས་པ་དང་། 
ལྷ་རྗེ་མེ་མཆོད་པ། རོང་པོ་ཁམས་གསུམ་གྲགས། སྔགས་མཆོག་བལ་པོ། རྨ་བྱ་རས་པ། 
དགེ་བཤེས་ན་ཐུན་པ། ཁམས་པ་དབང་རྡོར། སྟག་སྒོམ་རས་པ། དབོན་སྟོན་དར་མ། རྡོ་རྗེ་ 
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བརྩོན་འགྲུས། དར་མ་སེང་གེ །དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། ཤེས་རབ་ 
གྲགས། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་གྲགས། དགེ་འདུན་གྲགས། ཤཱཀྱ་ཤེས་རབ། རྡོ་རྡེ་འབུམ། དོར་ 
པ་སྟག་དེལ་བ། དམ་པ་ཀཿཐོག་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ལྷག་པོར་འབྱུང་ངོ་།། 
དེ་ལ་ལྷོ་ལ་ཡག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་དང་། དྭགས་པོ་འདུལ་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ནི། བླ་མ་ལྟ་རྗེའི་དངོས་སློབ་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཉིད་ལས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་དད་པ་ཐོབ་ནས་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་ཡིན་ལ། ལྕོ་ལ་ཡག་པ་དེ་ནི། ཡབ་བོ་དྷི་ཧྭ་ཛ་དང་ 
ཡུམ་བླ་སྒྲོན་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་རྡོལ་ཤེས་སུ་གྱུར། སྔགས་རྙིང་མའི་མདོ་ 
རྒྱུད་སོགས་དང་། བྱམས་ཆོས་སོགས་དང་། ལ་སྟོད་མཁར་ལའང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཞུས། 
དྭགས་པོའི་སློབ་མ་ཞིག་མངལ་བས་དྭགས་པོའི་དྲུང་དུ་བསྐྱལ་ནས། རྗེ་དྭགས་པོས་རྡེས་སུ་ 
བཟུང་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་ཕག་མོའི་དབང་བསྐུར་མཛད། ལོ་བཞིར་བཞུགས་ 
གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་གནང་། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། བླ་མ་རྔོག་ 
གཞུང་པ་ལས་དགྱེས་རྡོར་ཞུས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཤེགས་ནས་མཚུར་ཕུའི་གདན་ས་ལོ་ 
གཉིས་གསུམ་དུ་མཛད། དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པའི་རྣམ་ཐར་དུ། བླ་མ་ལྟོ་པ་མདོ་པོ་དགོན་ན་ 
བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་འདུག་སྟེ། བདག་གིས་ཀྱང་ཐོབ། ད་ལྟ་བོད་ན་བདེ་མཆོག་ 
དངོས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནུས་པ་བླ་མ་ལྟོ་པ་ལས་མི་འདུག་གོ་ཞིས་བྲིས་པ་དེ་ཡིན། རྗེ་སྒམ་ 
པོ་པའི་སྐུ་འདྲ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཡང་མཚུར་ཕུར་བཞེངས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སླར་སྒམ་པོའི་ 
གདན་ས་ལ་བྱོན། དྭགས་པོ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་དེའི་འོག་ཏུ་སྒམ་པོའི་གདན་ས་མཛད། 
གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རས་ཀྱིས་ནི། ལོ་གཙང་ར་གསུམ། རྡེ་དབུ་སེ། ཞང་རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་ 


ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མར་མཚུངས་པར་འཛིན་ཏེ། གསོལ་འདེབས་སྐུ་ལྔ་རབ་ 
རྫོགས་ལས། 


174 ཀརླ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། 


སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་ཤར་བའི་རྒྱལ་བ་ལོ།། 
དངོས་འཛིན་འཁུལ་པ་ཞིག་པའི་དམ་པ་རྗེ།། 
ཐུགས་དགོངས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་མཐའ་རྩ་བ།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྩོད་མེད་གྲགས་ཆེན་པོ།། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ།། 
ཞེས་རྗེ་ཕག་གྲུ་པ་དང་། 
གྲུབ་ཐོབ 'ཀུན་གྱི་རྩོ་ ད་མེ ད་དྭབུ་སེའི་ཞབས།། 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་འགྲོ་མགོན་སྐྱེ་མེད་ཞང་།། 
ཞེས་པས་ཚལ་མཚུར་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། 
རས་ཆུང་བ་དང་དེ་ཡི་སྲས།། 
དཔལ་ལྡན་དམ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་།། 
སྒམ་པོ་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ།། 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་མཚུར་ཕུ་བ།། 
སྐྱེས་མེད་ཞང་དང་རིན་ཆེན་མཆོག། 
ཅེས་དང་། 
མཚུར་ཕུ་མདོ་བོའི་དགོན་པ་ན།། 
དེ་ན་ཁམས་པ་དབུ་སེ་བཞུགས།། 
དུས་གསུམ་མ་ཡུས་མཁྱེན་པའི་རྗེ།། 
རྗེ་དེས་ཀྱང་བུ་ཚོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། . 
ཅེས་སོགས་གླིང་གི་གསུང་མགུར་དུ་མ་ན་སྣང་ངོ་།། 
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འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚུར་ཕུར་བྱོན། ཆོས་དུ་མ་གསན། 

ཁོ་བོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་བདག། 

ཉམས་སྱོང་གླ་རུ་ལེན་ལགས་པས།། ཐུ 

རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་གསན་པར་ཞུ།། 
ཞེས་སོགས་ནས་ལུང་བསྟན་རྗེས་སུ་གནང་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཕུལ། ལུང་ 
བསྟན་གྱི་དགོན་པ་བཞི་ལ་ཡང་དབུ་སེས་ལུང་བསྟན་ནས་ཀློང་རྡོལ་བཏབ། ཅེས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད། རྣ་ཕུ་བའི་བརྒྱུད་པ་བཙུན་པས་འཛིན་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཡང་། མཚུར་ཕུར་བཞུགས་ 
དུས་བྱུང་བས། ཕྱིས་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བར་ཞིག་ཞྭ་ཁྲ་ཞིག་ཀྱང་བཞེས་ཡོད་ 
པར་སྣང་སྟེ། བྱང་ཚྭ་ཁ་ལ་བྱོན་ནས་ཚུར་རེས་སྒོམ་དུ་འོངས་ནས་ནོར་ཁྱེར་ན། རྟེན་འབྲེལ་ 
འཆུག་པས་སྣོད་དཀྲོགས་གཅིག་གསུང་དཀྲོགས་པས་ཀླུང་སྒོམ་གྱེ་སྣོད་ནས་ཀྲད་པ་ཅིག་ 
བྱུང་བའང་བསྐུར། ཚུར་ལམ་སྒོ་ལ་ལྟོ་པའི་ཛག་པས་མདའ་མདུང་གཟེངས་བྱུང་པས་བླ་མ་ 
དབུ་སེའི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་ནས་མཚུར་ཕུ་བར་འདུག་ཟེར་ནས་བཤོལ། 
ད་རེས་དབུ་ཞུ་དེས་སྲོག་མགོ་བཏོན་གསུང་བྱ་བ་རྣམ་ཐར་ན་སྣང་ཞིང་། དེའི་མགུར་ན་ཡང་། 

སྲིན་པོ་སྒོ་པ་ལྟོ་པ་ཡིས།། 

མི་བསད་ནོར་ཁྱེར་མཐོང་ཙ་ན།། 

ངེད་བཙོན་དུ་མ་བཟུང་ཁ་རྗེ་ཆེ།། 

བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་འདྲ།། 

འདི་ཡང་བླ་མ་རྗེ་ཡི་དྲིན།། 
ཞེས་བྱུང་ངོ་། །གྲུབ་ཆེན་མན་ལུང་པའང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཚུར་ཕུར་ 
མཇལ། བྱིན་རླབས་ངོ་སྤྲོད་གནང་། ཁྱོད་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་པས་མཚུར་ཕུའི་འཚོགས་པ་བྱིན་ 
ཀྱིས་རློབས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས། ཞེས་ཁོང་རང་གིས་གསུང་བར་གྲགས། 
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༈ གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་པ་ནི། རྗེ་འདི་ལས་ 
བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་པའི་སློབ་མའི་མཆོག་ཡིན་པར་ 
སྣང་ངོ་། །རྒྱ་ཐོ་བ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ལའང་ཁོང་རང་གི་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མའི་ངོས་འཛིན་ 
གནང་། བསྔགས་པ་མང་དུ་མཛད། གདམས་པའང་མང་དུ་གནང་བར་སྣང་ངོ་།། 

ཉེ་གནས་འོད་བཞིའི་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ཤར་གྲགས་པ་སེང་ 
གེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྗེ་གྲགས་སེང་བའི་ 
ཞལ་ནས་སྡོན་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱེས་པ་བཞི་ཙམ་དྲན་པར་འདུག་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ཡི་དམ་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་པར་འདུག །ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས་པས་སྡིག་ཅན་དུ་འགྲོ་གསུང་བ་ 
ཙམ་དང་། བོད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་མོར་གསུངས་པ་ 
ཡོད་ལ། རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་འགྲེལ་དང་། དྲན་མང་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ 
དང་། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ལས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ 
ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་མོད་ཀྱི། དེ་དག་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
འདིར་སྔོན་གྱི་ཚུལ་གོ་རིམས་བསྒྲིག་ཏུ་རུང་བ་རྣམས་གྲགས་སེང་བ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་པའི་ 
གསུང་གུང་བསྟུན་ནས་མདོ་ཙམ་བཀོད་དེ། །རྡེ་བཙུན་ཏིལླི་པའི་སློབ་མ་ཁོལ་པོ་དགའ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་སྐུ་ཚེ་འཕོས་ནས་ན་རོ་པའི་སློབ་མ་ཛ་ལནྫ་རར་སྐྱེས་པའི་བྲམ་ཟེ་ཀུན་རིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་བལ་པོར་གཞོན་ནུ་གསང་ཚོལ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེས་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་མང་ 
དུ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་བསམས་པ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ལ། སྔགས་ཀྱང་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པར་གསུང་ན། བླ་མ་དམ་པ་དང་ 
མཇལ་བར་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་གནས་པའི་ཚེ། ནགས་སུ་མེ་ཏོག་འབུར་ཕྱིན་པ་ན་སྤྲིན་གྱི་ 
གསེབ་ན་གནས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གིས། 
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བུ་བུ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས།། 

རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ཡུལ།། 

དེར་སོང་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་འགྲུབ་བྱེད་དེ།། 

བདེ་གཤེགས་ཉིད་སྤྲལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་ཡུང་སྟོན་དུ་བྱུང་བས། རང་གི་བླ་མ་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་ལ་གསོལ་བ་དེས་གནང་ནས། བྱང་ 
བས་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་དུ་བཏབ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་མཛལ་ཏེ་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ། 
མཆི་མ་བླགས། ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། 

ཁྱོད་ནི་ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་འདིར།། 

ཡང་ཡང་སྟྱེ་ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་དེ།། 

མི་ལས་འདས་ཀྱང་མི་གཟུགས་ཀྱིས།། 

འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་རྣམས་དང་འཕྲད།། 

གང་ལ་ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིག་པར།། 

སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་མཐུས་བསྐྱེད་དེ།། 

ངེས་པར་དེ་འབྲས་མུུར་སྨིན་ཞིང་།། 

འདོད་གྲུབ་སླར་གྲུབ་བྱེད་པ་ཉིད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་བསྟན་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་བལ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་དཀའ་ 
ཡུམ་སྒྲོལ་མ་འབུམ་གྱི་སྲས་སུ་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་འཁྲུངས། རྡེ་སྒམ་པོ་བ་ཁུ་དབོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ 
གསོལ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་དང་། རྗེ་རས་ཆུང་བ། ཕག་མོ་ 
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གྲུ་པ། ཁྱུང་ཚང་པ། རྣོག་ཅོག་པ། རྡེ་འབའ་རོམ་པ། རྣལ་འབྱོར་ཆོས་གཡུང་སོགས་བླ་མ་ 
མང་དུ་བསྟེན། གཙོ་བོར་རྗེ་ཁུ་དབོན་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པ་རྩ་ 
བའི་བླ་མར་བཟུང་། ཆོས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རྗེ་དྭགས་པོ་ཁུ་དབོན་དང་མཛལ་དུ་བྱོན་ 
པའི་ཚེ། ཁོང་ལ་དད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་ 
ཞུས། དེ་ཡང་སོ་བདུན་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ཚེ་གཤེགས། དེ་དུས་ཀྱི་སློབ་མའང་། སློབ་དཔོན་ 
སྟོན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཡའ་བཟང་བ་གཉིས་ཡིན། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ 
ཁ་ཡར་ཡོད་གསུངས། དེའི་སྐུ་སྐྱེ་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་འོད་ནི་རུ་མཚམས་ཀྱི་སའི་ཆར། 
ཡབ་དགོན་པ་དོན་གྲུབ་བླ་མ་དང་། ཡུམ་ལྟ་མོ་ལྕམ་གྱི་སྲས་སུ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། 
མཁྱེན་པ་ལ་ཕུལ། ལོ་བརྒྱད་དམ་དགུར་ཕྱགས་ཕྱིར་འབྲལ་མེད་བསྡད། གདམས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་གདམས་པ་དཔག་མེད་མཛད། ཕྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་མེད་པར་མོས་གུས་ཀྱིས་བླ་མ་ 
བསྟེན་ཞིང་། གདམས་པ་རྩད་བཅད་པས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་གྱུར། ཆོས་རྗེ་ཁམས་སུ་ 
གཤེགས་རྗེས་གངས་དཀར་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། ཁ་རག་དང་། ཐང་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབེན་པ་རྣམས་སུ་བསྒོམས་མཚམས་བར་དུ་འགྲོ་མགོན་ཞང་དང་། ལྷོ་པ་དང་། སྐྱེར་སྒང་བ་ 
དང་། གླིང་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་མང་དུ་མཇལ་ཞིང་གདམས་པ་གསན། ཁྱད་པར་བདེ་ 
གཤེགས་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཞུས། གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ 

བྱས། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་དབུས་སུ་ཕེབ་ནས་གདམས་པ་ལྷག་མ་དང་། རྗེས་སུ་གདམས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་། དེ་ནས་ལོ་བྱང་བདུན་དུ་འཚམས་འབའ་ཞིག་བྱས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ནམ་མཁར་འཕུར་བ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཀྱང་འགའ་རེ་ 
རྙེད་པར་གྱུར། མཚུར་ཐུའི་ཕུག་མོ་ཆེའི་རི་ཁྲོད་བཏབ་སྟེ། བཞུགས་པས་སློབ་མ་ཡང་བདུན་ 
ཅུ་ཅམ་བྱུང་། སྒོམ་ཆེན་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཁ་ཡར་བྱུང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆུ་སྒོམ་མར་ 
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གྲགས་པའང་། རྗེ་འདི་ལ་ཆོས་དྲུག་གི་གསལ་འདེབས་ཞུས་པའི་སློབ་མར་འདུག དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་པ་ས་མོ་ལུག་ལ་གཤེགས། 

སྣ ཆོས་རྗེ་གྱ་བ་གངས་པར་གྲགས་པ་དེ་ནི། ཡུལ་ཤངས། རུས་ཁྱུང་པོ་ཡིན་པའི་ཡབ་ 
གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་ཞིག་གི་སྲས་སུ་ཤིང་མོ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ཡིན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། ཁོང་རང་གི་མེས་སེང་གེ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རྒྱ་གར་གྱི་པཏྟི་ཏ་ཕྲ་ལ་རིང་མོ་ལ་གསན་ཡང་ཟེར་ཏེ། མི་རབས་ཡ་ཟུང་ 
དུ་ཕུར་པ་ལྟ་ནག་གི་གྲུབ་ཐོབ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་ཐུགས་ཅུང་མ་ཚིམ་བར་རྗེ་ 
དུས་མཁྱེན་ཇོ་མོ་གངས་ལ་བཞུགས་དུས་མཇལ། ཆོས་བཀའ་རྣམས་ཞུས་པས་ཐུགས་ངེས་ 
ཆེན་པོ་འཁྲུངས། དེར་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་གངས་དཀར་བར་གྲགས། སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་སྐོར་གསན། གཞན་ཡང་འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྗེ། སྟག་ལུང་ཐང་པ། རྣོག་ 
ལྕོག་པ། ལ་ཡག་པ། དྭགས་པོ་འདུལ་འཛིན། ཉེ་གནས་གསལ་བྱང་། ཁ་ཆེ་པ་ཆེན་ལ་ 
སོགས་པའི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། གཙོ་བོ་མདོ་བོ་རས་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་ 
པ་བརྟེས། གྱ་བར་འབྲང་བུའི་དགོན་རྙིང་བཏབ། དེའི་དབོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་དུས་ཕྱིས་བར་དུ་ 
དགོན་གསར་རྙིང་རྣམས་བཟུང་ནས་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞེང་། ཀཾ་ཚང་གི་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བར་གྲགས། 
ཁོང་གི་ཚེའི་མཐའ་ལ་ཧོར་དམག་བོད་དུ་ལྷགས། 

རང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ས་མོ་བྱ་ལ་མཚུར་ཕུར་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་བསམ་གླིང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནི་མྱང་སྨད་གྱི་སྒྲོ་ལུང་སེར་ཆུང་བའི་ཁུ་ལུང་དུ། ཡབ་མེས་རྔོག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
མགོན་དང་པོར་རྟ་ནག་ཏུ་མི་གཡོག་བྱས། དེ་ནས་དེང་རིར་ཕྱིན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་ཤབ་ཞོ་ང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དར་མ་ལྕམ་ཡང་དིང་རི་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་ 
མོ་བྱ་ལ་འཁྲུངས། ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་དཔྱལ་ཆོས་བཟང་དང་། གཙང་པ་སར་སྤོས་གཉིས་ 
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དཔྱལ་གྱི་ཟུར་ཆོས་པའང་ལོ་མང་དུ་བྱས། མྱང་སྟོད་ཀྱི་སེར་ཕྲེང་དགོན་པ་ན་དྭགས་པོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལྔ་ལྡན་ལ་སོགས་ཞུས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
རྟོགས་པ་བརྙེས། གངས་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ 
ཞིང་ཀོ་བྲག་པའི་ཡང་སློབ་མ་ཡིན། སྒུ་ཚེའི་སྨད་ལ་མྱང་སྨད་བསམ་གླིང་བཏབ། རྟོགས་པ་ 
མཐོ་ཞིང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ། རང་ལོ་དོན་གཉིས་པ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་གཤེགས། འདི་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ 
ཚང་པ་དང་འཁྲུངས་ལོ་གཅིག་ཅིང་། རྒོད་ཚང་པ་ལས་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་རིང་། ཕྱིས་སུ་གྱ་ 
པ་གངས་པའི་དབོན་བརྒྱུད་ལ། འབྲོང་བུ་གོ་ཤྲི་ཞེས་པའང་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་སོག་རྩྭ་ལྡན་གྱི་དགོན་པ་ཟམ་དང་བཅས་པའི་བདག་འཛིན་མཛད་ནས་ཕྲིན་ལས་ཆེ་ 
བར་བྱུང་། ད་ལྟའང་བོད་སོག་ཚོར་དབོན་བརྒྱུད་མ་ཆད་ཙམ་ཞིག་སྣང་། 

༈ རྒྱ་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་འོད་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནའང་བཞུགས་ཤིང་གྲུབ་ 
ཐོབ་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས། 

༈ སྨོན་ལམ་འོད་ནི། ཡུན་རིང་དུ་ཉེ་གནས་མཛད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངའ། 

| མཐའ་མི་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཀྱིས་འདོབ་སྤང་ཕུག་གི་གདན་ས་མཛད། དེའི་སློབ་མ་ 
ཨ་བོང་ཤེས་རང་འོད་ཀྱིས་ཡང་ལྡེམ་གྱི་དགོན་པ་བཏབ་པ་དུས་ཕྱིས་བར་དུ་དར་རྒྱས་ཆེ། 

༈ ལྡེ་ཆུང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ནི། འབྲུངས་ཡུལ་རྔུ་ས་དམར་བ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
མཇལ་ནས་ཆོས་ཁྲིད་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དེའི་ 
སློབ་མ་སྐྱེ་མེད་།ཁེ་སྐོམ་ཡིན་ཞིང་། ཤ་གྲགས་པ་སེང་གེས་ཀྱང་དང་པོ་འདིར་ཐུག དེའི་ 
དཔོན་པོ་ཁེ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་ཡོན་པོའི་དགོན་པ་བཟུང་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་བར་དུ་དགོན་པ་དང་བུ་ 
སློབ་ཀྱི་དར་རྒྱས་ལེགས་པོ་བྱུང་། ཞེས་གྲགས། 

༈ འབའ་ཚ་སྟག་དེལ་བ་ནི། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས། སློབ་མ་ཡང་ 
མང་དུ་འདུས་ཤིང་སྒུ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པར་གྲགས། 
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༨... ༨ ¬ 


༈ དབྲ་སྒོམ་ཆོས་བརྩོན་ནི། རུས་དབྲ། དེའི་ནང་ཚན་རེ་ཌེ་སྟེ། འབྲུངས་ཡུལ་བསོ་ 
རོང་རེ་ཁེ་ཆུ་རྒྱུད་ཡིན། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀ་རྣམས་ཞུས་པས་ཉམས་རྟོགས་ 
ཕུལ་བྱུང་བརྙེས། དེའི་སྐ་སྐྱེ་ཕྱི་མ་ལ་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ 
གྲགས། ཿ 

སྣ གཙང་པ་བཀྲ་ཤིས་སམ་གཙང་པོ་བ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ནི། ལ་སྟོད་ཐང་ཆུང་ན་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་སླར་མཚུར་ཕུར་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། མི་ 
ཤག་འགའི་རྒྱལ་པོས་རྗེ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་པར། གཙང་པོ་མ་ལ་ཕག་མོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་འགྲོ་ 
ཆོས་སུ་གནང་ནས་ཧ་ལ་ཤན་གྱི་རི་བོར་སྒོམས་ཤིག་ལུང་བསྟན་ཏེ་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བརྫངས། དེར་ 
འགའི་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་མཛད་དེ་མཚན་གཙང་པ་ཏི་ཤྲིར་ཐོགས། ཁོང་གིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
མཚུར་ཕུར། དང་པོ་གསེར་འབུམ་གྱི་ན་བཟའ་དང་། ཕྱིའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཆ་རྐྱེན། 
གཉིས་པ་མཆོད་ཁང་གོང་མའི་ཁྱམས། གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་དང་དགོན་པའི་ཁྱད་འཕགས་ 
བྱཅུ་གསུམ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཕུལ་བ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ས་ 
ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་འགའི་བྱང་ངོས་སུ་སྒུ་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་ནི་འགྲོ་མགོན་ཏི་ཤྲི་རས་པ་ 
སྟེ། འབའ་དབྲམ་བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མི་ཉག་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླའོ། གཤེགས་ 
རྫོང་ལྷ་ཁང་གདུང་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཏི་ཤྲི་རས་པས་མཛད། 

༈ བྲ་བ་བཀའ་གདམས་པཱ་རུ་ཡོན་པོ་དོའི་དགོན་པ་བཟུང་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ 
པར་གྲགས། 

༈ ལྟ་རྗེ་མེ་མཆོད་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཆོས་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ནོས་ཤིང་། 
རྣལ་འབྱོར་ཆོས་གཡུང་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀ་ཅི་རིགས་གསན། ལེ་སྣད་དུ་དགོན་པ་མཛད་ 
དགོངས་པའི་ཚེ། དེ་ནས་ཕ་ར་ཞེས་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་བྱུང་བར་བརྟེན། དེ་ཉིད་ནས་ཕན་ 
ཙམ་དུ་དགོན་པ་མཛད་པས། ཕྱིས་ཕ་ར་དགོན་དུ་གྲགས། དེའི་སློབ་མ་རི་ཁྲོད་པ་ཆེན་པོ་ 


182 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། 


དང་། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བཤད་ 
སྒྲུབ་འཕེལ་བར་བྱུང་། 

| རོང་པོ་ཁམས་གསུམ་གྲགས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་པའི་ཚུལ་ཏེ། སོག་རོང་དུ་ 
བྱུང . 
ཇ སྔགས་མཆོག་བལ་པོ་ཞེས་པས་བླ་ལི་ན་རྫ་བཀྲ་རིན་ཆེན་སྒང་བཏབ།_ 
སྣ སྒང་ལོ་ཙཱ་བ་ནི། མཚུར་གྱི་སྒང་ཐུ་དགོན་པར་བྱུང་སྟེ། རྣམ་ཐར་གསེར་གླིང་མ་ 
མཛད་པ་པོ་དེ་ཡིན། 

རྣ རྨ་བྱ་རས་པ་ནི། ཚོང་དུས་མགུར་མོའི་དགོན་པ་དང་། ཉང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
བཞུགས་ནས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་བར་འདུག 

༈ དགེ་བཤེས་ན་བུན་པ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་ན་བུན་རྫོང་པ་སྟེ། འཆམས་གཤིས་སུ་ 
དགོན་པ་བཏབ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། 

༈ ཁམས་པ་དབར་རྡོར་གྱིས་ཕ་ཁང་དུ་དགོན་པ་མཛད་ནས་བཞུགས། 


/ ¬ 


134 རྗེ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། 


_ 1. འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། 
2. ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ། 
3. ཉེ་གནས། 
4. མགོན་པོ་བེར་ཅན། 
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རྗེ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས། 


༄༅། །བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྡེ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་ཏེ། ཁོང་གི་ 
ཡབ་ནི་གཙང་གི་གཅུང་པ་དུག་གོང་པ་ཡིན་ཞིང་། གདུང་རུས་གྲུ་གུ མཚན་དཔལ་གྲགས། 
དེའང་ཕབ་ཀྱི་ནུ་བོ་དབུས་སུ་ཚོང་དུ་སོང་བ་མ་ལོག་ནས། ཡབ་རང་དབུས་སུ་ནུ་བོ་འཚོལ་དུ་ 
འོངས་པ་དོལ་གྱི་ཚོང་དུས་པར་མ་ན་ནུ་བོ་དང་འཕྲད། དེར་ཁོང་བྱོན་ཆང་མང་པོ་དྲངས། ནུ་ 
བོ་ཆང་གིས་བཟི་ནས་དེར་མགྲོན་པོ་ཅིག་ལ་རྟ་ཁ་ཚན་ཅན་སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་འདུག་ 
པ་དེ་བཤོལ་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ཞོན་ནས་རྒྱུགས་པས་ལྕང་གསེབ་ཏུ་ཁྱེར། ལྕང་སྡོང་ལ་མགོ་ 
བརྡབ་ནས་ཤི །དེ་ནས་ཡབ་དེས་གཡེའི་གླང་ཤོ་རེའི་གད་ཁར་འོངས་ནས་ཚོང་བྱས། གཙང་ 
མོ་བཙུན་ཆུང་མ་དང་འདུས་ནས་ལོ་འགའ་ཞིག་བསྡད། དེ་ནས་ཡར་ཡུང་གི་ཉ་མོ་གཞུང་དུ་ 
ཁོངས་ནས་ཁུ་རྡེ་སྟིང་པོ་ལ་གནས་པོ་བྱས་ནས་བསྡད། ཕྱིས་ཚོང་ལེགས་པོ་བྱུང་ནས་གནས་ 
གཞི་བརྟིངས། དེར་བུ་ལྔ་བུ་མོ་གཅིག་དང་དྲུག་བྱུང་བའི་ཆེ་ཤོས་འབྱུང་གྲགས། དེ་འོག་ 
འབྱུང་སྙབས།དེ་འོག་གློག་འབྱུང།དེའོག་འགྲ་མགོནརན་པ་ཆ་ཡནཏེ།ཁྱིམམིང་འབྱུང་ 
རྒྱལ་ཆུང་ཤོས་གྲ་བོ། སྲིང་མོ་སྐྱ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ། འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་ 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། བྱིས་པའི་དུས་སུ་རི་ལ་རེའུ་ལུག་ 
འཚོར་སོང་ཙ་ན། ཁོང་གར་བཞུད་དུ་འཇའ་ཟུག་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། ཁོང་གི་ཡབ་ཀྱང་དད་ 
པ་ཅན་ཡིན་པས་ཁོང་གི་ནང་དུ་ཆོས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་མང་པོ་འབྱོན་པས་ལན་གཅིག་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་ཡབ་ལ་བུ་ཆུང་ལྟག་འདི་ང་ལ་བསླང་ཟེར། དེ་ཅི་ལགས་བྱས་པས་བུ་ 
ཚ་འདི་ལ་བུད་མེད་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཅན་མང་པོ་འཁོར་ཞིང་འདུག་དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པས། 
འདིས་ཆོས་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོ་ཞིག་འོང་ཟེར་ཡང་ཁོང་གིས་མ་ཕུལ། 
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བསྐུལ་ནས། ཟངས་རིར་ཆོས་བྲོས་ལ་བྱོན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་མཛད། དེར་རྗེ་བཙུན་འབྲོ་ 
སྙོམ་རས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ། བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱུད། དོ་ཧ་དང་ 
ཐུན་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་དབང་དང་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན། བསྐོམ་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པར་བྱུང་། ན་བཟའ་རས་རྐྱང་མཛད་པས་རས་ 
ཆེན་དུ་གྲགས། དེ་དུས་ཁོང་གྲོགས་མཆེད་གཉིས་ཡོད་པས་གྲོགས་པོ་དེ་ལ་རས་ཆུང་པ་ཟེར། 

དེ་ནས་ལོ་ལྔ་ཙམ་སོང་བ་ན་བླ་མའི་ཞལ་ནས་སང་ཕོད་དེ་ཁོ་བོའི་རོ་ཁོ་བོས་རི་ལ་སྐྱེལ་ 
བ་ཡིན་གསུང་པ་ལ། ཁོང་ན་སོ་གཞོན་པས་དེའི་དོན་མ་གོ་གསུངས། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཞང་སྟོན་ 
ཕྱུག་པོ་ཅིག་གིས་ཁོང་ལ་ཞབས་དབང་ཞུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་བསྟུན་པར་གདའ། དེ་དུས་བླ་ 
མ་ཞང་སུམ་ཐོགས་པ་མཐའ་རྩར་བཞུགས་པས་ཁོང་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས། ཕག་མོ་གྲུ་ 
པ་དང་མཇལ། ཚོགས་ཆོས་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་གསན། བླ་མ་ཟངས་རི་གདིག་ཕུག་དུ་བྱོན་ 
ནས་གཤེགས་པར་ཞེ་བའི་ཚེ། རས་ཆེན་གྱིས་ཁོང་གི་མཆན་འོག་དུ་དབུ་བཅུག་ནས་ད་ 
གདམས་ངག་ཀྱང་མ་ཚར། ཉམས་མྩོང་ཡང་མ་རྫོགས་པས་སུ་ལ་བརྟེན། ཇི་ཙུག་བགྱི་ཞུས་ 
ཀྱིན་བཤུམས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཟིན་པ་ཞིག་འོང་བ་ངས་ཤེས་ཏེ། 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་སྦྲུགས་ནས་མི་མཛད་ 
པར་ངེས་ཤེས་ཐོབ་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་བསྒོམ་ལ་བརྟེན་དང་། 
ངའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཁོ་ལ་ཡོད། ཁྱོད་རང་གི་སློབ་དཔོན་ཡང་ཡིན་པས་ལེགས་པར་ 
འོང་གསུངས། བླ་མ་སྐུ་གཤེགས་ནས་ཁོང་ཐུགས་རྒྱལ་ཆེ་བས། རྡེ་བཙུན་རས་ཆུང་བའི་སློབ་ 
མ་འདི་ག་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། རྒྱ་སྒོམ་རང་གི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཡང་བརྒྱུད་པ་མར་ལ་བདའ་བའི་ 
དོན་མེད་དགོངས་ནས་དོལ་དུ་བྱོན། མཚུར་སྟོན་དུ་དབང་པོ་ལ་གཏུགས། ཕག་མོ་དཔྱལ་ 
ལུགས། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཕོའི་ལས་ཁ་ཚར། རས་ཆུང་བའི་བཞེ་ཆོས། སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
སོགས་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ཡར་ལུང་དུ་བྱོན། རྡོ་རྒྱུས་བྲག་ལ་བསྒོམས་པས་རྣལ་ལམ་དུ་ 
རྗེ་བཙུན་མ་ཞལ་གཉིས་མ་གཡུང་དྲུང་རིས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་གཟིགས། དེར་ལོ་འགའ་ 
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ཙམ་བཞུགས་པས་ནད་པ་སོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་པའང་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་གཉལ་དུ་བྱོན། 
གཙང་སྟོན་དཀོན་ནེ་ཡབ་སྲས་ལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཛོད་དྲུག་དང་། སྙིང་ཕོ་སྐོར་དྲུག་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བེའུ་ུམ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་དང་། 
དྲག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྟན་སྲུང་ཀྱང་མང་དུ་གསན། ཞི་བྱེད་སྙན་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གདམས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ཅིང་། མཐོ་མོ་རྣམ་རྒྱན་གྱི་གཟིམ་ས་ནས་ཚུར་ལ་ 
ཕ་ཤས་ཀྱི་ཌ་ཀི་སུཁཱམ་ཧྭ་སིདྡཾའི་ཞལ་གཟིགས། 

དེ་ནས་ཟ་ཆུ་འདུས་སུ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་སློབ་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་ཅིང་འོད་གསལ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་གྲུབ་ཐོབ་དར་མ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་དང་མཇལ། དབང་བྱིན་རླབས་ 
གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ཞུས། དེའི་སོས་ཀ་ཡུར་མ་རན་ཙམ་ན་གཉལ་སྟོང་དུ་བྱོན་ནས་ 
ཉིན་གཅིག་དྲ་ཅུང་མ་རན་ཙམ་ལ་ཡུར་མ་བ་འགའི་འཛར་བ་ལ་བསྒྲ་དགོངས་ནས་གྲོག་ཕུག་ 
ཅིག་ཏུ་སྒོམ་ཞིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། བུད་མེད་རྒྱབ་ན་སླས་པོ་ཁུར་མི་ཞིག་བྱུང་ནས་བྱ་བོ་ཞིག་ 
ཐོགས་ནས་འཛར་བ་བསྐྱལ། དེའི་ཕྱིན་ཡར་ཁྱི་འགའ་ཐལ་བ་གཟིགས། ཅི་ཡིན་དགོངས་ 
ནས་ཡར་བཞེངས་ནས་གཟིགས་པས། བུད་མེད་དེ་རྗེ་བཙུན་མ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་སྣང་གསུངས། 
སླར་ཡར་ལུངས་སུ་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་བླ་མ་རྗེ་སྐོམ་ཞིག་པོའི་ཕྱགས་ཕྱིར་འབྲེངས་ནས། 
སློབ་དཔོན་པི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྟིང་ཏིག་སྐོར་མ་ལུས་པ་གསན། ཡར་ཀླུང་དུ་ 
ལོ་འགའ་བཞུགས་པ་ཐུགས་དམ་སྨར་བ་མ་བྱུང་ནས། ད་རང་ཡུལ་རྣ་བས་མ་ཐོས་པ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྲོ་དགོས་དགོངས་ནས་ངམ་ཤོད་སྨད་གང་བར་ཚྩེ་གྲོང་དུ་བྱོན། གཡེ་ཆུང་སྐོར། གླང་ལུང་ 
དུ་སློབ་དཔོན་ཐོད་པ་བསམ་འགྲུབ་ལ། ཇོ་མོ་ལབ་སྒྲོན་གྱི་གདམས་ངག་སྐོར་གཅོད་ཡུལ་མ་ 
ལུས་པ་གསན། 

དེ་ནས་དྭགས་པོ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཀོང་པོའི་ལ་བར་ལ་བྱོན། བླ་མ་གཙང་པ་མངའ་རིས་པ་ 


དང་མཇལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་དམར་ཅན་དང་། རྟོག་པ་ཚོད་འཛིན་དང་། རྡོ་རྡེ་ལེགས་པའི་ 


188 རྗེ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། 


སྒྲུབ་ཐབས་བྱང་བུ་ཉེར་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན་ཅིང་། སྤྲ་བོ་ལ་བྱོན་ 
པས་དགེ་བཤེས་གཉལ་པ་ཇྡོ་སྲས་དང་མཇལ། ཁོང་གི་ཡི་གེ་འདོན་ཞིང་ཆོས་ཞུས་པས་ 
ཐུགས་ལ་བཏགས། ཕག་ཚོ་ཆོས་དྲུག་དང་། འཇམ་དཔལ་པ་ལ་པ་ཊ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཡིག་སྣ་མང་པོའང་ཞུས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ་མགོན་པོ་ལྕགས་པར་མ་གནང་ནས་ཞལ་ 
ཡང་གཟིགས། དེ་ཁོང་ལ་ཞུས་པས་ཁྱོད་ལ་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པར་འདུག ད་ཁྱོད་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་ 
གསུང་བ་ལྟར་བྱུང་། དེའི་ཚེ་རྡེ་བཙུན་འཚོལ་བ་ལ་ཡུམ་གྱིས་གཅེན་པོ་བཏང་ནས་བྱུང་། ཁོ་ 
ན་རེ་དབུས་སུ་འབྱོན་དགོས། ཁྱེད་མ་བྱུང་ན་མ་རྒན་མོ་ལྕེབ་ཟེར་ནས་ང་བཏང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
ནན་ཏན་བྱེད་དུ་བྱུང་བ་ལ། ང་མི་འགྲོ་ཁྱོད་རང་ཡར་ལོག་ལ་སོང་གསུངས་པས། ཡེ་མི་འགྲོ་ 
ན་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་དེ་བཅད་ལ་ཁྱེར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། དེ་ཀུན་སྔར་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
གཏམ་ཡིན། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་མི་ཐུབ་འོན་ཀྱང་འོ་སྐོལ་ཟས་ནོར་མེད་པར། དབུས་སུ་སོང་ 
བས་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲང་པོ་ཁམ་ལོག་ཅེས་སུས་ཀྱང་མི་བརྩི་བས། ད་ས་སྨད་ནས་ནོར་འདྲ་ 
བཙལ་ཏེ་ཡར་འགྲོའོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། བྲིད་ནས་ཁོང་མཆེད་གཉིས་ཇྡོ་སྲས་དང་གསུམ་པོ་ 
ཚ་བ་སྒང་དུ་བྱོན་པས་སྐུ་བསོད་བཟང་པོ་སྐྱེས། 

དེ་ནས་སྨར་ཁམས་ལ་བྱོན། ཆོས་ཞུ་བ་མང་དུ་བྱུང་། དབང་བསྐུར་ཡང་མང་དུ་མཛད། 
དེ་ནས་པོ་འབོར་སྨད་འབུ་ཡུལ་དུ་བྱོན། འགོང་སྨད་དུ་འགོང་པ་ནང་འཁྲུག་བྱུང་བའི་དུམ་ 
མཛད། གནམ་ལྕགས་བྱ་བའི་དཔོན་ལ་ཞུས་ནས་སྔགས་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ཙམ་གྱི་སྔགས་སྡེ་ 
བཙུགས་ཤེས་གཏམ་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་དག་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྔགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཐར་ཐོར་ད་དུང་ཡང་སྣང་ངོ་།། 

དེའི་ཚེ་ཀཾ་པོ་གནས་ནང་ན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་བཞུགས་པ་གསན་ 
ཏ། ཆོས་ཞུ་རྒྱ་མེད་ཕྱག་ཅིག་འཚལ་བ་དང་། ཀ་ཕོ་གནས་ནང་ལ་ཉད་མོ་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་འགྲོ་ 
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དགོས་དགོངས་ནས་འགོང་སྨད་ནས་ཡར་བྱོན་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་། 
དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་རྟ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས། གནས་ནང་དུ་ 
ཆོས་རྗེ་དང་མཇལ་བས་ཁྱོད་སྔགས་ཆུང་ ས་རབ་ཅན་ཅིག་འདུག །ངའི་སློབ་མ་བྱས་ན་འོང་ 
བར་འདུག་པ་ལ་གསུངས། ཁྱེད་ལ་སློབ་མ་ཅི་འདྲ་བ་བདོག་ཞུས་པས། འབལ་ཚ་སྟག་དེལ་ 
བ་དང་ལྡེ་ཆུང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཁྱེད་རང་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་སོང་གསུང་སྟེ་ 
བྱོན་པས། ལྡེ་ཆུང་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་སྔགས་ཆུང་ཤེས་རབ་ཅན་ངའི་བླ་ 
མའི་སློབ་མ་བྱས་ན་འོང་བར་འདུག་པ་ལ། ད་ཁྱོད་ངའི་གྲོགས་པོ་འབལ་ཚ་སྟག་དེལ་བའི་ 
རྩར་སོང་ཟེར་ནས་བྱོན་པས། ཕུག་པ་ཞིག་ན་སྟག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཉལ་ཏེ་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་ 
སྐྲག་ནས་བྲོས་ཏེ་བྱོན། རྒྱུ་མཚན་བཤད་པས་ད་རུང་སོང་དང་ཟེར་ནས་ཕྱིན་ཙམ་ན་སྟག་མེད་ 
པར་མཚོ་ཆུང་ཅིག་འདུག །དེ་ལ་བསྐོར་བ་འགའ་བྱས་རྡེའུ་གཅིག་གཉིས་བསྒུར་ལོག་སྟེ་བྱོན་ 
ནས། གྲོགས་ཕོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པས། ད་རུང་ལན་གཅིག་སོང་དང་ཞེས་ཟེར་ནས་བྱོན་ 
པ་ན། མཚོ་དེ་མེད་པར་སྒོམ་ཆེན་ཅིག་འདུག་སྟེ། མགོ་དང་པང་ན་སྔར་བསྒུར་བའི་རྡེའུ་ 
རྣམས་འདུག་ཅིང་། དེས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་སྔགས་ཆུང་ཤེས་རབ་ཅན་ངའི་བླ་མའི་སློབ་མ་ 
བྱས་ན་འོང་བ་ཅིག་འདུག་པ་ལ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སློབ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ། 
བླ་མ་ལ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྟམ་དུ་དད་པ་རང་དབང་མེད་པ་སྐྱེས། ཆོས་ཞུས་ནས་ལོ་ 
བདུན་ལ་དབུ་ས་ལ་མི་འབེབས་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་གྱི་ཕུ་ཐག་བཅད། 
སྟག་དེལ་བས་ཟད་པར་གྱི་བཀོད་པ་བསྟན་ཚུལ་འདི། རྒྱ་རས་དང་མ་ཏི་རཏྣ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་མི་འབྱུང་ཡང་། བདུད་རྩི་བུམ་བཟང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། 
དཔའ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་གནས་ནང་པའི་ངག་སྒྲོས་བསྐྱར་བར། རས་ཆེན་པས་ནུས་པ་ 
འགྲན་པར་བཞེད་དེ་རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། ཕུག་པ་ཅིག་ན་སྒོམ་ཆེན་བསྒྲེས་པོ་ 
ཅིག་འདུག་པ་མཐོང་བས་ཟིལ་མ་བཟོད་དེ་ཕྱག་བྱས། ང་ཁྱེད་དང་ནུས་པ་འགྲན་དགོས་བྱས་ 
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ལ་དོ་ཁོག་མར་བླག །སེ་རུ་རུས་པ་སྐུད་པ་ལ་བཏགས་པ་ཅིག་ཐབ་གོང་ན་བཀལ་འདུག་ 
པས་ལན་གཉིས་དྲུགས་ཏེ་ཁོལ་བ་དང་། གཉིས་ཀས་ཀ་པཱ་ལ་རེ་གསོལ་བས་སྔོན་མ་ྱོང་ 
བའི་རོ་བཅུད་དཔེ་མེད་པར་རྩོང་བས་དད་པ་སྐྱེས། ཁྱོད་རང་ནུས་པ་འགྲན་ན་ངའི་སློབ་མ་ལྡེ་ 
ཆུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སོང་གསུངས། ཁོང་གིས་སྔར་ལྟར་འབལ་ཚ་སྟག་དེལ་བ་ལུང་ 
བ་གཅེར་བུར་བཞུགས། རས་ཆེན་པས་རྡོ་རྒྱང་གང་ཙམ་གྱི་སྨད་དུ་དེ་ལྟར་བཞུགས་པས། 
སྟག་དེལ་པའི་འདོམས་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཆབ་རོམ་ཞུ་ནས་ཆུ་ཚན་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་མཐུར་དུ་ 
འབབས་མ་བཅུག་པར་གྱེན་དུ་བསྐྱིལ་བས་ཁོང་རང་གྱི་སྐུ་ལུས་ལ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་རླངས་ 
པ་དང་འདྲེས་པས་སྤྲིན་བརྩེགས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་འདུག །རས་ཆེན་པ་བཞུགས་པའི་སྐུས་གར་ 
ཁྱབ་ཡིད་ཙམ་ཞུ་ནས་ཅུང་དྲོ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཁོང་གིས་ཆུ་རླུང་གི་ཟེར་བཏང་བས་ཤིན་ཏུ་གྲང་ 
བར་གྱུར་བའི་ཚེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྗེ་དུས་མཁྱེན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས། སྟག་དེལ་བ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྔགས་ཆུང་འདི་འཁྱགས་རིར་མ་བསད་གསུངས་པས། ཁོང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཀློད་པ་ན་ཆུ་ཚན་གྱིས་རྒྱུན་གྱི་ཆབ་རོམ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁྱེར་སྐད། དེར་དད་པ་ 
ཆེར་སྐྱེས་ནས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་སྣང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་། 
དེར་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་དབུས་པ་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་ཞིག་ལ། ཁྱོད་དང་བཀའ་ 
གདམས་པ་གཉིས་རྙེད་པ་ཆེའོ་གསུངས། བླ་མ་རེས་ཆེན་ཁྱོད་ད་ལྟ་སྐྱིད་པ་ཡིན་ནོ། །གཡེང་ 
བ་མེད་པར་གཅིག་ཕུར་བསྒོམས་པས་ཆོག་སྟམ་ཙམ་ན། གཡེང་བས་སྡོད་དུ་མི་སྟེར་བ་ད་ག 
ཟོད་ཁྱོད་ལ་གྱོད་ཅིག་འོང་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསུང་པ་བཞིན་ཕྱིས་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་། སྐུ་བསོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཕུར་བཞུགས་དབང་མེད་པ་བྱུང་གསུངས། 
ཕྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིག་གི་གྲལ་དུ་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། 
རྡེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས། ཡང་གནས་ནང་ 
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དུ་སློབ་དཔོན་བཀའ་གདམས་པའི་ཆགས་ཕྱིར་དཔོན་སློབ་མང་པོ་ཆོས་རྗེ་ལ་ཕྱག་སྐྱེལ་དུ་ 
བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་ཉི་མ་རི་སྐེད་དུ་སླེབ་ཙམ་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་དབུས་ན། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ་ཞལ་གཟིམགས། མོས་གུས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྐྱེས། དེ་དུས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀྲེར་བཞུད་པས་མ་མཇལ། དེ་ནས་ལོགས་སུ་དགོན་ 
པ་འཛིན་པ་བས། དབེན་པ་དགའ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་བཀའ་གདམས་པའི་དྲུང་དུ་ལོ་ 
གསུམ་བསྒོམས། དེའི་ཚེ་བཀའ་གདམས་པའི་ཞལ་ནས། རས་ཆེན་པ་ཁྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་པ་ལ་གསུངས་ནས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་སྔར་གནས་ནང་དུ་ཆོས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡང་གསུངས་ལ། ང་རང་གི་བླ་མ་ཟངས་རི་བ་དང་། སྒོམ་རྟེན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྤུན་ 
ཡིན་ཡང་ཆོག་ཞུས་ནས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་། ད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུང་། ཆོས་རྗེའི་ཡང་དགོངས་ 
པར་འདུག་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་དགོས་གསུངས་ཏེ། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་མཁན་པོ་ལ་ 
ཁྲོམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བཀའ་གདམས་པ་གཉིས་ལ་རྟ་བཟང་བ་རེ་རེ་ཕུལ་ནས། ཁ་སྐོང་ 
དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། རབ་བྱུང་གི་མཚན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་སུ་བཏགས། དེ་ཙམ་ན་ང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འཕྱིས་ཟིན་དགོངས་པ་བྱུང་། སློབ་ 
དཔོན་བཀའ་གདམས་པའི་དྲུང་དུ་སྤས་དུང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་མཆལ་ཕུལ་ 
བའི་དུས་སུ། ཁོང་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་ཞིང་འདུག་པས། དེ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ནས་ཡར་ 
གཟིགས་ཙམ་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབུ་ཐོག་ན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བཞུགས་པ་གཟིགས་གསུངས། 
ཡང་སློབ་དཔོན་བཀའ་གདམས་པའི་དབང་བསྐུར་ཞིག་གི་གྲལ་དུ་ཁོང་བདག་བསྐྱེད་ཇི་ 
ལྟར་མཛད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་གཟིགས། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཚེ་སིནྒྱུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་ཌཱ་ཀི་མ་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་ 
གཞུ་ཅན་བཞིས། ཁོང་དམིགས་པ་གར་གཏད་དུ་མདའ་གཞུ་ཝང་ཝང་བྱེད་པ་གཟིགས། 
དབང་ཚར་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ། དེ་ཀ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་དེ་མཁན་ 
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པོ་ལ་བཤད། མཁན་པོས་སློབ་དཔོན་ལ་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རས་ཆེན་ཁྱོད་ 
མཐོང་མཐོང་མང་པོ་བཤད་པ་ཨང་གསུངས་ནས་བཀྱོན། མཁན་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་དད་ནས་ 
མཁན་པོ་ཡིན་ཡང་དབང་བསྐུར་ཞུས། 

ནས། སྔོན་ཆོས་རྗེ་དབུས་སུ་བཞུད་གསུང་དུས། ང་ལ་ཡང་དབུས་དགའ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ 
ལ། དབུས་ཕ་ཡུལ་ཡིན་པས་མི་འགྲོ་བའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པ་ལགས་ཞུས་ནས་མ་ཕྱིན་པ་ 
ཡིན། ད་ཡང་ཁོང་དབུས་སུ་བཞུད་ན་ཞལ་མི་མཇལ་བས་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ། དཔེ་ཆ་ཀུན་ 
ས་སྨད་དུ་བཞག །རིན་པོ་ཆེ་དབུས་སུ་མ་བཞུད་ན་དཔེ་ཆ་ཡར་ལེན་ནས་དྲུང་དུ་བསྡད་པས་ 
ཆོག་གསུངས་ཏེ་ཡར་བྱོན། ལམ་ཁར་གསུ་ཤོད་མཛེར་ཆུང་དུ་རུ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་བླ་མ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་ཞིག་མཛད་པའི་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་ཞལ་བཟུར་ནས་བཞུགས་པ་ཞིག་ 
གཟིགས། དེ་ཁོང་གི་དམ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་བརྡལ་འདུག །ཁམས་ཀྱང་བག་ཙམ་མ་བདེ་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཀརྨར་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། ལོ་གསུམ་བཞུགས། གདམས་ངག་གི་རྟིང་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བར་ཞུས། དབུས་སུ་ཨེ་བཞུད་ཞུས་པས། ང་ན་ནིང་ནས་ཀྱི་དེ་ཡིན་མོད། 
གསུངས་ཏེ་དབུས་སུ་འབྱོན་པ་ལ་རྟ་ཤོད་རྣམ་རྒྱང་བར་དུ་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད། 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། ལན་ཅིག་གི་ཚེ་འབོ་འོག་དྲུག་ཚ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཞིག་མཛད་ཙམ་ན། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་མིག་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟས་ཀྱང་མི་ཡལ་བར་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ 
མཐོང་ཞེས་གསུངས། ཡོན་སྒོམ་གྲགས་ཡེས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཚོགས་མཆོད་ཞུས་པའི་དུས་ 
སུ། བུམ་པའི་ནང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་ཅིག་ 
ཞལ་གཟིགས། གནས་ནང་དུ་བླ་མ་རོ་ཟན་ན་བའི་ཚེ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། རྗེ་ 
བཙུན་མ་ཕྱག་མཚན་མེད་པ་ཅིག་གཟིགས་ཏེ་ཁོ་འཆི་བའི་རྟག་ཡིན་གསུངས། ལན་ཅིག་རྟེན་ 
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གཏོར་བསྙུངས་ཙམ་ན། རྟེན་གཏོར་གྱི་ནང་དུ་མགོན་ཕོ་བྱ་རོག་གདོང་། སྐུ་སྟོད་ཡན་ཆད་ 
གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཐོན་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཅིག་ཞལ་གཟིགས། ཁྱག་གི་ནང་ 
དུ་ཁྱག་དཔལ་དར་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་དུས་སུ། ཆོས་རྗེ་རིན་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བེར་ཐུལ་རྐྱང་པ་ཅིག་བསྣམས་ནས་བྱོན་པ་ཞལ་གཟིགས། མདོ་ལམ་དགོན་པར་ཕག་མོ་ 
དཔོན་གཡོག་གསུམ་ཞལ་གཟིགས། ཕུམ་འབོར་དུ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་སེང་གེ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
མཛད་པའི་ཚེ་སྤིནྨ་རའི་མངཱལ་གྱི་སྟེང་ན་རྗེ་བཙུན་མ་གཡུང་དྲུང་རིས་དང་བཅས་པར་ཞལ་ 
གཟིགས། གནས་ནང་ནས་གཞན་དུ་འབྱོན་དགོངས་པའི་ཚེ་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
བརྩེགས་མ་དགའ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་བཏང་བས། དེ་རུབ་ཁོའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་ན་རྡ་རྗ་བསྐྱད 
དེ་བཞག་པས། སང་ཐོ་རངས་ཁ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་སྐུ་ནམ་མཁའ་གང་བ། 
ཞབས་དགེ་བསྙེན་གྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ཞལ་གཟིགས། ཆོ་འཕྲུལ་ཡང་ཞི་ཞིང་ཅི་གསུང་ 
བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་སོ།། ཁ, 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་མི་འོང་། ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལགས། གསུང་སྐད། ཅིས་ཀྱང་གནང་བར་ཞུ་ 
ཞུས་པས། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིག་གནང་བར་ཞུ་གསུངས་ནས། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིག་གནང་། ད་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ཆོག་པས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་གྱིས་གསུང་། 
གཟིགས། ཆོས་དེ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་བརྡར་འདུག་གསུངས། ཞེང་གྲོང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ 
སུ་མཚུར་ཕུར་ཆོས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འདས་པ་མཁྱེན་ཏེ། མཆོད་པ་མཛད་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ 
ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་གཟིགས་ནས། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཉི་མ་དེ།། 
བདག་ལ་ནུབ་པ་ཅང་ཨེ་སྲིད།། 
མཇལ་བར་ཞུ་དང་རིན་པོ་ཆེ།། 


194 .རྗེ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མགུར་བཞེངས། 
ཡང་ལེའུ་ཏི་ན་འདས་མཆོད་ཅིག་གི་དུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་ཞལ་གཟིགས། 

ལར་དེ་འདྲ་ལ་ཟད་པ་མེད་གསུངས། ཡང་ས་སྨད་ན་བོན་པོ་བརྟུལ་བའི་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་ 
མས་ཕོད་ཅིག་བཙུགས་པ་གཟིགས། ད་རེས་བསྟན་པའི་དབུ་ཐོན་པར་འདུག་དགོངས་པས་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱུང། དེ་ནས་གནས་ནང་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ནུབ་ཅིག་གི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་མ་སྤྲིན་གྱི་ 
གསེབ་ནས་སྐུ་སྟོད་ཕྱུང་སྟེ་བཞུགས་པ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ཕན་ཆད་ཤིན་ཏུ་ནག་པ་དང་ཚུར་ 
ངོས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གཟིགས་པས། ནག་ཕྱོགས་དེར་འགྲོ་མི་རུང་བའི་བརྡར་དགོངས། 
ཡང་གནས་ནང་དུ་ནུབ་ཅིག་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱོན་ནས་ཕྱག་གིས་གཡུག་སྟངས་ 
མཛད་དེ། ངས་ཕར་ངོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱས་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ངས་ 
བཏོན་གྱི་ང་ལ་བསྟོད་པ་ཅིག་གྱིས་ཟེར་བ་ལ། 

བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ།། 

ཁྱོད་ནི་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ཅན།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་མཛད། དེའི་དུས་སུ་བོན་པོ་སྟག་སྐོར་དགེ་བསྟེན་ལ་ཨོཾ་ 
བཞག་ལ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། 

རྡེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཏུར་གྱིས་དྲན།། 

མཆྫལ་ཕུལ་ཞེང་གསོལ་བ་བཏབ།། 

སྣོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་གཞིར་བཞག་ནས།། 

བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ས་གཞི་འདི།། 

དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར།། 

བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


བུ་སྐལ་ལྡན་བདག་སྟོབས་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
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ཞེས་སོགས་བོན་པོ་ལས་རྒྱལ་བའི་མགུར་བཞེངས། 
དེ་ནས་སྔོན་ཆོས་རྗེའི་གསུང་གིས་དབུས་སུ་ཕྱིན་ན་དགའ་བ་ཡིན་གསུང་པ་ལ། དབུས་ 

སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་མི་གསུང་བར་ཞུ། གཞན་གར་སོང་ན་མི་ལ་ཕན་ཞུས་པས། རྨེ་ 
འདོར་ཞིང་ཁམས་དཀར་བ་ཡིན། ཆོས་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ས་ཡང་བཟང་། གཞན་ལ་ཡང་ཕན་པ་ 
འོང་གི་དེར་སོང་གསུང་ནས་ཡུང་བསྟན། ལར་དེ་དུས་དབུས་སུ་ཕྱིན་ན་གདུལ་བྱ་འདི་ལས་ 
བཏང་ནས་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན། རྡེ་བཙུན་མ་སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ་ཅིག་མཐོང་གསུངས། དེ་ནས་བློ་བུར་དུ་ཆིབ་པ་བཟང་བ་འགའ་རེ་བདོག་ནས་ཉེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་བྱས། དེ་ནས་རྨེ་འདོར་དུ་ཤལ་བའི་མི་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ 
བདག་བྱས་ཏེ་སྐུངས་སུ་ལོ་འགའ་བཞུགས། དེའི་ཚེ་སྨར་ཁམས་ཀྱི་མཁན་པོ་ལ་སྤྲིང་ཡིག་ 
མཛད་པ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། རིགས་ལྡན་གསུམ་གྱི་སེམས་དཔའ།། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན།། 

མི་ནུབ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་།། 

རྟོགས་པ་མཆོག་གྱུར་ཉི་མ།། 

སྡོམ་གསུམ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཅན།། 

དངས་གསལ་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ།། 

རྟག་ཆད་སེལ་བའི་ལམ་མཁན།། 

དོན་དང་མཐུན་པའི་མཁན་པོ་ལ།། 
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རས་ཆེན་གྱིས་སྤྲིང་བ། དམར་སྨར་ཁམས་ངའི་འདུག་ལུགས་དང་། དུས་ཚོད་དང་། སྤྱོད་ 
ལམ་དང་། བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་བསམས་པས། དེ་ཙམ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཏེ་སོང་བ་དེ་ལ། 
མཁན་པོ་བ་མ་མཉེས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། ང་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བར་གྱུར། དེའི་བཟོད་གསོལ་ 
ལ་ན་བཟའི་རྒྱུ་དང་། ཇོ་སྲས་ཀྱི་སྟན་ཅིག་མཆིས་པས། འདི་བཞེས་ལ་ཐུགས་ཁྲེལ་མི་མཛད་ 
པར་ཞུ། དགོས་ངེད་མ་ཤི་ཕྱག་འཚལ་བའི་དུས་ཨེ་འབྱུང་ལྟ། སེམས་ལ་གདུང་བ་ནི་ཕྲེང་ངེ་ 
ཡོད་པས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་ཞུ། ང་སྤྲང་པོ་ཡང་སྒྲུབ་པ་སྨར་ན་དེས་ཆོག་གམ་སྟམ། 

སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།། 

ཡེངས་མེད་པ་ཡི་བཟོད་གསོལ་བྱེད།། 

མ་བཅོས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ལ།། 

ཚོགས་དྲུག་མི་དགག་གི་བཟོད་གསོལ་བྱེད།། 

ཅི་བྱེད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ལ།། 

གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་གྱི་བཟོད་གསོལ་བྱེད།། 

གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་གྲུབ་མཐའ་མེད།། 

ཀུན་དང་མཐུན་པར་དེ་ལྟར་ལགས།། 

རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་བསྒྲབ་སྟེ།། 

འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་སྟེགས།། 
( ཐུགས་རྗེ་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་གཞི་བདག་གིས་བར་ཆད་བཏང་བར་བརྩམས་ནས་འཁོར་ 
ཅིག་ན་བ་ལ། རྡེ་བཙུན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་དེ་བར་ཆད་བསལ། རྗེ་བཙུན་མ་རུས་པའི་ 
རྒྱན་ཅན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་གར་ཁུག་ཁུག་བྱེད་པ་གཟིགས་ཏེ། ཁོང་དབང་དུ་འདུས་པའི་ 
བརྡར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ཀརྨར་རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་གདན་ས་མཛད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ 
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རྡེ་བཙུན་མ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞལ་གཟིགས། དེ་གདན་ས་དར་ནས་ 
འོང་བའི་བརྡར་འདུག་གསུངས། དེའི་ཚེ། 

རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

བླ་མ་མོས་ཞུས་ཡིན་པར་འདུག། 

ཡི་དམ་བག་ཆགས་ཡིན་པར་འདུག། 

སྒོམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདུག། 
ཅེས་སོགས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ། ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པའི་མགུར་བཞེངས། 
ཆེའི་སྐུ་ཚབ་བཞེངས། མཁར་ལན་ཐམས་ཅད་མཛད། རབ་གནས་ལེགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།། 
རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གཟིགས་ཏེ། བསྟན་པ་ཐོན་པའི་བརྡར་འདུག་གསུངས། 
དེ་ནས་རི་ལྟོ་ནང་ཡན་ཆད་དུ་བྱོན། གནས་གཞི་འབུལ་བ་དང་། དཀོར་ནོར་གྱི་འབུལ་བ་བྱུང་ 
རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གཟིགས། འབྲི་ཀླང་དུ་དབོན་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པས་གདན་དྲངས་ཏེ། གནས་གཞི་བརྒྱན་པ་ཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས་ཁྲི་རྭ་ཅན་གྱི་ 
འབུལ་བ་བྱས། རས་སྡེའི་དགོན་པ་ཕུལ་ནས་དེར་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་མ་རྨོག་དང་ 
ཁྲབ་གསོལ་བ་ཅིག་གཟིགས་ཏེ། ལྷོ་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུགས་པ་འབྱུང་བའི་བརྡར་དགོངས་ཙམ་ན། 
ཆོས་དགོན་ལྟོ་ནས་བྱུང་ནས་འཁྲུགས་པ་བྱུང་ཟེར་སྐད། 

ཡང་སྙུངས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐུལ་ཏེ། སོང་ཕོད་ཟོན་མཛོད་ཅིག་ཟེར་ 

བ་བྱུང་། དེ་ནས་ལྷོའི་རྟ་པ་བརྒྱ་ལྷག་གིས་གདན་དྲངས་པས། དའི་ཕྱི་ལོ་ཕྱག་བསྙུངས་ཏེ་ 
དེའུ་འདས་བྱུང་། ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྐུལ་པ་དེ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ཟླ་ཉིན་ན་ཚེ་ 
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བ་ཀག་ལ་ཆོས་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་དུས་སུ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མ་བདེ། དེར་རྗེ་བཙུན་མ་སྐུ་རྒྱབ་ 
བསྟན་པ་ཅིག་གཟིགས། དང་པོར་བཞེས་དྲངས། དེ་ནས་འདུན་མ་བླངས་པས་ཕྲག་དོག་འོང་ 
བའི་བརྡར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་སྐུ་ཕན་ནས་ཐང་ལ་བྱོན་པས་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ 
ཀྱིས་གང་། ཡང་མ་ཐ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་རྣལ་ལམ་ན་རྡེ་བཙུན་མ་མཆོད་རྟེན་རི་རབ་མེད་ 
པ་བསྣམས་པ་ཅིག་ཞལ་གཟིགས། རི་རབ་མེད་པ་དེ་ཚེ་སྟོད་ཟད་ཟེར་བའི་བརྡར་འདུག ། 
མཆོད་རྟེན་བསྟན་པ་དེ་ད་རེས་ལ་མི་འཆི་ཟེར་བའི་བརྡར་འདུག་གསུངས། ཡང་ཀརྨ་ན་ཆོས་ 
རྡེའི་འདས་མཆོད་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བཞུགས་གདན་ལ་བླ་བྲེ་བྱས་ཡོད་པ་གཟིགས་པས་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས་བླ་མ་དྲན་ཏེ། 

རིན་ཆེན་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ངེས་པ་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ།། 

དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས།། 

.བཀའ་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ལ།། 

བག་ཆགས་ལས་འཕྲོ་རྐྱེན་སྣང་གིས།། 

ངེས་པར་མེད་པར་བླ་མ་དྲན།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་མང་པོ་བཞེངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་དྲངས། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་ 
གཟིགས། ལར་བླ་མའི་འདས་མཆོད་འདེ་རང་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་འདུག་གསུངས། ཡང་སྒུངས་ 
སུ་དབང་གྲལ་ཅིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྟེན་ནས་བཞུགས་པ་ 
ཞལ་གཟིགས་ཏེ། 

སྐྱེ་མའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན།། 

མཉམ་ཉིད་དུས་གསུམ་མཁྱེན་གྱུར་པ།། 
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གཞན་དོན་ཞེན་མེད་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས།། 

མངོན་སྦྱངས་ལས་མཐུན་ལམ་སྣ་དྲོངས།། 

བར་ཆད་མེད་པར་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 

འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དངོས་གྲུབ་ནི།། 

མཆོག་དང་ཐུན་མོང་རྣམ་གཉིས་སྩོལ།། 

ངེས་ཤེས་རིགས་པ་དངས་གསལ་གྱིས།། 

གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་ལམ་འཕྲང་སྒྲོལ།། 

ཞེ་འདོད་ལམ་གྱི་གོལ་ས་སྟོན།། 

ཐ་མལ་ཤེས་པའི་འདུག་ཚུལ་ལ།། 

བྱིང་རྒོད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཡི་དམ་དེ་རྡེ་བཙུན་མ་དབུ་བཅད་མ་ཡིན་པར་འདུག་ 
གསུངས། དེར་ཉེར་གནས་མཆོད་བཙུན་གྱིས། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡི་དམ་ཞལ་དེ་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་གཟིགས་པ་ལགས་སམ་གཏན་དུ་གཟིགས་པ་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་། བདེ་གཤེགས་གཅིག་སྒོམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངང་། མི་ཟེར་རམ་དགོས་པ་ཡོད་ན་ 
ངས་ནམ་འདོད་འདོད་ཀྱིས་མཐོང་། ངས་གཞན་གྱི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེ་ཡང་ངོ་ཤེས། སྒོམ་ 
ཆེན་པ་སུ་མཐོང་ཡང་དེའི་ཉམས་མྱོང་མཐོ་དམན་དེ་ངས་ཤེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་སྣ ང་པ་ལ་ངེས་པ་ འག འ་ཡང་མེ ད་ཅེ ས། 

སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡིན།། 

རྣམ་རྟོག་བློ་བུར་རྐྱེན་སྣང་ཡིན།། 

སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་དྲི་མ་ཡིན།། 

ཉམས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན།། 
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ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་བཞེངས། 
ཡང་ཀརྨར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ནུཔ་ཅིག་ཆོས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་གོས་རྐྱང་པ་ཞིག་བསྣམས་ 

ནས་བྱོན་པ་གཟིགས་གསུངས། དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས་བྱང་ངོས་ནས། བསྟན་པ་རྩོད་ 
དགོས་ཞིག་འོང་བར་འདུག་གསུངས་དེ་ནས་ཡུན་རིང་ཕོར་མ་ཐོགས་པར་རག་ནམ་གྱི་དགེ་ 
རུ་དེད་ནས་དཀོན་མཆོག་རྩོད་དགོས་པར་བྱུང་། དེའི་དུས་སུ་རྡེ་བཙུན་མ་གཡུ་ཐོགས་ནས་ 
བྱོན་པ་གཟིགས་ཏེ། ད་རེས་བསྟན་པ་ཐོན་པའི་བརྡར་འདུག་གསུངས་ཏེ། 

ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 

སྤུལ་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་རྡེ་ལ་འདུད།། 

སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ།། 

བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་རྟ་ཕོ་རྒྱུག 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་བཞེངས། རྟ་མང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་རྨང་ལམ་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ 
མ་ཐམས་ཅད་བྱོན། དྲེ་རམས་ཀྱང་རང་བྱུང་འགའ་ཙམ་ལས་ཕལ་ཆེར་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཤ་ 
སྟག་དུ་འདུག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏིལླི་པའི་ཞལ་ནས། 

ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་བཞིན་དུ།། 

ཐོགས་མེད་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་འགྲོ། 
གསུངས་ཏེ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་བཞུད། དེ་བཞིན་དུ་བ་མ་རེ་རེས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པར་རེ་གསུངས་ཤིང་འཕུར་ཏེ་བཞུད་པའི་རྗེས་ལ། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱང་འཕུར་ལ་བྱོན་ 
. པས་ཟླ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་སླེབ་པ་རྨིས་གསུངས། རེ་ཞིག་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བའི་ཚེ་བླ་ 
མ་གོ་བོ་མགོ་གླིང་མཚུར་ཕུར་འབུལ་བ་སྐྱེལ་པའི་ལམ་ཞོར་ལ་ཀརྨར་ཕྱིན་པས་མཇལ་ཁོང་ 
གིས་བསམས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་འདི་ལྟ་བུ་སྐུ་བསྟུང་བ་རེ་འཕངས་བསྟུང་ 
ནད་འདི་ང་ལ་འཕོས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ཙམ་ན། དེ་མཁྱེན་ནས་གྲོགས་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
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བསྐྱེད་དེ་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཁོ་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ་དེར་ཕྱག་འཚལ་འབུལ་ 
བ་བཏེག་ཆོས་ཞུས་པར་འདུག །ལར་གཞན་རྒྱུད་མཁྱེན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་ ལྟ་ཐུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ལ་མི་གསུང་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཀརྨར་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ 
དཔལ་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དང་འདི་འཁོར་བར་འདུག །ངས་གཏོར་འབུལ་ཙམ་ཡང་མི་ 
ཤེས་ཏེ་ལན་གཉིས་ཞལ་མཐོང་གསུང་རྟེན་གཏོར་ཡང་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ། སྐབས་ཤིག་ཁྱེད་རྣམས་ཞག་འགའ་གར་ཡང་. 
མ་འགྲོ །སང་གནང་འདི་ན་མི་ཁོམ་པ་ཞིག་འོང་གསུངས། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ལོན་ཙམ་ན་ 
དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སྒུ་བསྟུག་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས་ད་ལན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཁོ་ 
བོ་འགྲོ་བ་ཡིན་སུན་མ་བྱུང་ནས་ལོ་གསུམ་སོང་གསུངས། འོ་ན་ངེད་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཀགྱི་ཞུས་ 
པས། གསོལ་བ་འཐོབ་དང་ངས་ཁྱེད་རྣམས་འདྲེན་པར་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས། ལར་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པར་གྱིས་དང་ལེགས་པར་འོང་གི་ངའི་འཁོར་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ཆེར་མེད། སེམས་ངོ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། ང་མི་དགོས་པ་ལའང་འགའ་རེ་ཡོད་གསུངས། 
ངའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཞུད་པས་ང་ཡང་དེ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་ 
ཏེ་དེ་ངོས་ལ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉེན་པར་དེའུ་འདས་བྱུང་བས་དུང་ཐུས་ 
གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཆོས་དང་ཞལ་ཏ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་མཛད་དེ། 
མཁྱེན་པ་གཉིས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ།། 
དུས་གསུམ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འཛིན།། 
སྨིན་གྲོལ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བཞུགས།། 
རིགས་དྲུག་མ་རིག་ལིང་ཏོག་བསལ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་ཡང་བཞེངས། དེའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་འཇས་གང་བ་དང་། འོད་ཀྱི་ 
གུར་ཕུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱུང་།. དད་མོས་ཀྱིས་ 
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ཐམས་ཅད་ཡིད་གཡོས་ཏེ། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་སྒུ་རིམ་གསོལ་འདེབས་རྒྱུན་བྱས། དེ་ 
ནུབ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་གསོལ་འདེབས་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་འདུག ང་ད་ནང་འགྲོ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ད་ཞག་འགའ་སྡོད་པར་གདའ། ལར་ཁོ་ 
བོ་ཤི་བ་དང་མ་ཤི་བ་ཁྱད་མེད་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས། 
ཡང་ལན་ཅིག་གི་ཚེ་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་གཡུའི་ཟུར་ཕུད་ཅན་ཅིག་གིས་ཆང་འདུང་བྱ་གང་ 
གཟུང་ནས། ང་ལ་ལག་མཆོད་ཞུ་ཟེར་དུ་བྱུང་། དེ་ཇོ་བོ་སྔགས་བདག་ཡིན་པར་འདུག 
འདིས་ལན་གསུམ་དུ་ངས་ཅི་ཟེར་ཁས་ཉན་པར་བྱས་ཡོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་གཏོར་མ་ 
ཕུལ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། དེ་ཡང་ཁོ་བོ་བསུར་ཕྱིན་པའི་ཚོད་དུ་གདའ་ 
གསུངས། ཡང་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་བར་ཕྱག་ཐལ་མོ་ལན་འགའ་ཙམ་སྦྱོར་ཞིང་འདུག་པ་ལ་ 
དེ་ཛི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཁོ་དེ་རིག་པ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་ 
ང་གདོད་གོམས་འདྲིས་མ་དགོས་པར་རང་དབང་ཐོབ་པས་བླ་མ་དྲིན་རེ་ཆེ་སྟམ་པས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དྲན་པ་ཡིན། ད་འོ་སྐོལ་ཡང་ཞག་གཉིས་ཙམ་ཡིན། དེའི་པར་ལ་བླའོ་བྱའོ་གསུངས། 
དེ་ནས་ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཐོ་རངས་ཁ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བྱོན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཨེ་མཐོང་གསུངས། ཉི་མ་ 
ཤར་དྲོས་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་ནས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་སོ།། 
དེ་ནས་གདུང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚེ། འགའ་རེས་ཕྱག་མཆོད་མཛད་པར་མཐོང་། 
ལ་ལས་ཆོས་གསུང་བ་དང་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་སྒུའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
མཐོང་སྣང་བྱུང་ཞིང་། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་པར་གདུང་བཞུ་བའི་ཚེ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་མང་དུ་ཤར་བ་དང་། ས་གཞི་ལ་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཆར་བབ་པ་དང་། བར་ 
སྣང་འཇའ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་དང་། ལྟའི་རོལ་ཚོའི་སེལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་པའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྙུའི་རྟེན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་མང་པོ་ 
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རྟེན་དུ་མཆོད་རྟེན་དང་། ཕྱག་མཚན་རང་བྱོན་དང་། ཐུགས་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞིག་པར་ 
སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ།། 
དེ་ལྟར་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འདིའི་ཡོན་ཏན་འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་བག་ལ་ཉལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས། འགྲོ་བའི་ 
དོན་རབ་འབྱམས་མཛད་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བརྡོད་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
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༨: 


4. དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ། 
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རིན་པོ་ཆེ་སྤོམ་བྲག་པའི་ལོ་རྒྱུས། 


༄༅། །རྗེ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། སྤོམ་ 
བྲག་པ་དང་། བླ་མ་རྒྱ་རས། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་བརྒྱུད་འཛིན་ 
གྱི་སློབ་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྤོམ་བྲག་པ་ཉིད་དེ། 
དམ་པ་འདི་ནི་སྔོན་སྐུ་སྐྱེ་བ་གོང་མ་ལ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་། མ་ག་དྷ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ 
གྱི་བར་དུ། ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བར་སྒུ་འཁྲུངས། 
འགྲོ་བའི་དོན་ཚད་མེད་པ་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛད། འདིར་སྒུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། འབྲི་རྒྱལ་དམ་པ་ཆོས་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དགུང་ལོ་ལྔ་བཞེས་པའི་དུས་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། 
དགུང་ལོ་དགུ་དང་བཅུ་བཞེས་པའི་དུས་ན་གཉེན་ལྷ་ཁང་སྒང་བ་ཡབ་སྲས་ལ། བདེ་དགྱེས་ 
ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་མང་དུ་གསན། 
དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ལོན་པའི་སྐབས་སུ་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རས་པ་ཆེན་པོའི་སྟན་ 
གྲགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་ཅན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ནུབ་གཅིག་གི་རྨང་ལམ་ན་བད་མེད་དམར་མོ་བོང་རིང་བ་ཞིག་ལ་བུ་མོ་མང་ 
པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞེག་གི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་དྭགས་པོ་སྒོམ་ཆུང་གི་སྐྱེ་བ་བླ་མ་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རས་ཆེན་བྱོན་པ་དང་མཇལ། བླ་མ་ཕྱག་རྡོར་དངོས་ཡིན་སྟམ་པ་བྱུང་། 
ཕྱིན་རླབས་འབེབས་པའི་དུས་སུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཡུན་རིང་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་མཆོད་ཆུང་འདིས་ངའི་དབང་ 
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བསྐུར་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཕ་དང་བུ་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ 
གསུངས། 

དེ་ནས་སྐུངས་དགོན་པན་སྒོམ་ཁྲིད་སྐྱང་ཞིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་རྟེན་མེད་པ་ 
ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། 
ཡུན་རིང་དུ་གཟིགས་པས་ཡེངས་ཐབས་སུ་གྱུར་བ་ལས། དེའི་དུས་སུ་གནས་ཡུགས་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྐུངས་དགོན་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཐང་ཤིང་ 
ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པས་ཐང་ཤིང་དེའི་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཡང་། 
ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་ཏེ། ཀུན་གྱིས་མགྲིན་ 
པར་མ་བྱེད་གསུང་པ་གཟིགས། དེའི་དུས་སུ་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཤའ་མ་དེ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་གསུངས། 

ཡང་རྗེ་བཙུན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རས་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ཕྱི་ལ་ཀརྨར་བྱོན་པའི་ཚེ། སླེ་དུ་ན་ 
ཐང་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ཙམ་གྱིས། རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལ་ 
བསྐོར་བ་བྱེད་པ་གཟིགས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་གར་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་ནུས་པ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་གསུངས། ཀརྨར་ཕེབ་ནས་གླེ་ཕུར་ལྷ་མོ་གནམ་རྫོང་ན་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ། དཔལ་ལྷ་མོས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཇོ་བོ་སྔགས་བདག་གིས་ཡོན་ 
བདག་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ལྟ་ཚོགས་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་མི་ 
གཡོ་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་གཟིགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གཟིགས་སྣང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་སྒོམ་ཆེན་པའི་ལམ་རྟགས་འགོ་མ་ཙམ་ཡིན། དེ་ 
འདྲ་བ་ལ་རློབས་སེམས་བྱར་མི་རུང་གསུངས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་རས་ཆུང་པ་རྟོགས་ 
ལྡན་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་པ་དང་། སྟོམ་ཆུང་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གྲགས་པས་གྲྭ་པ་ 
སྟོང་གི་ནང་ནས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་བླ་མ་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིན་གསུངས། 
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ཡང་རྗེ་འགྲོ་མགོན་ལ་ཡོན་སྒོམ་གྲགས་གེས་ས་སྨད་ནས་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱེར་ཏེ་བྱུང་ 
ནས། ཆོས་སྙོང་གི་གཏོར་དབང་ཞུས་པའི་དུས་སུ། གྲགས་གེས་ངེད་ཀྱི་ཟླ་ལ་ཁྱེད་རང་ཡང་ 
ཞུས་ཆ་རྐྱེན་ངས་འདོན་ཟེར་བས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་ཞུས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
བཞི་པ་དང་མ་མགོན་གསུམ་གྱི་ཞལ་དུས་གཅིག་ལ་གཟིགས་གསུངས། འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་ 
ནས་ཆོས་སྐྱོང་འདི་རྣམས་ལའང་གཏང་ལ་མི་འདུག ཡོན་སྒོམ་གྱིས་འདི་ཙམ་གྱི་ཟས་ནོར་ 
བཏང་བ་བས། རས་ཆུང་པ་ལ་ཛུལ་གང་བཏང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དགྱེས་པར་ 
གཅིག་བཅཙལ་ལ་འབུལ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྟམ་ནས་གྲགས་གེའི་བླ་མཆོད་ལས་སྨད་དུ་འབྱོན་ 
པར་དགོངས་ཏེ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བྱོན་པས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཁྱེན་ཏེ། རས་ཆུང་ 
པ་ཁོ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་མ་གསུངས་སམ་གསུངས། 

འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས་ས་སྨད་དུ་ཡེ་མ་འགྲོ་མི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ནག །བར་ཆད་ 
ཀྱང་འོང་ཉེན། དེ་བས་སྒྲབ་པ་འདི་རང་དུ་བྱས་ན་དགའ་གསུངས། དུས་ཕྱིས་འགྲོ་མགོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཀར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་གིས་འཛིན། ཞེས་ཞུས་ 
པས། ངའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཀུན་གྱིས་རང་མགོ་ཐོན་ཙམ་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་བློ་གྲོས་རིན་ 
ཆེན་དང་ཁྱེད་གཉིས་ལ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་སློབ་ཡང་སློབ་ཀྱི་རིང་ལ་ངའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེའི་དུས་སྡུ་རེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རས་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཏུ་གཟིགས། བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་བདག་པོ་ 
འབྱུང་བའི་བརྡའ་ཡིན་གསུངས། 

དེ་ནས་བླ་མ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ནས་གདུང་སྦྱངས་བའི་དུས་སུ་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྟ་ཚོགས་གཞན་ཡང་ 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་གཟིགས་ཏེ། 
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འོག་མིན་གྱི་གནས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་བླ་མའི་གདུང་སྦྱོང་སར། གར་ 
བསྒུར་བ་ལ་སོགས་ཉམས་དགའ་བའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པས། གྲྭ་པ་གཞན་རྣམས་ནེ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་པའི་དུས་སུ་རས་ཆུང་བའི་སྤྱོད་པ་གོ་ལོག་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཟེར་ཞིང་མི་ 
དགའ་བ་ཡང་བྱུང་། དེའི་དུས་སུ་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས་ཏེ། 

ཉམས་དགའ་འོ་བླ་མ་དཀའ་དྲིན་ཅན།། 

བསགས་པས་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ།། 

སྦྱངས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད།། 

འབྲེལ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་རྗེ་དང་མཇལ།། 

དད་པས་སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་སྐྱེས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་བཞེངས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤོལ་ཏེ་ཟླ་བ་ལྔའི་བར་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་བོང་བུ་ཞིག་ལ་ཕྱག་དཔེ་ 
རྣམས་བཀལ་ཏེ་ཤར་རྣེ་འདོར་ལ་བྱོན། རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟད་མོ་ལ་འབྱོན་དགོངས་ 
ཏེ་ཐུགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་གཏད་པའི་ཚེ། མདོར་ཤོད་དུ་དགའ་སྟོན་པའི་རྩ་ནས། སྦས་ཀརྨའི་ 
རིམ་གྲོ་ལ་ཚོགས་མཆོད་མང་པོ་མཛད་པའི་དུས་སུ། རྗེ་རས་ཆེན་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་གཟིགས། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས་གར་ཡང་མ་ 
འགྲོ་ས་ཆ་འདི་ཉིད་དུ་སྒོམས་དང་། རང་དོན་གཞན་དོན་གཉི་ག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན། དེ་ནས་སེལ་ཀོ་དགོན་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་རིང་པོར་མ་ 
ཐོགས་པར་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། རྩོལ་བསྒྲབ་མེད་པར་ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པ་དང་། སྟན་ 
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པའི་བ་དན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ 
ལྷ་ཚོགས་དང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཧེ་རུ་ཀ་མང་པོ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
ལྟ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མཐོང་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
གསུངས། 

སྐབས་འདི་དག་ཉུ་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དབྱངས་འགའ་ཞིག་ཡོད། གྲུབ་ཆེན་ 
པཀྲིས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཤ་འབམ་དུ་མཇལ་ནས་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད། ཡང་དེའི་ 
དུས་སུ་ཀཿོག་གི་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་སྟོན་པ་དེ་སྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ 
དགོངས་ཏེ། ཐུགས་འདུན་བཏང་བས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་འོད་སྔོན་པོའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བཞུགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་གཙང་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་ཐད་ན་ 
འཇའ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕུང་པོ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཟིགས་པས་འདི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པར་འདུག་དགོངས་ནས། དེ་ནུབ་ཚོགས་མཆོད་ཅིག་མཛད་པའི་དུས་སུ་གསང་ 
སྔགས་རྙིང་མའི་ཧེ་རུ་ཀ་མང་པོ་ཞལ་གཟིགས་པ་བྱུང་། དེ་ནུབ་ཀྱི་རྨང་ལམ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཞིག་གི་ངོས་ལ་སྨན་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་སྐྱེས་པ་ལ། མི་མང་པོ་སྨན་འཐུ་ཞིང་འདུག །རི་དེའི་རྩེ་ན་འོད་སྔོན་པོའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དབུས་སུ། ཛ བླ་མ་ཀཿཐོག་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ 
འདུག །དུང་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབུད་མི་མེད་པར་རང་གྲགས་སུ་གྲགས་པ་ལས། དུང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གྲགས་སུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ 
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ཏི་རི་རི་འགྲོ་བ་གཟིགས། ཁོང་གི་སྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་གསུངས། དེའི་ཕྱི་ 
ལོ་ཀཿཐོག་ལ་བརྒྱུད་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཀཿཐོག་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུས་པས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར། ཀཿཐོག་པ་ཐུགས་དམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བ་དང་། ནུབ་གསུམ་ལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤར། དེ་ནས་ཁྲ་ཤོད་སྤོམ་ 
བྲག་སྣར་བྱོན་ནས་དགོན་པ་བཟུང་བའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཞལ་གཟིགས། ཚོགས་མཆོད་ཅིག་གི་དུས་སུ་གཏོར་མ་ཁོལ་བ་དང་། བདུད་རྩི་འཕྱུར་ 
བ་དང་། སྨན་གྱི་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཚོགས་ཁང་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བ་དང་། གཟིགས་ 
སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སྐུ་མདོག་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཟིགས། སྒུང་དགོན་པ་ན་ཞབས་ཅུང་ 
ཟད་མ་བདེ་བའི་དུས་སུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གཟིགས། ཁྱད་པར་དུ་ 
རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། 

སྐྱེ་བ་མེད་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད།། 

ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པ་སྟེ།། 

སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་ན་རྣལ་འབྱོར་མིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་། 

དེ་ཕྱིན་ཆད་མཉམ་རྗེས་དང་བྲལ་ཏེ་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན། ཡོན་ཏན་གྱི་ 

རྩལ་མ་ལུས་པ་རྫོགས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད། 
སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི་ནུབ་པ་མེད་པར་བཙུགས། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་ལ་རྱུར་དུ་འདྲེན་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །རེ་ཞིག་སྨར་ཁམས་ 
སུ་ཕྱགས་ཕེབ་པའི་ཚེ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀྨར་པ་སྤུང་རི་ནས་ 
ཚུར་ཕེབ་སྟེ་ཞབས་ཏོག་དང་སྐུ་རིམ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། དེར་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ད་ལན་ནད་ 
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འདི་རེས་ཞིག་བདེ་ཡང་མི་གཏོང་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོང་དགོན་པ་ཟུང་། ཕྲིན་ 
ལས་རླབས་པོ་ཆེ་གྱིས། ང་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཁྱེད་རང་ཀུན་འགྲོ་ས་ཡོད་པ་གྱིས། འདིར་མ་ 
སྡོད། རྗེ་འགྲོ་མགོན་རིན་པོའི་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་སྨར་ཁམས་སུ་མ་འགྲོ །ཞིང་ཁམས་མ་ 
དག་པ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ལ། ད་ལན་གློ་བུར་དུ་འོང་དགོས་བྱུང་བས་བར་ཆད་ཀྱི་ 
གྱིས་བར་དུ་བཅད་པ་དང་མ་བཅད་པ་མེད། གར་སོང་གར་འདུག་ཀྱང་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་པའི་གདེང་ཡོད་དོ་ཞེས་མགུར་ཡང་བཞེངས། དེ་ནས་མུ་ངན་འདའ་ཁར་བབས་ 
པའི་ཚེ། རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཀརྨ་པ་ལ། ཁོ་བོ་ནི་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འདུག་པས་མཚུར་ཕུ་མན་ཆད། རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཁུར་ཡིན་ཞེས་རྗེས་སུ་གདམས་པར་མཛད། 

འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ།། 

འགྲོལ་ཞིང་ཐར་པར་འདོད་ན།། 

བརྒྱུད་པ་མཆོག་གི་བྱིན་བརླབས།། 

རྗེ་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་འཚལ།། 
ཞེས་སོགས་ཞལ་གདམས་ཀྱི་མགུར་ཡང་བཞེངས། 

རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་སྐུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གར་བལྟམས་ཞུས་པས། བར་དོ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་ 

ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཡིན། ལྷའི་ 
ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་ས་བཅུའི་མགོན་པོར་འགྱུར་པ་དང་། 
ད་ནི་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་ཚེགས་མེད་དགའ་ལྡན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
མང་པོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྱེད་ཅིང་། གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདྲེན་ཏེ། ཁྱོད་བུ་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱང་གར་སྣང་ཅི་བྱེད་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་སྨིན་ 
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གྲོལ་ཡང་ཁོ་བོས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དགའ་ལྡན་དུ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་དང་ཁོ་བོ་ལ་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ཐོབ། ཡང་ཁོ་བོ་རྣམ་འཕྲུལ་ཆ་གཅིག་ཀཏྟི་ཀ་ན་རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ནས་གདན་ས་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ཅིང་། འགྲོ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་འདུག་གསུངས། 

ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པས། ཁོ་བོ་ལ་རྡེ་བཙུན་ཙམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བྱུང་ན་རབ་ཡིན། དེ་ 
བས་ཆེ་བ་རང་ཨེ་ཡོང་ངམ་ཞུས་པས། བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི་སློབ་དཔོན་པས་སློབ་མ་འཕྲིན་ 
ལས་ཆེ་བར་འབྱུང་ཞིང་། ཁོ་བོ་ཡན་ཆད་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཁྱོད་གཅིག་པུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འདུག་གསུངས། བུ་སློབ་སྐལ་ལྡན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡང་འབྱུང་བར་འདུག །གྲགས་པ་རིན་ཆེན་འདི་ངའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་དང་ 
སྦྱིན་བདག་ཡིན་པ་ལ་མ་བསྒོམས་ཤིང་གཡེང་བ་བྱས་པས་ད་དུང་སྐྱེ་བ་འགའ་རེ་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པ་མི་འོང་པར་འདུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་བྱེད་སྤྱོད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུང་སྟེ། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ཤིང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་གདུང་སྦྱངས་བའི་བར་དུ། འཇའ་དང་། འོད་ 
ལང་བ་བྱུང་། ཐུགས་ལྡགས་སྤྲེལ་མ་དང་། སྒུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལྟས་དུ་མས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན་དང་ 
ལྡན་པྲར་མཛད་དོ།། 


ཀརྨ་པཀྲི། 


ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ 
ཀརྨ་པཀྱིའི་ལོ་རྒྱུས། 


༄། །རྡེ་དེས་སྨིན་པར་མཛད་པའི་བུ་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཆེས་མང་བ་བྱོན་ཡང་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ནི། ( 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་ལས། སྔོན་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
རྣམ་ཐར་རྣམས་དང་གསུང་སྒྲོས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་རྣམས་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། མིང་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ཡང་། སྔོན་ནས་རང་གི་རང་མ་རིག་ཅིང་བདག་གིར་འཛིན་པས་ 
ངན་སོང་གནས་གསུམ་དང་། མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུལ་ཞིང་འཁོར་བ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ལུས་ཤེས་པར་འདུག་སྟེ། འདི་ཡིན་འདིར་སྐྱེས་མང་ཕོ་བརྗོད་ཀྱང་གང་གིས་ཤེས་ཤིང་ 
སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལོག་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་པས། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
མེད་ཕྱུ་དང་དབང་ཕྱུག །ཁྱབ་འཇུག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ 
རྣམས་དྲན་པར་འདུག་སྟེ་བཤད་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཚད་མར་འཛིན་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། 
ཡང་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའྲ་གུབ་མཐས་བློ་སྦྱར་ཞིང་དྲང་དོན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཞུགས་ནས། དཀའ་ཐུབ་དཀའ་ 
སྤྱད་སྣ་ཚོགས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་བསྒྲབས་པས། ཚངས་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅིང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་དཔག་མེད་ 
རྩོང་བ་ཡང་དྲན་ཞིང་ཤེས་པར་འདུག་སྟེ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའོ།། 


བརྡངས། ཡར་རྒྱབ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་གྱི་ཤིས་བརྡོད་མཛད། ཡར་སྟོད་ 
དུ་ས་སྐྱོང་གཤེགས་པའི་གྲལ་དབུར་སྤྱན་དྲངས། ས་སྐྱོང་རྣམ་རྒྱལ་འོད་ཀྱིས་གུས་པས་ 
མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། ཆོས་ལུང་ཚོགས་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་གསུང་ཆོས་ 
ཅི་རིགས་པ་གནང་། སྣུ་རྟེན་གྱི་རབ་གནས་མཛད། རྩེས་དང་གི་འདུས་པ་དང་ཚོགས་སྡེ་ 
གསུམ་སོགས་ལ་མང་སྐོལ་དང་གསེར་འགྱེད་མཛད། དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ་ཨེ་ཝཾ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས། སྟག་ཡུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ 
གཤེགས་ཏེ་ཆོས་རྡེ་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱོན། ལམ་ན་གནས་པའི་བླ་དཔོན་ 
དང་ན་ལྗེན་དང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཇི་སྟེད་པས་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུས་ལྟར་ 
ཐུགས་ཚིམ་པར་མཛད། སྟག་ལུང་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་པ་མཛད་ 
ཉིང་དགྱེས་རྡོར་གྱི་སྒོ་ནས་གདུང་མཆོད་མཛད། འདུས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
ཕོ་མཛད་པའི་གྲལ་དབུ་མཛད་ཏེ་མཆོད་བསྡོ་གནང་། ཕྱག་ནས་ཀྱང་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་འབུལ་འགྱེད་རླབས་ཆེན་མཛད། དངུལ་གདུང་གི་རྒྱུར་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་ཆོས་རྗེ་ 
སྐུ་མཆེད་ཆོས་མཐུན་གྱིས་དབུ་འདོན་མཛད། དེར་སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་པ་སོགས་དང་། བྲ་ཏི་ 
ཕུར་ཚ་སོགས་མདོ་སྨད་ཀྱི་མི་ཆེན་མཇལ་མི་མང་པོར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམ་པར་ 
མཛད། 

སླར་ལྟ་སར་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པ་མཛད། ས་སྐྱོང་ངག་རྣམ་པ་རྒྱལ་བུར་བཞུགས་ 
པས་སྣེའུར་མཆོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་བསྐུར་མཛད། གསང་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མཆོད་དང་འབུལ་འགྱེད་ཀྱིས་བསྟེན་ 
བཀུར། སླར་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྐུ་སྐྱོས་གནང་སྟེ་སྐུ་མཚམས་དང་ཐུན་ 
བར་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་མངོན་དཀྱིལ་དང་རྣམ་བཤད་མཛད། ཁང་སར་ཆེན་མོར་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་བཤད་པ་མཛད། རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་ལ་ 


ཞྭ་དམར་སྐུ་ ཕྲེ ང་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 217 


སོགས་པས་རྒྱ་ཆེར་མཆོད། མེ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་གསར་ལ་དཔོན་སས་མཛལ་ཞིང་ལོ་དེར་ཡར་སྟོད་ 
སྨད་སོགས་སུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་གདན་སའི་འཇག་སྦྱིལ་ལ་ཟངས་གསེར་ལས་བསྒྲན་ 
པའི་དབུ་གདུགས། སྟོན་པའི་ཚེམས་ལ་དངུལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག མཁན་པོ་བོདྷི་ས་ཏཱའི་ཞལ་ཀོས་ 
སོགས་ཞལ་ཀྐོ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཙན་དན་གྱི་བཞུགས་ཁང་རྣམས་ཕུལ། གདན་ས་ 
ཉིད་དུ་འགྲོ་དོན་དང་ཚུ་རིར་རི་ཐེབས་བརྡངས། དབུ་གདུགས་འཇག་སྤྱིལ་གྱི་སྒོ་ལ་ཤོང་ 
ཐབས་མ་བྱུང་བར་གསོལ་འདེབས་མཛད་པས་བདེ་བླག་ཏུ་ཚུད། ཨེ་ཝཾ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གཤེགས་རྫོངས་ཀྱི་གྲལ་དབུ་མཛད། ས་རྟ་ལ་གནས་ནང་དུ་གསེར་འབུམ་ལ་ཟངས་གསེར་ 
གྱི་ཆར་ཁེབས་ཕུལ་ཞིང་སྟག་རྩེའི་ས་སྐྱོང་ཞིང་འཕོས་པའི་གཤེགས་རྫོངས་ཀྱི་གྲལ་ཐོག་དང་། 
ནང་རྟེན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒུ་བརྙན་རབ་གནས་མཛད། རྡེ་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་མིང་གི་མངོན་ 
བརྗོད་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་བསྒུར་བར་བཀས་གནང་སྟེ་བསྒུར། ཏི་སེ་དང་ཆུ་བར་དུ་རི་ 
ཐེབས་གནང་ཞིང་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་སོ་སོར་བཀའ་ཤོག་གནང་བས་གནས་ཆེན་གྱི་ 
ཞབས་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔར་མེད་བླ་ལྷག་ཏུ་བསྐྲན། ཡར་རྒྱབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སོ་སོའི་མོས་འདུན་བཞིན་ཆིབས་ཡང་ཡང་དུ་བསྒུར་ཏེ་གཞན་ཕན་མཛད། 

ན་སྣེའུ་པ་ཉིད་དང་། སྟག་ལུང་པ་དང་འོལ་ཁ་བས་ངོ་ཆེན་ཞུས་སྟེ་དགུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
གདན་ས་ནས་བཏེག་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་ན་ཁར་ཕེབས། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་རིན་ 
པོ་ཆེར་ཡང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཞུས་པ་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཆེ་བ་དང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྔོན་གྱི་ལུགས་བཟང་ཆེས་མ་ཉམས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
བཀའ་ནན་ཡང་ཡང་བསྩལ་བ་ཚད་མར་བཟུང་སྟེ་སེར་འབྲས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ལ་གནོད་པ་མེད་ 
ཅིང་མཆོད་གཞིས་ཀྱང་སོ་སོར་གནས། སྣེལ་པའི་ས་སྐྱོང་ངག་དབང་ལྷུན་པོ་མཆེད་ལའང་སྐུ་ 
སྐལ་གྱིས་ཕྱེ་སྟེ་བཞིས་ཀ་སྣེའུ་རང་གི་ཡོང་སྒོའི་ཁུང་ཇི་ལྟ་བ་གནང་ནས་གེགས་སྐྱོན་མེད་ 
པར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་ས་རྣམ་གཉིས་ལ་འཚེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། ཚལ་གུང་ཐང་ 
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ཡང་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ། ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་གོམས་ 
པས་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ཡིད་བྱེད་ཕྲ་མོ་ལ་ཆགས་ནས། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་དུ་ 
མར་སྐྱེས་ཤིང་། ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་གིས་མ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་ག་ལ་འགྱུར། སྔོན་འདས་པའི་དུས་རྫོགས་ལྡན་ 
གྱི་ཐ་མ་རྩོད་ལྡན་གྱི་དང་པོའི་དུས། རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་མ་སྟེ། དེའི་ 
དུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཨིནྡྲ་བུདྡྷི་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་འོད་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 

ཡང་ཤཱཀྱའི་རིགས་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མདུན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ 
ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་དྲན་ཞིང་ཤེས་ཏེ། དེ་ཚུན་དཀར་པོའི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
འབྲེལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དྲན་ཤེས་བཞིན་དུ། སྐྱེ་འཇིག་གནས་ 
གསུམ་སྟོན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལུང་བསྟན་པ། ཨིནྡྲ་ཐུདྡྷི་བར་པ་དང་ཐ་མར་ཡང་མིང་དུ་ 
མར་གྲགས་ཤིང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་སྤེལ་བ། ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་དེ་དང་དེའི་དོན་རྣམས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ལས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་ཞུམ་པ་མེད་པའོ།། 

དེའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ། སྤྲལ་པའི་སྒུ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
བཀའ་བསྒྲབས་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་། འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོ་རིས་ཐར་ 
པ་ལ་བཀོད་པའི་ཚུལ། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དྲན་པར་འདུག་སྟེ་མང་པོ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། སྐུ་ 
གསུམ་ལ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་མེད་དེ། ཁྲོ་བོ་གནམ་ལྕགས་འཕར་བའི་རྒྱུད་ལས། 

ཧུཾ། ཡོངས་སུདག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
དྲག་པོས་འདུལ་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ།། 


ཀརྨ་པཀྟི། 219 


ཐེག་པ་དམན་ལ་མཆོག་བརྒྱད་དེ།། 

ཞི་བས་འདུལ་ལ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད།། 

ཚེ་འདིར་གྲུབ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར།། 

རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གསུངས།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་ཀྱིས་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་ཅིང་། གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ། རྒྱུད་ལུང་དང་མཐུན་པར་ཤེས་ཤིང་། དྲན་ 
པར་འདུག་སྟེ་ཀུན་གྱིས་མི་གོ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་བས་མ་བརྡོད་དོ།། 

རྒྱལ་པོ་ཛའི་དག་སྣང་ལ་མ་ལ་ཡ་དང་། སིང་ག་ལའི་གླིང་དུ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཆར་འབབ་ 
པ་དེའི་ཚེ། སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཛའི་ཚ་བོ་བཛྲ་ཤྲི་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་བ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟའི་བུ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་རྒྱལ་པོ་པྲ་ཧཉྟིའི་བུ་མོ་དགེ་ 
སློང་མའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ཤིང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་སྟོན་པའི་ཚེ། 
ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཏོག་ཙེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅིང་། 
དབྱིངས་ནས་ད་ལྟའི་བར་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་སྒྲ་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནམ་ 
ལངས་པ་ལ་གཉིད་སད་པ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནི་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཕའམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 

ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། རྗེ་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་དང་། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་སྔོན་བྱུང་འདས་པའི་གླེང་ 
གཞི་དང་། གླེང་སློང་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་མ་འོངས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ 
པར་མཛོད། མིང་ཡོངས་སྭ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ནི་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ 
ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་ 
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ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་བཏང་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་སྟན་གྲགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྱེད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དུས། དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པ་ལ་བསྟེན་པ་བྱས། རང་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་ཕ་སྦྱོང་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན། 
མི་གསུམ་དམ་ལ་བཏགས། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བཙུགས་པ་ཞིག་ཡིན། ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ 
གནས་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གནོད་སྦྱིནགྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུར་སྐྱེས་ནས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན། 
ཡང་དགེ་སྒོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་བསྟེན་པ་མང་དུ་བྱས་ 
པས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན། ཡང་མེས་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོ་དང་དུས་མཚུངས་ 
སུ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་དུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རབ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། 
བྱང་ལམ་ན་ཡར་འོང་དུས་དམག་ཆེན་པོ་དེ་ང་རང་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། ཧོར་འདི་ཀུན་བཟློག་ 
ན་ཚེགས་མེད་སྟམ་པ་བྱུང་། དེ་དུས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསལ། 
མི་ཏྲིའི་རྣམ་འཕྲུལ་བཞིན། ཁོ་བོ་ད་ལྟ་འདིར་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། རྒྱལ་པོ་དེ་ད་ལྟ་དེ་ཉིད་ 
ན་ཡོད་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཞིང་གི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 
སྟེ་དེ་རྣམས་དུས་མཚུངས་ཡིན། 
ཡང་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་མང་དུ་བཏུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་ 
བྱས། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ད་ལྟ་ཡང་མུ་སྟེགས་པ་འདུལ་སླ་བར་འདུག་ཅིང་དེ་དང་དུས་མཚུངས་ 
པར་ནུབ་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ། མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་སྔགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུངས་ཏེ། མི་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དངོས་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་། 
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ཡང་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་དང་དུས་ 
མཚུངས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆང་འཚོང་མར་གྱུར་ནས། སྣང་སྲིད་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ས་ཟིན་ 
མེད་པར་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་བྱེད་པ། དེང་སང་གི་འདི་བཞིན་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། 

ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་པདྨ་དབང་ཆེན་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་གར་སོང་གར་འདུག་ཆ་ 
མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་པ་བཞིན་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ནུས་པས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་ 
ཀླུ་རྣམས་བཏུལ་སྟེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེང་སང་ཀླ་རྣམས་དབང་མེད་དུ་བཏུལ་ཞིང་བསྟན་པ་ 
ལ་བཙུད་པ་ཡིན། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སྲུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་བོད་ལ་བྱོན་པའི་སྔོན་རོལ། རྒྱལ་ 
པོ་ཛའི་རྗེས་ཙམ་ལ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་སྟོན་ཤེས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། མཚན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འབར་བྱ་བ་ 
ཡིན། 

ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སློབ་མ་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། པདྨ་ 
ང་རང་ཡིན་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་བྱུང་། གར་ཕྱིན་པའི་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་ནུས་ཏེ་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཤེས། དེ་མིན་ཡང་དེ་དུས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཞིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་སྤྲལ་པ་དུས་མཚུངས་ཡིན། ཡང་མི་ཏྲི་པའི་སློབ་མ་འབར་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ 
འཛིན་པ་ཕྱི་དགེ་སློང་དུ་འདུག་པ། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་དཔལ་མ་མགོན་བྲན་ 
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དུ་ཁོལ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པས་དྲེགས་པ་ཅན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འཁོར་དགེ་སྐོང་སྟོང་ 
ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བ། མཚན་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། 

ཡང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇིགས་མེད་ 
གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། མུ་སྟེགས་ལ་དགའ་བའི་སྡེག་སྦྱོང་གི་རྒྱལ་པོ་གླང་པོ་ཆེར་ 
སྦྲལ་ནས་བཅོམ། ཡང་རྡེ་བཙུན་རས་ཆུང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ། ད་ལྟ་ཡང་རས་ཆུང་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་དང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སེམས་ལ་འཆར་ཞིང་འདུག །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་མེ་ཏྲི་པ་དང་ཏི་པུ་རྣམས་ད་ལྟ་ 
མཇལ་བ་དེ་སྔོན་གྱི་དཔོན་སློབ་གྱི་འབྲེལ་པར་འདུག །བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་འདི་རྣམས་ 
ས་ར་ཧས་བརྡའ་བསྟན། མེ་ཏྲི་ཏི་པུས་དག་སྣང་དུ་གསུངས་ཏེ། སྡོན་ཆད་ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
མེད་པ་ཡིན། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ཁམ་པ་ཡུང་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས། འཕན་ཡུལ་དང་དབུ་རུ་ 
སྟོད་དུ་ཕྱིན་ཙམ་ན་ཤེས་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་། རྒྱ་གར་རྣལ་འབྱོར་པ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་དེ་དང་དེ་ 
གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན། 

ཡང་ཤུད་ཀེའི་བན་རྒན་དེ་ཡིན་པར་འདུག །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། 
མཚུངས་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྟོད་དམར་པོ་དེ་ཡང་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆ་གཅིག་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པའི་ཅོག་རོ་སྒོམ་ཆེན་དང་། དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན། དའི་དོན་གྱིས་ད་ལྟ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པ་དང་ཤེས་པར་འདུག། 

ཡང་རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཞིང་དྲེགས་པ་ཅན་འདུལ་བའི་སྔགས་གཤེན་རེ་ཐུལ་ 
ཅན་ཡིན་སྟམ་པ་བྱུང་། སྒོབ་དཔོན་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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འདུལ་བའི་སྤྲལ་བར་འདུག ཡང་བལ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དྷན་ཤྲཱི ཞེས་བྱ་བ ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་སྣ ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། ད་དུང་ཡང་དེའི་གདན་ས་དང་ བུ་སློབ་ཡོད། ཡང་རྒྱ་གར་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བུདྡྷ་བོ་ནྡྷི་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་རྟགས་མང་པོ་སྟོན། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་བཏུལ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་བཀོད་པ་ཡིན། ད་རེས་ཞལ་ཚོམ་དྲང་པོར་ཡོད་པ་དང་། 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་སྔོན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་སྤྱོད་པའི་འཕྲོ་ཡིན། 

ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉག་སེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། སྤྲུང་རིར་ཕྱིན་པའི་དུས་ཤེས་རྒྱུ 
པདསྔོན་ག་སྤྱད་པའི་འཕྲོཡིན། 

ཡང་ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཐོད་རྒལ་བས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ས་ར་ཧ། སྒུའི་སྤྲལ་པ་པདྨ། གསུང་གི་སྤྲལ་པ་དམ་པ་རྒྱ་གར། དེ་གསུམ་ 
ཇོ་ཐོ་གཅིག་སྟེ། དུས་མཁྱེན་བྲམ་ཟེའི་སྦྲལ་པ་ཡིན། མེས་སྲོང་བཙན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྤྲལ་པ་ཡིན། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་རྟ་མ གྲིན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན། པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ 'མི་ 
ཏུ་ཛོ་ཀི་ཡིན། ལ་སྟོད་ཚུན་ཆད་ནས་དེང་སང་ཡ ན་དུ་རང་ཅག་མི་ཏུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
མེད་བྱས། རྒྱལ་པོ་དམག 'དཔོན་ལྟ་བུའི་འགྲོ་དོན་ གྲངས་མེད་བྱས་པའང་ཡོད། དེང་སང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ འང་དེ་ལྟ ར་ཡིན། ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་དང་མ་མགོན་ འདི་ཀུན་སྐྱེ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་ཉིད་དང་དུས་མཚུངས་ཀྱི་སྒུའི་ 
བཀོད་པའང་ད་ལྟ་ཁོ་བོ་དང་དུས་མཚུངས་ཡུ་གུར་གྱི་ནང་ན་ང་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ 
ཡོད། བྱ་བྱད་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ང་དང་མཐུན། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད། 
དེའི་མིང་ཡང་མ་ཧྭ་ཛོ་ཀི་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། 

ཡྲ ང་བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས་ན་རྔོན་པའི་གཟུགས་ཅན་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་བུད་མེད་དང་ 
བཅས་པ་ཞིག་ཡོད། བུད་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེ་མི་ཏུས་བྱིན་གྱིས་ 
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འ ༨༤ ༨༤ 


བླརླབས་པ་ཞིག་ཡིན། སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ལ་ཕན། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་ 
ཁོང་གིས་ཀྱང་ཤེས་ཀྱང་སྲིད། ཡང་ཡར་ཡུང་ཀྱི་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆགས་ལམ་པ་ཞིག་ 
ཡོད། དེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་རཱི་ལམ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་ཅིར་ཡང་སྦུལ་ཉན་ཏེ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཕས་ཅི་བྱས་ཉན་ 
པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 

གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། 
མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བོད་ཡུལ་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་པའི་གནས་མདུན་དུ་གདུལ་བྱ་གཅིག་གི་དོན་དུ་ 
བྱེད་གསུངས་པ་དང་། ཡོན་བདག་དགོན་པ་བ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་ལམ་རྣལ་མར་ 
ཚུད་གསུངས་པ་གསུམ་དུས་མཚུངས་པ་སྟེ། དགོངས་པ་དེ་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། 
མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ཡང་། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་འབྲི་ཀླང་དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ཡུལ་དུ། བཙད་པོ་དབུའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སྲས་སད་ན་ལེགས། སད་ན་མཛིང་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ 
འབངས་ཀྱིས་བཀྲོང་། ཕྱི་མ་ལ་སྲས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆུང་བ་གནང་བུ་གནང་སྟག་གི་བུ། 
སྟག་ནམ་མཁའི་ལྟ་གཟུངས་ཏེ། བི་མ་ལ་མུ་ཏྲ་དང་། པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། གནུབ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔགས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ། ན་བཟའ་ཉི་མའི་སྲབ་མདའ་ལ་འགེལ་ཞིང་། འཇའ་འོད་ལ་ཆིབས་ནས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གཤེགས་ནུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་དྲེག་པ་ཕོ་དགུ་མོ་དགུ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་དེ། མཆེད་ཡ་སྟག་སྟེའུརི་བཀྲའི་སྲས་གསུམ་ཡང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་དང་། རྡོ་རྡེ་སྲིན་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ཁུ་དབོན་དེ་རྣམས་ཁམས་སུ་མི་སྡེའི་མགོ་ལུང་ལ་ 
བཏང་བར་དབུར་མིང་དུ་ཆགས་པའི་བརྒྱུད་ལ། སྔགས་པ་ཚེ་ཐུང་ཤོས་མི་རབས་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ 
དང་། ཚེ་རིང་བའི་དབང་གིས་མི་རབས་བཅུ་གཅིག་ཙམ་སོང་བའི་དུས་ས་སྟོད་དཀྱིལ་ལེའི་ 
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ཙག་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་རྒྱ་དབང་ཚུར་ཚ་སྤྲང་ཐར། ཡུམ་སེང་ངེ་བཟའ་མང་སྟྱིད་གཉིས་ལ་ 
སྲས་འགའ་ཡོད་པའི་ཆུང་ཤོས་སུ་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས། 
མཚན་ཆོས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་དད་པ་ཆེ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མོས་པ་སྟེ། ལོ་དྲུག་ 
ནས་ཡི་གེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤེས་ཤིང་། ལོ་དགུ་དང་བཅུ་ལོན་གྱི་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ཐ་དག་ལ་བལྟས་ཏེ། ཀློག་འདོན་ཐེངས་རེ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ནས། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
གི་ཆུ་ལྟ་བུ་མི་གཡོ་བ་གནས་ཀྱང་། ཅི་ལྟར་ཡིན་ཅུང་ཟད་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྤོམ་ 
བྲག་པས་ངོ་སྤྲད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་དབུས་སུ་ཕེབ་དགོངས་ཏེ་བྱོན་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྤོམ་ 
བྲག་པ་དང་ཤ་འབོམ་ན་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་དུས་སུ། བཙུན་ཆུང་ཁྱོད་གང་ནས་འོང་བ་ 
ཡིན་གསུངས། ངེད་ས་སྟོད་ནས་འོང་དབུས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞུས་པས། ཁྱོད་ངའི་གདུལ་བྱ་ 
ཨེ་མ་ཡིན་གར་ཡང་མ་འགྲོ་འདུག་ཅིག་གསུངས་ནས། དེ་ནུབ་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་མཛད་པའི་གྲལ་དུ་ཁྲིད་ནས་ཐུགས་ལ་བཏགས། དབང་བསྐུར་ཐུབ་ནས་མི་མེད་པའི་ 
དུས་སུ་དོ་ནུབ་ཁྱོད་འདུག་པའི་ཐད་ན། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
གསལ། ཁྱོད་ལས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག །དེས་ན་སིལ་ཀོ་དགོན་པར་བྱོན་པའི་དུས་སུ། 
སིལ་ཀོ་ཞེ་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྒང་ཞེ་མུར་འོག་མགུལ་ན་བྱོན་པའི་ཚེ། སྤོམ་བྲག་པའི་ཞལ་ 
ནས། དེ་རིང་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཞིག་བྱུང་། ལར་ཡང་ཁྱོད་ | 
དང་འཕྲད་ཕྱིན་དག་པའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས། ཁྱོད་སྐལ་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ 
པར་འདུག འདིར་སྡོད་ལ་ངའི་ཆོས་འདི་ཚོ་ཉམས་སུ་ལོང་གསུངས། མངོན་པར་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་མངའ་བར་འདུག་སྟེ་གསང་བར་སྣང་གསུངས། 
བྱུང་ནས་མཚན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ཅེས་གསོལ། དེ་ནས་སྡོམ་བྲག་དགོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྗེས་སུ་བཟུངས་ཤིང་ཕ་ཐུ་ 
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འཕྲད་པ་བཞིན་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པར་འདུག་གར་ཡང་མི་འགྲོ་ 
བསྡད་དགོས་སྟམ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས། 
ས་ར་ཧའི་དོ་ཧ་དང་དྭགས་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་གནང་ནས་ངོ་སྤྲད་ 
པའི་དུས་སུ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་སུ་ངོ་འཕྲོད་ 
དེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པས། ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡུན་ 
རིང་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དགོས་པ་དང་ 
རྣམས་དགོས་ཤིང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་གེགས་སེལ་བ་དང་བོགས་ 
འདོན་པ་རྣམས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་ཚད་གནང་། 
དེར་ཁྲིད་མཛད་པ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པས་ཀློག་རྒྱུན་ཚར་གཅིག་ལ་བཞུགས་ནས། 
དེའི་ཡོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུལ་བསྲ་འ་སྤོམ་བྲག་སྣ་འདི་ནོར་གྱིས་བཀང་ནས་ཕུལ་བ་བས། 
སྒོམ་ཆེན་སེམས་ངོ་ཤེས་པ་གཅིག་དགའ་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མ་འདི་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་མཉེས་ 
པར་འདུག་དགོངས་ནས། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྣུ་བཞི་ངོསྤྲོད་ཀྱི་དོན་ལ་གནད་བཞི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བས། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རིགས་དྲུག་གི་ 
གནས་སྦྱོང་དུ་མ་ཤར་ཞིང་། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དང་སྒུ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་། ཆོས་གསན་པ་སོགས་དག་ 
པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པ་བྱུང་། ཁུད་པར་ནུབ་གཅིག་རྨང་ལམ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་ 
བྱཅ་གཅིག་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁུབ་པ་ཞིག་གི་ཞལ་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤ ར་བ་ 
བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་དེའི་སྣ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྒྲ་ཕྱོགས་མེད་དུ་དྲག་དུ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ཞལ་ 
ནས་ཆོས་འདི་ཀུན་ལ་བསྟན་འདིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་བྱུང་། 
འོན་ཀྱང་ཤར་ཕྱོགས་སྤུངས་རིར་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་སུ་ལའང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། 
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ད་རུང་མཉམ་རྗེས་ཅུང་ཟད་མ་འདྲེས་པས་དགུན་སྒང་ཆེན་སྲོད་ལ་ཕྱིར་བུད་ནས་མཚན་ཡལ་ 
རས་རྐྱང་བཞེས་ནས། གཏུམ་མོ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་སྟེ། རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲག་ཏུ་ 
བསྐོར་བས། ཀོ་བོའི་ཡུལ་སིལ་ཀོ་དགོན་པར་གནམ་བྲག་དབེན་དུ་སྣོམ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར། ཐུན་བར་རྣམས་སུ་རྗེ་བཙུན་མའི་བསྟེན་པ་མཛད་པས་ཞལ་ཡང་རྟག་ཏུ་ 
གཟིགས། དེར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། བརྒྱུད་པ་འདིའི་གདམས་ངག་ལ་ཁྱོད་འདྲའི་སྐོམ་ 
སྒྲུབ་སྩོལ་བ་དགོས་པ་ཡིན། བརྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་འདོན་ཅིང་དགོངས་པ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་འབྱུང་གསུངས་ནས་མཉེས། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཀཿཐོག་པ་བྱམས་ 
པ་འབུམ་གྱིས་མཁན་པོ་དང་། སྤྱན་སྔ་མང་ཕུ་བས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་མཛད། རིན་པོ་ཆེ་སྨོམ་བྲག་པ་ལ་མ་མགོན་གྱི་གཏོར་དབང་ཞུས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་ཞལ་མཐོང་། ཉེ་གནས་བྱས་པས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་དང་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བར་བྱུང་། སེལ་ཀོའི་བྲག་གོ་ཚང་ཅན་ན་གཅིག་པུར་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཤས་ཆེ་བ། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་ལམ་མེ་འདུག་པ། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ནམ་ 
མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཚད་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུཌ་རྗེ་ཡི། །ཕྲིན་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །ཞེས་གྲགས་སྟེ། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་འགྲོ་བ་རེ་རེའི་ 
མདུན་ནའང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྣམས་ཡོད་པ་འོད་ཟེར་རང་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ 
 ང་དའ་ས་ནུབ་གཅིག་ནམ་མཁའ་ཡོད་དམར་ངོས་གངབབྱང་དེའི་ནངནརྡ་བཙུན 
མ་སྐུ་མདོག་བྱི་རུ་ལྟར་དམར་བ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དཀར་ཁྲོ་ལེ་གསོལ་བ། རིགས་བཞེ་ཌཱ་ 
ཀི་ཡང་སྒུ་མདོག་དམར་བ། གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཛྭཾ་ག་དང་ལྡན་པ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། 
གཙོ་མོའི་དབུ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཌཱ་ཀི་བཞི་ལ་གཞན་བཞིས་དབུ་ 
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བརྒྱན་པ། གཙོ་མོའི་ཞལ་ནས། རྡེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
ཡིན། །གསུངས་ཏེ། རྡེ་མི་ལའི་གསུང་གིས། རྡེ་བཙུན་མ་འདིའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྒོ་ 
བདུན་བརྒྱ་ཕྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་། 

ཡང་ནུབ་གཅིག་གི་རྨང་ལམ་ན། ལུང་པ་དམར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ན་ཆང་གི་ 
རྒྱུནཆུ་བ་ཆེན་པོ་དབྱར་འབུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབབ་ཅིང་འདུག །དེའི་འགྲམ་ན་ཐུད་མེད་ཅིག་ 
སྣང་བ་ལ་འདི་ག་ནས་འབབ་དྲིས་པས། འདིའི་ཕུ་ལ་སོང་དང་མཐོང་འོང་གི་ཆང་གི་རྒྱུན་འདི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན། ད་དུང་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་འབབ་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་དེའི་ཕུར་ཕྱིན་པས་ཀ་པཱ་ 
ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ནས་འབབ་ཅིང་འདུག་པ་མཐོང་། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ། ལྟ་མོ་དམར་མོ་བཅུ་དྲུག་ 
གིས་བསྐོར་བའི་ཞལ་མཐོང་། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཌ་མ་རུའི་སྒྲས་གང་བ་བྱུང་། དེ་ལ་ 
སོགས་པ་གོ་ཚང་བྲག་ཏུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་རིགས་དྲུག་གི་གཟིགས་སྣང་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་གསུངས། ལར་གོ་ཚང་བྲག་ཏུ་ཟླ་བ་ཧྲིལ་ཕོ་ལྔ་བསྒོམས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ 
བར་དུ་སྣང་སྟེ། སྤྱན་ཀུན་ཉི་ཟླ་ཤར་པ་ཙམ་ལ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁྲིགས་ཤིང་ 
འདུག །ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་གསུང་བ་བྱུང་། 

ཡང་སྤོམ་བྲག་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དཔལ་མགོན་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོའི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་དར་མདུང་བ་དན་ནག་པོ་ཅན་བསྣམས་ཏེ། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ན་ཕར་ཐལ་བ་ 
བྱུང་། བ་དན་ནག་པོ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་འདའ་བའི་བརྡར་འདུག དེའི་ཚེ་དུས་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དབང་ 
གིས་ཧོར་དང་མི་ལོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་བརླག་པའི་དུས་སུ་སྣར་ཁམས་སྨད་དུ། རྗེ་འགྲོ་ 
མགོན་རས་པའི་དབོན་པོ་སོགས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡོད་པ་གསན་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
དེར་བྱོན་པའི་ཚེ། ཧོར་གྱི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞིང་། མཚོ་རོང་དགོན་དུ་ཕེབས། རས་ 
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ཆེན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ལོག་མང་པོ་བྱུང་ཟེར་ནས་ཕན་འདོགས་སུ་མ་བཏུབ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྤོམ་བྲག་པའང་གཤེགས་ཤིང་། རྡེ་ཉིད་ཐུགས་ཆད་པའི་དུས་ན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
བརྩེགས་དང་། འདམ་ཆེན་རྩེའུརས་བགོ་བྱས་ཐུ་འབོར་གྱི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བསུ་བ་ 
ལ་བྱུང་བ་གཟིགས། ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་གྱིས་ཙནྡཱན་གྱི་བེང་ཐོགས་ཤིང་ 
ཞབས་ས་ལ་བརྡབས་ནས། བེང་གིས་ས་ལ་རི་མོ་གསུམ་བྱས། འདི་ན་མ་འདུག་ཤར་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་འདེང་གསུངས་པའི་ལྟས་བྱུང་། 

རི་མོ་གསུམ་ནི། བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན། །བརྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ 
གསལ། །སྟན་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པའི་བརྡའ་དང་། ཞབས་བརྡབས་པ་དེ་འཛམ་ 
གླིང་གཡོ་ནུས་པའི་བརྡར་དགོངས། མཚོ་རོང་མཆོད་ཁང་གི་སྒོ་ལ་ངེད་མི་ལོག་ལ་ཁྱེད་ 
རྣམས་མི་དགོས། འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པའི་བདག་པོ་འོང་བར་ཡང་སུས་ཤེས། ཞེས་བྲིས་ནས་ 
བཞག །རྡེ་ཉིད་དཔོན་སློབ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་རྣམས་གདན་དྲངས་ 
ནས་ནམ་ལ་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་བཞུད། སྒོ་རིག་གི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་དགོངས་ནས་འབལ་ 
ཐང་དུ་ཕེབ་ཙ་ན། སྒོ་རིག་གི་གཞི་བདག་རྣམས་མི་ནག་དར་དཀར་འཛིན་པ་མང་པོའི་ཚུལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་ཕུལ་བའི་ནོར་རྣམས་ཕོངས་མེད་དུ་གཞན་ལ་བཀྱེས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ 
སྙན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གྲགས། ཀཾ་ཕོ་གནས་ནང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་། རྗེ་དུས་མཁྱེན་བཞུགས་པ་གཟིགས། དགེ་ 
བསྟེན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བརྩིགས་ནས་ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་ཟེར་བ་རྨིས་པ་གདན་ས་ 
གསར་རྙིང་གཉིས་ཟུག་པའི་བརྡར་འདུག་གསུངས། གནས་ནང་ནས་འཆར་སློང་ན་སྒོམ་པའི་ 
ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་སྐུའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
གསལ་བར་གཟིགས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་སྤུངས་རི་ལ་འབྱོན་པའི་ཚེ། གནས་ནང་ཡུང་པའི་ 
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གཡས་ཕྱོགས་དཔའ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཡོན་ཕྱོགས་དཔའ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
གར་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱེད་ཅིང་བསྒྱེལ་བ་གཟིགས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་འདི་རང་ཡིན་གསུང་བ་བྱུང་། ཉི་མ་ཕྱི་དྲོ་ཞིག་ལ་ 
དཔལ་ལྷ་མོ་ཞལ་གྱིས་གནམ་ས་ཁྱབ་པ་ནག་མོ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྔམ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
ན་ཕར་ཐལ་བ་ཞེག་བྱུང་། སྟོད་ནས་ཚུར་ཧོར་འོང་བ་བཟློག་པའི་བརྡའ་ཡིན་གསུངས། 
ར་རོང་ནས་ཡར་བྱོན་པའི་དུས་སུ། སྒོ་རིག་གི་གཞི་བདག་རྣམས་བསུར་འོངས་པ་དང་། 
དགེ་བསྟེན་འཁོར་བཅས་འཐབ་ཅིང་འདུག་པ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་མ་འཐབ་གསུངས་པས། 
དགེ་བསྟེན་ན་རེ། ད་རེས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་གྱིས་དང་། ལོ་འགའ་ལོན་ནས་ང་རང་གིས་ 
གདན་དྲངས་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་འདུག །དེ་ནི་ཕྱིས་གནས་ནང་ན་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟགས་ 
ཡིན། སྒོ་རིག་རྔབ་པ་ཡོན་བཙུན་ཚུལ་རྒྱལ་གྱི་ཕ་སྨྱོ་བའི་དུས་སུ་གདན་དྲངས་པར་གཏོར་ 
དབང་བདུན་གྱིས་སོས་པ་བྱ་སྟམ་ཙམ་ན། བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བན་དེ་པེ་ཀར་གྱིས་པེ་ཀར་མི་ 
ཐུབ། དེ་སྔོན་གཏོར་དབང་གསུམ་བྱས་པ་ཀྱང་མ་ཕན་ཟེར་བས། ཐུགས་འཁྲུགས་ནས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁར་བཏབ་ཀྱང་གང་བའི་སྣང་བ་མ་བྱུང་། གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ 
མི་བཞིས་མི་ཐེག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཕྱག་ཡ་གཅིག་གིས་བླངས་ཏེ་འཕངས། དེའི་དུས་སུ་ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚོམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོས་གང་བ་བྱུང་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
མགོན་པོའི་བསྟོད་པའང་མཛད། རྫི་མགོར་རྣལ་ལམ་དུ་གནས་པོ་ཆེན་པོ་བང་རི་བྱོན་ནས་རི་ 
འདི་ཉེ་བའི་གནས་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འདིར་ཐོབ་དང་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། 
ཡོན་བདག་སུམ་སྒར་གྱི་གཞི་བདག་རྣམས་དང་། ངས་ཀྱང་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་། སློང་ 
མདོར་བྱོན་པའི་ཚེ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་བང་རས་ལྷ་ཁང་འདི་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ཟེར་ནས་ཕྱག་ 
སྐར་བྱེད་པ་བྱུང་། དེ་ཕྱིར་སྒོ་རིག་ནང་དུ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་སྒོ་ 
བཞིན་དུ་འདུ་བའི་གནས། སྔོན་བླ་མ་ཉག་སེའི་སྒྲབ་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེར་ཕེབ། དེར་ 
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འཚོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཌཱ་ཀི་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་ཆར་འབེབས་པ་ 
སོགས་གནམ་ས་གཡོ་ནུས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་དེ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན། སྩོལ་སྒྲབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་རེ་རེ་ཟུང་ཟུང་འགྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་རྟགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་བྱུང་ན། 
ཡུལ་ཁམས་རེ་རེ་ཟུང་ཟུང་ཙམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད་སྟམ་ནས། བྱི་རུ་འགའ་ 
ཡོད་པ་ནས་དང་ཟ་མ་ལ་བཙོང་ནས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས། གནད་བཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གནད་ཀྱིས་སྐུ་བསོད་རྒྱས་ཤིང་སློབ་མ་མང་དུ་འདུས། གྲྭ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་འཚོགས་པ་ལ་ 
སྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་རྒྱགས་བཀྱེས་ནས་སྒོམ་དུ་བཅུག མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཕོ་ཉར་བཀྱེ། ལྷ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་ནས་རྒྱ་དང་འཇང་ཡན་ཆད་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས། ལམ་རྒྱ་མཛད། སྒོ་རིག་རྔ་པས་ལམ་རྒྱ་དྲལ་བ་ལ་བཞེས་དྲངས་པའི་དུས་སུ་བུ་ 
འབོར་གྱི་སྒང་མགོན་པོའི་ལྷ་དམག་གིས་གང་ཞིང་། དངོས་སུ་ཡང་རླུང་ཐོག་གིས་ཐང་ཤིང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེལ་བ་ཞིག་བྱུང་། 
ཕྱིས་ཆོས་ཁྲིམས་རྩོད་དུ་གཞུག་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། 
མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དཔལ་མགོན་པོས་གང་ 
ཞིང་། ཀུན་གར་བྱེད་ཅིང་ཧ་ཧ་སྒྲོགས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་དུས་སུ་གཞན་སྣང་དུ་ཡང་མི་མང་ 
པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། མི་རྣམས་རེངས་ཞིང་བརྒྱལ་བ་དང་། མཁར་འདར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ཏེ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ལགས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྒོ་ 
རིག་སོལ་མཚོ་ནག་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་ཅིང་། དཀར་མོ་དུང་མཚོ་ལྟ་ཐུར་ 
མཛད། སྤུངས་རིར་ཕྱིན་ནས་ལོ་གཉིས་ཙམ་ལོན་པའི་དུས་སུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
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འོང་བ་འབྲས་བུ་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་དང་། 
དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཐུམ་པ་དང་། མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པའི་ 
དབུས་ན། སྟང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་། སྟེང་ 
འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཉད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ 
ཚོགས་སྤྲིན་སྦུངས་གཏིབས་པ་ལྟ་བུ་མེ་ཏོག་རེ་རེའི་ཁ་ན་རེ་རེ་བཞུགས་ཤིང་། མཐའ་ཡས་མུ་ 
མེད་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས། གཙོ་བོ་ལ་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་གཙོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། ད་ཕྱིན་ཆད་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་མས་གྱིས་གསུང་བ་ཞིག་བྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ཐང་ཀའི་ 
བཀོད་པ་ཡང་དེའི་དཔེ་ཡིན། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྟན་པའོ།། 
སྤུངས་རིར་བཞུགས་པའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཟིགས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་བྱོན་པ་ 
གཟིགས་ཤིང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གསལ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། 
འཆི་འཕོ་བ་མཁྱེན་པ་བྱུང་། དུད་འགྲོ་ཁ་འཐོར་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐད་གོ་བ་ཡང་བྱུང་། རྗེ 
བྲམ་ཟེ་ཡིན་པོ་དེ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཡུམ་གསུམ། 
འཁོར་ཌཱ་ཀི་སྡེ་བཞི་དང་བཅས་པ་དུས་རྒྱུན་པར་ཞལ་གཟིགས་ཡུང་སྟོན་ཆོས་གསུང་བ་རྟག་ 
པར་བྱུང་། ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཨ་ཙ་ར་སྒུ་མདོག་ནག་པོ་སྤྱན་དམར་བ། བརྗིད་པ་ཨག་ 
ཚོམ་རིང་བ། ཌ་ཀི་གིང་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡང་གཟིགས། ལུང་སྟོན་ཆོས་གསུང་བ་བྱུང་། 
ཡང་དཔལ་ཤ་བ་རི་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། བཙུན་མོ་གཉིས་དང་བཅས་པ། 
འཁོར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས། ཡང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་ཀྱིས་གཙོ་ 
བོ་བྱས། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲིབས་པར་གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསལ་བར་གཟིགས། ལར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་གཅིག་གི་དག་ 
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སྣང་ཁོ་ནའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལངས་བའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། 

ཡང་ད་རེས་ལ་མིའི་སློབ་མ་བས་མི་མ་ཡིན་གྱི་སློབ་མ་མང་སྟེ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྭ་ 
མ་རཱུ་པའི་གཞི་བདག་གི་སློབ་མ་ཁོ་ནའང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་གསུངས། ཡང་སྤུངས་རིར་ 
དགོན་པ་གསར་པ་ཅིག་མཛད་བཞེད་ཅིང་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོངས་པའི་དུས། དཔལ་མགོན་པོས་ 
བེང་གི་རྩེ་མོས་ས་ལ་རི་མོ་བྱེད་པ་བྱུང་ཏེ། རི་མོ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་རྨང་བཏིང་། གྱང་ 
བཏབ་པས་མཁར་ལས་ལ་ཅང་མི་དཀའ་བར་བྱུང་། ཡང་ཕྱིས་ནུབ་གཅིག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་གར་མཛད་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཌི་པདྨེ་ 
བགྲང་མི་ཤེས་གསུངས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཟླ་ཞུས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་མགྲིན་གཅིག་ 
ུ་བསྡེབས་ནས་དབྱངས་སུ་གྱེར་ཡིན་འདུག །ད་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་དབྱངས་སུ་བླངས་ན་ 
གང་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འགྲོ་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་བ་རྣལ་ལམ་ 
དུ་བྱུང་བས། དེ་ཕྱིན་ཆད་མ་ཆི་པདྡེ་དབྱངས་སུ་གྱེར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད། 

ཡང་རྣལ་ལམ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་བེཌུཧྱ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ཞལ་ནས། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ་ཡང་ངའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཛི་ཙམ་བཏབ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། སྣོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ཚད་མེད་པ་ 
ཐོབ་ཅིག་གསུང་བ་བུང་བས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞེས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་ཡང་དེའི་དུས་སུ་མཛད། 

ཡང་སྤུངས་རིའི་རྩེ་མཁའ་འགྲོ་གནས་སུ་གཏོར་མ་གཏོང་བར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། འདམ་ཆེན་ 
པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ནང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་བ་ལ་དཀར་བའི་མདངས་ཆགས་ 
པ་གར་ཐབས་སུ་མཛད་ཅིང་། སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་གཏིབས་པ་ཞིག་ 
གིས་ཞལ་ནས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ངེད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ད་རེས་ 
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ཡི་གེ་དྲུག་མས་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྟོན་ 
ཅིག་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ཆད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཤམ་ན་དབང་མ་ཐོཔ་པ་ 
དང་། ཡུང་མ་མནོས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཕྲིན་ལས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ 
ཡིན་གསུངས། ཡང་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཞལ་གཟིགས། 
ཡང་སྔ་དྲོ་ཞིག་ན་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཞལ་གཟིགས་པ་བྱུང་། 
དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད། 

དེ་ཕྱིན་ཆད་རྨང་ལམ་ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་འཁྲུལ་པ་ཆད་པ་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་ཉག་ཅིག་ལ་སྣང་བྱ་སྣང་བྱེད་མེད་པར་འཁོར་འདས་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ 
བར་འདུག་པས་གང་གང་ངོ་ཏི་བྱ་རྒྱུ་མ་རྙེད་གསུངས། སྤུངས་རིར་བཞུགས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ 
ལོན་པའི་དུས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འགྲོ་རན་ཟེར་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ནའང་། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འགུལ་ 
བར་ལོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་རླུང་སེམས་གནད་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། ལོ་བྲིལ་པོ་ 
བཅུ་ངོ་མཐོང་གཅིག་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་སྤྲངས་རིར་ཁོ་ན་བཞུགས། དེ་ནས་དབོན་པོ་ནོར་ 
ལོན་གྱི་དམག་གིས་ཀོལ་ཏི་གནས་ནང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བརླག་པའི་དུས་སུ། དེ་དག་ 
གི་སྡེ་དགོན་གསོ་བའི་ཕྱིར་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་དབྱར་དགུན་ 
གསུམ་ལ་བཞུགས། རླུང་སེམས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་རྒྱ་འཇང་ཡན་ཆད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་། བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དངོས་སུ་བསྟན། ཀོལ་ 
ཏིའི་སྡེ་ཆེན་པོ་ལའང་གསེར་འཕྲུ་བཙུག་པ་སོགས་ཐང་གསུམ་གསོས་ཤིང་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་མཛད། 

གནས་འདིར་གྲུབ་ཐོབ་ཨོཾ་ཏྲ་ལམ་ཕོ་བྱ་བ་གཟིགས། གནས་ནང་དུ་མཚོ་འགྲམ་ན་ཆོས་ 
ཁྲི་བརྩིགས་ནས་ས་སློང་བ་དང་། བུ་འབོར་སྒང་གི་ལྟ་འདྲེ་ཡོད་ཚད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ 
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བཀའ་བསྒོ་མཛད་པའི་དུས་གཞན་སྣང་དུ། རི་ཉིལ་བ་དང་། གངས་འགྲོགས་པ་དང་། སྐད་ 
སྣ་ཚོགས་པ་གྲགས་པ་དང་། ཐང་ཤིང་རྣམས་རླུང་གིས་བསྐྱེལ་བ་དང་། རྐྱ་མི་དམག་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་བ་བྱུང་། དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྡེ་དཔལ་བརྩེགས་དང་གཞི་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ངེད་ཀྱིས་སྲུང་བ་ 
ཡིན། མདོ་ལ་ཡན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱིས་གདན་ས་གྱིས། མདོ་ལ་ཕྱིན་ཆད་ངེད་ཀྱི་ཡིན། མ་ཏུང་ལ་ 
རིལ་མ་ཕྱིན་ཆད་ལ་མ་རེག་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་གནས་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དམར་པོ་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཞལ་ནས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་བསམ་ 
པར་སྟོན་ཅིག་གསུང་བ་བྱུང་། 

གནས་ནང་ནས་ས་སྟོད་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། དགེ་བསྟེན་གྱིས་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་ 
ཞིག་ུལ་ནས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བསྟན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས་ཟེར་བ་ཞིག་ཐྱུང་བ་ལམ་ན་ 
གྲིབ་དང་བར་ཆད་མི་འོང་བའི་བརྡར་མཁྱེན། དེ་ནས་སྤང་བཀྲ་ན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ཞལ་ 
གཟིགས། རུ་ཡོན་འོ་དེ་དགོན་དུ། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ་དང་མཇལ། ཀུན་སྣང་དང་ 
དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས། ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བཏུལ་ཞིང་། རྡོ་ 
རྗེ་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 

དེ་ནས་ཚ་ཡུལ་གཅོང་བྲག་ཏུ་ཕེབས་པའི་དུས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། མ་མོ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་ཞིང་། གཞི་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱེད་པ་བྱུང་། གཞན་སྣང་དུའང་ན་བུན་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་འདྲ་བ་ 


དང་། གུར་ཐུབ་པ་འདྲ་བ་དང་། འོད་དང་། འཇའ་དང་། ཉམས་དགའ་བའི་ལྟས་མང་པོ་ 
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བྱུང་། རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོའི་གངས་རི་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཟིགས་སྐབས་འདིར་ཁ་བ་དཀར་པོའི་ལམ་ཡིག་ཅིག་ཀྱང་མཛད། གནས་འདི་ 
ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་གནས་ཡིན་གསུངས། གནས་ཆེན་འདིའི་ཕྱོགས་སུ། དབྱར་ 
དགུན་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་། ལང་དཀར་ནག་ཡན་ཆད་དུ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛད། 

དེ་ནས་ཀྲརྨ་པའི་གདན་ས་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་ས་སྟོད་ན་ཡར་བྱོན་པའི་ཚེ། འབྲི་ 
འདན་གཉིས་དང་། ལྟོ་ཡུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ། རླུང་སེམས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ 
དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དེ། ཀརྨར་ལོ་གཅིག་བཞུགས། དེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་འགྲོ་མགོན་ཡབ་སྲས་སོགས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་བཞུགས་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ། 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བརྡར་འདུག །ཡང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་པ་ 
སྟམ་བྱེད་དེ། ད་དུང་སྒོམ་ཆེན་མང་པོ་འབྱུང་བའི་བརྡར་འདུག་གསུངས། ཞང་ཞུང་ལ་སོགས་ 
པའི་བཙུན་ཆུང་རྣམས་ལ། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་མ་མགོན་རྣམས་ཀྱིས། 
མཚུར་ཕུའི་གདན་ས་འཇིགས་ལ་ཁད་པས། འབྱོན་རན་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་བྱུང་། 

དེ་ནས་མཚུར་ཕུར་བྱོན་པ་ཆ་བའི་ཚེ། སྔགས་བདག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབུལ་བ་ 
བྱུང་སྟེ། བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བརྡར་མཁྱེན། དེ་དུས་བྱང་ལམ་ཧོར་དང་མི་ལོག་གིས་གང་ 
བས། རོང་པོའི་ལམ་བརྒྱུད་ནས་བྱོན་ལྟོ་བརྒྱུད་དུ་ཕེབ་པའི་ཚེ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ 
འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ནུབ་གསུམ་དུ་བྱོན་ཏེ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ 
ཁད་པས། དབུས་ལ་མྱུར་དུ་འདེང་ཟེར་བ་གཟིགས། ཡང་དེའི་ཚེ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གསལ་སྣང་བྱུང་། དེ་དག་ཐམས 
་ཅད་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་ཏེ། ཁོ་བོ་ཡང་ཚེ་རིང་བར་འོང་བར་འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་ 
གསུངས། ངོམ་ཏིང་ཐོག་ན་ཕྱིན་པའི་དུས། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་གྲི་གུག་ 
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ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་ནས། ལམ་ལ་མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་འདེང་གསུངས་ཞིང་ 
སྔོན་ལ་ཐལ་བ་བྱུང་། རྔུ་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཉ་ནག་འདོངས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་ཚ་ ཿཔ་ལ། སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཧ་ཧ་སྒྲོགས་ཤིང་། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞིག་བྱུང་། 
ཡང་བྱང་ལམ་ན་ཕྱིན་པའི་དུས། ད་ཁམས་ན་མར་མི་ཕྱིན། གཙང་མངའ་རིས་མན་ཆད་ 
འདུལ་དགོས་དགོངས་པའི་ཆེ། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ནང་ན་བཞུགས་པ་ཞིག་ 
གི་ཞལ་ནས། དབུས་གཙང་ན་འགྲོ་དོན་མང་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། ཁམས་ན་གདུལ་བྱའི་ 
ཕྱེད་དྲང་པོ་ཡོད་པས་དེར་འགྲོ་དགོས་པ་འབྱུང་གསུང་བའི་ལྟས་བྱུང་། དེར་ལམ་ནོར་བ་ཡང་ 
མིན་ཏེ། བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འདོན་པའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་ལ་དྲག་ཏུ་བོས་པས། མགོན་པོ་ལྷ་ 
དམག་དང་བཅས་པ་གར་ཐབས་མཛད་ནས་ཕར་ཐལ་བས། བྲམ་འགྱིང་གཞི་བདག་རྣམས་ 
བྲོས་པ་ཞིག་བྱུང་། གངས་དཀར་ཞོལ་དུ་ཕེབ་ནས་དབུས་གཙང་གི་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་ 
དུ་བསྡུས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དུས་སུ། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་ཏུ་བསྟན་ 
ཅིང་། འབྲུག་ཆེན་པོ་ས་གཡོ་བ་ཙམ་དང་། ཐོག་སེར་དྲག་ཏུ་འབབ་པ་བྱུང་། དེ་ནི་དབུས་ 
གཙང་བསྟན་པ་དར་བའི་བརྡ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། འབྲི་ཁུང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་ཆེ་ 
བ་འདོན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། འབྲི་ 
གུང་གླིང་རངས་པ་ལ་གར་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱེད་པ་བྱུང་། འབྲི་གུང་ཐེལ་པ་བྱམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དེར་འདུག སྐྱི་ཤོད་ནས་ཕྱིར་བྱོན་པའི་དུས་སུ། ཇོ་བོ་རྗེ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་མང་དུ་ 
སྣང་སྟེ། དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡོད་པའི་བརྡར་འདུག །ལྷ་སར་ཕྱིན་པ་ན་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་བཞེངས་པ་ཞིག་ལས། འོད་ཟེར་མང་པོ་བྱུང་། རང་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བརྡར་གཟིགས། དེའི་ཚེ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་གོ་ཁྲབ་གོན་ནས། 
རླུང་ནག་འཚུབ་ཅིང་སྔོན་ལ་ཐལ་བ་བྱུང་སྟེ། གླིང་ལ་སོགས་པ་ལ་བར་ཆད་འོང་བའི་བརྡར་ 
གཟིགས། ཅ་རར་ཕྱིན་པ་ན་མ་མགོན་གཉིས་ཀ་བྱུང་ནས། དགྲ་ཐམས་ཅད་གཉེན་དུ་བྱས། 
བར་ཆད་ཅི་ཡང་མི་བྱུང་། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ངེད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཟེར་བ་བྱུང་། 
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མཚུར་ཕུར་སླེབ་པའི་ཚེ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྒུ་གྲངས་མེད་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་གང་བ་བྱུང་སྟེ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱུང་ 
བའི་བརྡར་གཟིགས། དེའི་ཚེ་མཚུར་ཕུར་དགོན་པའང་གླིང་དང་བེ་རིས་བཤིག་ཅིང་། མི་སུ་ 
ཡང་མེད་པའི་སྐབས་སུ་ཕེབ་པ་ལས། ལོ་ངོ་དྲུག་གི་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་སྤྲུལ་ནས། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ཞིང་། རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ 
མཚན་དང་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གྲགས་ཤིང་ཁྱབ་པར་མཛད། 

དེ་ཡང་མཚུར་ཕུར་ཕྱིན་ནས་ཞག་འགའ་ལོན་པའི་ཚེ། དཔལ་ལྷ་མོ་ཁམས་གསུམ་ལ་སྒུ་ 
ཡིས་སླེབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས། རི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཙོག་པོར་འཕེན་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་ 
བར་འདུག ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་མཚུར་ཕུ་བས་བྱེད་ཅིང་ 
འདུག་པས་འགྲོ་དགོས་སྟམ་ཙམ་ན། དཔལ་ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱང་བྱང་ཤར་མཚམས་ 
ནས་ཕོ་བྲང་འདིར་སྡོ་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱང་འདིར་བཞུགས་ཟེར་ཏེ། ཕོ་བྲང་མ་ལུས་པ་སྤོས་ 
པའི་ལྟས་བྱུང་། གཞན་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཚོ་ལ་ཞག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཁོ་བོས་ཀྱང་མི་མཐོང་གསུངས། ཡང་ནམ་ཐོ་རངས་ཅིག ལྟ་ 
མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ངའི་ལྟ་བཀོད་ཐམས་ཅད་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར། ད་ཕྱིན་ 
ཆད་གཏོར་དུ་མ་བཅུག །གལ་ཏེ་གཏོར་ན་ཁྲག་གི་ཁ་ཕྱུ་གཏོར་བ་ཡིན་གསུང་བས། དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་བྱུང་། ཡང་དཔལ་ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་འཛིན་ཅིང་། གདན་ས་སྐྱོང་བ་རྣམས་སྒྲབས་ཐངས་མི་ཤེས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་གནས་ཀྱི་བར་དུ། ངེད་ཀྱིས་སྟོང་གྲོགས་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ཡང་ཡང་བྱུང་། 

ཡང་མཚུར་ཕུར་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་ཁ་ཞིག་ལ་དྭགས་པོའི་ཕྱོགས་ནས། བླ་མ་ལྟ་རྗེ་རི་ 
ཙམ་ལ། འོད་ཟེར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་བ་བྱུང་སྟེ། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
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བྱིན་བརླབས་ཞུགས་པའི་བརྡར་མཁྱེན། ས་གའི་བཅོ་ལྔ་ལ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཞལ་ནས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒྲ་ཕྱོགས་མེད་ 
དུ་སྒྲོགས་པ་བྱང་སྟེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་བརྡར་གཟིགས། ལྷ་ 
སར་ཇོ་བོ་ལ་གསེར་གསོལ་དུ་འབྱོན་པའི་དུས་སུ། རྟ་མགྲིན་དབུ་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་ཡོད་པ་ལ། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་ཞིང་། འོད་ཟེར་ཉི་ཟླ་ལྟར་འབར་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 
སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡར་དགོངས། ཅ་ར་ནས་གདུང་རྟེན་ 
བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཀུན་དུ་ཞལ་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཞལ་ཕྱག་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བཞི་ནས། རྡེ་བཙུན་མ་རིགས་བཞི་དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་ 
ཡོད་པ། མདུན་རྒྱབ་མེད་པར་ཀུན་དུ་གསལ་བ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ནམ་མཁའ་གང་ 
བས་བསྐོར་བའི་ཞལ་ནས། 

ནམ་མཁའ་གང་བའི་བདེ་མཆོག་འདི།། 

གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མེད།། 

ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ།། 

ལབོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན།། 
གསུང་བ་བྱུང་། 

རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་གསོལ་ཞལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རྟེན་རྣམས་རབ་གནས་བྱེད་པའི་ 

ཚེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་པས་ 
བསྐོར་བ་བྱུང་། ནམ་མཁའ་འཇས་གང་བ་དེ་འཇའ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མའི་འོད་དུ་འདུག 
།ལོ་སར་རྒྱལ་ཉའི་དུས་སུ་ཙཱ་རིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་དེའི་ནང་ན་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ 
བའི་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཙོ་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོས་མཛད་པ་གཟིགས། གྲུབ་ཆེན་ 
ཉིད་ཀྱང་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། ཉམས་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟད་མོ་མང་པོ་བྱུང་། ཡང་མཚུར་ 


༣༤༨. ༨ 


ཝུའི་བླ་ཡེའི་ཆོས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། མ་མགོན་ལ་སོགས་ཆོས་སྟྱོང་རྣམས་སྤྲིན་ 
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གཏིབས་པ་བཞིན་བྱུང་། རོང་བ་སོགས་དྲག་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ 
ཡིན། མཐུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར། 
ཡང་ནུབ་གཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཟ་འོག་གི་རྒྱལ་མཚན་མང་པོ་ཐོགས་ནས་འཆམ་པ་ 
རྨིས་ཏེ། རོང་པ་དབང་དུ་འདུས་པའི་བརྡར་འདུག་གསུངས། ཡང་ནུབ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲིན་ལྟར་དུ་གཏིབས་པའི་ཞལ་ནས། སྤུལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ 
ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན། །གསུངས་བྱུང་སྟེ། ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་ 
བའི་བརྡར་མཁྱེན། ཡང་ཐོ་རངས་ཁ་ཅིག །ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོར་ 
སོང་སྟེ། ཙུང་ཞིག་ལོན་པ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤིག་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ 
འཁོར་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ་གཟིགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་། གང་དུའང་མི་འགྲོ །གང་ 
དུའང་གནས་པ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་གསུང་ཞིང་འདུག ། 
ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ནང་ནས་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོས་གདུགས་དང་རྐྱལ་མཚན་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པ་མང་པོ་འབུལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པདྨ་ཅན་ཞེས་བསྟོད་པའི་སྒྲ་ 
གསན། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དེའི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་གསལ་བར་འདུག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨིག་ 
རྒྱུའམ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་འདུག མཐར་སངས་རྒྱས་དེ་འཇའ་བཞིན་དུ་ཡལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
ཕལ་ཆེར་འགྲོ་བ་ལྷ་མིའི་སྒྲ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་གསལ་ 
བར་འདུག། 
ཡང་དབེན་རྩ་ཕུག་གི་ཤིང་བཅད་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
རྟ་མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞིག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། བྱ་ཁུང་དམར་པོ་གཤོག་པའི་འུར་ 
སྒྲ་དང་། ཁྱུང་གི་སྐད་སྒྲོག་པས་ཀླ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འདོང་ཟེར་བ་བྱུང་། སྤྱིར་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འཁོར་མི་མ་ཡིན་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ་ 
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ཆོས་གསུང་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱུང་། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་ཡིན་གསུངས། ཤར་ཕྱོགས་སྨན་བླའི་ཞིང་ཁམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ། དེའི་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའང་གཟིགས། 
མཚུར་ཕུ་ནས་གཙང་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དུ་མས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་རླུང་གིས་སྐྱོད་པ་ལྟར་གཙང་གི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་ 
བྱུང་ཏེ། གཙང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དར་བའི་བརྡར་མཁྱེན། གནམ་དུ་ཕེབ་པའི་དུས་ཐང་ 
ལྷས་གཙོ་བྱས་ཁ་རག་མ་དང་། གངས་དཀར་མ་ལ་སོགས་བརྟན་མའི་ཚོགས་བར་སྣང་གང་ 
བ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་གཟུང་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་བྱུང་། འབྲང་བུར་མཁའ་འགྲོ་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ཞིག་འཕྲོས་ནས། 
གཙང་དང་རུ་མཚམས་ཐམས་ཅད་གང་བ་བྱུང་སྟེ། དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ 
པའི་བརྡར་འདུག །འབྲང་བུ་ན་རབ་གནས་མཛད་པའི་དུས་རྣལ་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཕྱག་ 
ན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་འབར་བ་གཟིགས། འཇིག་རྟེན་ 
མེད་མདུང་ཤིང་ཙམ་དར་དཀར་གྱི་གོ་ཟུ་གོན་པས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ 
བྱུང་། བྱང་གནམ་མཚོའི་ཀླུ་སྨན་གྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཞིག་ཕུལ། ལྷ་ཆེན་ཐང་ལྷ་རྒྱུན་དུ་ 
འོངས་ཤིང་གུས་པས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་འདུག །ཉིད་ཀྱི་བུ་སློབ་རྣམས་ལའང་བརྩེ་དུང་ཆེ་བར་ 
འདུག མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་ཁས་དྲག་པར་ཡང་འདུག་གསུངས། 
ཡང་ནུབ་གཅིག་གི་རྣལ་ལམ་དུ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་གསལ་བར་གཟིགས་ཉེ་དེར་རྡོ་རྡེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མགོ་བརྙན་ཅན་ 
མང་པོས་བསྐོར་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུ་བའི་བརྡའ་སྐད་ཀྱང་མང་པོ་གསན། ཡང་ 
ནུབ་གཅིག་ཙྭ་རི་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས་མང་པོ་གཟིགས་ཤིང་། ཙཱ་རིའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་མཁྱེན། གཡུ་མཚོའི་དཀྱིལ་ན་ཆོས་འབྱུང་བཾ་དང་ 
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བཅས་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་གཟིགས་པས་དེ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་བརྡར་མཁྱེན། ཡར་ 
ཆབ་གཙང་པོའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། གཙང་པོ་རངས་པ་ཀླུ་སྦྲལ་མགོ་ཟེང་ངེ་བར་གྱུར་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་བྱུང་། གཡག་སྡེ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཉི་མ་སྔ་དྲོ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ 
འཇས་གང་བ་བྱུང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ནང་ན་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་བྱུང་། བྱེ་གླིང་དགོན་པར་ཧ་བོ་གངས་བཟང་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན་གྲངས་ 
མེད་པ་མདུང་དར་དཀར་པོ་བཟུང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱས། ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ངས་ 
སྒྲབ་ཟེར་བ་བྱུང་། དེ་ནུབ་དམར་གཏོར་ཅིག་བཏང་བས་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། དཔལ་རྟ་ 
མགྲིན་རཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་གར་ཐབས་མཛད་པ་བྱུང་། རྨ་བྱ་ན་ཕྱིན་པའི་དུས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ 
ཡབ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་གཟིགས། དེ་ནྷི་མྭ་བྱ་རས་ 
པས་ཆང་ཟངས་ལྔ་ཙམ་ཁྱེར་འོངས་པ་བྱིན་རླབས་མཛད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་བའི་ཚེ་ 
ཡིན་པས་ཁོང་དྱགེས་རྡོར་ལ་མོས་གུས་ཆེ་བའི་བརྡར་དགོངས། 

བྲག་གོང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། བླ་མ་དོན་གྲུབ་པས་ཚོགས་མཆོད་ཅིག་ཞུས་པའི་དུས་སུ། 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་རྗེ་བཅུན་མ་ནམ་མཁའ་གང་བ་གཟིགས། དེའང་དོན་གྲུབ་པ་བླ་མ་ 
ལ་མོས་གུས་ཆེ་བའི་བརྡར་འདུག་གསུངས། སྤྱི་བསྡུས་སུ་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཏང་ནས་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་དྲག་ཏུ་བསྒུལ་བའི་དུས་སུ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་གཙང་ཡུང་པར་མི་ཤོང་བ་སྟམ་བྱེད་པ་བྱུང་། རྒྱ་མཁར་དབུ་རིར་བྱོན་པའི་དུས་སུ། གཙང་ 
དང་མངའ་རིས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱེད་པ་བྱུང་། ཡང་དབུ་རིར་ཚད་མ་པ་ 
འདུལ་བའི་དུས་སུ། ཉིད་རང་རྗེ་འབིར་ཝ་པ་དངོས་ཡིན་དགོངས་པ་བྱུང་། དེར་གཏོར་མ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་བཏང་བའི་ཚེ་མ་མགོན་སྤྲིན་ལྟར་དུ་གཟིགས། མདོལ་ཆུང་དུ་བསད་པ་གསོ་ 
བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་མགོན་ཕོ་རྱག་བཞི་ཕ་རྗེ་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ 
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བྱུང་། ཉེ་གནས་སེང་གེ་དཔལ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ཚེ། སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོས་ནམ་མཁའ་གང་ 
བ་བྱུང་། དབུ་རིའི་མདའ་སྟག་ཡུང་དུ་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་ཚེ་རྡེ་བཙུན་མ་ཞལ་གཅིག་མ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་བསྐོར་ནས་གར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། རྨ་བྱ་ 
རས་པ་ལ་བསྟན་པས་གཙོ་མོ་དེ་མཐོང་བ་འདྲ་གསུངས། 
ཡང་དབུ་རིར་དབང་བསྐུར་ཞིག་མཛད་པའི་དུས་སུ་རྡེ་བཙུན་མ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ 
མང་པོ་བྱུང་སྟེ་ཁོང་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཡོད་པའི་བརྡར་དགོངས། ཚོང་དུས་མགུར་མོར་ 
སྔ་རེས་བྱོན་པའི་ཚེ། ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བྲོས་ནས་ཐལ། དགེ་བསྟེན་ཧ་བོ་གངས་བཟང་དེ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཁྱེད་ལ་ངེད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་འདུག་པས། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མི་སྟོན་ 
པ་ཞུ་ཟེར་བ་བྱུང་། དེ་ནས་བཙན་བྲག་ན་བྱོན་པའི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཁ་དོག་མགོ་བརྙན་དུ་མ་ཡོད་པ་མང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་བྱུང་ནས། དོ་ནུབ་དུར་ 
ཁྲོད་རྣམས་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གདན་འདྲེན་པས། ཁྱེད་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ 
ཐོབ་ཕའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ནུས་པས་འབྱོན་པར་ཞུ་ཟེར། དེའི་དུས་སུ་ 
ཀརྟི་ཀ་དང་། ཨུ་རྒྱན་དང་། དཔལ་གྱི་རི་ལ་སོགས་པ་གནས་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱོན། གྲུབ་ 
ཐོབ་མང་པོ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་དང་། ཅིར་ཡང་སྦྲལ་ནུས་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་དངོས་སུ་བྱུང་གསུང་ཞིང་། གཞན་སྣང་ 
དུ་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བའི་ཚུལ་བསྟན། ཡང་དབུ་རི་ནས་རྨ་བྱ་ལ་བཞུད་པའི་ཚེ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་གང་བ། ཞོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་བྱུང་སྟེ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་བརྡར་དགོངས། ཡང་ཕྱིར་ལམ་ཚོང་འདུས་འགུར་མོར་ཕེབ་ཅིང་རབ་ 
གནས་མཛད་པའི་དུས་སུ། སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ནམ་ 
མཛད་པའི་ཚེ་སའི་ལྟ་མོ་བརྟན་མས་ནམ་མཁའ་ལ་ས་འཐོར་བ་དང་། ཁྲོམ་མགུའི་མཛད་ 
པའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་གར་བྱེད་པ་བྱུང་། ཚུར་ལམ་ཇོ་མོ་གངས་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་ 
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གངས་དཀར་མས་གཙོ་བྱས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་མ་མོ་འཚོགས་ 
ནས་མཚན་རངས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་བྱུང་། དབྱར་སྒང་ཁ་བ་ཕུས་ནུབ་ 
ཙམ་ཞིག་བབས་པ་དེ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཕུལ་བའི་བརྡར་དགོངས། 
ཡང་མཚུར་ཕུར་བྱི་བ་ལོའི་ཚེས་གཅིག་ལ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་བྱུང་སྟེ། ལྟའི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་བརྡར་མཁྱེན། ཡང་མཚུར་ཕུར་ 
ནམ་མཁའ་འཇས་གང་བའི་དབུས་ན་ཕག་མོ་ཞལ་བཞི་མ་ཡབ་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་ 
དཀར་དམར་གྱིས་གཙོ་བྱས་ཕའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ 
གཟིགས་སྣང་བྱུང་། ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱག་གྲངས་མེད་པ་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ལ། 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ལ་འོད་ཟེར་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་གཟུགས་ཁ་དོག་སྣ་ 
ལྔ་ལ། དམར་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་སྒྲ་ལས། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་བདག། 
ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས།། 
སྤྲོས་པས་མ་སྤྲོས་ཟབ་མོའི་དོན།། 
སྙིང་ོའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས།། 
ཟེར་བ་བྱུང་། ཡང་མཚུར་ཕུར་བྱི་བ་ལོ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཉིན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 
ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཞལ་ནས། 
ཡོད་མེད་ལས་འདས་བདག་འཛིན་མེད།། 
ཏིང་འཛིན་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་།། 
མཐུ་སྟོབས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་དང་མཉམ།། 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་གར་བཞུགས་ཤིང་རབ་གནས་དང་དབང་བསྐུར་མཛད་ཀྱང་ས་ 
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ཆེན་པོ་འདུལ་ཞིང་། དྲག་བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་རྟགས་སུ་མཁྱེན། 

ཡང་སྐབས་ཞིག་ཏུ་རྗེ་ཉིད་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། 
སྒུའེ་བཀོད་པའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ཤིང་། ཁོ་བོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་རང་དཔང་ 
ཐོབ་པས་ཅི་བྱས་ཉན་པ་ཡིན། ངའི་བུ་སློབ་རྣམས་ལའང་གཞན་དང་མི་མཉམ་པ་འགའ་རེ་ 
འོང་། ཧོར་འདི་དགའ་རབ་དཔང་ཕྱུག་དང་། གནམ་ཐེལ་གྱི་སྦྲུལ་པར་འདུག་པས་བསྟན་པ་ 
བཤིག་པ་ལ་ངས་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་འདུལ་ཞིང་། གར་ཕྱིན་གར་འདུག་གི་ཡུལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བོད་འདི་ཇེ་འཇམ་ལ་འོང་ཡང་ཤེས། ཞེས་གསུངས། 

ཡང་མ ར་ཕུར་གླང་ལོའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་གསལ་ཞིང་། 
ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ཕྱོགས་མེད་དུ་གསལ་བ་བྱུང་། 
རང་ཅག་གིའང་ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་། འཆི་བའི་མལ་དང་། གཞན་དོན་ 
འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་ཤུལ་དང་། གདན་ས་རྟེན་དང་བུ་སློབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཅི་ལྟ་བ་སྔར་བས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། 

ཡང་མཚུར་ཕུ་ན་གླང་ལོའི་ཚེས་གཅིག་གི་དུས་ཤིག་ཏུ་བརྟན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ 
པའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས། ཁྱེད་ཁམས་སུ་མ་འབྱོན་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ངེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་ཟེར་བར། ངེད་ཐང་གཅིག་ཁམས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡོད། ངའེ་གདན་ས་དང་བུ་ 
སློབ་རྣམས་སྐྱོངས་ཤིག་གསུངས་པས། ཀུན་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དེ་ལྟར་བགྱི་ཟེར་བ་བྱུང་། 
སྟག་ལུང་དུ་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ནས་འབྲས་སྐུད་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས། ཁོང་གིས་མ་འོང་ཟེར་ 
ནས་ལོག་པའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཤིང་འབྲུགས་པ་གཟིགས་ 
ཏེ། ཁོང་ལ་འཁྲུགས་པ་དང་མ་ལེགས་པ་འོང་བའི་བརྡར་དགོངས། རག་མ་མེ་ཤུག་བྲག་ལ་ 
ཕྱིན་པའི་ཚེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་གཟིགས། ཡུལ་དེ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་མཁྱེན། སྟོད་ཡུང་མདའ་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། མཁར་ནག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བསུ་བ་ 
བྱས་པ་ལ་མགོ་བརྙན་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དར་ཟབ་ལ་སོགས་པས་ས་གཞི་ 
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བར་སྣང་གང་བ་བྱུང་། ཁོ་འདུག་པའི་བྲག་རི་དེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྣང་། དབུས་གཙང་གི་ས་ཆ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ཟེར་བ་བྱུང་། དེའི་ཕྱིར་ན་དབུས་གཙང་དུའང་ 
བསྟན་པ་དར་ནས་འོང་བ་འདྲ་གསུངས། གྲུ་གུ་སྒང་དུ་གྲལ་དཔོན་བྱོན་པའི་ཚེ་མགོན་པོའི་ 
ལྟ་དམག་གིས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཟིགས། 

ཡང་གཡོར་པོ་བྱང་ཐང་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཡར་ཆབ་གཙང་པོའི་སྡོང་གྲུ་འདོར་མ་ཉན་པའི་ 
དུས། མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་ངེད་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཟེར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་ནས་ 
བྱོན་པའི་ཐུགས་ཉམས་ཤར། དེའི་ཚེ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྤིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུས་གང་བ་གཟིགས། གཞན་སྣང་དུ་ཆུ་ལ་མ་རེག་པར་འཇའ་ཚོན་ 
གྱི་གུར་ནང་འདོམ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུད་པ་མཐོང་བ་དང་། ལ་ལས་བུ་མོ་མང་ 
པོས་འཇའི་སྣམ་ཐུ་ལ་གདན་དྲངས་པར་མཐོང་བ་དང་། སློབ་མ་ཕར་ཁར་ཐོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆུ་ལ་པུས་འབོགས་མཛད་པར་མཐོང་། ཕར་ཀར་བྱོན་ནས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ན་བཟའ་ 
དང་ཆབ་ལྷུམ་ལ་བལྟས་པས་ཆུ་ལ་མ་རེག་པ་སྣང་། 

ཡང་དེའི་དུས། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡིན་རིང་དུ་བྱུང་སྟེ། ལྷོ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་བསྟན་པ་དར་བར་ 
འོང་ངམ་སེམས་གསུངས། ཡང་ལོ་གསར་རྒྱལ་ཉའི་ཉིན་པར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ་མཐོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཁོ་ན་མ་ 

ཡང་མཚུར་ཕུ་ན་ཡོད་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གསེར་གྱི་ཁྲབ་གྱོན་པ་ 
མདུང་དར་ཐོགས་པ། འཁོར་གསེར་ཁྲབ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་འབྲུག་ལ་ཞོན་ 
ནས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་འོངས་ཏེ། ངའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་དགོས་ཟེར་བ་བྱུང་། དེ་ནས་མི་རིང་ 
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བར་རྒྱ་ནག་ཧོར་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོ་བེ་ལས་སྔོན་གྱི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་པ་དང་། 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོས་པར་བརྟེན། གསེར་ཡིག་པ་བཏང་ 
ནས་གདན་འདྲེན་དུ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། འབྱོན་ནམ་མི་འབྱོན་དགོངས་པ་ལ། ཀླུ་རྒྱལ་སྔགས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཟེར་བའི་ལྟས་གཟིགས་ནས་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཏེ་གསེར་ཡིག་པ་སླར་བཏང་། 
དེ་ནས་འབྱོན་པར་ཆས་པའི་ཚེ་དཔལ་ལྟ་མོ་ནག་མོ་འབུམ་དང་བཅས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ད་རུང་བྱ་བ་མང་པོ་སྒྲབ་ལོང་ཡོད་ཀྱི་ནོར་ཐམས་ཅད་མལ་དུ་ཞོག་ཟེར་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཧོར་ 
ཡུལ་དུ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུའང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། 
སྡེ་དགོན་གོགས་པ་རྣམས་གསོ་བ་དང་། ལམ་ན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ས་ཆར་མཇལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་འུ་ཏོར་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་འབངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། མུ་སྟེགས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལོག་ཡོད་པ་རྣམས། ཐུགས་ 
རྡེ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ། རྒྱལ་ཐུ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་དང་ཀླ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟིགས་སྣང་མང་པོ་བྱུང་། གྲུབ་ཆེན་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབ་ཅིང་། གོ་བེ་ལ་དང་མཇལ་བའི་ལོ་ 
འདྲི་གུབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་པའི་ཤིང་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཡིན་ཞིང་། ཤིང་འབྲུག་ 
ལོར་ས་པང་ཁུ་དབོན་གསུམ་རྒྱལ་བུ་གོ་དན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་གཅིག་སོང་བར་ 
སྣང་། དེས་ན་ཕྱིས་ཀྱི་བླུན་པོ་སྟིང་ཕོད་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས། ས་སྐྱ་པའི་ཕོ་རུས་ལ་བསམ་ 
མཐུན་འགའ་ཞིག་གིས་ཚད་མའ་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་ཡ་མཚན་པའི་གནས་སུ་སྣང་ལ། ཡིག་ཚང་ 
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དེར་རྒྱལ་ཐུ་དང་ཡོན་མཆོད་འཕྲོད་པས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་། 

མ་འོངས་པ་ན་ཆགས་སྡང་གི་རྩོད་པ་མང་པོ་འོང་བར་མཁྱེན་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 

འདི་ན་ཡུན་རིང་མ་འདུག་ཅིག། 

ཆགས་སྡང་མང་པོ་འབྱུང་བར་སྣང་།། 

བྱང་ཕྱོགས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ།། 

ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་གནས་སུ་འདོངས།། 
ཞེས་གསུང་པ་དང་། མགོན་པོ་ནག་པོ་མེའི་ཕུང་པོ་དང་། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཚུབ་མ་ 
འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ན་བཞེངས་ནས་དུག་གསུམ་ཆགས་སྡང་རྩོད་པ་འོང་བས་འདིར་མ་ 
བཞུགས་གསུང་པ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་འབྲེལ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་དགོས་པར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས། ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པས་རྒྱལ་ 
པོ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡི་ཆད། 
རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ཚུན་གྱི་འཁོར་སློབ་མང་པོ་ཡུལ་དེར་སྐྱེས་ཤིང་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་ 
པར་དགོངས་ནས། ལྷ་ཁང་དང་སྡེ་མང་པོ་བཙུགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མི་ཉག་གི་ཡུལ་གོ་ར་ཉ་ 
ན་ཕེབ་པའི་ཚེ། རླུང་མི་ཉག་གི་ཡུལ་གཡོ་ནུས་པ་ཙམ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་མགོན་པོ་བེར་ནག་ 
ཅན། སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞབས་ཡ་གཅིག་བཞག་ན་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་གཟིགས་ 
པས་ཚེ་རབས་མང་པོའི་གདུལ་བྱ་མི་ཉག་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ཁང་གི་སྡེ་ཚུགས། ཁྱེད་ཀྱི་རྟ་ 
སྒ་དེ། དེར་ཞོག་དང་ས་སྲུང་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པའི་སྟན་པ་འབྱུང་། ཞེས་ 
གསུངས་བ་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྷ་མོ་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་གསེར་གྱི་མཆེ་བ་ཅན་དང་། 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། 

འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ངོ་མཚར་ཞིང་།། 
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བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།། 

གནས་འདིར་ཅུང་ཞིག་བཞུགས་པ་དང་།། 

གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བཞེངས་པར་ཞུ།། 
ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་ཞག་བརྒྱའི་ནང་དུ་འཕྲུལ་སྣང་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་རྫོགས་པར་ 
བཞེངས། 

དེའི་དུས་སུ་དུ་མ་རོ་གཅིག་པའི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ་ཞལ་ཕྱོགས་ 

བཞི་ན་རིགས་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས་ཤིང། སྒུས་ 
ཞིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། སྒུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བསྐོར་ཞིང་ཁྱབ་པར་ 
བཞུགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་གསལ་བར་གཟིགས་ཏེ། ཕྱིས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་ལ་དངུལ་བྲེ་སྟོང་ 
ཙམ་ཞུས་ནས། མི་ཉག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་ཁང་སུམ་སྟོང་ཙམ་ཞིག་པ་གསོ་བ་དང་ 
གསར་དུ་མཛད། དེ་ནི་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཙམ་ཡིན་པར་སྣང་། 
དད་པས་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་། སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བཅུག །བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
སངས་རྒྱས་བདུན་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཡི་དམ་ 
གཟིགས་སྣང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱུང་། ཁྱད་པར་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཞལ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་ 
འོད་ཟེར་སྤྲོ་ཞིང་། འབྱོན་པར་བསྐུལ་བས་བྱང་ཕྱོགས་ལིང་རུའི་མཁར་དུ་བྱོན། དེར་ཟིན་ 
པ་རྣམས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བརྡིད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་བཏུལ་ཞིང་ཕམ་པར་ 
བྱས། རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཞལ་ནས། 

ཡིད་འོང་མདངས་གསལ་འཇའ་ཚོན་གསལ།། 

མ་འཇིགས་མ་འཇིགས་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
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ང་ནི་སྣང་སྲིད་དབང་གི་ལྟ།། 
དབང་མཆོག་དབང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ།། 

ཞེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་སྐད་དུ་གསུང་བ་གསན། 

དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཁམས་དེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་དགྲ་རྣམས་གཉེན་དང་། བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤར། ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས། ཉིན་མེད་ 
མཚན་མེད་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་དུ་མ་རོ་གཅིག་པའི་དབྱིངས་སུ། ཐུགས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་པའི་སྣང་ 
བ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བྱུང་བ་ནི། ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྔ་ལྟས་ཙམ་ཡིན་ 
པར་དགོངས། 

དེ་ནས་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ཀར་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ 
ཅན་འོངས་ནས་འབྱོན་པར་བསྐུལ་བས་ཀོང་ཇོའི་མཁར་དུ་བྱོན། བུད་མེད་སེར་མོ་བུམ་པ་ 
ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་བདག་ངས་བཀྱི། ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཟེར་བ་བྱུང་། ཡུལ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མི་ཉག་དང་ཧོར་གྱི་ 
མཚམས་རྣམས་སུ། རྒྱ་ཧོར་མི་ཉག་ལ་སོགས་པའི་མི་རིགས་མི་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
དབང་མེད་པར་འདུས་ཤིང་། ས་གཡོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དབང་ 
བསྙུར་བའི་ཚེ། དུ་མ་རོ་གཅིག་མཐའ་ཡས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལས་ 
གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོ་ཞིང་ཐིམ་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱུང་བ་ནི། 

དེ་ནས་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཚེ། ཐང་ལྷ་དང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས་བོད་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་རྣམས་འོངས་ནས། ལན་གཅིག་བོད་དུ་འབྱོན་པར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ཅོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་བྱོན། དེར་སེ་ཕུ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་དགོན་པ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ 
སུ། དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་དབྱིངས་སུ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ། བྱ་བ་ 
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གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་འོད་ཟེར་ལྡང་གུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོ་ 
ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱུང་བ་ནི་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྔ་ 
ལྟས་ཙམ་ཡིན་པར་དགོངས། དེའི་དུས་སུ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ནམ་མཁའ་འཇའ་ 
འོད་འཁྱིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་བྱུང་། དེར་མི་དཀར་དར་གྱི་རལ་ག་གྱོན་ཞིང་འོད་ 
འཕྲོ་བ་ཞིག་གིས། ང་གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་ཡིན། བླ་མ་ཁྱེད་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པར་ 
ཞུ་ཟེར་བ་སོགས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་མང་པོས་འབྱོན་དགོས་པར་ 
བསྐུལ་བ་བཞིན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མོང་གོར་གན་གྱིས་སྙན་པ་གསན་ནས། གསེར་ཡིག་པ་ 
སྟོབས་ལྡན་མང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་མངགས་པ་འབྱོར། འབྱོན་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་ཤིང་བྱོན་ 
པའི་ལམ་དུ་ཧོར་མི་ཉག་གི་མཚམས་སུ་ཆ་ག་པའི་གནོད་པས་ཉི་མ་འགྲིབ་པ་བྱུང་བས་རྡོ་རྡེ་ 
སྲིན་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་མེད་པར་མཛད། དེའི་ས་དང་བྱེ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ད་ལྟ་ཡང་འཐུ་སྦྲང་གི་གནོད་པ་བྱུང་ན་ཐུབ་པ་ཡོད་ཅེས་གྲགས། དེ་ 
ནི་ཐུང་མོང་གི་གྲུབ་རྟགས་འགོ་མ་ཙམ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་བསྟན། 

སོགས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་འདྲེ་འཚོགས་ནས་བར་ཆད་དང་ཉམས་ཚད་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབ་པར་ཉེ་བ་ན། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ཆར་བཞིན་དུ་ཕབ་པ་ 
རྟ་མཆོག་གི་རྒྱལ་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་དམ་ལ་ 
འདོགས་པར་མཛད། འང་གི་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་དང་དུས་ 
གསུམ་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ལ་ཤར། དེ་ཡང་སྔོན་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྡིག་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཏུལ་ནས་གནས་སྤར་བ་དེ། རྗེ་དུས་མཁྱེན་ཀམ་པོ་གནས་ནང་ན་བཞུགས་ 
ཚེ་ཀམ་པོ་རྫ་ལ་བྱ་བར་བོན་པོ་འབྱོར་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཞབས་ཐོག་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་ 
ཅི་ཡོད་ཆོས་རྗེའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བས་ཡོན་བདག་དགོན་པ་བར་གྲགས་པ་དེ། རྒྱ་མི་ཉག་ 
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ཧོར་བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མོང་གོར་གན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྔོན་གྱི་བཙུན་མོ་སྲས་ཉེ་དུ་དམག་ 
དཔོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དཔོན་མོ་ཨིལ་ཇིག་མ་དང་། རྒྱལ་བུ་ཨ་རི་བོ་ཀ་སོགས་སུ་ 
སྐྱེས་པར་གཟིགས། དེས་ན་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ 
ཨེར་ག་འོ་ཡྲི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ཅིང་། ཨེར་ཀའི་སློབ་དཔོན་མང་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་མུ་ 
སྟེགས་སུ་འགྱུར་བ་མཁྱེན་ནས། མོ་གོར་གན་གཅིག་པུ་ལམ་ལོག་པ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་ 
ཁོ་ནར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་བཟུང་བ་སྟེ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུ་བོད་ཡུལ་འོངས་ཤིང་། ཡུན་རིང་དུ་མི་འདུག་གསུངས་པ་དེར་ 
དགོངས། 
འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཕོ་བྲང་ཞུར་རྡོར་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པའི་དུས་སུ་ཕེབ་པའི་ 
ཚེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་མོ་འགོར་གན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་དག་པའི་སྣང་བ་དུ་མ་བསྟན། རྒྱལ་པོས་བར་ཆད་བཟློག་པར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཟས་ནོར་དང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ཕོངས་པ་མེད་པར་གནམ་མཆོད་ 
ཅིང་། བླ་མའི་གདན་ས་གསོ་བ་དང་། བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབ་པ་དང་། བཙོན་རར་ 
གནས་པའི་ཉེས་ཅན་འདོན་པར་བཀའ་སྩལ་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གསུང་བཞིན་དུ་མཛད། 
ཀླྭ་བདུད་ཀྱི་གཟུགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། རཱ་ཧུ་ལའི་རྣམ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་སེར་ 
ཆར་བཞིན་འབེབས་པ་སོགས་བར་ཆད་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཁྲོ་བཅུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས། འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པའི་མེ་དཔུང་སྤྲོས་ནས་བསྲེག་ཅིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དངོས་སུ་བསྟན། ཧ་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ཆིབས་རྒྱུག་མཛད། 
འབྲུག་ལོ་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་དགུའི་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་མགོན་པོ་ལྷ་དམག་དང་ 
བཅས་པ་ཧ་ཧ་སྒྲོགས་ཤིང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས། རྒྱལ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པའི་ 
དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ནུས་པ་འདོན་པར་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྐུལ་བས། ཟིན་ཤིང་དང་ཏའོ་གསི་དང་ཨེར་ཀའོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་གེ་ 
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པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ། རང་ཅག་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་བྱ་ཡི་ 
ཤོག་ཅིག །ཅེས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤིང་དུས་བོར་བས། སུས་ཀྱང་འགྲན་མ་ 
ནུས་པར་ཞབས་ལ་བཏུད། 
ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དགུ་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་དུ་ཁྲོ་བཅུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁ་བ་དང་ 
ལྷག་པ་རྣམས་བཅད་ཅིང་། དྲོད་དང་ལྡན་པར་མཛད་པས་ཧོར་གྱིས་མི་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་ 
གྱུར། ཨ་ལ་གའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། རྒྱལ་པོས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་མཐོང་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་བསྟན། གྲུབ་ཆེན་ཉིད་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་ནས། ཕོ་བྲང་ནང་གི་ཆང་མཛོད་ཐམས་ཅད་དུས་ 
གཅིག་ལ་བཞེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའི་སྐོ་ནས་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་རང་དབང་མེད་པར་འགྱུར་ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་རྗེ་འབངས་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག་ཅིང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད། 
དེའི་ཚེ་ན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་ཞིང་། གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆེ་རེས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲུལ་ཞིང་བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གར་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འགྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་ཅིང་། །རྗེ་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་ཉིན་ཞག་གསུམ་ཙམ་ལ་བྱུང་བའི་ 
དུས་སུ། ས་སྲུང་རྒྱལ་པོ་སེམས་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཞིང་། རྗེའུ་འབངས་ཐམས་ཅད་བློ་ 
ཡངས་པར་གྱུར་ནས། མཛོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ཀུན་ལ་བཀྱེ་ 
བའི་དུས་སུ། བློ་ཆེ་བ་དང་གཏོང་བ་ཆེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཡང་བྱུང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་རྗེ་ས་ 
ར་ཧ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་འདི་བྲི་བ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་འདུག་ 
གསུངས། 
དེའི་ཚེ་ན་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྡོམ་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དུས་ 
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གསུམ་དུ་བསྲུང་དུ་བཅུག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་ 
པར་བསྐུར་ཞིང་། སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད། རྒྱལ་པོ་ 
ངེས་ཤེས་བརྟན་ཞིང་ཉམས་རྱོང་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་ཤར། ཆབ་འོག་གི་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ 
སོ་སོའི་དུས་ཆེན་རྣམས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་མི་གཅོད་ཅིང་ཤ་མི་ཟ་བར་རང་རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་མཐུན་པར་སྡོམ་པ་བསྲུང་དགོས་པའི་འཇའ་ས་བསྒྲགས། དུས་ཆེན་བཞི་ལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱང་མི་གཅད་པར་དགེ་བ་ལ་བཀོད་པར་བཀས་གནང་། 
དེའི་ཚེ་ན་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟས་ནོར་རྣམས་ཀྱང་། ལུགས་ལྔའི་བླ་མཆོད་རྣམས་ལ་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་བཀྐེ་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། བཙོན་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་མཛད་ནས། འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལྷ་ཁང་ 
ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ལྟ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ཞིག་པ་གསོ་བ་དང་། 
གསར་དུ་ལྟ་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ནོར་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཆགས་ 
ཐོགས་མེད་པར་བཀྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ 
བརྗོད་ལས་འདས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་བཀས་བསྐུལ་ནས་མཛད། 
དའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་འོག་ཏུ་ཚུད་ཚད་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་། དགེ་ 
བ་བཅུ་ལ་མོས་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་དར་བར་བྱས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན་ 
གྲོལ་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བར་མཛད་ཅིང་། གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་རང་སྒྲ་ཕྱོགས་མེད་ 
དུ་བསྒྲགས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའང་ལམ་རྣལ་མ་རྟོགས་པས་ད་ནི་གར་སྐྱེ་གར་བྱུང་གར་གནས་ 
ཀྱང་། འབྲེལ་བ་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ཐོགས་ཚད་རིམ་གྱིས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་ 
འགོད་ནུས་ཞེས་གསུངས། 
དའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཧོར་དང་སོག་པོའི་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ས་ཆ། ཆ་ག་ཏའི་རྒྱལ་ས་ 
ན་ཕེབ་པའི་དུས་སུ་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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རྣམས་ཀྱང་དད་ཅིང་གུས་པ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བའི་དུས་སྲ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་ 
མ་རོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མེད་པར། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པའི་དག་སྣང་ཡུན་རིང་དུ་བྱུང་བ་ནི། ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ 
པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྔ་ལྟས་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་ 
དགོངས། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་མཆོད་ཡོན་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལུ་པན་ཤན་ན་ཕེབ་པའི་ཚེ། འཛམ་གླིང་ 

བདག་པོར་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྟས་དང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དཔག་མེད་བྱུང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་ནས། 

གྲུབ་ཐོབ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་།། 

དྷརྨ་སིདྷ་ཞེས་བྱ་བ།། 

ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་ཤན་འབྱེད་ཅིང་།། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱས།། 

རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཨེ་མ་ཧོ།། 
ཞེས་གསུངས། དེར་རྒྱ་ཧོར་གྱི་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དད་པ་ 
མོས་གུས་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ། དུ་མ་རོ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཡུན་རིང་པོར་ཕྱོགས་མེད་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་། ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གསལ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ཡུན་རིང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་ཤར། 

ཧོར་དང་རྒྱའི་མཚམས་སུ་ཐུན་པ་ཆེན་པོས་མནར་བའི་ཚེ། རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ 

པས། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀླུ་རྒྱལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁ་རླངས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་གཟིགས་ 
པ་ལ་ཆར་དབབ་པའི་བཀའ་བསྒོས་པས། ཉིན་ཕྱི་མར་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བབས། 
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ཕུལ། རྒྱལ་པོ་དབྱར་བཞུགས་ཀྱིས་ཁྱི་ཏན་དང་། ཡུལ་དང་། ལུ་པན་ཤན་དང་། ཚན་གྱི་ 
མཁར་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་བཅུ་དྲུག་པར་བཞེངས་ནས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
ཞལ་དུ་བརྔུབས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཐོག་སེར་དང་འབྲུག་སྒྲ་ཆར་རྒྱུན་དྲག་པོ་རྣམ་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་ཅིང་སྐེམ་པར་མཛད། ཡོན་མཆོད་རྒྱ་དང་མི་ཉག་གི་མཚམས་སུ་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་པ་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོས་བསྐོར་བའི་ཞལ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་འབྱུང་བས་ད་ལོ་བོད་ལ་གཤེགས་པར་ཞུ་གསུང་བ་ 
འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་མཁྱེན་ཡང་། རྒྱལ་ 
པོས་སྨན་ཙེའི་ཡུལ་དུ་མཆོད་ཡོན་ལྟན་ཅིག་པར་འབྱོན་བའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཀྱང། ཞལ་གྱིས་མ་ 
བཞེས་པར་ད་ནི་བོད་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་གསུངས། རྒྱལ་ཕོའང་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས། བན་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཤེས་ 
སུ་ཆུག །ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མཛོད་གསུང་བའི་ཡུང་བྱུང་། 
དེ་ནསྭ་གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ཡར་བྱོན་ཅིང་ཐ་ཧུ་ཆུ་མ་མཁར་དུ་ཕེབས་བའི་ཚེ། མཁར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་གསན་ཤང་གསན་ཤིང་དབང་པོ་རྣམས་འདུས་ནས། ཆུ་མ་མཁར་འདིའི་ཕུ་ན་ནགས་ 
རི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལ་དགོན་པ་བཏབ། མཁར་ཆེན་པོ་ངེད་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ནས་བཞུགས་དགོས་ 
ཟེར་བའི་དུས་ན། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་པར་དུ་ 
མ་རོ་གཅིག་གི་དབྱིངས་སུ་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་སྣྲིབ་བའི་སྣང་བ་ཡུན་རིང་དུ་བྱུང་བའི་དུས་ 
སུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་སྒུ་མ་སྦྲལ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན། གང་དང་གང་ཡང་མི་ 
བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་འགྲིབ་པའི་དུས་ལ་བབ་པོ་ཟེར་བའི་རང་སྒྲ་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་གྲགས་སྟམ་བྱུང་བ་ན་དེའི་དུས་ན། རྒྱ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས་པ་ཡིན། སྔར་ 
དུས་ལ་བབས་པའི་དུས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་དོན་བྱས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ལ་ 
བཀོད་པ་ཡིན། ད་ཕྱིན་ཆད་དུ་ཟླ་བ་མར་གི་ངོ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་འགྲིབ་ 
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དོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། གནས་དགོན་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ་བཟླས་ནས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
རིངས་པར་འོངས་པ་ཡིན་གསུངས། 
ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ་ལ་རྒྱལ་པོ་མོ་གོར་གན་སྨན་ཙེའི་ཡུལ་དུ་གནམ་དུ་གཤེགས་ནས། དེའི་ 
སྲས་ལ་སོགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཨ་ལི་པཾ་ག་ཁྲིར་བཏོན་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ཆི་གའི་དང་གོ་དན་སོགས་ 
ཀྱིས་གོ་བ་ལ་ཤང་ཏོར་ཁྲིར་བཏོན། དེ་གཉིས་འབྲུག་ནས་ཨ་ལི་བོ་ག་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྲོས་པ་ 
ས་ཚལ་གྱི་སློབ་མ་ཁམས་པ་སྒ་རས་ཞེས་པ་ཚེ་བདག་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ 
བཀྲོང་། ལྕགས་བྱ་ལོར་གོ་བེ་ལའམ་སེ་ཆེན་གན་དེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཕ་སྟེ། 
འཁྲུག་རྩོད་ཀྱི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཉིད་བོད་དུ་ཕེབས་པར་དགོངས་ནས། ཨི་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་སོག་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕེབ་པའི་ཚེ། ཚེ་རབས་མང་པོའི་ལས་ངན་གྱིས་འཐབ་རྩོད་ 
འདི་འདྲའི་ནང་ན་འདུག་དགོས་པ་དགོངས་ནས། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་ 
གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་དུས་སུ། ནུབ་གཅིག་རྣལ་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ 
འདོམ་བཅུ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་གསལ་ 
ཞིང་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཕྲོ་བའི་འོད་ཀྱི་སྒྲ་ལས། ཁྱོད་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཙམ་ཞིག་བཞེངས་པ་དང་། འདུད་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཞི་ཞིང་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་འགྱུར་གསུངས་བའི་སྒྲ་གྲགས་པ་སྟམ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། 
གྲུབ་སྙམ་པའི་དུས་སུ། ཡང་འོད་ཟེར་ལས་སྒྲ་གྲགས་པ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེ་ཚོམ་ 
མི་ཟ་བར་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གྲགས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཚུར་ 
ལ་ཕེབ་བའི་དུས་སུ་ཧོར་སོག་གི་མཚམས། ཨ་རས་ཟེར་བའི་གངས་རིའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ལ། འཛམ་གླིང་གི་སྐྱོང་མ་རྣམས་གནས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྩར་ཕེབ་པའི་དུས་སུ། རྨང་ལམ་ 
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དུས་ན། རྟ་དཀར་པོ་བྱའི་འདབ་མ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཆིབས་ནས། རྟ་ལ་མིའི་ལག་ 
པའི་སྤོར་མོ་བཞིན་སྣང་བས། བྲག་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འཛེགས་ནས། ཐང་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཏུ་ཕེབ་པའི་དུས་སུ། ཞལ་ནས། 
རྟ་མཆོག་ཁྱོད་ནི་ངང་པ་གསེར་ལྡན་འདྲ།། 
མི་མཆོགང་ནི་རྒྱལ་བུ་དོན་འགྲུབ་འདྲ།། 
འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲལ།། 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྟ་དང་ཉིད་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
འཕྲོ་བའི་སྒྲ་ལས། ད་དུང་ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བདུད་དུ་ལངས་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡིས་ཆེ་བ་བཏོན་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཟེར་བ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ན་མནལ་སད་དེ། མནལ་སད་པ་དང་མ་སད་པ་ 
གཉིས་ཁྱད་མེད་པར་དག་པའི་སྣང་བ་བཟང་པོ་བྱུང་། 
དེ་ནས་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ས་མཚམས་སུ་རྒྱལ་པོ་གོ་བེ་ལས་ཐོག་མར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་ཆོད་ 
དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ལ་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་ཤིང་གཞན་དུ་བྱོན་པ་ལ་མ་དགྱེས་པའི་ 
སྟིང་ནད་དང་། གཞན་དག་གི་དཀྲུག་སེལ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལ་འཇའ་ས་ 
དྲག་ཏུ་བསྒྲགས་ཤིང་གཤེད་མ་རྣམས་བཀོས་ནས་ཐབས་དུ་མས་སྐུ་སྲོག་ལ་བསྡོས་ཀྱང་། 
གཤིས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དབྱིངས་སུ་རོ་སྟོམས་ཤིང། རྩ་ལ་འགག་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྱུལ་ 
དང་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ངང་ 
ཚུལ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། རྣམ་ཐར་རྩྱ་ངན་འདས་ཆུང་བ་ལས། 
རྒྱལ་བུ་གོ་བེ་ལ་ཡི་རྒྱལ་སར་བྱོན།། 
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སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
སྒྲ་རྣམས་གྲགས་སྟོང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་རྟོགས།། 
དར་ཡུག་བསྒྲིལ་མས་དམ་དུ་བཅིངས་པའི་ཚེ།། 
འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུར་བསྟན་རང་སར་གྲོལ།། 
དྲག་པོའི་དུག་བླུད་ཆད་པ་བཅད་པའི་ཚེ།། 
རྨ་བྱ་ལྟ་བུའི་སྙུར་བསྟན་དུག་རྣམས་ཞི།། 
ཐུར་མ་གྲི་མཚོན་མདུང་སོགས་བརྒྱབ་པའི་ཚེ།། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒུར་བསྟན་རྡེག་མཁན་རེངས།། 
ཤིང་བཞིའི་རྩེ་ལ་བཅིངས་ཤིང་བསྐྱོན་པའི་ཚེ།། 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐུར་བསྟན་བཅིངས་པ་གྲོལ།། 
བྲག་གི་རྩེ་ནས་གཡང་ལ་བསྒུར་བའི་ཚེ།། 
བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན།། 
ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་མཚོ་གཏིང་བསྐུར་ཙམ་ན།། 
གསེར་བྱ་ངང་པ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན།། 
ཚེར་དོང་མེ་དོང་སྦལ་དོང་བསྐུར་བའི་ཚེ།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷར་སྤྲལ།། 
མེར་བསྲེགས་ཆད་པ་སྣ་ཚོགས་བཅད་དུས་སུ།། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་རླུང་དམར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན།། 
ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྣམ་ཐར་གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་ལས། 
ཆོས་སྒུ་རབ་འབྱམས་རྟོགས་པ་ཡིས། །དམིགས་པ་མེད་པའི་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། །དྲག་ 
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ཅིང་གཏུམ་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་རྨད་པའི་ཚིག་ཕྱུང་ནས། །ཚ་ཞིང་ཅུ་བ་པའི་མཚོན་ 
ཕྱུང་སྟེ། །གཤིན་རྡེས་སྐྱེ་བོ་གཤགས་པ་བཞིན། །ཧ་ཧའི་འཇིགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཚེ། ། 
བྱུང་། །ད་ནི་འཇིགས་པ་སྟོན་ནོ་ཞེས། །བསྟན་པས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་བྱས། །ཨུ་ཙུ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་བྲལ་གྱུར་ཀྱང་། །སྣང་སྲིད་དཔེ་ཆར་ཤར་བ་ཡིས། ། 
དགག་པར་ནུས་སམ་ཨ་རེ་འཁྲུལ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་པོ་ཡོད། །མཛེ་ལྷོག་ཕོལ་དང་ 
སྒྱོ་འབོག་དང་། །རིམས་དང་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །བསྐལ་པའི་ཚུལ་ལ་ད་ཚུར་ལྟོས། ། 
ལོག་ཆོས་པ་ཡི་ཁྲིམས་ལུགས་ལས། །སྨར་ར་ཨག་རྩོམ་གཉན་པར་བཤད། །དེ་འདྲའི་ 
ལུགས་ནི་ངན་པ་ལ། །སྦྱར་ཚེ་གཤེད་མ་ཅིར་གྱུར་བའི། །ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་བལྟ་བར་གྱིས། ། 
བསྟན་སྲུང་མགོན་པོའི་བཀའ་འཁོར་རྣམས། །ཤ་ཁྲག་དམར་ལ་རོལ་པ་མཐོང་། །དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོའི་སྨྱན་སྔ་ན། །དམར་གྱི་རཀྟ་འཁྱིལ་བ་མཐོང་། །ཚ་ཞིང་ཆུ་བ་པའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས། །ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་དངངས་པར་མཐོང་། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་འདི་སྐད་ཟེར། །ང་ནི་རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྡེ་སྟེ །ྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རང་དབང་ཆེ། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །ལོངས་སྒུའི་ 
ཡོན་ཏན་རབ་བརྒྱན་པས། །སྤྲལ་སྒུ་འཇིགས་མེད་བརྟན་པ་ཐོབ། །ཚེ་འདིའི་འཛིགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། །པདྨ་དབང་པོ་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །མ་རུངས་པ་ཡི་ལྷ་འདྲེ་དག །ཐམས་ཅད་དམ་ 
ལ་བཏགས་ནས་བཞག །མ་དག་པ་ཡི་ས་གཞི་ལས། །ལེ་བར་ཉིས་བརྒྱ་འཕགས་པའི་ཚེ། ། 
ས་འཛིན་དེ་ཡི་ཕོ་ཉ་བ། །ཨེ་མ་རྒན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། །སྡིག་པར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ནིེ། ། 
ལས་ཚར་ངན་ལ་ཞེ་བ་བཅད། །ཚིག་ཅུ་བ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་བྱེད། །ཡུལ་ཁམས་གང་བའི་ 
ཐོག་སེར་འབེབས། །སྲིད་པ་འཁྲུགས་པའི་ཤྭ་ཆུད་ཀྱིས། །རིགས་ཅན་མི་དང་འདབ་ཆགས་ 
བྱ། །ཁྱི་གླང་རྔ་མོ་ནོར་ལུག་སོགས། །གུར་དང་ཤིང་རྟར་བཅས་པ་དག །ཐམས་ཅད་རྒྱ་ 
མཚོའི་གླིང་དུ་བསྐྱལ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་མ་དག་པའི། །སྡིག་ཅན་འདེ་དག་སྟིང་རེ་རྗེ། །དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ་ 
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བྷྱོ་ཟེར། །གཟའ་བདུད་དམུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བོ་ཞེས། ། 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏོགས་པའི། །བུ་སློབ་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱི་དཔའ་རྩལ་སྐྱེད། །དེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་འདི་སྐད་ཟེར། །ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། །དུག་གསུམ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། །མེ་ཆུ་འབྱུང་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ། ། 
སྡང་སེམས་ལྡན་པའི་དགྲ་བོ་དག །ཆོ་འཕྲུལ་འདི་ལ་ད་ཚུར་ལྟོས། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་ 
འདུས་པ་ཡིས། །རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་དགྲ་དང་བྲལ། ། 
ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་འདི་སྐད་སྨྲོས། །དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་ཚིག་རྩུབ་ 
སྨྲས། །ས་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས། །གཤེད་མ་པ་ལ་རང་དབང་མེད། །ཞློ་འཁྲུག་རྔམ་ 
པས་རང་སྡུག་གཡོས། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་གཡོ་བ་མེད། །རང་སྣང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ 
སུ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །གྲུབ་ཐོབ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །ཏི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །མགྲིན་གཅིག་བསྡད་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ད་ལྟ་མ་དག་ 
དུས་འདི་རུ། །སྡིག་ཅན་མ་རུངས་འདི་ལྟ་བུས། །ཤིན་ཏུ་གདུལ་ནི་དཀའ་བ་རུ། །མཚན་ལྡན་ 
རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་པར་ 
ངེས། །སྐུ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །མགུར་དུ་ཤིས་པའི་སྨྲ་སྐད་གསུངས། །དེ་ 
ཚེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཆོས་སྒུ་རབ་འབྱམས་ལྟ་བ་རྟོགས། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད། །མཚན་དབྱངས་མགུར་གྱི་བུམ་པ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱས། ། 
ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ན། །ཆོས་སྐུ་རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འོག་མིན་ཚད་མེད་གནས་མཆོག་ 
ན། །བཞུགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་ 
འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །པདྨ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ན། །རང་བཞིན་ལྷུན་རྫོགས་རིགས་ 
ལྔ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆི་བར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 
ཕྱོགས་བཞི་ཕྱོགས་མེད་གནས་མཆོག་ན། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་ 
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སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆི་བར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །གསང་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྙྱབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །ཤྲི་ན་ག་ར་ཡི་དགོན་པ་ན། །རྒྱལ་སྲས་ཏེ་ལོ་བཟང་པོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རི་བོ་གསེར་གྱི་དགོན་པ་ན། ། 
བཞུགས་མཛད་ནཱ་རོ་པན་ཆེན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་མེན་འཆི་བ་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལྡོངས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །སྐྱེས་མཆོག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་ལ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་བཞུགས་ 
གནས་ཏི་སེ་ན། །བཞུགས་མཛད་མི་ལ་རས་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བྱ་རྒོད་སྤུངས་པའི་སྣམ་པོ་ན། །བཞུགས་མཛད་ཟླ་འོད་ 
གཞོན་ནུ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 
ལུང་བསྟན་གངས་རིའི་གནས་མཆོག་ན། །བཞུགས་མཛད་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཀརྨ་སངས་རྒྱས་གདན་ 
ས་ན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རས་ཆེན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་ 
འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་སྒུ་དྲེ་མེད་ཞིང་ཁམས་ན། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་རྡེ་བཙུན་ལ། ། 
ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཞིང་ཁམས་ན། །བཞུགས་མཛད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྣམ་ 
འཕྲུལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །ལྷག་བསམ་དང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
ས་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། །ཁམས་གསུམ་གང་བའི་འཇའ་ཚོན་ 
འཁྲིགས། །མ་དག་སྐྱེ་བོ་དད་པར་བྱས། །ཁྲིམས་གཅོད་རང་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད། །ས་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས། །གཤེད་མ་རང་སྲོག་རང་ལ་ཕབ། །དེ་ཚེ་བྱང་ཤར་མཚམས་ཕྱོགས་ 
ནས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དྲེལ་ཞོན་མ། །དམག་དབུང་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། །མྱུར་མགྱོགས་ 
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དང་བས་རབ་ཆས་ཏེ། །ཧ་ཧའི་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་གནོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཐལ་རྡུལ་བཞིན་དུ་མི་བརླག་རེ། །དབུ་བསྙུང་ 
བཞེས་ནས་གད་མོ་སྒྲོགས། །དེ་ཚེ་མ་ལ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་རབ་ཁྲོས་ཏེ། ། 
རླུང་ལྷ་ནག་མོ་ཞལ་གསུམ་པ། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ། །ཁམས་གསུམ་གང་ 
བའི་རླུང་ཐོག་འབབ། །ས་རྡོ་རི་བྲག་ནམ་མཁའ་ལས། །སྤྱོ་འབོག་ནད་ཀྱི་ཆར་པ་ཕབ། ། 
གུར་དང་ཤིང་རྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བྱ་སྤུ་གཏོར་བ་བཞིན་དུ་ཐལ། །མི་རྣམས་ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ 
འབོད། །ལྷ་རྣམས་དཀར་པོའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འགྱིང་ཤིང་བསྒྱིངས། ། 
སྡིག་ཅན་དགྲ་ཡིས་ལྟ་འབོད་ཅིང་། །དངངས་སྐྲག་མི་བཟད་འབོག་ཅིང་འགྱེལ། །ས་རྣམས་ 
འདར་ཞིང་རི་རྣམས་གཡོས། །ལ་ལ་རིན་ཆེན་སྲོག་དང་བྲལ། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ལ་ལ་བ་སྤུ་གཡོས་ཞིང་འདར། །ཀུན་ཀྱང་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེས། །སྔོན་ཆད་ཆོ་འཕྲུལ་ 
འདི་ལྟ་བུ། །ཀུན་གྱི་མཐོང་ངམ་ཐོས་པ་མེད། །ད་ལྟ་མ་རུངས་འདི་ལྟ་བུ། །སྡིག་པའི་ལས་ལ་ 
ཟད་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་། 

དེའི་ཚེ་ལྷ་མོས་རླུང་དམར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཚུལ་ཡང་ལྟ་མོའི་གླེང་གཞི་སོགས་ལས་ 
འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དཔལ་ལྷ་མོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དྲེགས་པ་ཕོ་དགུ་མོ་དགུའི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པ་ཙམ་འདུས་ནས། རླུང་ནག་གི་ཚོགས་ས་གཡོ་རི་དགུལ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ལེ་བར་སྟོང་ཙམ་གྱི་རྒྱ་མི་རྣམས་ས་ལ་ཡོད་པ་གནམ་དུ་ཁྱེར། གནམ་དུ་ཡོད་པ་ 
སར་བརྒྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འཕྲུལ་བསྟན། ཅེས་དང་། 

རྒྱ་ཧོར་གྱི་མཚམས་ཁ་པིང་ཧུ་ཞེས་པར། དཔལ་ལྷ་མོ་དྲེགས་པ་ཕོ་དགུ་མོ་དགུའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་ཞལ་གཟིགས་ནས། 

མ་གཅིག་ལྷ་མོ་དཔལ་ལྷ་མོ།། 
འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་།། 
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འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བདག་གིས་བསྲུང་།། 
འགྲོ་ དྲུག་ལམ་སྣ་བདག་གིས་འདྲེན།། 
མ་དུས་ལ་བབས་པོ་ས་མ་ཡ།། 
ཞེས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་དུས་སུ།། 
འའ གས་མ་འཇིགས་རྣལ་འབྱོར་པ།། 
འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ངས་བསྒྲལ་ལོ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་སྟམ་དུ་དགོངས་བའི་ཚེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྷ་དགུ་གདོང་མོ་བཞི་དང་བཅས་ 
པས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་སྐར་མདའ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་ནས་ཐལ་བའི་དུས་སུ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་ཞི་བར་མཛད། ཅེས་འབྱུང་། 
དེའི་དུས་སྐུལ་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་སྒུ་ཚད་འདམ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་བཞེངས། ལྷ་ 
བཟོ་བ་ཕན་ཡུན་ན་པཀྙི་བྱ་བ་ཡོད། ཟངས་རག་རམ་པ་ཟངས་ཁུང་ནས་ཐོན་བྱ་བ་དང་། 
ཉིད་ཀྱང་བོད་ཡུལ་དུ་མི་རིང་བར་འབྱོན་པ་སོགས་བོད་དུ་འབྱམས་ཡིག་ཆེན་མོ་གནང་ནས། 
ཉེ་གནས་འདན་སྒོམ་ལ་གསེར་དྲེལ་རྒྱབ་བདུན་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་བསྐུར་ཏེ། འདམ་ 
ཅོག་རྩེ་ལ་ནས་གཏྟེར་མཐོང་བ་གྱིས་གསུང་སྟེ་བརྫངས། དེའི་ཚེ་ན་ཤང་པ་ཆོས་འབུམ་གྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱིས། ལོ་སྟོན་ཟེར་བའི་སྔགས་པ་གཅིག་དང་། ཁྲག་སེང་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གོང་ན་ 
བཞུགས་པའི་རྡེ་རྒྱལ་ལ་དྲན་གསོས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་རྒྱ་ནག་ཀེའུ་ཅུའི་མཁར་ཞེས་བྱ་བ། 
ཆུ་ངན་ཞིང་ཚད་པ་ཆེ་བས་ཡུལ་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བོ་སྡོད་དུ་མི་བཏུབ་པའི་སར་བསྐྲད་པའི་ཚེ། 
དེར་ཟླ་ངོ་བརྒྱད་ཙམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྒུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱག་སྟོང་ཡོད་པ། ཕྱག་རེ་རེ་ན་ལྷུང་བཟེད་རེ་རེའི་ནང་ན། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་ 
པའི་སྒུ་རེ་རེ་བཞུགས་ཤིང་། ཞབས་སྟོང་དང་ལྡན་ཞིང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ལྟ་བུས་སྟེང་འོག་ 
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ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་པར་ཡུན་རིང་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ། རྒྱ་མི་ 
ཉག་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་ཞེང་གྲོལ་བར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 
ནས། ཕྱིས་མི་ཉག་གི་འཕྲུལ་སྣང་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་གི་རྒྱབ་ངོས་ན། ཀ་གླིང་གཅིག་ལ་དེའི་ 
རྟོགས་བརྗོད་རི་མོར་འབྲི་བར་མཛད། 
གཞན་ཡང་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་ 
དངོས་སུ་མཛལ་ནས་ཞུས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་མཛད། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བ་ 
དང་མུ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཤེས་པའམ། མ་རྟོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྫོགས་པའི་དུས་སུ། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
ཚེ་ན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བདེ་མཆོག་གི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཡུན་རིང་པོར་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། བདེ་ 
མཆོག་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན། སྒྲ་སྐད་ 
མཁྱེན་ནས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་སོགས་ཐེག་པ་དགུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཕལ་ཆེར་དེ་ནས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕོ་ཉར་བཀྱེས་ 
ནས་ཚར་རྒྱུན་བསིལ་ངད་ཅན་ཕབ་པས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་མཐུ་བརྟས་ཤིང་རྒྱ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་བསྟན། 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་བས་ཡོན་ཏན་སྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྒྲགས་པ་རྣམས་རྡེ་རྒྱལ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་བྱོན་ཅིག་ཟེར་བའི་ལུང་བྱུང་བ་དང་། སླར་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ལོ་ 
ངོ་གཉིས་བཞུགས། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཅང་ཏོ་མཁར་དུ་བྱོན། རྒྱལ་པོའི་ལོག་རྟོག་ཅུང་ 
ཟད་པྲི་ཡང་ད་དུང་བགམ་པའི་ཕྱིར། ཞག་བདུན་དུ་གསོལ་ཟས་མེད་པར་ལྷ་ཁང་དུ་བཅུག་ 
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པའི་ཚེ། མཁའ་འགྲོས་འཚོ་བ་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཁང་པ་ཤེལ་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་མཛད་དེ། རྣམ་ཐར་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལས། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན། །དགྱེས་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ད་དུང་མ་དད་ 
དད་བྱའི་ཕྱིར། །སྤྱན་རས་གཟིཌ་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ། །ཞག་བདུན་བར་དུ་གྲུབ་རྟཌ་བསྟན། ། 
སྒོ་ནི་ལྕགས་གཟེར་ཁྲོ་ཆུས་བསྡམས། །སྲུང་བྱེད་སྐྱེ་བོ་སུམ་རིམ་གྱིས། །རེས་བྱས་ནས་ནི་ 
མེལ་ཚེ་བྱེད། །དེ་ཚེ་བདེ་ཆེན་ཉམས་དང་ལྡན། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ནས། ། 
རྡེ་བཙུན་ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། །དངོས་སུ་བྱོན་ནས་མ་བསྒྲིབས་ཞལ། །གསལ་བ་ཉིད་དུ་ 
ཀུན་གྱིས་མཐོང་། །ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ཧ་ཧ་ལ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས། །བཅུ་དྲུག་ 
གཞོན་ཤ་རབ་རྒྱས་པའི། །བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་གསལ་ལྡན་མ། །གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག ། 
འཕོས་ནས་ཡུས་སྲོག་བྲལ་བའི་རོ། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཌཱ་ཀི་རྣམས། །མ་ལ་ཡ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དྲ 
ཞིམ་རོ་མཆོག་ལྡན་པ་ཡི། །ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བླངས་ནས་ཕུལ། །དཀར་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་ 
ལྷ་བྲན་རྣམས། །རོ་མཆོག་བརྒྱར་ལྡན་ཆར་དུ་ཕབ། །གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། ། 
བྷ་ག་ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །བརྒྱུད་ལྡན་རྒྱལ་བོའི་གསོལ་ཟས་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་འོངས་ 
ནས་རྟག་ཏུ་དྲངས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསལ་བར་བཞུགས། །དག་སྣང་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ། །བླུན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱས། །ཞེས་བྱུང་། 
བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་དངོས་སུ་ཕབ་པས་རྒྱལ་པོ་གོ་བེ་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་དད་པས། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨར་བཏུད་ད་གངགི་འཕྲར། 

དེ་ནས་དགུང་བདུན་འདས་པ་ན། །ས་བདག་རྒྱལ་པོ་དགའ་བར་བྱས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
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ཅོད་པན་ལ། །བླངས་ནས་དགྱེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་དེ། །ཕྲག་དོག་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཀུན། ། 
ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །བསྒྲབ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ས་ 
མ་ཟིན་ནམ། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བཅས་པ་ཀུན། །ཤུཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་མ་རྒྱས་སམ། །མཐུ་ 
དཔུང་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་ཀུན། །བསྟན་སྲུང་ཆེ་བ་མ་བཏོན་ནམ། །ཞེ་སྡང་ལྡན་པའི་དཔའ་ 
བོ་ཀུན། །ཞི་ཞིང་དུལ་བར་མ་བྱས་སམ། །བྱང་སེམས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་མ་བཙུགས་སམ། །སྟན་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་དོན་གདམས་པ། །ཀུན་གྱི་ཆེ་བ་འདོན་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་གོ་བའི་གང་ཟག་ཀུན། །བཅུ་གསུམ་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི། །ས་ལམ་བགྲོད་ 
པར་མི་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་ཚེ་དད་པས་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔག་པར་དཀའ་བས་ 
མཆོད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོ་ 
མཛད། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། བཞུགས་པར་ཞུས་ཀྱང་། བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་དུ་འབྱོན་དགོས་པར་ལུང་བསྟན་པས། ཀུརྨ་པ་དེ་མ་ཤི་ཙོག་ 
གེ་བསྡད་ཀྱང་ཙུབས་སེ་མང་བ་སྟེ། ཀརྨ་པས་ཙབ་ཙུབ་འདི་བྱེད་གྱིན་འདུག །འདི་བྱས་ཟིན་ 
ཟེར་བ་རྒྱལ་ཁམས་མིས་བཟླ་དོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ན་བཞུགས་པའང་མི་མཉེས་ 
དོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ངེད་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་མ་གནང་ 
བས། གར་བདེ་བར་བཞུད་ལ་ངེད་ལ་སྣོན་ལམ་བཟང་པོ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས། དེ་ནས་ཅོང་ཏོ་ 
མཁར་ནས་མཚུར་ཕུའི་བར་དུ་ལོ་བརྒྱད་མཛད་ནས་བོད་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར། རྒྱ་ཡུལ་ཧུན་ཅི་ 
མཁར་དུ་ཕེབ་དུས། མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ཁ་རླངས་ཀྱི་ནད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་པས་ཡུལ་དེ་ཉོག་ 
ཉོག་པོར་གྱུར་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདེན་པའི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་། སྨན་གྱི་བླའི་སྐུར་ 
བཞེངས་ནས་བདུད་རྩི་ཞུ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནད་བསལ་བར་མཛད། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་ནོ་གསུང་པ་གསན། རྫིང་དང་ 
ཁྲོན་པ་དང་ཆུ་མིག་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཆུ་དེ་འཐུང་ཚད་ཀྱི་ནད་གདོན་ཞི་བ་བྱུང་ 
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བས་ཐམས་ཅད་དད་དེ་བསྟེན་བཀུར་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད། རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ 
ཤིར་ཀུན་མཁར་དང་ཉེ་བའི་ས་རྒྱ་ནག་གི་མགོར་ཕེབ་པའི་ཚེ། རྒྱའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན། རླུང་ནག་གིས་ས་རྡོ་ཁྱེར་བ་བྱུང་། ཆིབས་རྟ་རྒོད་ཅིག་ཡོད་པས་འཕག་ 
ནས་སྒུ་ས་ལ་ལྷུང་། དེ་མ་ཐག་རྟ་མགྲིན་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པར་བཞེངས་ཏེ། རྟ་སྐད་ 
ཤུགས་གླུར་བླངས་པས་ཟིལ་གྱི་མནན་ཏེ་སྲོག་སྟིང་ཕུལ། མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་མདོག་ཤིན་ཏུ་ 
དམར་བ་མཐོང་། རྒྱ་ཏོར་མི་ཉག་ཡུ་གུར་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཆོས་ལ་ 
བཀོད། གར་བྱོན་གྱི་ནད་ཡམས་ཆད། འཁྲུག་རྩོད་ཞི། དགོན་སྡེ་མཆོད་ཁང་འཁོགས་པ་ 
རྣམས་གསོར་བཅུག །བཞྡེ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར། སྔགས་པ་རྣམས་བ 
སྐྱེད་རྫོགས་ལ་བཀོད། བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད། ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལས། 

རྣལ་འབྱོར་དཔང་སྡུད་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །ཨ་རྟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་སར་ཕྱིན། །ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཅིར་ཡང་བསྟན། ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་དཔག་མེད་མཐོང་། །ཡ་མཚན་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་མཐོང་།། 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བདུད་དང་ལྟ་འདྲེ་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན། །ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ཡོན་བདག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས།། 
རྒྱལ་སྲིད་ཕོ་བྲང་མངའ་བསྒུར་ཞིང་། །ཆོས་དང་དམ་ཚིག་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཚེ་རབས་འབྲེལ་ 
པ་ཟབ་པའི་ཕྱིར། །ཡོན་མཆོད་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པར་བྱུང་། །འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ཉིད་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྟས་དང་ཆོ་འཕྱུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདི་ 
རུ་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་ལགས། །འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །རཏྣ་བཛྲ་རྒྱལ་ཁམས་ 
བསྐོར། །དོན་མེད་ས་མཐར་བསྐོར་བ་མིན། །བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

དེའི་ཚེ་ན་ཀཾ་པོ་གནས་ནང་དེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་གནས་ཡིན་ཞིང་། གཞི་བདག་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཅིང་ཚེ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་པ་ 


ཀརྨ་པཀྐི། 269 


ཡིན་པས། དེས་ས་བདག་འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཕྱི་མའི་མུ་ 
མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་བསྲུང་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་ 
ན། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛོད། ཅེས་ 
བསྐུལ་བ་དང་། ཀརྨར་ཕེབ་ནས་མཚུར་ཕུར་འབྱོན་པར་རྩོམ་པའི་དུས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མི་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་གི་ཞལ་ནས། དགའ་ལྡན་ནས་ 
མགོན་པོ་བྱམས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་བཀྱེ་ཞིང་། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་བྱམས་པའི་སྐུ་ཚད་དང་ལྡན་པ་བཞེངས་དང་། ངེད་ཀྱིས་ལྟ་འདྲེ་ 
མི་གསུམ་བསྒྲལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་འབྱུང་གསུང་བའི་ལྟས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ 
ནོར་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞག་སྟེ། གནས་ནང་དུ་མར་མེ་མཛད་དང་། ཀརྨར་མགོན་པོ་ 
བྱམས་པའི་སྐུ་བཞེངས་པར་བཀས་གནང་ཞིང་ཞལ་བཀོད་ལེགས་པར་མཛད། རྒྱ་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཀརྨ་ན་འབུམ་ཐང་གི་སྟོད་དུ་ཆོས་ཁྲི་བརྩིགས་ཤིང་། ལེན་བཞི་ཙམ་དུ་ 
གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས། འདི་ནའང་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གྱིས་དང་། ཀརྨ་ 
པའི་རུས་པུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན། འགའ་ཞིག་གི་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཉའ་ན་བྱས་ 
ཟིན་ཟེར་ཡོང་ཤེས་ཏེ་གོང་མ་འོག་མ་སུས་ཤེས། ཤིས་མི་ཡོད་ན་དཔང་པོ་གྱིས་གསུངས། 
ཡང་ལན་འདི་རེས་ད་དུང་ཀརྨ་པ་རེ་ཞིག་མི་འཆི་བར་འདུག་གསུངས་ནས་ཚེམས་ཞིག་མཆོད་ 
རྟེན་བཞུགས་པའི་ཁང་པར་སྒོ་བཞི་དོད་པར་མཛད། 
དེའི་ཚེ་ཉེ་གནས་འདན་སྒོམ་གྱིས་མཚུར་ཕུར་མཆོད་ཁང་ཆེན་པོའི་དྲེ་གཙང་ཁང་ཁྱམས་ 
དང་བཅས་པ་བརྩིགས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་མྱུར་བར་ཚར། ལྷ་བཟོ་ 
དང་ཟངས་རག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་ལྟར་བྱུང་། རུས་ཤིང་ཚུགས་ནས་ལོ་གསུམ་ན་ལྷ་ཆེན་ 
ཕོ་འདོམ་བཅུ་གསུམ་པ་ཟངས་རག་ལས་ལུགས་སུ་བླུགས་པ་གྲུབ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གླུ་ཞིག་ 
ཏུ་ཧོར་དམག་དྲངས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་གཏྟེར་དང་གསེར་གྱི་བྱ་འདབ་ 
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དམག་གིས་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་བ་མི་འཚམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སུས་ཀྱང་བདག་གིར་བྱེད་མ་ 
ནུས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་བླངས་ཏེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཚམས་ག་ཆུའི་འགྲམ་ 
དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དྲངས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་མ་འགྲིག་པས་བྱ་འདབ་གཡོན་ལས་མ་ 
འདྲོངས་པར་དེ་ཉིད་དུ་མཛོད་ནག་ཆེན་མོ། ད་ལྟ་སུས་ཀྱང་རེག་མི་ནུས་པ་ཞིག་ན་ཡོད། 
ཕྱིས་བྱ་འདབ་གཡོན་གྱི་ཆུང་བ་དེ་ཉིད་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་རྒྱབ་མདུན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ 
བཀལ། བྱ་འདབ་ཆུང་བ་གཉིས་སྟོང་པར་བཞག རྩེར་གཏྲིར་ཆེན་མོ་གསེར་བྱ་ཁུང་གི་ 
གཏེར་ནས་བྱུང་བའི་གསེར་བྱ་ཟུང་དང་བཅས་པ་བཙུགས། 
དེའི་ཚེ་གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཁམས་ནས་ཡར་བྱོན་ཏེ་འདམ་ཅོག་རྩེ་ལར་ཕེབ། དབུས་ 
དཔོན་རྣམས་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་ཇ་འདྲེན་བསུ་བ་བསྟེན་བཀུར་བྱས། ཚོགས་ཆོས་ 
ཆེན་མོ་གསུངས། ཞྭ་ནག་གི་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ 
ཏེ་མཚན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲོགས། ཉེ་གནས་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅག་ཕྱིར། 
ཅོག་ཙེ་ལ་དང་གནམ་ལ་དང་སྤྲིད་ལ་རྣམས་ནས་རིམ་པར་མ་ཚར་བ་ཨེ་ཡིན་གཏྟིར་མ་མཐོང་ 
གསུངས་ཤིང་བཀྱོན། མཚུར་ཕུར་ཕེབ་ཚེ་མཆོད་ཁང་ཡང་ཆུང་། ལྷ་ཆུང་འདི་འདྲ་བ་གསུང་ 
ནས་བཀྱོན། ཉེ་གནས་དང་ལྟ་བཟོས་ཉིད་ལྟ་ཐུར་མ་སོང་འདི་ལས་ཆེ་བ་བློ་ཁོག་ཏུ་གཤོང་བ་ 
ཡིན། ལར་ས་འདི་ཡངས་པ་ཞིག་ན་གཏྟིར་ཅོག་ཙེ་ལ་ལས་ཐག་རིང་བ་ནས་མཐོང་ཞུས་པས། 
དྭ་སླར་ཆེར་གཏོང་ཐབས་ཡོད་དམ་གསུང་པ་ལ་དེ་མ་མཆིས་ལྟག་རྣམས་ལ་ལྡེམ་གཉིས་དང་ 
རིགས་ལྔ་བཞེངས་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། ལྟ་ལེགས་པར་གྲུབ་འདུག་ཁྱེད་ལ་ཉམས་ 
སར་བྱས་པ་གསུང་ནས། སླར་བྱམས་པ་དང་སྦྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྟ་ཆན་རེ་བཞེངས། གཙོ་བོལ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲལ་བྲ་གང། རྗེ་སྒམ་པོ་ 
པའི་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པའི་ཚེམས། རྗེ་མི་ལའི་གསོལ་ 
ཞལ། ཕྱག་འཁར། སྐྱེར་རྒང་པའི་སྣམ་སྦྱར། ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་གི་ལྷུང་བཟེད་འཁར་ 
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གསིལ་སྣམ་སྦྱར། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེམས་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པ་གཉིས། གསེར་དངུལ་གྱི་ 
བཀའ་འགྱུར་པོ་ཏི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཚོགས་དུང་དཀར་མོ་རྐྱངས་གྲགས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་ 
བཞུགས། ལྷ་གཞན་རྣམས་ལའང་རིང་བསྲེལ་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བལྟམས་ཤིང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚེམས་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པ་རེའང་བཞུགས། གཟུངས་གཞུགས་གླུབ་ནས་ལྷ་ཆེན་ 
གཡོན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཡོ་བས་ལྷ་བཟེ་བས་ཐབས་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚེ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ 
པོས་ཁྱོད་དེ་འདྲ་མི་དགོས། རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པས་ 
བཅོས་ཀྱི་ཁྱོད་རང་ཚོད་གྱིས་ཤིག་གསུང་སྟེ། ལྷ་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་སྦྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཏེ་ 
རླུང་རོ་ལེན་གསུམ་བུས་ནས་ཐུམ་ཅན་བཟུང་སྟེ། སྒུ་གཡོན་དུ་ཡོན་པོར་མཛད་ནས་གཡས་ 
སུ་རིམ་གྱིས་བསྲངས་པས་ལྷ་ཆེན་པོ་ཚེག་ཚེག་ཟེར་ནས་འཁྲོངས། དྲང་པོར་གྱུར་པ་ན་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ད་རན་ད་རན་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱུང་། རྩ་རླུང་བསྐོམས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
དེ་འདྲ་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། རབ་གནས་ལ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་འབྱོན་པ་ཡོད་པས། ཆོས་ཁྲི་ 
ཆེན་པོ་རྩིགས་གསུང་སྟེ་བྱམས་པ་ཆོས་ཁྲི་བརྙིགས། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་གསེར་འཕན་དར་ 
མོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་སོགས་ཆོས་ཁྲི་ནས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་བར་དུ་ཁྱབ། 
དེའི་ཚེ་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་གཙུག་ཏོར་དབུ་རི་དང་མཉམ་པ་དང་། ལ་ 
ལས་ཁྲི་དེ་སྐུས་ཁྱབ་པའི་ན་བཟའི་ལྷུབ་ཁྲི་ལས་འཕྱང་བར་མཐོང་། ཁ་ཅིག་གིས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་སྒུ་ལྷ་ཆེན་ལས་ཆེ་བར་དེར་བཞུགས། ཀརྨ་པ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་ནས་ཕྱག་ 
ནས་འཐོར་བར་མཐོང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྐུ་སྔར་བས་ 
བླ་ཡེལ་ཆེན་མོར་ཆོས་གསུང་པ་སྟེ། སྒུའི་བཀོད་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་དང་གཞན་ཡང་དུ་མ་ 
མཐོང་། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་སྤོས་ཀྱི་དྲི་སྔོན་མ་ཚོར་བ་རྒྱུན་མ་ཆད། ལྷ་ཆེན་ 
དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་མཚན་གསོལ། རྡེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་ 
བཞུགས་པའི་གདུང་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དང་། ཕྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལྔགས་སྤྱན་ 
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གསུམ་བཞུགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་དང་ལྡེམ་གཉིས་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཕྱིས་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ཕོའི་ལྟ་ཁང་དང་ཡིག་བཅུའི་ཁང་པ་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ད་ལྟ་ 
བཞག་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ངན་སོང་མེད་པར་རྗེ་ན་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 
ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་ལས་ནི། ལྷ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕུལ་གྱིས་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་བཞེངས་ནས་སྣང་བ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཐོན་པའི་ཚེ། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ཅན་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་འདྲེ་མཐུ་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་རྩམ་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པའི་སྔ་ལྟས་སུ། ཞག་གཉིས་ལ་ས་འགུལ་ཐེངས་དྲུག་ཏུ་བྱུང་། ཀ་བ་ 
འཐེན་པའི་ཐག་པ་ཆད་ནས་བཞྡེ་ལྟ་བཟོ་བ་རྣམས་དེའུ་བསད་བྱས། ལྷ་བཟོ་གྲྭ་པ་ཕྱི་ནང་ 
ཀུན་གྱི་སྟིང་དུ་བདུད་ཞུགས་ནས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་བརྩམས། དགེ་ 
འདུན་ཚལ་པ་ལ་གཏོགས་པའི་སོ་ནམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་སྟིང་དུ་བདུད་ཞུགས་ནས། རྗེ་དུས་ 
མཁྱེན་གྱི་དབོན་པོ་བྱང་ཆུབ་འདས་ལམ་ལ་བཀོད། ཡུལ་ཁམས་ཀུན་དུ་ནད་འབྲུག་གནོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འདུག་པ་ལ། སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་དེ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དུ་གོ་ཞིང་རྟོགས་ནས་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོ་དང་། གསང་བ་མཆོག་གི་སྐུ་ཡཀྟ་རྡོ་རྗེ་ 
སྲིན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུ་ཞག་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་བསྟབས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་ཆོ་འཕྱུལ་ཆེན་པོ་བཀྱེ་ནས། བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའེ་དུས་སུ་ས་རྡོ་རྩི་ཤིང་ 
ནགས་ཚལ། ཁྱད་པར་མཚུར་ནང་ཕུ་མདའི་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དགོས་སུ་དགོན་སར་གྱི་ཕར་ཐད་ཀྱི་བྲག་ལ་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོའི་ 
འོད་ཟེར་བརྟན་པར་བྱས་པས། རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཡུམ་གསང་ཡེ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་ 
མེ་རི་བཅས་པ་བརྒྱངས་ནས་བལྟས་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁམས་ 
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གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་སྤོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་ཆེ་བ་འཛམ་གླིང་ 
ཡང་ཞི་རྒྱས་སུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ 
གནས་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་མཚུར་ཕུའི་རི་བྲག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་འོད་ཟེར་ཏིང་འཛིན་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྨོས་པ་སྟེ། རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སོ་ 
རིང་ཟམ་ཁའི་རྡོ་བ་ཞིག་ལ་ཏིང་འཛིན་གཏད་པས་འགྲོ་བ་མོས་ཤིང་ཡིད་ཆགས་པ་ཉེས་པའི་ 
སྐྱོན་རྣམས་འདག་པར་ནུས་པ་སྟེ། རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཟང་ 
ཡངས་པའི་རྒྱུད་ལས། 

དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས།། 

བསྐལ་པ་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་གཅིག། 

རབ་གནས་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ལ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡིད་འཇུག་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྟེན་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སུས་ཕྱིན་ཡང་སེམས་གནས་ཤིང་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་དང་། བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་པའི་སེམས་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་འཇུག། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སྔར་གྱི་བར་ཆད་དེ་རྣམས་ལས་མ་རྒྱལ་ན། རྒྱ་ཆུང་བ་དབུས་གཙང་། ཆེ་བ་འཛམ་གླིང་ 
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ཙམ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་འཁྲུག་རྩོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་པར་འདུག་ཀྱང། གསང་མཆོག་ཀུན་གྱི་ 
བདག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྩལ་ཆེན་པོ་ 
རྫོགས་བས་ཕྱི་ནང་གི་འཐབ་རྩོད་དང་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་དུ་བསྟབས་ཤིང་ 
ཞི་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡུལ་ཁམས་འདི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བྱུང་ཞིང་འབྱུང་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། ལྷ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་གསུམ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཇེ་ཆེ་ཇེ་བཟང་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། སྐད་རིས་མི་གཅིག་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཐག་རིང་པོ་ནས་མོས་ཞུས་བྱེད་ཅིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་པ་མང་དུ་ 
འབྱུང་ལ་སྣང་བ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གཡོ་འགུལ་དང་། འོད་ཟེར་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ 
འབྱོན་པ་ཐོས་པ་དང་། འབྲིང་དང་ཐ་མས་ཀྱང་དད་པ་སྐྱེ་ཞིང་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་སེམས་ 
གནས་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་མི་འདོད་པ་སོགས་ཉམས་ལྟས་མང་བ་འབྱུང་སྟེ། ལྷ་ཆེན་པོ་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་མཐོང་ཐོས་ཕྱག་མཆོད་བཀྱིད་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞུགས་ལ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱད་པར་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཚ་ཞིང་མྱུར་མགྱོགས་ཅན་དང་བོད་ཁམས་ཀྱི་བརྟན་མ་འཛམ་གླིང་སྐྱོང་མ། 
གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ། མཁར་ནག་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དང་ས་བདག་རྣམས་ཀྱང་། 
དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་དཀོར་སྲུང་དང་ཡོན་བདག་དང་ལྷ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐྱོང་དང་ 
བཀའ་སྲུང་དུ་རང་དམ་རང་གིས་བཅས་ཏེ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷ་ 
རྟེན་ལྷ་དཀོར་རྣམས་ལ་ཐག་ཐུག་མ་བྱས་ཤིང་མཆོད་ན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གཉན་ཞིང་རབ་ཏུ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
།ཟམ་ཁའི་རྡོ་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་འདི་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ན། བླ་མ་དགེ་བཤེས་མང་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
ཡུན་རིང་བར་འབྱུང་སྟེ། མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་འདག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ 
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འགྱུར་རོ།། 
བྲག་གློའི་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་འདི་ཡང་དཔལ་རྟ་མགྲིན་རྡོ་ 
རྗེ་སྲིན་པོ་ཡིས། བགེགས་འདུལ་ཞིང་བདུད་བཏུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་ཟེར་དྲག་པོའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཆ་གཅིག་ཕོག་པ་ཡིན། ཡུལ་ཁམས་འདིར་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་མི་གནས་ 
ཤིང་། རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ། བདུད་མི་ཞུགས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཚར་ 
གཅོད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ནད་དང་། གདོན་དང་། མཛེ་ 
དང་། སྨྱོ་བ་དང་། སྙིང་རླུང་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི་མི་རྣམས་བྲག་ལྟའི་མདུན་དུ་ 
མོས་གུས་དང་། མཆོད་པ་དང་། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟོས་ན། སྡུག་བསྔལ་ནད་དང་གནོད་པ་ལས་ཐར་བར་ངེས། 
དེའི་ཕྱིར་ན་མཚུར་ཕུའི་རི་ལུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞུགས་ 
ཤིང་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། རྨོངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ 
གྱི་བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ན། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་ག་ལ་ 
འགྱུར། ཡིད་ཆེས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ལ། རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
དད་པ་མོས་གུས་ངེས་ཤེས་བརྟན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ན། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། 
ཟམ་ཀའི་རྡོ་བ་འོད་ཟེར་ཞུགས་པ་འདི་ལ་ཡང་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་འཐུང་ནས། 
མོས་གུས་བསྐོར་བ་ཞག་བདུན་བདུན་ཙམ་རེ་བྱས་ན། མཚམས་མེད་པ་ལྟ་དང་། མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་དང་། ལྗི་བ་བཞི་དང་། ལོག་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་དག་ 
པའི་སྔ་ལྟས་སུ་རྲི་ལམ་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་རྨི་བ་དང་། དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་། ལུས་ 
སེམས་བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བའི་ཉམས་མྱོང་འཆར་བར་ཤེས་པར་མཛོད། 
ལྷ་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་བཟོ་རྒྱུ་ཆ་རྐྱེན་འདི་རྣམས་མ་ལྷག་ན། དེ་བས་ 


ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
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འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མི་སྐྱོན། ལྷག་མ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བཞེངས་པ་འདི་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཕན་པ་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་པ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར་ན། བཟོ་རྒྱུ་ཟངས་མ་ར་གན་རྣམས་རབ་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་དུས་སུ། ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སའི་བཅུད་གྱེན་དུ་བཏོན་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ན་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣོངས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་ 
བརྫུན་པའི་ས་མཚམས་མི་གོ་བའི་ཕྱིར་ན། དབུ་རུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་འདི་ཉིད་དུ་རྒྱལ་ 
བ་རིགས་ལྔའི་འོད་ཟེར་ཆ་གཅིག་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སའི་བཅུད་ཆེན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། འབྲས་བུ་རྟགས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ན། ལྷ་རྒྱལ་ 
བ་རིགས་ལྔ་འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བའི་རྟེན་དུ་བཞེངས་པ་སྟེ། དངོས་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པའི་ལྟ་བའི་དབང་གིས་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་དུ་ 
བཏབ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་དང་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས། གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་དང་ 
ཕྱག་ཇི་ལྟར་འཚལ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བཞེངས་ 
པ་ལའང་། ཕྱི་ནང་གི་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སུ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཞུགས་ཤིང་བར་ཆད་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུང་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་ནས། ཐམས་ཅད་ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དྲག་པོའི་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མཛད་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་འདྲེའི་ཚོགས་དང་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ 
ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་ཀ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་དུས་སུ། ཁོང་རྣམས་ཕོ་ཉ་ 
ལས་མཁན་བྱེད་ཅིང་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཅན་གྱི་ཞབས་སུ་དམ་ལ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ན། 
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ཡུལ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ལྷ་བཟོ་རྣམས་ཤིར་བཅུག ། 
ཡོན་མཆོད་མི་དུམ་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཤིར་བཅུག །ནར་བཅུག་ 
ནས་རྟེན་རྣམས་མི་ཚར་ཞིང་བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་ཚར་ཡང་། ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཕྱི་ 
ནང་གི་འཁྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། ལས་ངན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བདུད་དང་ལྟ་འདྲེ་ 
རྣམས་མི་སྟིང་དུ་ཞུགས་པའི་དོན་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་ 
ལོག་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ན་བདུད་ཅེས་མིང་འདོགས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་ 
དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ལྟ་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞེངས་པ་ལ་བར་ 
ཆད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། བདེ་བར་ཚར་བ་ཞུང་བའི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །སྔགས་འཆང་རང་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཚེ་རབས་མང་ 
པོའི་སྔོན་རོལ་ནས། །དཔའ་བོ་བདུད་ལས་རྣལ་རྒྱལ་ཞིང་། །བདུད་བཞི་རབ་ཏུ་འཇོམས་ 
པའི་ཕྱིར། །རྟེན་མཆོག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ། །བར་ཆད་བདུད་དཔུང་མི་འབྱུང་ཞིང་། ། 
འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱི་དཔལ་གྱུར་ན། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །དཔའ་བོ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་རུ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རྟེན་མཆོད་ཏུ། །འགྲོ་ བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དང་མགོན། །རྒྱུན་ཏུ་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཡང་འབུམ་ཐང་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྗས་གང་བར་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཤིང་། ཡིག་བཅུ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཚ་བའི་རྒྱུན་བཙུགས་ 
ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པ་ནི་ངའི་ཡི་དམ་ 
ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ལྟ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དང་ལྡེམ་གཉིས་རིགས་ལྔ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ་ལྷ་དགུ་ཚར་ཞིང་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་མཛད་པའི་དུས་སུ་མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྤྲིན་ ལྟར་འདུ་ ཞིང་རླུང་ལྟར་དུ་ འཚུབས་པ་ 
གཟིགས། ལྷ་རྟེན་འདི་རྣམས་དང་ཁྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ངེད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ 
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རུང་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། ཁྱོད་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ 
ལེན་ཅིང་ཁམས་གསུམ་ཁུབ་པར་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
དུས་སུ་ཡང་། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་བྱ་བ་བསྒྲབ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་གསུང་བ་བྱུང་། 
དེའི་ཚེ་མཚུར་ཕུ་བླ་བྲངདུརྡོ་རྗེ་འཆང་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་སྒྲིབ་པར་ཞབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅའ་ 
སྒྲོགས་ཤིང་། ཞག་འགའི་བར་དུ་དེ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་ཤིང་སྣང་བ་ནི་ད་ཕྱིན་ 
ཆད་གར་ཡང་མི་འགྲོ་བར་འདུག་གསུངས་པའི་བརྡའ་དང་བྱིན་རླབས་སུ་གོ་ནས། དགོན་ 
པའི་ནང་ན་ཡང་ཡོལ་བ་བྱས་ཤིང་བསྡད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིང་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་ནས་དག་སྣང་སྣ་ཚོགས་དང་། འགྲོ་དོན་རྩོལ་བསྒྲབ་མེད་པ་མཐལ་ཡས་པ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འདུག་པ་དེ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་རབ་འབྱམས་མ་ཧྭམུད་སྐུ་བཞིང་སྤྲད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་བརྡའ་སྟོན་པར་སྣང་གསུངས་ 
མཚུར་ཕུར་ཕེབ་ནས་ལོ་གཉིས་སོང་བའི་ཚེ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་མཆོད་པ་ཡར་ཚེས་ 
མདོག་དང་འདྲ་བར་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་དང་ཌཱ་ཀིའི་ 
ཚོགས་ནམ་མཁའི་འོད་ལྟ་བུས་བསྐོར་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་འོད་ཡེ་ཤེས་མཛོད་ཀྱི་ 
སྣང་ཞིང་བྱུང་བའི་དུས་སུ། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་གསང་བ་བཞི་བཅུའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འདུས་ཤིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསང་བ་སྒུ་བརྒྱད་རྱེ་རྡོ་ྡེ་ 
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བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་གཏོགས་ཚད་རྣམས་མ་རྒྱུད་ཕྱོགས་རེ་མིན་པར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་དེ་དག་གི་གདམས་ངག་མེད་པར་སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ངལ་བ་དོན་མེད་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་དམིགས་བཅས་ལ་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པ་མང་པོ་སྟོན་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མེད་ན་ལོ་ 
གཅིག་སོ་ནམ་བྱས་པ་ལ། ཐུབ་སོག་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
བྱེད་དམིགས་པ་མང་ན་ཡང་། སྒུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ལ་རྫོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ 
འདུག་པའི་ལུང་བསྟན་བརྡར་ཤར་ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་དུ་རང་བྱུང་གནས་ཡུགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྟན། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་ཕྱི་མ་ཕེབ་པའི་ཚེ། མེ་གླང་གི་ལོ་ལ་རྗེ་དགུང་ལོ་དོན་ 
གཉིས་པ་དང་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེ་གསུམ་བཞེས་པ་གནམ་དུ་མཛལ། ཕྱག་དང་བཞུགས་ 
གདན་མཉམ་པོ་མཛད་ཅེས་ཚལ་པའི་དེབ་ཐེར་དུ་འབྱུང་། སྔར་ངས་ཁྱེད་ལ་ཕོ་བྲང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ན་དགའ་བར་མཚན་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་གསུངས། ཡང་མཚུར་ 
བེར་ནག་ཅན་རལ་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་སླེབ་པ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་གྱིས་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ཁྱབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་གི་ཕྲེང་བ་སེ་རལ་ཁར་ཁུར་བ། སྙིང་གི་ཕྲེང་བ་ལ་གྲངས་དུ་ 
ཡོད་དགོངས་ཙ་ན། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་བྱུང་། ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཐུགས་ཉམས་ལ་ཤར་བའི་དུས་སུ། འདི་ཅི་ཡིན་ 
བལྟམས་པའི་གནས་ཏྲེ་ཀཾ་ཁྱིམ་མི་ངན་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་ཞིང་། རྒོག་ཏུ་བཅུག་པའི་ལྟས་ 
ཡིན་པར་འདུག དེའི་དུས་ན་དཔལ་མགོན་པོའེ་ཞལ་ནས། 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་བསྟན་པ་རྒྱས།། 
ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་པ་ཁྱབ་པར་བགྱིས།། 
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ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲེ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅིང་རྫུན་མ་ཡིན་ན་ཏྲེ་ཉག་རབ་སྒང་ཤར་རྨ་ 
ཟླའི་སྒང་ལ་སོགས་པར་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། ཀརྨ་པའི་བསྟན་པ་བུ་སློབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
མེད་དུ་ཁྱབ་པ་འོང་སྟེ་མཆི། ཁྱད་པར་ཏྲེ་ཀཾ་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་ན་མི་དོན་མེད་པ་རྣམས་འགྲིམ་ 
ནའང་སྒྲག་ཅིང་སྔངས་པ་འབྱུང་ཡང་ཤེས་ཞེས་གསུངས། ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་མང་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར་བ་དང་། ཡང་ 
རླུང་སེམས་ནར་སོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དག་སྣང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་ 
ཚོགས་འོད་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་ཞེས་གྲགས་པ་སོགས་བྱུང་། ཡང་མནལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ 
ལས། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་རིགས་ལྔར་གསལ། ཏིལླི་ནཱ་རོ་ཡང་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ 
སྣང་ཞིང་མནལ་སད་ནས་ཞག་མང་པོའི་བར་དུའང་དག་སྣང་དེ་ཉིད་བྱུང་། ཡང་སྐབས་ཞིག་ 
མནལ་ལམ་དུ་རྟེན་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་བྱོན་སོང་བ་ན། ཆང་ཀ་པཱ་ལ་གང་འཐུང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་སྣང་། ཨིནྡྲ་བདེ་ཡིན་ནམ་དགོངས་ཙམ་ན། 

ང་ནི་སྐུ་གསུམ་ས་ར་ཧ།། 

རྣལ་འབྱོར་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཡི།། 

གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ང་ལས་བྱུང་།། 

ང་ལས་བྱུང་ཞིང་ང་རུ་ཐིམ།། 


ཞེས་ཆང་ནམ་མཁར་ལ་གཏོར་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ 
རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལས་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
ཤིང་། ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆང་ཀ་པཱ་ལ་གང་སྦྲུལ་ནས་གཏོར་བས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་མས་སྒྱུ 
མ་སྦྲལ། རྨི་ལམ་གྱིས་རྨི་ལམ་སྤྲལ་ཞིང་བྱོན་པའི་ཚེ། སྔར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སྟེང་གི་ 
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ཕྱོགས་ཞིག་ན་བཞུགས་ཟིན། 
སེམས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད།། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཐའ་དབུས་མེད།། 
མ་རིག་འྲུལ་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས།། 
འཁྲུལ་པས་ནམ་མཁའི་མཐའ་འཚོལ་བ།། 
རྨོངས་པས་ནམ་མཁའ་མཐོ་ལ་འཇལ།། 


དུ་དགོངས། 
ཡང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་ 
བུས་གང་ཞིང་། དེ་རེ་རེའི་མདུན་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རེ་རེ་གླེགས་བམ་སྒྲོགས་ཤིང་ 
བཞུགས་པའི་གཟིགས་སྣང་ཡུན་རིང་དུ་བྱུང་། ཡང་འཁོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་དྲ་བ་སྡོམ་པའི་དག་སྣང་ཤར་ནས་དེའི་སྦྲབ་ཐབས་དང་དབང་ 
བསྐུར་མཛད། ཡང་མནལ་ལམ་དུ་ཡུལ་ཁམས་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་མཐོ་དམའ་མང་དུ་སྣང་ 
བ་ལ། ཟམ་པ་ཕྲ་མོ་ཉམ་ང་བ་མང་པོ་འདུག་ཅིང་། ཐྲུལ་ན་གནམ་ས་ཙམ་དུ་འབྱོན་དགོས་ 
འདུག་པའི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་དྲན་པར་ 
མཛད་དེ། མཐོ་ཞིང་མཐོ་བའི་རྩེ་མོ་རྒྱལ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་སུ་ཕེབ་པའི་དུས་སུ། 
དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་རྩེ་བྲན་བཞིན་དུ་རི་ཐམས་ཅད་ 
ཤེལ་གྱི་རིར་གྱུར་ནས། གང་ཡང་མི་སྒྲིབ་པར་དབུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་མཐོ་ཁུད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ན་ 
རྡེ་ཉེད་བཞུགས་པ་ལ། རྩེ་བྲན་གྱི་རི་རེ་རེ་ཡང་ཐང་ཤིང་གི་བྱེའུ་འམ། སྟེ་མའི་སྤུན་པ་བཞིན་ 
ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་རྒྱབ་ཏུ་གཅིག་ཡོད་པ། ཚ་ཚ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་པ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་མེ་ལོང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་པ་ལ། རྗེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྫེ་ཆོས་གོས་གསོལ་བ་འོད་ཀྱི་རང་, 
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བཞིན་ཅན་བཞེངས་ཏེ། ཕྱག་གི་མཛུབ་མོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏད་ནས་ལྟོས་ཤིག་ 
གསུངས་ཤིང་། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མཐའ་ཡས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་བསྒྲིཔ་པར། 
སྒུ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་གསལ་བ། མནལ་སད་ནས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་ 
བདུན་གྱི་བར་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་། ཡང་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་པ་ - 
བཞུགས་པ་དང་། ཤིང་གི་རི་སྦྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་ན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འོད་ཟེར་མང་དུ་འཕྲོ་བ་གཟིགས། 
སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཀུན་སྣང་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རྨི་ལམ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་ལ་སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་གེ་བདུན་པའི་རང་སྒྲ་གྲག་ཅིང་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཡི་གེ་ 
བདུན་པ་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་དུས་སུ། གསང་བ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཕྱེས་གསུང་པའི་སྒྲ་གསན། དེ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་རབ་འབྱམས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི། ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་གདུལ་བྱ་ཐུན་ 
མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ད་ལྟའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བློས་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། རེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེམས་ཁོ་ནས་འགྲོ་ 
དོན་མཛད་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཚེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རྟོགས་ལྡན་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ངག་རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་སུ། མགྲིན་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་རང་བྱུང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་། ངག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུས། རང་བྱུང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ། རབ་ 
འབྱམས་བཀའ་ལ་ཡུང་ཆེན་ཐོབ་ཅིང་ངག་གིས་བརྡོད་བྱ་འབྱུང་བའི་གནས། སོ་དང་ 
དབུགས་དང་ལྕེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ 
མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་རེ་མི་འཆར་མི་འབྱུང་ན། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཐུན་མོང་ཁྱད་ 
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པར་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་། ངག་མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་ཐ་མལ་བའི་ངག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྒུ་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ།། 

ལས་རབ་འབྱམས་གྲུབ་པའི་ཀརྨ་པ་ནི། དང་པོ་བུ་ཚ་ཆུང་ཆུང་གི་དུས་སུ་སོ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་བརྗེས་ཤིང་། ཕྱོགས་མེད་དུ་མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཞུ་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་བསྐུར་ཏེ། དེ་ 
རྗེས་སུ་སོ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་མང་པོར་ཕྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། སོ་ཆུང་ཆུང་ཡང་འགའ་ 
རེ་སྐྱེས་ཤིང་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པ་བརྗེས་པ་རྣམས་སོའི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་བྱོན་པ་ནི། 

དཔེར་ན་འཐུའི་སྦུན་སྙིང་ཕོ་ལྟ་བུར་བརྡེས་ཤིང་སྐྱེས་པ་ལ། ཚེམས་རིང་བསྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཉིས་ལྷ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་། 
ཡང་ཚེམས་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པ་དྲུག །རིགས་ལྔ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ 
བཞུགས་པ་ལ། རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་མང་པོ་འབྱུང་ཞིང་འདུག །དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཚེམས་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པ་གཉིས་སེམས་དཔའ་ལྡེམ་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་བཞུགས་ 
ཤིང་། ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྒུ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རབ་དུ་གནས་ 
པའོ།། 

དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་སོའི་འདུ་བརྗེ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་རས་ཆུང་བའི་ 
གདན་ས་ལོ་རེ་བྱེའུ་མགོ་ན་སྐུ་ལྡེར་བཞེངས་པའི་ནང་ན། བླ་མ་དབོན་པོའི་ཚེམས་རིང་ 
བསྲེལ་དང་བཅས་པ་མང་པོ་བྱོན་ཞེང་འབྱོན་བདོ་པ་བཞུགས་པ་སྟེ། ལ་སྟོད་མྱུ་གུ་ལུང་། 
གནམ་ལྡེངས་པ་ལ་ཚེམས་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པ་གཉིག་བྱིན་ཡོད་པ་དང་། གཙང་དབུ་རི་ 
ན་རིང་བསྲེལ་དཔག་མེད་བྱོན་ནས་ཚེམས་ཅུང་ཟད་པ་ལས་ཁ་སར་པ་ཌིའི་སྐུ་རིང་བསྲེལ་ 
ལས་གྲུབ་པ་གཅིག་བྱོན་ནས། དབུ་རི་ན་ནམ་ཡང་ཡོད་དུ་ཆུག་བཟླས་པ་ཡིན། བ་རི་ཁམས་ 
གསུམ་གྲགས་ལ། ཚེམས་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པ་གཅིག་བྱིན་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱིན་ 
རླབས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ཏུ་ཆུག་གསུངས་སོ། །མདོག་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཚེམས་རིང་བསྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་གཅིག་བྱིན་ནས་ལོངས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་ནུབ་ཏུ་མ་བཅུག །གནས་ནང་ན་བླ་མ་ 
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དར་མ་གགས་ལ་ཚེམས་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པ་གཅིག་བྱིན་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ 
ས་འཛིན་དུ་ཆུག་གསུངས་ཤིང་། དགེ་བཤེས་ཤཱཀྱ་གྲགས་ལ་ཚེམས་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་ 
པ་གཅིག་བྱིན་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནུབ་ཏུ་མ་བཅུག་གསུངས་སོ། །ཏེ་ན་ཕོ་ཡོང་ 
རས་པ་བསོད་ནམས་འབུམ་ལ་ཆེམས་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པ་གཅིག་བསྐུར་ནས་འགྲོ་དོན་ 
གྱིས་གསུངས་པ་དང་། རོང་ཡུལ་འཛིང་ཀ་ན་དགེ་བཤེས་བྱ་བྲལ་བ་ལ་ཚེམས་རིང་བསྲེལ་ 
དང་བཅས་པ་བྱིན་ནས་ཕྲིན་ལས་ཆུད་མ་གསན་གསུངས་པ་དང་། ཀློང་ཐང་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
ལ་ཚེམས་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པ་གཅིག་བྱིན་ནས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་གྱིས་གསུངས་ 
ས།། 
གསུམ་ལ་ཚེམས་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་གསུམ་བྱིན་ཅིང་བསྐུར་བ་ཡིས། 
ཐམས་ཧད་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་གདམས་པ་སྟེ། བོད་ཡུལ་གྱི་འདི་ཚོ་རང་བས་རྒྱ་མི་ཉག་གི་ཚེམས་འདི་ 
རྣམས་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་མཛོད། མིང་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པའི་ངག་རྟོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་སོའི་སྔ་ལྟས་དང་པོ་ 
ཙམ་གྱི་རྟགས་གཞན་སྣང་དུ་འབྱུང་ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་ 
རྡུང་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ཚེམས་འདི་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཉ་ར་ཞབས་ཏོག་ 
ཡག་པོ་བྱེད་མི་ཡོད་ན། མ་འོངས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། 
འདི་རྣམས་བྲི་བའི་དོན་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་སོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་འོངས་པའི་ 
དུས་སུ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས་ཤིང་བར་མ་དོར་ཆུད་ཟ་དོག་པའོ། །རིང་བསྲེལ་ 
རྣམས་ཚེམས་ལ་ཕྱེད་འཕུར་ཙམ་དུ་འབྱར་ཞིང་། གསོལ་བ་ཐེབ་ན་ཚེམས་ལས་རིང་བསྲེལ་ 
མང་པོ་འང་འབྱོན་ཤེས་པའོ།། 
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བླ་མ་བྱ་ཕུག་པས་ཚེམས་ལས་བྱོན་པའི་རིང་བསྲེལ་བསྐུར་གསུང་བ་ལས། ཚེམས་དང་ 
ཐ་དད་མེད་པའི་རིང་བསྲེལ་བཞི་སྡེ་གཉིས་བསྐུར་ཞིང་། དེ་མན་ཡང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་ 
འདོད་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་རིང་བསྲེལ་རེ་རེ་ཟུང་ཟུང་བསྐུར་བ་ལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ས་ན་ཚེམས་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་རིང་ 
བསྲེལ་བཞི་སྡེ་བ ར་བ་ཆོས་ཁྲི་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་གསུངས་པའོ། །ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ 
ཆོས་ཁྲིའི་མཆོད་རྟེན་སྐུ་འདི་ཡི་ནང་ན། ཚེམས་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པ་གཅིག་བཞུགས་ 
པའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའང་། གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གསང་མཛོད་ 
ཆེན་མོ་ལས། ་ 

སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ནི། །ཚེ་རབས་སྔ་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི། །སྐྱེ་གནས་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཡི། །སློབ་དཔོན་སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་དང་། །དམ་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལུང་ 
དང་བརྒྱུད་པ་དུ་མ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་བསམ་མི་ཁྱབ། །གནས་དགོན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ལ་སོགས། །ཡ་མཚན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །སྣ་ཚོགས་རྟེནགྱིས་འགྲོ་བའི་དོན། ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཚེ་རབས་གོང་མའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །བརྗོད་མི་ལངས་ 
པས་འགྲོ་དོན་མཛད། །འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་དུ། །ད་རེས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཕ་ཡང་།། 
དོན་མེད་འཁྲུལ་པས་སྐྱེས་པ་མིན། །ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྦྱངས་སྟོབས་དང་། །རྟོགས་པ་དང་ 
ནི་སྨོན་ལམ་སྟོབས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཐེག་ཆེན་རིགས་སུ་སྒུ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་མཛད། ། 
དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་གནས། །དགེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐེས། །སྤྲལ་སྒུའི་བསྟན་པ་དང་པོ་སྟེ། །མཁན་སློབ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ། ། 
གྲུབ་མཐའི་བློས་བསྒུར་བསྟན་ལ་ཞུགས། །བསམ་གཏན་བཞེ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས། ། 
བཙུན་པོ་ཚད་དང་ལྡན་པར་གྲགས། །སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་ཐེག་ཆེན་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཀྱི་དབང་སྡུད་ཀྱིས། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་སེམས་དཔའ་མཆོག །ཕན་བརྩེ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པར་གྲགས། །དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་གསང་བའི་མཛོད། །ན་རོ་བརྒྱུད་པས་བྱིན་ 
བརླབས་པའི། །སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་གསང་མཛོད་ལ། །དབུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཅིང་རྩལ་ཆེན་ 
རྫོགས། །གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ཆར་བཞིན་འབེབས། །གྲུབ་ཐོབ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ 
གྲགས། །སྤྲུལ་སྐུ་ཐོགས་མེད་རྩལ་རྫོགས་པས། །རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་གྱིས། ། 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་གཡོ་འགུལ་མཛད། ། 
དབང་སྡུད་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྫས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་པ། །རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས། །འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་ 
སེམས་ཉན་སྦྱིན། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །རླུང་སེམས་དྲག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཁྲོ་བོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
ཡི། །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བརྟག །གཏུམ་དྲག་ཁྲོ་བོའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མ་ 
མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །དྲེགས་པ་ཕོ་དགུ་མོ་དགུ་སོགས། །འཛམ་གླིང་གནས་པའི་ལྷ་སྲིན་ 
རྣམས། །རྣམ་འགྱུར་ལྟ་སྟངས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཕོ་ཉ་བཀྱེ། །བསྟན་ 
པ་བསྲུང་ཞིང་འགྲོ་དོན་མཛད། །མཐུ་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གྲགས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་ 
སྔོན་རོལ་ན། །ཡིད་དམ་ལྷ་རུ་མངའ་གསོལ་བ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྨྲན་རས་གཟིགས། །ཤར་ 
ཕྱོགས་སྤུང་རིའི་དགོན་པ་རུ། །སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་ཤར། །འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། །འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་ཁྱབ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཉམ་པར་ 
གྲགས། །སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །ད་རེས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ། །རྣམ་འཕྲུལ་ཆ་ 
ལུགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ། །མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལ་ལུང་ཆེན་ཐོབ། ། 
ཕྱོཌ་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་ན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ། །རླུང་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་གྱིས། །མཐོང་དང་ཐོས་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་། །རྨོངས་པ་མེད་པའི་མཁས་ 
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པར་གྲགས། །རེས་འགའ་དབེན་པར་སྒྲབ་པ་བྱེད། །ཉན་ཐོས་དྲང་སྲོང་ཚོགས་དང་འདྲ། ། 
རེས་འགའ་གཡེངས་པས་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར། །སྤྲིན་དང་བར་སྣང་གློག་དང་འདྲ། །རེས་ 
འགའ་འགྲོ་དྲུག་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་མཛད་སྤྱོད་བསྟུན། །འཛམ་གླིང་ 
བ ག་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི། །དབང་སྙུར་དབང་བསྐུར་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར། །མི་ཡི་བདག་པོའི་བདག་པོ་འདྲ། །འཛམ་གླིང་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབང་ 
བསྐུར་མངའ་བདག་གསོལ་བས་ན། །དམག་དཔོན་གྱི་ཡང་དམག་དཔོན་འདྲ། །སྐད་རིགས་ 
མི་གཅིག་ཡུལ་རྣམས་སུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། །འགྲན་མེད་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཞི་དང་མཆོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡི། ། 
མཛད་སྤྱོད་ཕྱག་རྗེས་ཉིད་དང་མཚུངས། །ལས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་མཛད་པ་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
མངོན་འབྱུང་ཐེག་པ་འདྲ། །ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ། །གནས་དགོན་འདུག་མལ་གྲངས་མང་ 
ཞིང་། །ཆོས་ཁྲི་ཕྱག་རྟགས་ཞབས་རྗེས་སོགས། །ཡུལ་ཁམས་ཁྱབ་ཅིང་གྲངས་མང་བ། །སྐུ་ 
གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྨིན་གྲོལ་འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁུབ། །ཐེག་དགུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡི། །ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར། ། 
སྨིན་གྲོལ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཚད། །གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་སོགས། །འབྲེལ་པ་ཐོགས་ 
ཚད་ཐར་ལམ་འདྲེན། །སྨིན་གྲོལ་བུ་སློབ་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
མཛད། །སྤྲལ་སྐུ་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པ་བཞིན། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་གྲངས་མཐའ་ཡས། །གང་ 
ན་འདུག་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུར་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །དཔའ་བོའི་ 
ཚོགས་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་དང་ནི་ལྟ་ཀླའི་ཚོགས། །བཀའ་ཉན་དམ་ལ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར། །གནས་མཆོག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། །བཀའ་སྲུང་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
བའི་ཕྱིར། །བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྙིན་གྲོལ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད། ། 
སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལུགས་མ་རས་བྲིས་གཟུགས་བརྙན་སོགས། །གང་དང་ 
གང་གིས་མཐོང་བ་དང་། །མོས་ཤིང་མཆོད་པར་གྱུར་པ་ཡང་། །རིམ་གྱིས་སྨིན་གྲོལ་འགྲོ་ 
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དོན་འབྱུང་། །རྒས་དང་རྒུད་དང་ན་ལ་སོགས། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ལྟས་ནི་ 
དུམ་སྟོན་པར་བྱེད། །དེས་ཀྱང་འགྲོ་དྲུག་ལམ་སྣ་འདྲེན། །རྣལ་འབྱོར་རང་ཐྱང་རྡོ་རྡེ་ཡང་། ། 
སྟོན། །གནས་པ་མེད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་སྟོན། །འགྲོ་འོངས་མེད་ཀྱང་འགྲོ་དང་འོངས། །འཆི་ 
བ་མེད་ཀྱང་འཆི་ཚུལ་སྟོན། །ད་ལྟར་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་འཕྲུལ་མཛད་སྤྱོད་ 
དེ། །གཟུགས་ཅན་མི་ཡི་མཐོང་སྣང་ཙམ། །གཟུགས་མེད་འགྲོ་བའི་ཚོཌ་རྣམས་ལ། །སྨིན་ 
གྲོལ་ཅི་མཛད་སུ་ཡིས་ཤེས། །སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ད་ལྟར་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི། ། 
ཆ་ལུགས་རྣམ་འགྱུར་ཅུང་ཟད་བྲིས། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་འཇིག །དེ་དང་དེ་ཡི་ 
དུས་ཉིད་དུ། །གནམ་ས་གཉིས་ལ་དག་སྣང་སྟོན། །གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ། །གོ་དང་ 
རྟོགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འཆར། །རབ་རྣམས་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་སྟོན། །འབྲིང་རྣམས་ལོངས་སྐུ་ 
བདེ་ཆེན་འཆར། །ཐ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་ཞེན་ལྡོག །སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡི། །འདི་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ། །སྨིན་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་ལ་སོགས་པ། ། 
ཡེ་ཤེས་གསང་བ་སྐུ་བརྒྱད་ཀྱི། །དག་སྣང་ལྟ་ཚོགས་ཕྱོགས་མེད་འཆར། །གསང་བ་སྐུ་ 
བརྒྱད་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས། །སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་སྒོམ་སྒྲབ་མཛོད། །དབུགས་ཕྱིན་རྩལ་ཆེན་ 
རྫོགས་ལགས་ན། །གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བྱའི་གྲངས་དང་མཉམ། །འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་དོགས་ 
མ་མཆིས། །ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་སྒྲུབ་མཛོད། །རང་མ་སྨིན་པའི་འགྲོ་དོན་དེ། །ལོང་ 
བས་ལོང་བ་ཁྲིད་པ་འདྲ། །སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་སྣལ་རྫོགས་ན། །སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ 
ཡིན། །ཉི་མ་འཆར་བའི་དཔེ་བཞིན་དུ། །འདི་དོན་གང་གིས་རྟོགས་ཤིང་གོམས། །འགྲོ་དྲུག་ 
མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །སེལ་བྱེད་མེད་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ནི། ། 
ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ཐེག་དགུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །དགོངས་པ་མཆོག་དུ་ 
གྱུར་བ་ནི། །གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཅུད་བསྡུས་པ། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཀྱི་རྡོར་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་གནད་དང་ 
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ལྡན། །དེ་ཡི་སྒྲ་དོན་མཆོག་གྱུར་པ། །སྐུ་གསུམ་སྲུ་བཞི་སྐུ་ལྔ་ཡི། །ངོ་སྤྲོད་གྲངས་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཡིས། །གཞི་རྟོགས་ལམ་རྟོགས་འབྲས་བུ་རྟོགས། །ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
འགྲོ་དྲུག་བར་དོར་བཅས་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །རྣལ་འབྱོར་རང་ 
བུང་རྡོ་རྗེ་ནི། །འདི་ནས་མི་སྣང་གྱུར་བའི་ཚེ། །ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་མཉམ་རྗེས་མེད། །གནས་ 
ལུགས་རང་ས་ཟིན་པས་ན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྒྱུན་ 
བར་གནས། །ལོངས་སྒུ་བདེ་ཆེན་རྩལ་རྫོགས་པས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀྱི། །བྱ་ 
བྱེད་ཚོགས་དང་སྣང་བའི་ཚོགས། །གསང་བ་སྒུ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཆར། །སྤྲལ་སྐུ་ཐོགས་མེད་དབང་ཐོབ་པས། །འགྲོ་དྲུག་པར་དོར་བཅས་པ་ 
ལ། །སྤྲལ་སྐུ་ཐོགས་མེད་ཆར་བཞིན་འབེབས། །དེ་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཤིས་ 
དབྱིངས་དང་ནི་རང་བཞིན་དང་། །ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ། །སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་རྫོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འབྲེལ་པ་ཐོགས་དང་མ་ཐོགས་བཅས།། 
སྨིན་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ནི། །གསང་དབང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྱོགས་མེད་སྦྱོར། །དབང་གསུམ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་བསྐུར། །དུག་ལྔ་རྡོརྡེ་རིགས་ལྔ་སྟེ། ། 
ལྔ་འདུས་དབང་བཞི་བསྐུར་ཐོབ་མེད། །སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ནི། །དུས་གསུམ་དུས་ 
མེད་ཕྱོགས་མེད་འབྱུང་། །མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ལུང་ལས། །ང་ནི་དུས་གསུམ་སྔར་ཡང་བྱུང་། ། 
ང་ནི་དུས་གསུམ་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང་། །ང་ནི་དུས་གསུམ་ད་ལྟ་བཞུགས། །གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ 
ཤིས་གསང་བ་སྣྭ་བརྒྱད་ཀྱི། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལུང་བསྟན་པ། །ང་ཡིས་གོམས་འདྲེས་ 
རྩལ་རྫོགས་ཕྱིར། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་མའི་མཐར། །སྨིན་གྲོལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་འདྲ། ། 
ལུང་བསྟན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་པོ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི། །རྒྱུད་ 
ལུང་མན་ངག་བསྒྲབ་པ་ཡི། །གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བར་དོ་རྨི་ལམ་དངོས་སུ་ 
ཡང་། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣང་བ་བཞི། །སྐུ་ 
གསུམ་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་འགྱུར། །བརྒྱུད་པ་མཆོག་གྱུར་འདི་ཉིད་ལ། །སྔགས་འཆང་རྣལ་ 
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འབྱོར་དཔག ་མེད་འབྱུང་། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་མེད་ཁྱབ་པར་ཐེ ་ 
ཚོམ་མེད། །སྒྲ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་གནད་མཆོག་འདི། །མཐོང་ཐོས་དྲན ་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། ད 
ཡུན་མི་རིང་བ ར་སྨིན་གྲོལ་ཞིང་། །སྤྲང་པོ་ས་འོག་ཤི་གྱུར་ཀྱང་། །རྟགས་ནི་ན མ་མཁ འ་ཉིད་ 
ལ་འབྱུང་། །ལུས་ཀྱི་ལྟག་མ་སྒུ་གདུང་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དུས་གསུམ་ 
དུས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ།། ( 

རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ཇྲེས་ གསང་སྙི ང་པོའི་དོན་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ ¡ པར་འགྱུར་བའི་བསྟན ་བཅོས་ཀྱི་ 
རིམ་པའང་བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གཉིས་འགྱུར་ཙམ་བསྟན་ཅིང་། དེ་དག་གི་གླེ ང་གཞི་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྣམ་ཐར་མང་པོ་འཐོར་ནས་ཡོད་པ ར་གསུང་སྟེ། རྣམ་ཐར་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་གླེང་གཞི་ལས། 

ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མིང་ཡོ། ངས་སྲུ་གྲགས་པ་ཀར་པས་རབ་འབྱམས་བཀའ་ལ་ཡུང་ཆེན་ 
ཐོབ་ནས། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མན་ཆོད་ཚིགས་བཞི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཡ ན་ཆད་ལ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གཉིས་ཙམ་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཅིང་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་པའི་ནང་ན། གླེང་གཞི་རྣམ་ཐ ར་མང་པོ་འཐོར་ནས་ཡོད་པ་སྟེ | ཀོར་ཙེ་ཀོར་ཅེ་ཡང་ 
རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གླེང་གཞི་རྒྱས་བསྡུས་མང་པོས་ཡུལ་ཁམས་ཁྱབ་ནས་ 
ཡོད་པ་ལ་ཚད་གཞལ་བཟུང་དུ་མེད་པ་ཡིན། ད་ལྟར་གྱི་རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན ཕ་དང། ཀུན་ 
མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཐ་དད་མེད་ པའི་གདུལ་ བྱ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ ས་སྩུར་བ་གསུམ་གྱི་གླེང་ 
གཞི་གླེང་སློང་རྣམ་ཐར་འདི་རྣམས་འཛམ་བུ་གླིང་པ་འདི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ཤིང་ཐོས་པ་ 
དང་ ། སྐ ད་རིགས་མི་གཅིག་པ་སུམ་བ རྒྱ་དང་དྲུག་ ཅུ་ ལ་མངོན་དུ་ཀུར་ཅིང་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ 
གསུངས། ཆུ་རྟ་ལོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ ར་བཞེད་པའི་གསུང་མང་དུ་བྱོན ། 


ཀརྨ་པཀྟི། 291 


དེའི་ཚེེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་པ་དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ཞིག་དབུས་གཙང་གི་འགྲོ་དོན་ཆེན་ 
མོ་ལ་བྱོན། . 
གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཐན་མོ་ཆེ་བྱུང་བ་གར་ཕེབས་སུ་ཆར་པ་བབས་པས་ཞི་བར་མཛད། 
དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་འགེགས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞིང་བྱོན། རོང་ཆེན་དང་སིལ་མ་ལ་ནས་ 
འབྱོན་པར་དགོངས། སྟག་གླུ་ཁར་ཕེབས་ཚེ་ད་རེས་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པ་མཇལ་དགོས་པར་ 
འདུག་གསུང་ནས་གཙང་ཕོ་བྱང་ལ་བྱོན། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཀྱེ་མཚུར་ཕུ་བ་ཁ་ 
འཁྱག་ནམ་ལངས། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་ཀ་བ་ལྟ་ཐུ་དེ་འབྱོན་ཞིང་འདུག་ 
གསུང་ནས་གྲབ་ཡུལ་ཆེར་བྱས། ཨོཌཱན་པའི་གསུང་ནས་ཀར་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་བྲེལ་བདོ་ 
འདུག་གཅགས་མལ་གྱིས་གསུང་ནས་ལམ་ཞིག་ཏུ་གཅགས་མལ་མཛད། ཡང་བྱོན་ཏེ་དབུ་རི་ 
བརྒལ་བར་བཞུགས་ནས་མངོན་མཁྱེན་ཨེ་འདུག་ལྟའོ་གསུང་ནས་མཚན་འགྲོས་ཀྱིས་བཏེག 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་མཁྱེན་ནས་ཐོ་རངས་བསུ་བ་རྣམས་བཏང་བ་བྱམས་པ་ཆོས་ཁྲིར་མཇལ་ 
བས་ཨོཌཱན་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་དང་པོ་ཆག །ཕྱིར་གཟིམ་སྦྲ་ཆེན་མོ་ལ་བཞུགས་ནས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཟིམ་ཁང་ན་རྟེན་མཆོད་བཀོད་པ་འདི་ལྟར་འདུག་གསུངས་པས་མཚུར་ཕུ་བ་རྣམས་ 
མོས། ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གུས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་མཛད། སྟན་བཟང་པོ་ 
བཤམས་པ་ལ་བཞུགས། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་ཁྱེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ངས་དཀྲུགས་པ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་བྱའམ་གསུངས་པས་མཛད་པར་ཞུ་གསུངས། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་རླུང་དང་ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་གྲུབ་ཆེན་བ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ 
འུར་ཏེ་བཀྲབས་པས་ད་སྡོད་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་རྒྱལ་གཉིས་པ་ཆག །དེ་ནུབ་དཔོན་སློབ་ཀུན་ 
གྱིས་ཚོགས་མཆོད་མཛད་པའི་ཤ་ཟན་རྣམས་ཁྱིས་ཁྱེར་བ་མ་ཚོར། ནང་པར་དྲུང་དུ་ཚ་བ་ལ་ 
བྱོན་པའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་ཁྱིས་བྲོས་པ་ཨེ་ཚོར་ 
གསུངས། ད་ལྟ་བོད་ན་ཁྱེད་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེ་བ་མེད་ཨང་གསུངས། དེ་ཙམ་གྱི་ཆློམ་པ་མི་ 
བདོག་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཐུག་ཏུ་བླངས་པའི་མགུར་དེ་ལོང་དང་ 
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གསུངས། དེར་ཐུགས་རྒྱལ་རྩ་བ་ནས་ཆག །ཨེ་ཨོཌན་པ་ཁྱེད་སིལ་མ་ལ་ནས་འགྲོ་ཆིས་ 
འདུག་སྟེ་ངའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པ་ཡིན་ཨི་ཤེས་གསུངས། 
ཀ་ཏོ་ར་ནས་ཀྱིས་བཀང་བ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྦ་ལྕག་གིས་དཀྲུགས་ནས་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ 
དབང་བསྐུར། ཞག་གསུམ་དུ་གདམས་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། ཁྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཞྭ་ 
ནག་ཅན་དུ་མཆི་ཞུས་པས། སྤྱིར་གང་བྱས་ཉན། གྱ་པ་གངས་པས་གུ་བ་བྱས། དེའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུ་ནག་པོ་གྱོན་པའི་བརྒྱུད་པ་ཆད། འོན་ཀྱང་ད་དུང་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ནས་ཞ་ནག་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། འདི་ནི་རྡེ་རང་བྱུང་བ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
སྤྱིར་གྱ་པ་གངས་པའི་མཛད་པ་ལ་རྗེ་དུས་མཁྱེན་མ་མཉེས་པས་བར་དེར་སྤྲལ་སྐུ་ཅུང་ཟད་ 
འགྱངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་མཛད། བསྲེ་འཕོའི་ཞལ་གདམས་དང་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཁྱད་པར་བ་དང་། །དབུ་ཞྭ་ཞྭ་ནག་ཅིག་གཏད་དེ་འདི་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མགོ་འདོན་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡོང་བས་དེ་ལ་གཏོད། ཁྱེད་འདི་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་དང་ 
འགྲ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། ང་རང་མྱུར་དུ་ཕྲད་དོ་གསུངས། སྒུ་ཚེ་འདི་ལ་ཞག་གསུམ་ཁོ་ན་ 
ལས་མ་མཇལ་ཡང་ཕ་དང་བུ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། གྲུབ་ཐོབ་ཨོཌྱན་པས་ཀྱང་དེ་ཕྱིན་རྡེ་ 
ཿ རྒོད་ཚང་བ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན། སྤྱིར་ཐུགས་རྒྱུད་ཐ་མི་དད་པའི་སྒུའི་ 
བཀོད་བའང་ཡིན་པར་སྣང་ལ་བརྒྱུད་པ་གཏད་ཅིང་ཕྱིས་ལམ་བར་ཀུན་དུའང་གདམས་ངག་ 
གི་ཤོག་དྲིལ་ཡང་ཡང་དུ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཐེགས་འཕྲལ་ཞིག་ཏུ་མང་ཡུལ་གྱི་གངས་ཞུར་ 
མོའི་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མང་པོ་ཇོོ་བོ་བསྐོར་བ་ལ་འོངས་ཏེ། ལམ་གཞུའི་ཕུ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆེན་པོ་མཇལ་དུ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་བྱིན་རླབས་གནང་། དེའི་ནང་ནས་དོ་ཧ་དང་ 
རྙིང་མ་དང་ཞེ་བྱེད་རྒྱུད་ཕྱི་ལ་མཁས་པའི་སྟོན་པ་ཆོས་དཔལ་བྱ་བ་སྟོམས་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ལ་ཁྱོད་ཅུང་ཟད་སྡོད་གསུངས། ཟས་གོས་དང་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་མཛད་ནས་ད་ཁྱོད་ལ་ 
གནས་ཚང་ཞིག་གཡར་དགོས་པར་འདུག་པས་དེ་ཐོང་ཞིག་གསུངས། ཁོང་གིས་ཀྱང་མ་གོ་ 
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བར་གཞན་ལ་སྨྲས་པས་ཁྱོད་རང་གར་སྡོད་མེད་པ་ལ་གནས་ཚང་གར་འོང་ཟེར་ནས་བཞད་ 
གད་དུ་སོང་སྐད། རྣམ་ཐར་ཞལ་ཆེམས་མ་ལས། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པའང་སྐྱེ་བ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཨར་ཏ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ས་ན་འདུག་པའི་དུས་སུ། རླུང་སེམས་བུམ་པ་ཅན་ལ་འབྲིང་ 
ཙམ་དུ་དབང་ཐོབ་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་སྔ་ལྟས་མང་དུ་ 
འདུག་ནས། མཚུར་ཕུ་འདིར་གསེར་ཡིག་པ་མགྱོགས་པ་བཏང་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་མྱུར་དུ་བཞེངས་བྱས་པས་འདི་ན་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་ཟིན། 
བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
མཛོད་རྣམས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་མཆོད། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་ནས། འཆི་ 
རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་སུ་རྫོགས་པ་མིན་ན། ཀརྨ་པའི་རུས་བུ་མཆོད་རྟེན་འདིའི་ནང་དུ་བཞག་ 
སྟམ་པས། ན་ནིང་ཕྱིས་རྟེན་མང་པོ་བཞུགས་ཤིང་རབ་གནས་བྱས་པ་སྟེ། ད་རུང་ཡང་ཀླར་ 
པའི་རུས་བུ་ཆ་གཅིག་འདི་ན་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་ལས་བྱས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་གཞན་མི་དགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པར་མཛོད། དེའི་རྗེས་སུ་རླུང་སེམས་བུམ་ 
པ་ཅན་ལ་དབང་ཐོབ་ཀྱང་གཞན་སྣང་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུལ་ནས། འཛམ་གླིང་བདག་པོས་གསུང་ 
གི་འཁོར་ལོ་དྲག་པོར་བསྐོར་བ་དེ་ལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་སྔ་ལྟས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བ་ 
ལས། འཇིགས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི་འདི་འདྲ་སྟེ། 

མ་གཅིག་ལྷ་མོ་དཔལ་ལྷ་མོ།། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བདག་གིས་བསྲུང་།། 

འགྲོ་དྲུག་ལམ་སྣ་བདག་གིས་དྲངས།། 

འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 
ཞེས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྒུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལྟས་དངོས་སུ་ཡུལ་ཁམས་ 
མང་པོར་བྱུང་ནས། འཆི་རྐྱེན་ལས་རབ་འབྱམས་སུ་གྲུབ་པའི་ལྟས་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
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ཤར་ནས། ལྷ་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་དབུ་མཛད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་ 
དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་བཞེངས་ཤིང་། སྒྲ་མ་ལྟ་བུས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ནས་འཚི་ 
རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ།། | 
དེའི་རྗེས་སུ་དབུས་གཙང་། རྡེ་དུས་མཁྱེན་པའི་གདན་ས་མཚུར་ཕུར་ཕྱིན་ནས་རིང་ཞིག་ 
ལོན་པའི་དུས་ན། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཆ་ཕྲའུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རེ་དོག་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཆ་ཕྲའུ་དང་རྐྱེན་བཟང་ངན་སྣ་ 
ཚོགས་བདུད་བཞིའི་རྒྱན་དུ་ལྡང་ནས། རྡེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་བདུད་དང་འདྲེའི་དམག་གི་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་བཞིན་དུ། རྟོགས་ལྡན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡང་རླུང་སེམས་ 
གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་རྐྱེན་སྣང་སྣ་ཚོགས་ལུས་ 
སེམས་བྲལ་བའི་སྔ་ལྟས་འགྲོ་དྲུག་བདུད་སོགས་འཇིགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ། ནད་ 
དང་བགེགས་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་བན་བུན་ཙམ་དུ་བྱུང་བ་དང་། མཐོ་རིས་སྣ་ 
ཚོགས་ཞེན་འཛིན་ཐོབ་པར་རེ་ཞིང་། བྲལ་གྱི་དོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་ཅི་ 
རིགས་པར་འཆི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གཞན་སྣང་གཉིས་ 
ཀར་བྱུང་བ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པར་རྩ་ལ་རྫོགས་ 
ཤིང་། ཞག་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་རང་སྣང་དུ་སངས་རྒྱས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞིང་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་རང་ཉིད་ལ་རྫོགས་ཤིང་། ཕྱོགས་མེད་དུ་འཕྲོ་ 
ཞིང་འཁྲུལ་པའི་ཉམས་སྱོང་དང་། མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ 
ནང་སྣོད་བཅུད་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཉམས་སྣང་ཉམས་རྩོང་མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་ 
ཉམས་རྟོགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་ན་ཡང་། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་སྐབས་སྐབས་སུ་ཅིར་ 
ཡང་འཚར་ཞིང་ཅིར་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རང་སྣང་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ལུས་སེམས་འབྲལ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་འདུག་ཀྱང་། སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། སྐུ་བཞི་འདུ་ 
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འབྲལ་མེད་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་སྔ་ལྟས་ཙམ་དུ་ཐག་ཆོད་ནས། སྔར་གྱི་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད 
ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་ཡང་སྒུ་གསུམ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་སྣ་ཚོགས་པར་ཡོད་པར་འདུག་པ་ 
སྟེ། བག་ཆགས་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་བཞིར་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ཨི་ཡོད་མ་ཚོར་བར་སྣང་བ་ 
དེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་དུ་སྐུ་བཞི་མ་རིག་པ་རང་གིས་རང་རིག་པ། ཆོས་སྒུ་དྲི་མ་མེད་པ་སྐུ་བཞི་ 
འཛིན་པ་ཡིད་བྱེད་སྒུ་གཅིག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་རྟོགས་ནས། བྱེ་བྲག་གང་ཡང་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་ 
པར་ངོ་སྤྲོད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་གནད། གདུལ་བྱ་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་མི་ 
རུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའོ།། 
སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ལ་བྱུང་ཞིང་འཆར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀརྨ་པ་ 
ན་ཞིང་འཆི་བར་འདུག་ཀུན་གྱིས་ཟེར་བར་གདའ་བའི་དུས་སུ་རང་རེའི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང། ནོར་ཡོད་ཚད་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། མང་སྐོལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་བྱས་ཟིན། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་གསུངས་ལས་ཀྱང་། 
གློ་བུར་ཚེ་ལ་འཇིགས་འཇིགས་ནས།། 
ངས་རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས།། 
གསུངས་པ་བཞིན། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པའང་། རླུང་སེམས་ཐུམ་པ་ཅན་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ་པ་མིན་ན་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་དུ་བྱས་ཀྱང་འཆི་ 
ནུས་པའི་ཚེ་ན་འཆི་ཞེས་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་ཞིང་འདུག་པའི་ཕྱིར་ན། སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པར་མཛོད། 
རྟའི་ལོ་འདི་ལ་དཔེར་ན་ཁང་རྒན་ཞིག་ཚང་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་འཁྲུག་པའི་དཔེ་ 
བཞིན་དུ། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་ཕ་ཡང་རླུང་སེམས་བུམ་པ་ཅན་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ 
ཐོབ་ཀྱང་། འབྱུང་བཞིའི་ལུས་འདི་ཞེག་ཚད་པའི་སྔ་ལྟས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ལ་རྐྱེན་ངན་པ་ 
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བརྒྱ་ཙམ་འདི་ན་ཚོར་བར་མ་ཚོར་བར་འདས་ཟིན། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཀརྨ་པའི་ཕྲིན་ལས་འབྲིབ་ 
ཚད་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པ་སྟེ། རྟ་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་ནས་བློ་བུར་དུ་བཞུགས་པའི་ཁང་སྒོའི་ཐེམ་ལེན་ལས་དྲག་ཏུ་འགྱེལ་ཞེང་ 
རས་རུས་ཡན་ལག་བརྡབས་ནས། དབུགས་རྒྱུ་བ་ཆད་དུས་སུ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ 
བུམ་པ་ཅན་ཁུག་པ་གཅིག་ཟིན། ཡུས་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་རང་མལ་དུ་ཚུད་ནས། ཤིན་ཏུ་ 
བདེ་བར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་རྩ་ན་ཁོང་གསུམ་འདུག་པ་ལ་སུ་ལ་ཡང་མ་ཟློ་གསང་བྱ་བ་ལས་ 
ལུས་གཡོ་འགུལ་མི་ཤེས་པ་ཞག་མང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཞག་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་ཁྱོག་ལ་འཁྱེར་ 
དགོས་པ་བྱུང་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ལས་སྒུ་བཞིའི་རྟགས་དང་། དབྱར་གཞུང་ 
ཆེན་བཞིན་དུ་ནམ་སླ་ཕྱོགས་མེད་དུ་དྲོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མང་པོ་འདུག་པ་དེ་རྐྱེན་ 
ངན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འཆར་ཞིང་། སྲོག་རྩོལ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་དང་། རྟགས་སུ་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྔ་རྐྱེན་དང་འཆི་ལྟས་དྲུག་ཙམ་བྱུང་བ་ལས། ད་རེས་ཀྱི་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་ཤིང་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག །མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་མིན་ན་སྐྱེ་བ་ 
འདི་ཉིད་ལ་སྐྱེ་འཆི་དྲུག་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཆར་བར་འདུག་སྟེ། འཆི་མེད་ 
ཚེའི་དངོས་གྲུབ་རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་དབང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་ཀྱིས་འབྱུང་བཞིའི་ 
ལུས་སེམས་གཡོ་བ་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ།། 
བཤད་སྒོམ་དམ་ཆོས་མང་ནའང་རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་རྩལ་ཆེན་པོ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ 
དུ། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལ་རང་དབང་མི་ཐོབ་པ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་ 
ཞིང་ཤེས་ནས་སེམས་ཉིད་གཤེིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས་སྒུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟོགས་ 
ཤིང་རྩལ་རྫོགས་ནས་སྲོག་རྩོལ་རླུང་ལ་རང་དབང་གཞན་དབང་ཐོབ་པར་མཛོད། རིན་པོ་ཆེ་ 
སྤོམ་བྲག་པའི་ཞལ་ཆེམས་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་ཤི་ས་གརྨར་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཁམས་པ་ཀུན་ 
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གྱིས་འགའ་རེ་ལ་ཐོས་སུ་བཅུག་ཅིང་། ཀླར་འབུམ་ཐང་གི་སྟོད་ན་ཆོས་ཁྲི་བརྩིགས་ཤིང་། 
ཐང་བཞི་ཙམ་དུ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་འདི་ན་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཅིག་གྱིས་ 
དང་། ཀརརྨ་པའི་རུས་བུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་བཟླས་པ་དེ་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ཡང་བཟླ་ 
ཤེས། བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཉའ་ན་བྱས་ཟིན་ཟེར་ཡང་ཤེས་ཏེ། གོང་མ་འོག་མ་སུས་ 
ཤེས། ཤེས་མི་ཡོད་ན་དཔང་པོ་གྱིས་བཟླས་པ་སྟེ། ཀརྨ་པའི་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་ན་མཆོད་རྟེན་ 
བྱེད་དགོས་ཡོད་པ་ཡིན། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཀརྨ་པའི་ཕྲིན་ལས་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་ 
ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འབྱུང་ཡང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲབ་པ་མ་ 
གཏོགས་པ། མིང་ཡོངས་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ཀརྨ་གཅིག་པུར་ཤི་བས་མ་འོངས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྫོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། 
བཀའ་ཆེམས་འབུམ་ཕྲག་གསུངས་ཤིང་བཞུགས་པ་སྟེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མིང་ཡོངས་གྲགས་པ་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་གདུལ་བྱ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ། དྲན་བཞིན་དུ་གནས། དྲན་བཞིན་དུ་འཕོ་ཞིང་འགྱུར་བ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁ་ཆེམས་དང་མ་འོངས་པའི་འབྱུང་ཚུལ་མང་པོ་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་བཤད་ 
ཅིང་སྟོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། རྟོགས་ལྡན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞེ་ངོ་སྤྲོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསྡུས་ནས། ཐམས་ 
ཅད་སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་མ་གྲུ་ཏོགས་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། མ་རིག་པ་རང་གིས་རང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལ། དང་པོ་བླ་ 
མ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་རྩལ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ན། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ཆེས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་མོད། སློབ་དཔོན་ལ་སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ 
རྟགས་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁ་འཁྱར་ཁ་འཁྱིལ་བའི་ལུགས་བཞིན། 
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འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕུབ་མ་རྟགས་མེད་པའི་བཤད་བསྒོམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱས་ཀྱང་སྐུ་ 
གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད། སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མར་རྫོགས་པར་ག་ན་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ནི་ 
གནས་ལུགས་གཤིས་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པར་རྟོགས་ཤིང་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ 
རིག་པ་རང་གིས་རང་རིག་ཅིང་ཆོས་སྐུའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མ་རྟོགས་ 
པ་ཡིད་བྱེད་ཡིད་སྨོན་གང་ལ་འང་རེ་དོགས་མེད་པ་སེམས་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ 
པའོ།། 
སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ངག་རྟོགས་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་རྟོགས་ཤིང་ 
རྩལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་གནད་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
མཉམ་པར། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གདོད་ནས་ཡིན་པར་རྟོགས་ཤིང་། མགྲིན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ་རང' ང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས། རབ་འབྱམས་བཀའ་ལ་ལུང་ 
ཆེན་ཐོབ། ད་ལྟར་གྱི་སོ་དང་བའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྨྲ་བརྗོད་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཀུན། མ་ 
འོངས་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལས་རིང་བསྲེལ་རང་བྱུང་རྟེན་གྱི་ཚོགས་དང་། གསུང་མཆོག་སྨིན་ 
གྲོལ་ངོ་སྤྲོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། ཟབ་མོ་ 
སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་གནད་ཀྱིས་བདག་གཞན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གཡོ་འགུལ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གདུལ་བྱ་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཆར་བ་སྟེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་གྲངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒུ་བཞི་ 
སྒུ་གཅིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་གོམས་འདྲིས་རྩལ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ནི། ཉི་མ་ 
དང་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་དཔེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་པ། བྱེ་བྲག་སོ་སོ་སྤྲ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་གཅིག་འཁྲུལ་ 
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པའི་དྲི་མ་མེད་གསུང་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་མེད་རང་བྱུང་ཀརྨ་པས་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། ལྒོག་ཏུ་མ་གྱུར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན། 
སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ངོ་སྤྲོད། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་རེ་ཞིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ 
དང་གང་ལའང་མི་ལྟོས་པར། གང་དང་གང་གི་གནས་ལུགས་གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ། 
དབྱིངས་ངོ་བོ་རང་བཞེན་མཚན་ཉིད་ལྔ་གང་དང་གང་གིས་མ་རིག་ན་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
བར་དོ་དང་བཅས་པར་འཁྲུལ་ནས་མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་སེམས་ཅན་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་པར་ 
ངོ་སྤྲོད་པའོ།། 

གང་དང་གང་གིས་རིག་ཅིང་རྟོགས་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་རང་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་ 
ངོ་སྤྲོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་རིག་མ་ 
རིག་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཉི་མ་གྲིབ་མའི་མཚམས་ཙམ་ཅིག་ལས་མེད་པ་ཡིན་པ་ལས། 
བྱས་པ་ཆོས་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀརྨ་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་རྩལ་རྫོགས་ནས། གདུལ་བྱ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོད་ 
ཚད་ལ་དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གིས་རང་རིག་ཅིང་ 
རྟོགས་ན་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པ་ལ། རང་གིས་རང་མ་རིག་ཅིང་འཁྲུལ་པ་ལས། 
གདམས་ངག་འདིའི་གནད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། གནས་འདི་ཡིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་མཚམས་ཕྱེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །གསུངས་པ་ནི། སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་འཛིན་པའི་སེམས་སངས། གཟུང་ངའི་ 
ཡུལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུར་རྒྱས་ཤིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པར་རྩལ་རྫོགས་པའི་ 
རང་བྱུང་སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་འདི་སྔོན་མ་བྱུང་། ཕྱིས་མི་འབྱུང་། ད་ལྟ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
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སྨོན་ཚོགས་ལ་རེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མེད་མཁྱེན་པར་མཛོད། དཔེར་ན་ཕས་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ 
ན། བུ་ཡིས་རྒྱལ་བུའི་མིང་མི་ཐོབ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་སྣོད་དུ་རུང་ 
དང་མི་རུང་མེད་པ་ཡིས། འདི་ཡི་གནད་ཀྱིས་སྣུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་མི་རྫོགས་ཁ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་ཐོས་སུ་ཆུག །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་མི་ 
ཐོགས་པར་མ་རིག་པ་རང་གིས་རང་རིག་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།། 
སངས་རྒྱས་སེང་གེ་སྒྲ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་ཞིང་འཕྲུལ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
ཅིང་བྱོན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྲོ་དོགས་ནས། བསམ་འགྲུབ་གྱི་བླ་ཆེན་རས་ཆེན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྤོམ་བྲག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེ་སྤོམ་བྲག་པས། ཀུན་རྫོགས་རང་ 
བྱུང་ཀརྨ་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཞལ་ཆེམས་གཉིས་བཞག་པ་ཡིན། ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གདན་ས་ཡོན་བདག་ཆེན་པོ་གར་ཐོས་པའི་སར་ཀརྨ་དགོན་པ་མ་ཐོས་པའམ། མི་ཤེས་པ་ 
མེད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་ 
གནས་དགོན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཀརྨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་འོངས་པའི་བུ་སློབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀརྨར་འདུས་ཤིང་། ཞབས་ཏོག་བསྒོམ་བསྒྲབ་མཆོད་པ་གྱིས་དང་རིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་པར་སྒུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།། 
རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་འདི་ནས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ཤིང་ 
དགོངས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་རྩ་བ་འདི་ཡིན་པ། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ 
ཀླརྨ་པའི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་ཅིང་རྩལ་མ་ 
རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉིས་ལས་ 
ནམ་ཡང་མི་ཐར་དེ་མ་ལགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས། ནམ་ཡང་འཆི་ 
དགོས་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་མཛོད། དེའི་ཕྱིར་ན་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་། ཐུན་མོང་གི་སྦྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
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རྗེས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། བཀའ་བསྒུང་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ 
ཡང་འཆི་དགོས་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་བཞིན་ཐ་མལ་ ་བོ་མ་ 
རིག་མུན་ཁང་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཆི་བ་དང་མི་འདྲ་བར། སྐྱེ་བ་ 
མད་ཀྱང་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོན། གནས་པ་མེད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་སྟོན། འཆི་བ་མེད་ཀྱང་འཆི་ཚུལ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། དུས་གསུམ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཁ་ཆེམས་སྣ་ཚོགས་དང་། 
འཆི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་ཕྱིན་ཆད་མ་འོངས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རང་འབྱུང་ཀརྨ་པའི་འཚི་ 
བའི་བྱེ་བྲག་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་སུ་ཡིས་ཤེས། དཔེར་ན་མར་མེ་འདའ་ཁ་གསལ་བ་བཞིན་དུ་ 
མཁས་པར་འདོད་པའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གདར་ཤ་གཅོད། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ 
ཨུ་རྒྱན་པ་བྱོན་པ་བཞིན་དུ། སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་མང་པོ་འབྱུང་ཞིང་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་ 
པར་འགྱུར་ཡང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་ན་བློ་བུར་རྐྱེན་ལ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔ་རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་རང་དབང་ 
ཐོབ་པར་མཛོད། གཞན་པ་ཁ་ཕྱར་ཁ་འཁྱིལ་ཚོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་མ་བྱེད་ཅིག། 
དེའི་ཕྱིར་ན་ཀརྨ་པའི་ཁ་ཆེམས་བར་ཆད་འཚི་བདག་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། རྐྱེན་ངན་ 
དངོས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་འཆར་བའི་ཁ་ཆེམས་དང་པོ་ལགས་པས། མ་རིག་གདུལ་བྱ་ 
གང་དང་གང་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྲིས་ཤིང་། ཀུན་ལ་ཐོས་སུ་ཆུག བསྒོམས་ཤིང་ 
རྟོགས་ནས་མ་འོངས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། སྒུ་བཞི་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་ངོ་སྤྲོད་གདམས་ངག་ཏུ་སྟོན་ཅིང་། མ་རིག་པ་རང་གིས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་མཛོད། ཅེས་གསུངས། མ་འོངས་པའི་ཚུལ་ཡང་རྣམ་ཐར་མཛད་ 
སྤྱོད་རོལ་པ་ལས། ངའི་གདན་ས་གར་བཙུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ 
གར་བྱས་པ་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། ངའི་བུ་ 


302 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། 


སློབ་ཀྱི་ནང་ན་ཡ ང་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བུ་རྒ ན་མང་ 
པོ་ཡོད། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་བུ་རྒན་ཡང་མང་པོ་ཡོཿ ད་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་སྐྱེ་བ་འདིའི་ 
རྗེས་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་ལ་བཀོད་པ་བྱ་བ་ན། 
ལཁོཿ ར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་རྣམ་པར་རོལ་པ་བྱ་བ་ཅིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ཚེ་ལོ་ གྲངས་ 
མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྨྱོད་པ་འོང་། སྦྲུལ་པ་ཆ་གཅིག་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་མགོན་ 
པོ་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་འབྱུང་། ལྟའི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ 
ཐུབ་པ་འབྱུང་གསུངས། ད་ལྟ་ངའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་འབྲེལ་གང་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱལ་པོ་དེའི་དྲུང་ན་རྒྱལ་ཕྲན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་ཕོས། རང་ཅག་གི་ཡོན་བདག་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །དེ་མིན་ཀྱང་འགའ་རེ་འོང་བར་འདུག །བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བགྱི་བ་ཡིན་ 
གསུངས་སོ།། 
ད་སྟེ་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཆ་གཅིག་འབྱུང་ནས་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཡ ང་སྲིད། དུས་ཚོད་མར་འགྲིབ་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དེང་ 
སང་ངའི་ཕྲིན་ལས་ཙམ་མི་འབྱུང་། རན་ཙམ་འབྱུང་གསུངས། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུག་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་གསུངས། དེང་སང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ 
པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས། དུས་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངའི་སློབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུ་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བ རྒྱུད་པ་ཟིན་ན་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ ་བོ་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་། 
ཡང་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་གླེང་གཞི་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ། 
དཔེར་ན་དེ་རིང་ཉི་མ་ཐལ་ན་ཡང་། སང་ཉི་མ་འཆར་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན། 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ནུབ་མི་འགྱུར། །སྒུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད། །གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ཡ ང་། ། ་བ་འདི་ཡི་བྱ་ 
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བ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་མི་སྣང་གྱུར་པའི་ཚེ། །འབྲེལ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
མའི་སྣང་བ་ལ། །འགྲོ་དྲུག་བར་དོར་བཅས་པ་རྣམས། །མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
རང་སར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། ལུས་དང་མཐུན་པར་ ར་སྦུལ་ཞིང་། །སྐད་ 
དང་མཐུན་པར་ཆོས་གསུངས་ནས། །ཁམས་རྒྱུད་མཐུན་པར་ཟས་ཀྱི་འཚོ། །སེམས་རྒྱུད་ 
མཐུན་པར་ཏིང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སྤྱོད་ལམ་འགྲོ་བ་ཀུན་དང་མཐུན་པར་ཀུན་སྤྱོད་ཀུན་ 
ཁྱབ་སྟེ། །ཆོས་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ལ། །གཟུགས་སྒུ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཡིན། །རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར། །དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞེན། །རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཅིར་ཡང་འཆར། །ཞེས་དང་། འདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་གདུལ་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་གདུལ་བྱ་འབྲེལ་པ་ཅན་སྣ་ 
ཚོགས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ན་ཡང་། སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཡང་ 
རྡོརྗེ་འཆང་དང་ཐ་དད་མེད་པའོ།། 
རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལས། རྣམ་འཕྲུལ་འོད་ཟེར་ཆ་ 
གཅིག་གཏུམ་ཞིང་གདུག་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ། སྔོན་བྱུང་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་ 
ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ད་ལྟར་ཡང་སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན། མ་འོངས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་འདི་རྣམས་ལ་མང་པོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་འདུག་སྟེ། འདིར་འབྱུང་འདིར་སྐྱེ་བརྗོད་ 
པར་ཀྱུར་ན་དཔང་པོ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། གང་ཡང་བདེན་ཞིང་ཡིད་ཆེས་ 
པར་མི་འགྱུར་བས་མདོར་བསྡུས་ཤིང་མ་སྤྲོས་པའོ། །སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། མ་ 
འོངས་པའི་དུས་འདིར་འགྲོ་དོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་སམ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་གདམས་ངག་གི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་དང་། བཞུགས་མལ་ལ་སོགས་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ 
དང་། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བུ་སློབ་གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
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མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་དབང་སྒུར་བ་དང་། སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ 
ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་པ་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་གནད་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གདུལ་བྱ་འབྲེལ་པ་ཅན་ 
རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རྣམ་འཕྲུལ་རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་བསྟན་པ་འབྱུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 
ལུག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཐང་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་གི་སྟོད་དུ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཐོད་པར་ 
བདུད་རྩི་གསོལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་དང་། མ་འོངས་པར་འདི་ནས་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་གཟིགས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་མཛད། དེ་ཕྱིན་སྔ་གཞིས་པ་རྣམས་གངས་ཞུར་མོའི་ 
མདུན་དུ་སོང་ངོ་། །ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། 
ལུག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྒྲ་དང་འོད་དང་ས་གཡོ་བ་ཡང་ཡང་དུ་བྱུང་ 
ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་རྟག་པར་བབ། རྟགས་འདི་དག་དགེའམ་མི་དགེ་ཞུས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཁྲུངས་བ་དང་འདའ་བ་ལ་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཤེས་སམ་གསུངས། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སུ་གསུང་ཆེན་པོ་ཕྱུང་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཚད་ཞུས། མ་བདེ་ 
བ་ཡོད་ཚད་དྲིས། རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་གདན་ས་རྣམས་ཀྱི་ཞིག་རལ་གསོས་ན་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་འབྱུང་བར་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པས་ངས་ཀྱང་གདན་ས་ 
འདི་རྣམས་ལ་བྱ་བ་བྱས། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན། 
འཛམ་གླིང་གི་བྱ་བ་སྐོར་ཅིག་ཚར་ཉི་མ་དོ་ནུབ་ནུབ་ཀྱང་སང་འཆར་བ་བཞིན་རེ་ཞིག་འདི་ 
ནས་མི་སྣང་བར་ཀྱུར་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་སྤུལ་པའི་སྐུ་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གནམ་ནས་བྱ་བབས་པ་བཞིན་མྱུར་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ནས་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བསྟུང་བའི་ཚུལ་མི་ 
མངའ་ཡང་སྔར་བས་ཆུང་བ། སྒུ་ཤེད་ཆུང་བ་སྟམ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཤེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་དྲུང་དུ་ 
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སྒུ་རིམ་ཞུས་པས། ཞལ་ནས་རི་བོ་མཆོག་རབ་གཡོ་བ་ལ་བེར་གས་མི་བརྟེན་ཁ་རོག་འདུག་ 

ལ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས། ཡང་། 
ྤྲང་པོ་ཚེ་འདི་ཉིད་ནས་འདས་གྱུར་ཀྱང་།། 
རྟཌ་ནི་ནམ་མཁའ་དག་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན།། 
ལུས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྒུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་།། 
བར་དོར་གནས་པའི་རང་རིག་རང་གསལ་བ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པར་མཉམ་གནས་ཤིང་།། 
ག ཞན་ རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ ར་ནུས་པའི་ཕྱིར།། 
འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེར་ཡང་འབྱུང་།། 
རང་ཅག་ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།། 
འཆི་ལ་སྐྲག་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་རྟེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་དོ་ཨཾ།། 

ཞེས་གསུངས། 

ཡང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདིར་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ 

ཀུན་གྱི་རྒན་ཤོས་གྱིས་ལ་དགོན་པ་འདིའི་ཆེད་གཉེར་དང་། གྲྭ་པའི་སྐྱོང་བྲན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 

དང་། ཞག་བདུན་དུ་གདུང་ལ་མ་རེག་ཅིག་གསུངས་ནས། སྒྲ་དང་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ 

ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་ 

ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས། ཚེས་བདུན་ལ་གདུང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚེ། སློབ་མ་དག་པ་འགའ་ 

ཞིག་གིས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་། རྡེ་ཉིད་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་ 

ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་གཤེགས་པ་དང་། ལྷའི་མཆོད་པ་དང་བཅས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ 
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གཤེགས་པར་མཐོང་བ་བྱུང་། ཆོས་རྡེའི་སྐུ་གཅིག་རྔོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལ་དངོས་སུ་ཐིམ་པ་ལྷ་ས་ 
པ་འགས་མཐོང་། ཡང་འགའ་ཞིག ་གིས་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་འོད་དམར་པོའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ་ 
འབུམ་ཐང་གི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་མཐོང་། འོད་དམར་ཆོས་ རྗེའི་སྐུ་དང་ 
བཅས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུད་ཅི ང་འོད་ཟེར་ཚུར་ལོག་གནས་མཚུར་ཕུ་གདན་སར་ 
ཐིམ་པ་བླ་མ་དབུ་རི་པས་གཟིགས། འབྲི་གུང་ཐེལ་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་གིས་ཆོས་རྗེ་སེང་གེ་ 
ལ་ཆིབས་ནས་ནམ་མཁར་གཤེགས་པ་མཇལ། 

ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གདུང་ཞལ་བསྟན་ པའི་ཚེ། སློབ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལས་ 
གཡུང་དྲུང་དམར་པོའི་དབུས་སུ་རིགས་ལྔ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་གར་མཛད་པ་མཐོང་བ་དང་། ལ་ 
ལས་མཆོད་རྟེན། ལ་ལས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡིག་འབྲུ། ལ་ལས་ཆོས་ རྡེས་དངོས་སུ་གསུང་ 
བྱོན་པ་མཐོང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣ ང་དུ་ཚེས་གསུམ་ནས་ཉི་ཤུ་བཞིའི་བར་དུ། བར་སྣང་ 
དུ་འཇའ་ཚོན་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་། རོལ་མོ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། དྲི་བཟང་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པ་བྱུང་། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་མོ་སྐུ་གདུང་བཞུས་པས་ངོ་མཚར་གྱི་བ གོད་པ་ཆེར་སྣ ང་ཞིང་། 
ཡིག་འབྲུ་དང་། དུང་གཡས་འཁྱིལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་དང་། ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་ 
བྱོན་ཏེ། མགྲོན་པོ་འགའ་ལ་ཆོས་གསུང་པ་དང་། སྟོད་ལུང་མཐེལ་དུ་མི་འགའ་འཚོགས་པ་ 
ལ་གཞོན་ནུ་མཛེས་པ་ཞྭ་ནག་ཅན་ཞིག་གིས། ང་དཔལ་ལྡན་རང་བྱུ་རྡོ་རྡེ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ ་མེད་པའི་ངོ་སྤྲོད་བྱའོ་གསུང་ནས་འཇའ་བཞིན ་དུ་ཡལ་བ་བྱུང་། གདུང་དུད་ 
ཀྱི་ཐད་སོར་ལྷའི་ཐུ་རོལ་མོ་ཐོགས་པ་མང་པོས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ བྲག་སྒོ་དབོན་པོས་མཐོང་། 
རྟེན་ལྷུན་པོའི་དཔལ་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། ཀརྨའི་གསེར་ 
འབུམ་སོགས་གདན་ས་གོང་འོག་གི 'རྟེན་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕལ་ཆེར་བཞུག ས་ཤིང་། བཞུགས་ 
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གདན་དང་། ཕྱགས་ལྟུམ་གྱིས་མཐར་རྟེན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་མོས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བཀྲམ་མོ།། 
དེ་ལྟར་གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གསང་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། དགོངས་པ་ 
ལུང་བསྟན་དང་། དུས་གསུམ་དུས་མེད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་གླེང་གཞི་ 
དང་། རྣམ་ཐར་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དང་། ལྷ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་བཞེངས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དང་། རྣམ་ཐར་ཞལ་ཆེམས་མ་དང་། ཞལ་ཆེམས་དང་པོ་སོགས་དང་གསུང་ 
སྒྲོས་བསྒྲིག་པའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་། གཉན་རས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་མྱ་ངན་ 
འདས་ཆུང་མ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་མ་མགོན་གྱི་གླེང་གཞི་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཐོར་ 
བུར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། མཁའ་སྤྱོད་པས་མཛད་པའི་བསམ་ཡས་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན། རྗེ་དཔའ་ 
བོའི་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡིག་ཆ་མང་པོ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་དུས་ཚིགས་དང་སྔ་ཕྱིའི་ངེས་ 
པ་རྣམས་མཛད་པ་པོ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡིག་རྙིང་ཁུང་བཙུན་ཞིག་རྟེད་པ་དཔང་པོར་ 
རབ་བགྱིས་ཏེ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཏུ་བཀོད་པའོ།། 

༈ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པའི་སྒུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་རགས་པར་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མོ་གོར་ 
གན། རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག །ཉེ་གནས་རིན་ཆེན་དཔལ །རྟོགས་ལྡན་ཞྭ་དཀར་བ། 
ཞྭ་སེར་བ། ཞྭ་དམར་བ་སྟེ་ཞྭ་ཅན་གསུམ། རྟོགས་ལྡན་གཡག་མགོ་བ། སྟག་མགོ་བ། 
གཟིག་མགོ་བ་སྟེ་མགོ་ཅན་གསུམ། གནམ་མཚོ་རས་པ། ཉེ་བོ་ཕོ་བོང་རས་པ། ཨ་ཏི་ཡོན་ 
ཏན་གྲགས། མདོག་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ། ཨ་མྱེ་གནམ་ཐོག་པ། དེའི་སྲས་གཞོན་ནུ་འབུམ། 
གཉན་རས་དགེ་འདུན་འཐུམ། སྤྱན་སྔ་སྟ་ཤོད་པ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་སེང་གེ །དབོན་ 
ིན་པོ་ཆེ། ཨ་དབང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག །ཚད་མ་པཏྟིཏ། རྩེ་ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས། གཙང་པ་ 
འཛམ་གླིང་པ། ཁེང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྨ་བྱ་རས་པ། གཞོན་ནུ་རིན་པོ་ཆེ། འབུ་ཆུང་། 


308 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཀརྨ་པའྐི། 


བྱུར་ཆུང་། འབའ་ཚ་ལོ་སྒོམ། ཡེ་དབང་གཉིས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་ཆེན་ཨུ་ 
རྒྱན་པ་རྣམས་སོ།། ྣ 

༈ དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་མོ་གོར་གན་ནེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རྗེ་ 
ཉིད་དང་སྤང་རྟོགས་མཉམ་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། | རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ནི། 
ཙཱ་རི་གསར་མའི་རང་བྱུང་གཏིང་ཟབ་ཕུག་གི་གནས་ཞལ་འབྱེད་ཅིང་ཚེ་ཆུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ 
སླད་དུ་ལན་གསུམ་བར་དུ་ལུང་བསྟན་མཛད་ནས་བཏང་བས། ཕྱི་རེས་གནས་སྒོ་ཕྱེད་ཅིང་ཚེ་ 
ཆུ་སྤྱན་དྲངས་པ་མཚུར་ཕུ་ནས། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་སེར་སྦྲེང་གིས་བསུས་ཤིང་། ལྷ་སར་ཆུ་ 
འགྱེད་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་མཛད། དེས་ན་རྩོད་པ་མེད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། 
བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཀྱི་གནས་འདིར་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་བཞུགས་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ 
བཀའ་འདྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 

༈ དབོན་པོར་གཏོགས་པའི་ཉེ་གནས་རིན་ཆེན་དཔལ་ནི། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཡུན་ 
རིང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། འདན་གླང་ཐང་གི་རིར་ཤོག་ར་དགོན་བཏབ། དེ་ལས་འཆད་ནས་ཚ་ 
སྒང་གི་དགོན་པ་བཟུང་། རྒྱ་ཡུལ་དུ་མེར་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེའང་འདི་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་བཅས་དཔོན་སློབ་གསུམ་ལྷན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཡང་གནོད་པས་ 
མ་བརྫེས་པར་གྲགས། 

༈ ཞྭ་དཀར་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནི། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་རི་བོ་གནྫའི་གནས་ཡིག་དང་། གནས་ 
དེར་སྒྲབ་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡིག་ཆ་ལུང་བསྟན་བཅས་གནང་བ་ 
ལྟར། ཞང་ཞུང་དང་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས། སླར་རི་བོ་གནྫའི་གནས་སྒོ་ཕྱེས། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་རི་པ་དང་དགོན་པ་ཡོད་པར་གྲགས་སོ།། 

༈ ཞྭ་དམར་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་དང་། ཞྭ་སེར་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྟོགས་ལྡན་གཡག་ 
མགོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་པྲུ་རོང་དང་། གུ་གེ །སྟོད་ཧོར་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་ཞིང་ཡི་གེ་དྲུག་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་དོ།། 
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༈ རྟོགས་ལྡན་སྟག་མགོ་བ་དང་གཟིག་མགོ་བ་དག་གིས། མངའ་རིས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ 
གྲུབ་གནས་རྣམས་སུ་གཤེགས་ཤིང་འགྲོ་དོན་མཛད་དོ།། 

| གནམ་མཚོ་རས་པ་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ནི། གནམ་མཚོར་བསྒྲབ་པ་མཛད་པས་མཚན་ 
དེར་ཐོགས་ཤིང་། ཙཱ་རིར་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པ་བརྟེས། སང་རཾ་སྤང་དུ་སྐུ་གཤེགས་པའི་སྒྲ་ 
འབུམ་ཡང་དེར་ཡོད་དོ།། 

སྣ ཏེ་བོ་ཕོ་བོང་རས་པ་ནི། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་གྲགས་ཤིང་། དེའི་སློབ་མ་ཆོས་སྐུ་ཡོན་ 
ཏན་གྲགས་ཀྱིས་སྤང་དགོན་བཏབ། དེའི་གྲྭ་པ་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་སོ།། 

༈ མི་ཉག་ཨ་ཏི་ཡོན་ཏན་གྲགས་ཀྱིས་སེང་གེ་དགོན་བཟུང་། སག་གི་ཁ་སྟོད་ན་སུམ་ 
ཚུག་གི་དགོན་པ་བཏབ་ནས་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བར་དུ་གདན་སའི་རིམ་པ་དང་། དར་རྒྱས་ལེགས་ 
པོ་ཡོད་པར་གྲགས། 

ཇ མདོག་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ལ་སྟོད་དགོན་པ་བཏབ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་བྱུང་། 

རྣ ཨ་མྱེ་གནམ་ཐོག་པ་ཡབ་སྲས་ནི། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་སྒུ་ཞང་ཡིན་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དབང་ཁྲིད་ཕལ་ཆེར་གནང་ཞིང་། ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལ་རྩལ་ཐོན་པར་གྲགས། ལ་གོང་ 
གནམ་ཐོག་གི་དགོན་པ་བཟུང་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཆེར་བྱུང་བ་སྣང་། 

རྣ གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་རྫ་རྒྱུད། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཆོས་ཀ་ཕལ་ཆེར་གསན་ཞིང་། སླར་ཡང་ཕ་ཞིང་གསེར་དུ་བསྒུར་ནས་ཕུལ། ཆོས་རྟིང་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་ཞུས། མཚུར་ཐེལ་ཁོང་དུ་བཞུགས་ནས་སྒུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་འདྲེན་པ་མཛད་དེ། 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་མ་ཆད་པར་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ནོ།། 

སྣ དབོན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་དྭབུས་སུ་བོན་པའི་ཤུལ་དུ། ཞལ་ཏ་ 
དང་རྒྱུ་བཅའ་བཞག་ནས་ཀརྨའི་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐུ་ལྷ་ཁང་དང་བཅས་བཞེངས་ནས། དེའི་ 
གདན་ས་ཡང་མཛད། དེ་ནས་དབྱི་གཤིས་སྟག་ཤོད་ཀྱི་དགོན་པ་བཏབ་པས། མཚན་སྤྱན་སྔ་ 
སྟག་གཤོད་པར་གྲགས། ཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་བྱུང་། 


310 .ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཀརྨ་པཀྐི། 


༈ འཛམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་སེང་གེ་ནི། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་མཆེད་ཡས་སྐྱ་བའི་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། 
དང་པོར་ཅུང་ཟད་མི་མཉེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་ཉིད་ 
གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་སྟོན་སྒོམ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་བྱུང་བར་གྲགས། 

༈ དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ནི། རྡེའི་སྣག་དབོན་ཡིན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་ 
པའི་རྡེས་ལ་མཚུར་ཕུའི་གདན་ས་ལོ་གསུམ་བཞི་ཙམ་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ། རུས་དབོན་དུ་ 
གཏོགས་པའི་བླ་མ་གནས་ནང་པས་གདན་ས་མཛད། 

༈ ཨ་དབང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ནི། གཅེན་མཆོད་ཆེན་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྲས་ཡིན་ལ། 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀ་མང་དུ་ཞུས་ནས། འབྲི་རྒྱུད་འོག་ཚང་གི་མཁར་དུ་བཞུགས་པའི་ 
སྲས་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་དང་། ཨ་དཔལ་གཉིས། བཀྲ་ཤིས་འབུམ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གནས་ནང་ 
པའི་རྗེས་སུ་གདན་ས་མཛད། ཨ་མྱེ་ཨ་དཔལ་ལ་སྲས་དབང་རིན། ཆོས་རྒྱལ། ཆོས་བློ། 
དཀའ་ཐུབ་བཞི་སྣང་བའི། དབང་རིན་གྱིས་གདན་ས་ལོ་བདུན་མཛད་པའི་རིང་ལ། ནང་ 
སོའི་འཚམས། མཆོད་ཁང་གི་མཁར་ལན་རྣམས་ལེགས་པོ་ཚར་ནས་ཁང་ཟུར་དུ་བཞུགས། 

ྨ ཚད་མ་པའྲི་ཏ་ནི། མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེང་སྟེ་དབུ་རིར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལ་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཟེར་བ་ན་ཕྱག་སྡིགས་མཛུབ་གཏད་པས་སྣ་ཁྲག་ཐེམ་བུ་བཏང་ 
བ་ལྟར་བབ་པ་ལ་འདི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན། ད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དགོས་སམ་གསུང་ 
བས་སྐྲག་ནས་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་སྟེ་དབང་རིན་གྱི་རྗེས་སུ་མཚུར་ཕུའི་གདན་ས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
མཛད་ནས་གཤེགས། སླར་ཡང་བླ་མ་དབང་རིན་པས་ལོ་ཁ་ཡར་གདན་སར་བཞུགས་པའི་ 
སྟེང་དུ་རྗེ་རང་བྱུང་བ་ཧོར་ཡུལ་ནས་ཕེབ་པའོ།། 

ཇ ཁེང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་ཆུང་གསུམ་ནི། བུ་འབོར་དུ་ཕྲིན་ལས་ཆེར་བྱུང་བར་ 
གྲགས། 

༈ རྨ་བྱ་རས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་གཙང་གི་རྣ་བྱ་བ་སྟེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའོ། །དེའི་སྲས་སློབ་དཔོན་དོན་གྲུབ། བླ་མ་ཉི་མ་འབུམ། གཞོན་ 
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ཚུལ་རྣམས་ནི་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའང་བྱུང་ངོ་།། 

༈ ལོ་སྒོམ་ནི། ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྐྱོད་དུ་གཤེགས་པར་སྣང་། 

༈ ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་སྒུའི་སྐྱེ་བ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ནི། ཡུལ་མདོ་ཁམས་སུ་ཡབ་ 
འཕགས་པ་རྟ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་ཕྱུག་ལེགས་པ་དང་། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་མཚོའི་སྲས་ 
སུ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་འཁྲུངས། སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མའི་དད་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་སྟག་ཡུང་པ་སྒུ་ཡལ་པ་ལ་གདམས་པ་ཞུས། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛད་དེ། ཆོས་དྲུག་ 
དང་། ཕག་མོ་ཁམས་གསུམ་སྐེད་རིམ་སོགས་ཆོས་མཐའ་ཆོད་པར་གནང་། སངས་རྒྱས་ཡར་ 
བྱོན་གྱིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་ལོ་མང་པོར་སྒྲབ་པར་མཛད། སྟོན་ཆུ་སྒོ་ལ་གཡག་དུ་ 
བཙུགས་ནས་མཚན་གཡག་རུ་རས་པར་གྲགས། སློབ་མའང་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་སུམ་བརྒྱ་ 
ཙམ་དང་། སྒོམ་ཆེན་ཉམས་སྱོང་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་དང་མཚམས་ཁོང་ 
དུ་མཇལ། དད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱོད་སྔོན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སློབ་མ་ཡིན། 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཁོ་བོའི་སློབ་མར་འགྱུར། ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤེས་ 
གདམས་ངག་གནད་བཀྲོལ་ཏེ་གནང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་གཤེགས། 
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1. ཨོ་རྒྱན་པ། 

2. དུས་འཁོར། 

3. ཡང་དགོན་པ། 
4. རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ ། 
5. ཉེ་གནས། 

6. ཉེ་གནས། 
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གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པའི་ལོ་རྒྱུས། 


༄༅།། །དེ་དག་ལས་སྒུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་འདྲེན་པར་བསྔགས་ཤིང་བསྟན་པ་གཏད་པ་ནི། གྲུབ་ 
ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གདུང་རབས་ནི་མདོ་སྨད་དབྱར་མོ་ཐང་རྒྱུས་ཆེ་བྱང་ཆུབ་གཞོན་ 
ནུ་བྱ་བ་བྱུང་། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨའི་དངོས་སློབ་མ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཀྱི་ 
མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་གོ །དེའི་སྲས་བྱང་ཚུབ་མཆོག །དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན། 
དེ་ལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཡོག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཐུབ་ཁྲིད་ནས་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན། རྱོང་སྨད་པ་ནམ་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ། 
ཨར་ཚོ་བན་དེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁོང་དཔོན་གཡོག་གསུམ་བཟུང་། མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་རྫས་ 
བྱེད་ཟེར་ནས་རྐང་ལག་ཕུར་པ་ལ་བརྒྱངས། དེར་ཀུན་ཐུབ་ན་རེ། ད་ཁྱེད་གཉིས་ལ་གྲུབ་ 
རྟགས་ཡོད་ན་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབ་ཟེར། གཅུང་པོ་ན་རེ། ངས་ཕུར་པའི་འཁྲབ་ཤོན་ཅིག་ 
བྱའམ་ཟེར། གཅེན་གྱིས་འཇིགས་མི་དགོས་ཀྱི། ཟེར་ཏེ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་བྱས་ནས་རྟ་ 
སྐད་ཐེངས་གསུམ་བསྒྲགས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ནས་བརྒྱལ་སངས་པ་དང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་བཏུད། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཙུད། བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྲས་བསོད་ 
ནམས་གྲགས། དེའི་སྲས་རྒྱུས་ནག་བདེ་གཤེགས། དེའི་སྲས་རྒྱལ་ཚ་བསོད་ནམས་འཕགས། 
དེའི་སྲས་དབོན་ཇོ་འཕན་དང་། བཙུན་མོ་དུག་གེ་མ་ལ་སྲས་བཞི་དང་ལྕམ་གསུམ་བྱུང་བའི་ 
གྲུབ་ཆེན་པ་ནི་ཆུང་ལྟག་ཡིན། 

ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་སེང་གེ་དཔལ་དུ་གསོལ། བྱིས་པའི་དུས་ 
ནས་ཉིང་ངེ་འཛིན་རང་འཁྲུངས་སུ་བྱུང་བས་དགོངས་པ་ལ། དང་པོ་ཐོས་པ་བྱས། དེ་ནས་ 
བསྒོམ་པ་བྱ་སྟེ་ད་ལྟའི་སེམས་འདི་དང་ཁྱད་ཅི་འདུག་ལྟ་དགོས་དགོངས་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་ 


བདུན་པ་ལ་ཡབ་ཆོས་མ་ཕུར་དང་བདེ་དགྱེས་སོགས་ལ་མཁས་པར་མཛད། ཡབ་ཀྱིས་ 
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བཙུན་མོ་ཅིག་ལེན་ཟེར་བས་ཁུ་བོའི་དྲུང་དུ་བྱོན། ང་ཆོས་རང་བྱེད་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕས་ 
ཆུང་མ་ལེན་ཟེར་བྱས་ནས་མང་དུ་བཤུམས་པས་ཁུ་བོས་དབུག་ཕྱུང་། དེར་ལོ་བདུན་ནས་ 
བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ། མ་ཐུར། བདེ་དགྱེས། ཕྱག་རྡོར། ཡོ་ག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་གསན་ཞིང་མཁས་པར་བསླབས། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བོ་དོང་ཨེར་བྱོན། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེན་རྩེ་མོ་གོང་མ་ལ་ 
མཁས་པར་སྦྱངས། ཞག་གསུམ་ལ་གཞུང་ཕྱེད་ཟིན་ཞག་གསུམ་པོའི་གཞུང་སྐྱོར་ཞིག་གསུང་ 
བ་ན་ཕྱེད་པོ་བསྐྱར། དེ་མན་ཡང་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ལམ་མེ་འདུག་ནས་འདི་མན་མ་བཟུང་བའི་ 
གཞུང་ལགས་བྱས་ནས་བསྐྱར་བས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སློབ་གཉེར་བྱ་མ་དགོས་པར་འདུག་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་དབུ་ཚད་བྱམས་ཆོས་མཐའ་དག་སྦྱངས། རྩོད་པ་བཟང་བའི་མཆོག་ཏུ་ 
གྲགས། 
དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་ཕ་བདེ་ཆེན་སྟེངས་ནས་སྦྱང་ཡུང་དུ་འབྱོན་པའི་ལམ་གོ་ལུང་པུ་ 
རུ་གདན་ཕེབས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་དེ་རིང་ལས་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་འོང་གསུངས་ 
པའི་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་བཞིན་མཇལ་མ་ཐག་ཚད་ལས་འདས་པའི་དད་པ་སྐྱེས། སྤུ་ཏུར་ 
ཕེབས་དུས་ཟངས་གཅིག་དང་། བུར་ཏོང་གཅིག་ལ་རྱག་རྟེན་བྱས། ཆང་དང་རྩ་བ་བཞི་ 
བསྲུང་བའི་དགེ་བསྟེན་མཛད་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། སློབ་དཔོན་ཇྡོ་སྲས། ད་ནི་བཙུན་ 
པ་དང་ཁྱད་མེད་སྡོམ་པ་ཐུབ་པ་དཀའོ། །འོ་ན་ཡང་ཁོང་གིས་ཐུབ་ཐུབ། ཁོང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ 
བཙུན་པ་ཞིག་ཡིན་ཨང་། རྒད་པོ་ཁོ་དེ་ཞེས་ཞིག་པོ་བྱང་དཔལ་ལ་གསུངས། ཆོས་རྗེས་ཀ་ར་ 
སྟིམས་པ་ཕྱུར་བ་གང་གནང་བྱུང་བ་རྫོགས་པར་གསོལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་འགྲིག །ཆོས་ 
རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ལན་ཅིག་ངའི་རྩར་འོང་དགོས། ངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་གྲོལ་བ་ 
ལ་ཚེགས་མེད་གསུངས། དེ་ནས། གོ་ལུང་པ་མདོ་སྡེ་དཔལ་ལ་འགྲེལ་ཆུང་གསན། འདུལ་ 
བའི་སྐོར་རྣམས་གཟིགས་པས་བག་ཆགས་འཐུག་པར་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་ལས་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་པ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ལ་བྱུང་། 
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དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའི་ཚེ། པོ་དོང་རིན་རྩེས་མཁན་པོ། ཞང་བསམ་གླིང་པས་སློབ་ 
དཔོན། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་གཅིག་ཅར་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། མཚན་རིན་ཆེན་དཔལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་སུ་སྟན་གཅིག་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་གཟུང་ཞིང་ཤ་ཡང་མི་གསོལ། ཆོས་རྗེ་རིན་རྩེ་ལ་དུས་འཁོར་འབྲོ་ལུགས་ 
ལེགས་པར་ཞུས། གོ་ལུང་པ་ལ་དུས་འཁོར་ཆགས་ལུགས་ལེགས་པར་བསླབས། རྩིས་ལ་ 
སྦྱངས་ཤིང་མཁས་པར་མཁྱེན། ཁོང་གི་གསུང་གིས་དུས་འཁོར་བ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཙ་མི་ 
ལུགས་ལ་མཁས་པས་ཉོན་གསུང་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་གསན། དེར་ 
ཁོང་ཆོས་བཅག་ནས་སེར་ཆགས་ལ་བྱོན་པ་ལ་ཐུགས་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་ནས་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། མནལ་ལམ་དུ་མཛལ་ཞིང་ལུང་ཡང་བསྟན། དྭེ་རྣམས་ཚར་ནས་བདེ་ཆེན་སྟེང་ 
དུ་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི་སར་མཛལ་དུ་བྱོན་པས་དགོན་པར་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་རོ་གཅིག་གི་ 
རྟོགས་པ་འཁྲུངས། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་དག་གསན་ཞིང་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། སྐབས་ཤིག་ཏུ་བདག་ཤམྟྟ་ལར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དཀའ་ཕྲེང་མ་བདེ་བ་རྣམས་གཅོད་པ་ལ་འགྲོ་བསམས་པ་ཡོད་ཞུས་པས། ཤམྟྟ་ལར་ལས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད། ལས་འབྲེལ་ཨུ་རྒྱན་དུ་ཡོད་དེར་བྱོན་གསུངས། མ་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་ཡོད་ 
གསུངས་པ་ལ། འདི་འདྲ་ཡོད་བྱས་ནས་འགའ་ཞིག་ཞུས་པས། ལན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནང་ 
བྱུང་ དེར་ཧ་ལས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དུས་འཁོར་ནི་མ་གསན། འདི་འདྲ་བའི་མཁས་པ་ 
འོང་བ་ཙུགས་ལགས་ཞུས་པས། གསུང་གིས། ཤྲི་ཟིར་བསྡད་དུས་བུད་མེད་དམར་མོ་གཅིག་ 
གིས་པོ་ཏི་ཞིག་བྱིན། དེ་མེད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བས། བོད་དུ་འགྱུར་པའི་ཆོས་ལ་མི་ཤེས་པ་ 
མེད་གསུངས། 

འོ་ན་བདག་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཞིག་ཀྱང་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ཇོ་ 
བཙུན་རང་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་རྙི་ལམ་ཟུང་ཞིག་གསུང་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྨི་ལམ་དུ་ 
ཆོས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དུས་ འཁོར་བ་སངས་ རྒྱས་རྡོ་ རྗེའི་ ཆ་བྱད་ དུ་ མཛད་ནས། དུས་ འཁོར་གྱི་ 
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དབང་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་བྱུང་སང་དེ་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པས། སློབ་དཔོན་ཇོ་བཙུན་ཐུགས་ཚིམ་ 
མམ་གསུངས། ཤིན་ཏུ་ཚིམ་ལགས། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱག་ལེན་མཁས་པ་སུ་ལ་བསླབ་ཞུས་པས། 
མཁའ་འགྲོ་མས་བསླབ་པ་ཡིན་གསུངས། 

རྗེ་རས་ཆུང་པ་ཡིན་པའི་ལུང་བསྟན་ཡང་གནང་། མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དང་། 
ཁྲོ་བོ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་ཡང་བྱུང་ དེ་སྟེང་ཨུ་རྒྱན་དུ་འགྲོ་ 
བར་ཞུས་ནས་དང་པོར་བྱང་མི་མེད་ཀྱི་རི་ལ་སྒྲབ་པ་ལ་བྱོན། ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བས་ 
སྔར་གྱི་ཆོས་བརྗེད་པ་ཐམས་ཅད་སོས། ཏི་སེར་བྱོན་ཏེ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
དོན་ཐུགས་ལ་འབྲུངས། ངན་རྟོག་གི་རྒྱུན་བཅད། ཕུ་ཧྲང་དུ་ཇྔོ་བོའི་བླ་མཆོད་མཛད་དེ་མངོན་ 
ཤིས་དང་ལྡན་པར་གྲགས། དེ་ནས་གྲོགས་མཆེད་ལྔས། ཀུ་ལུ་ཏ་དང་། མ་རུའི་གནས་སུ། 
ཉིན་རེ་ཉི་མ་བདུན་བདུན་གྱི་ལམ་བཅད་དེ་བྱོན། ཞིང་སྐྱོང་ཐུད་མེད་སྣ་ནས་མར་ཁུ་འཛག་ 
པ་ཞིག་གིས་བཞུགས་པར་ཞུས་ཀྱང་མ་བཞེད་དེ། དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིའ་ར་ྗའི་གླ་གསན་། 
དེ་ནས་རི་བོ་ཆེན་པོ་གྭ་ང་ལར་བྱོན་ཞིང་བཞུགས། དེ་ནས་ཛ་ལནྫྷ་རར་བྱོན། ལ་གུ་ར་དང་། 
ཛ་ལ་མུ་ཁེ་དང་། མི་ཏྲ་སཱ་ར་ལ་སོགས་པ་གཟིགས། ཀླྭ་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་དང་ 
མཇལ། ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་པོ་བྱས། དེ་ནས་གཞན་ཕྱིར་བསློག །དཔལ་ཡེ་དང་ 
འགྲོགས་ནས་བྱོན། ནུབ་གཅིག་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་སོང་། ཤེས་པ་ཟ་ཟི་བན་ 
ཐུན་ལུས་ཟག་མེད་དུ་གྱུར། གྲོང་དེ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕོ་བྲང་དུས་གྱུར་འདུག ལན་ 
གཅིག་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གཡང་ཞིག་ལ་ལྷུང་ནས། ཚེམས་རག་རུག་ཏུ་ཆག་པ་ལ་མཁའ་ 
འགྲོ་མས་འཁྲུལ་འཁོར་གནང་སྟེ་འཕྲལ་དུ་དངས། 

དེ་ནས་ཉིན་རེ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ལམ་བཅད་དེ་བྱོན་པས། རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པའི་ 
གྲགས་པ་ཐོབ། མུ་སྟེགས་པ་དང་། སོག་པོའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། ཆུ་ 
ཙན་དྷ་བྷ་ག་བརྒལ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲ་ར་མི་ཁྱིམ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཡོད་པ་གཟིགས། 
ར་ཙ་ཧུར་དུ་འབྲས་ཆན་གྲོག་མ་དང་འབུར་གྱུར་པ་དང་། ཆུ་བོ་སྤྱིཉཱའི་འགྲམ་དུ་གནམ་ས་བླ་ 
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ཞོག་འགྱུར་བ་དང་། དུས་རེ་ལ་རྣག་མང་དུ་སྱུགས་པ་ལ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་ཆུ་བོ་སིནྡྷ་བརྒལ་ཏེ། ཟིམ་གྱིས་ཨི་ལོ་པར་པ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
མཐའ་དག་བཞུགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མང་དུ་བཞུ་ ས་པ་ 
གཟིགས་ཤིང་། རིའི་ཁར་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ཐུནྡྷིར་གྱུར་པ་གསལ་བར་དྲན་གསུངས། དེ་དང་ 
མི་རིང་བ་ན། སློབ་དཔོན་ལ་བ་པའི་རྡོ་གདུགས་ཡོད་དེ། དེར་ཌཱ་ཀི་མས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བུནྡྷི་ 
ཡིན་ཞེས་ཡུང་སྟོན་པ་བྱུང་། 

དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དྷཱུ་མ་ཐ་ལར། ཀ་འོང་ཀའི་གྲོང་དུ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ 
ཐུག་པ་ཕོར་གང་བྱིན་པ་གསོལ་བས་དྲོ་སྐད་ཅིག་ལ་ཡུས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་བླངས་པའི་སྣང་ 
བ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྦྱོང་དུ་མ་བྱུང་། ཤེས་པ་ཟ་ཟིར་སོང་རིག་པ་ངོས་བཟུང་དུ་མི་ 
བཏུབ་པ་བྱུང་། འཁྲུལ་པའི་སྣང་ལོག་ལ་འདི་བྱུང་དང་འདི་མ་བྱུང་བྱ་བ་མེད་དེ་སངས་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཟི་བརྡིད་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལྟར་འབར་བ་དང་ 
མཇལ། ྡོརྗེ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་ཐུགས་ལ་ཤར་ཞིང་། ཞལ་གྱི་གདམ་པ་སེང་གེའི་འོ་མ་ལྟ་ 
བུ་གནང་། རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས། རྩ་གནས་ཀྱི་མདུད་པ་ 
མཐའ་དག་གྲོལ། བག་ཚགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཡལ། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ ལུགས་ཇི་ ལྟ་བ་མངོན་ སུམ་དུ་ མཐོང་། ལུས་ འདི་ནི་ཟག་མེད་རྡོ་ རྗེའི་ ལུས་སུ་གྱུར་ 
འདུག་གསུངས། དྷུ་མ་ཐ་ལའི་ནུབ་ན་ཀ་མ་ཏ་ཀོའི་གངས་ལ། དཔལ་བདེ་མཆོག་མངོན་སུམ་ 
དུ་བཞུགས་པ་གཟིགས། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བུནྡཱས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། གནས་ 
གསུམ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་དུ་འདུ་ཞིང་། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་གསུང་བ་བྱུང་། དེ་ 
འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་བསལ་ཞིང་། ར་མེ་ཤྭ་རའི་གནས་ཀྱང་གཟིགས། 
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དེ་ནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཤྲི་ན་ག་རའི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་དང་། 
ལྟྟི་ཕུར་དུ་ཕེབས། པོ་ཛཾ་བྷ་རར་པའྟི་ཏ་བྷཱ་མི་ཤྲི་སོགས་ལ་ཆོས་ཞུས་ཤིང་། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་ 
ཅིའང་མ་ཉེས་པར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་མཛད་དེ་བྱོན། སླར་ཡང་ཇཛ་ལནྡ་ར་ནས་བྱོན་ཏེ། 
ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དགུ་གཟིགས། བདེ་སྡུག་གི་རྐྱེན་ལ་རོ་སྟོམས་མཛད། ཟབ་ལམ་བསྟེན་ 
མངོན་དུ་གྱུར། ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཅི་རིགས་ཤར་ཏེ། སྔར་དཔལ་རྒོད་ཚང་པའི་ཞལ་ 
ནས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་མཉམ་རྡེས་མེད་པའི་རྟོགས་པ་འཆར་གསུང་བ་དེ་འདི་ལ་དགོངས་ 
པར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་མངའ་རིས་སུ། བླ་ཆེན་དེ་ཁྱིམ་གྱིས་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་དུས་ 
གཅིག་ལ། གཅེས་ཕྲུག་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཆིབས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་ཏོག་དུ་མ་ 
བྱས། སྲས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་གནང་། 
དེ་ནས་བྱོན་པའི་ལམ་དུ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་གཟིཌ་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ལ།། 
ཞེན་མེད་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཐོབ།། 
གདམས་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ།། 
ཞེན་མེད་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་།། 
རྟོགས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ།། 
ཞེན་མེད་རོ་མཉམ་དུ་ཡོན་ཏན་སྤེལ།། 
སྙིང་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ།། 
ཞེན་མེད་རླབས་ཆེན་གྱི་གཞན་དོན་མཛོད།། 
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ཅེས་གསུང་སྟེ་གཤེགས། ཡང་དེའི་ཐོ་རངས་ཁ། 

སྦྲལ་པའི་འགྲོ་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱུང་།། 

རྡ་རྗེ་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཏུལ།། 

ཡོངས་སུ་དག་པའི་གང་ཟག་ལ།། 

གཤེགས་དང་བཞུགས་པ་ག་ལ་ཡོད།། 
ཅེས་ནམ་མཁའ་ལས་གྲགས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་བ་སྐུ་འདའ་བར་མཁྱེན། བཙད་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་བྱོན། རྟ་སྒོའི་གངས་སུ་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། དཔལ་རྒོད་ཚང་བ་ཐམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་གཟིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གནས་ཆེན་མཐའ་ 
དག་བསྐོར་བའི་ལམ་གླ་མགུར་དུ་བཞེངས་པ། 

རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྒོད་ཚང་པ། །ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ང་བོད་ 

གངས་ཅན་གྱི་སྦྲང་པོ་ཨུ་རྒྱན་པ། །ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རི་ལ་ཕ་ཡུལ་བྱས། །མཚན་ལྡན་བླ་མས་ 
རྡེས་སུ་བཟུང་། །ལུས་སྲོག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། །ཕོ་ཞེན་ལོག་ཅན་ཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་ 
ལགས། །ྱང་མི་མེད་ཀྱི་ཐང་ལ་བླ་དགུ་ྱིན། །འཚོ་བ་ཆུ་རྡེལ་གཉིས་ལ་བྱས། །ཉ་ཤ་ཁྲོམ་ 
གསུམ་རུས་ཁུ་ཟོས། །ཕོ་ཞེན་ལོག་ཅན་ཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་ལགས། །ནུབ་གངས་དཀར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཏི་སེར་ཕྱིན། །རས་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ནང་དུ་བསྐོམས། །ཆོས་སྡེ་སྣོད་ཀུན་ལ་མཁས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །མཁས་པའི་དྲེགས་པ་ང་ལ་མེད། །ཕོ་ཞེན་ལོག་ཅན་ཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་ལགས། ། 
གངས་དེ་ནས་ཟླ་གཅིག་ནུབ་ཏུ་ལམ། །རི་བོ་ཆེན་པོ་གནྫ་ལ། །སྨན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ས་ལ་ 
སྐྱེས། །དགོས་རུ་རྟའི་ནགས་ཚལ་འཐིབ་པ་ཡོད། །རྭ་རྟ་རྡོག་པོ་གཅིག་ཀྱང་ཁྱེར་བ་མེད། ། 
ཕོ་ཞེན་ལོག་ཅན་ཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་ལགས། །རི་དེ་ནས་བླ་ཕྱེད་ལྷོ་རུ་ལམ། །གནས་ཛ་ལནྨ་ 
རའི་ཕོ་བྲང་ན། །ཟོང་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཚོང་འདུས་ཡོད། །ནོར་སྙིང་སྡུག་གཅིག་ཀྱང་ 
ཁྱེར་བ་མེད། །ཕོ་ཞེན་ལོག་ཅན་ཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་ལགས། །གནས་དེ་ནས་ཞག་གྲངས་ཉི་ 
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ཤུའི་ནུབ། །ཆུ་ཙདྷ་བྷ་གའི་ཤར་ཕྱོགས་ན། །ཚོས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཐང་ལ་ཉིན་ལམ་ཕྱིན། །ངས་ 
ལྕི་ལེ་གཅིག་ཀྱང་ཁྱེར་བ་མེད། །ཕོ་ཞེན་ལོག་ཅན་ཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་ལགས།། 

ཆུ་དེ་ནས་ཟླ་གཅིག་ནུབ་ཏུ་ལམ། །ནའུདྲི་སྨན་ཚའི་རི་བོ་ཡོད། །སྨན་ཚ་རྡོག་པོ་གཅིག་ 
ཀྱང་ཁྱེར་བ་མེད། །ཕོ་ཞེན་ལོག་ཅན་ཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་ལགས། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ནུཔ་ 
ཏུ་ལམ། །མཁར་མ་ལ་ཀོ་ཏྲི་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད། །རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ། ། 
སྨན་རྩི་བོ་ཆེ་དེ་ས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད། །ངས་ནི་རྩི་ཡང་ཁྱེར་བ་མེད། །ཕོ་ཞེན་ལོག་ཅན་ཚོགས་ 
པའི་ཡང་རྩེ་ལགས། ། གྲོང་དེ་ནས་ཟླ་གཅིག་ནུབ་ཏུ་ལམ། །ཆུ་སིནྡྷ་བརྒལ་བའི་ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས། །ཀ་བོ་ཀ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ཌྫས་སིནྡྷ་ར་འབྱུང་བའི་ཕོ་བྲང་ཡོད། །ངས་གྲི་ཁ་གཅིག་ 
ཀྱང་ཁྱེར་བ་མེད། །ཕོ་ཞེན་ལོག་ཅན་ཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་ལགས། །ས་དེ་ནས་ཞག་བདུན་ 
ནུབ་ཏུ་ལམ། །ཁ་རག་ཁར་རྣའི་ཨི་ལོ་ལ། །རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ནགས་ཚལ་འཐིབས་པ་ཡོད། ། 
ངས་རྫས་ལ་ཞེན་པ་བྱས་པ་མེད། །ཕོ་ཞེན་ལོག་ཅན་ཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་ལགས།། 

ས་དེ་ནས་ཞག་བཞི་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན། ། རྡོ་རེག་པ་མེད་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན། །ཆུ་ཀོ་ཏཾ་བྷ་ 
རའི་བྱང་གི་ཕྱོགས། །གངས་ཀ་མ་དྷ་ཀའི་ཤར་ཕྱོགས་ན། །གནས་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཆགས། །གནས་གསུམ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མི་གཟུགས་བཟུང་། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅན། །ངས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆེད་དུ་བཟུང་བ་མེད། །ཕོ་ཞེན་ལོག་ཅན་ཚོགས་པའི་ 
ཡང་རྩེ་ལགས། །གནས་དེ་ནས་ཟླ་གཅིག་ཤར་དུ་ལམ། །དུར་ཁྲོད་གཏུམ་དྲག་ལྷ་ཡི་ཆར། ། 
འབྲུ་བདག་པོ་མེད་པ་སུ་དགའ་འཁྱེར། །རྒྱགས་ཕྱེ་བྲེ་གང་ཡང་ཁྱེར་བ་མེད། །ཕོ་ཞེན་ལོག་ 
ཅན་ཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་ལགས།། 

གནས་དེ་ནས་ཞག་བཞི་ཤར་དུ་ལམ། །ར་མེ་ཤཱ་ར་སྨིན་པའི་གནས། །སྤྲང་ཁྱིམ་དུ་གསོ་ 
ཞིང་ཆང་དུ་འཚོད། །ངས་ཟན་སྤགས་གཅིག་ཀྱང་ཁྱེར་བ་མེད། །ཕོ་ཞེན་ལོག་ཅན་ཚོགས་ 
པའི་ཡང་རྩེ་ལགས། །གནས་དེ་ནས་ཟླ་གཅིག་ཤར་དུ་ལམ། །ཡུལ་ཁ་ཆེ་ཁྲི་གཏན་ལན་ཏི་ 
ཕུར། །སྨན་གུར་གུམ་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། །ངས་གེ་སར་གཅིག་ཀྱང་ཁྱེར་བ་མེད། །ཕོ་ཞེན་ 
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ལོག་ཅན་ཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་ལགས། །ཡུལ་དེ་ནས་བླ་གཅིག་ཤར་དུ་ལམ། །བླ་ཆེན་དེ་ཁྱིམ་ 
གྱི་བླ་མཆོད་བྱས། །རྟ་འོལ་བ་འཇག་མའི་ཐང་ལ་རྒྱབ། །གོས་དར་ཆེན་དུག་པོའི་ལྷན་པར་ 
བཏབ། །དངུལ་བྲེ་ཆེན་བྱེ་མའི་གླིང་ལ་བོར། །ཕོ་ཞེན་ལོག་ཅན་ཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་ལགས།། 
ས་དེ་ནས་ཟླ་གཅིག་ཤར་དུ་ལམ། །བྱང་གུ་ལང་གསེར་ཀས་སྣ་དྲངས་ནས། །རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
གསེར་ཁ་མང་དུ་ཕྱིན། །གསེར་ར་ཏི་གཅིག་ཀྱང་ཁྱེར་བ་མེད། །ཕོ་ཞེན་ལོག་ཅན་ཚོགས་པའི་ 
ཡང་རྩེ་ལགས། །ཞེས་སོ།། 

དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ། །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མི་བཞུགས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ཞིང་། སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་། ཕྱག་མང་དུ་བཙལ། དེ་ནུབ་དཔལ་རྒོད་ 
ཚང་པའི་ཞལ་ནས། བུ་མོས་ཞུས་བསྐྱེད་ལ་བྱའི་ལོ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྒྱུག །དག་སྦྱོར་འཕེལ་ 
པོ་ཡོང་། ཞེས་པ་དང་། ཡང་འགྲོ་བཟང་འཆི་བར་འདུག་པས་དེར་བཤོལ་དུ་འདོང་གསུང་བ་ 
བྱུང་སྟེ། དེར་བྱོན་ཞིང་གསུང་གླེང་མཛད། བཤོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འབྲིག །དེ་ནས་གདན་ 
་རྡོརྗེགླང་། སྤུ་ཏྲ། དགའ་ལྡན་གླིང་། སྟེང་འགྲོ་རྣམས་སུ། ཆོས་རྗེའི་སུ་ཚབ་དང། གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས། མཆོད་པའི་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བྱས། བར་འབྲོག་གླ་བ་མཁར་དུ། 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ཞལ་གཟིགས། ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་བིར་ 
ཝ་པ་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་དང་། ལྭ་བ་པ་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་བྱུང་། ཡང་ 
ཡོད་ཅེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་པ་བྱུང་། ཡང་རྣལ་ལམ་དུ་ཌཱ་ཀི་མས། ཧྭ་སྭཱ་ར་མཌ་ཌ་ཀོ་ 
མ་ཀྟ་ར་ས་ཨཾ། ཞེས་བྱ་བའི་རིམས་སྲུང་གི་སྔགས་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཞལ་གཟིགས། 
ཡུལ་དེར་ནད་ཡམས་ཡོད་པ་ཆད། ཡང་སེམས་ཅན་འོབས་ལ་སྒོམ་འདེབས་པ་ཡང་མཛད། 

དེ་ནས་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོ་ལ་དཔོན་སློབ་མང་པོ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འབྱོན་པར་ 
བརྩམས་ཏེ། བལ་ཡུལ་ཐང་ཀ་མེར་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པས་བསུ་བ་བྱས། ཡེ་རོང་གི་མཐའ་ 
ཁྱབ་ན། འབྲས་རྡུང་བའི་བུ་མོ་དག་གིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་པ་གསན། ཏི་ར་ཧུ་ཏིར་རཾ་ཤིང་ 
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རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་དང་རྟེན་ལ་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་ 
དེ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་དྲུང་དུ། མི་བཟོད་ 
པའི་དད་པ་དྲག་པོས་སོ་ཕག་གི་ཐང་ལ་སྒུ་ལུས་དྲག་ཏུ་བརྡབས་ཤིང་དབུ་ཐོད་འགས་པ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱག་བཙལ་བས། རླུང་སེམས་ཨ་བ་ཏྷཱ་ཏིར་ཚུད། བདག་གཞན་བརྡེ་ནུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། དེ་ནས་མཆུ་བླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ་སྲིན་པོ་རྣམས་མ་ཧྭ་ 
བོ་དྷིའི་དྲུང་དུ་འོང་ཞེས་གྲགས་པས། ལྟད་མོ་མཛད་པར་དགོངས་པའི་ཚེ། ཚོགས་བདག་ 
གླང་སྣས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས། རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣུ་བལྟམས་པའི་བཀོད་པ་ལ། དད་པའི་བློས་རྐྱེན་བྱས་ནས། རྡེ་རྒོད་ཚང་ 
པ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ། སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་པདྨའི་སྤྱན་དུ་གྱུར་པ་ན། 
ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེས་ནས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་གསུངས། ཛྷཱ་ན་ 
གརྟྷ་སོགས་བཞིས་མ་ཧཱ་བོདྷིའི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། མགོན་པོས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ 
གར་ལོག་གི་དམག་བཟློག །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་མཚོ་ཞིག་ལ་གནས་པའི་ 
ཀླ་བདུད་དེ་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་། དུས་དེ་ནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་ 
གཞི་བདག་དེས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་བོད་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ། ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་བ་དང་། སྟག་ལ་རེངས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་མཛད་ཅིང་། བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་རྡེ་རྒོད་ཚང་པའི་ཞལ་ནས། ད་ནི་འགྲོ་དོན་ 
དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡུང་སྟོན་པ་བྱུང་ཡང་རྣལ་ལམ་དུ་ཌོསྟྷི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཚོགས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་གྲལ་དུ་བྱོན་པས། ལྭ་བ་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གཟིགས་པ་སོགས་བྱུང་། 
རྗེ་ཉིད་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་སྒྲར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སྟེ་ནམ་དགའ་ལྡན་ 
གླིང་དུ་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་ཚབ་བཞེངས་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་དགུག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
མཛད་པ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་དུ་མ་བསྟན་ཞིང་། སྟེ་ནམ་གྱི་དབུ་མ་པས། རྒོད་ཚང་པ་ལ་ངན་ 
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སྨྲས་བྱེད་པ་བཏུལ། དིང་རིར་ཕེབས་པ་ན་ཇོ་བོ་བུ་ལེའི་བསུ་བ་རྟ་པའི་ཚོགས་ལུང་པ་གང་པ་ 
བྱུང་། གོ་ལུང་པ་མཇལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཤངས་ལེན་གྱི་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པའི་སར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཉམས་འུར་ཞིང་ 
མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སོང་། དེའི་དུས་གདུལ་བྱའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མང་ 
དུ་གསུངས། སྒུ་བསོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ལ། དཔོན་བྱིན་རྡོར་ན་རེ། ཨོ་རྒྱན་པ་ལ་ 
དབང་བསྡུད་ཡོད་པར་འདུག་ཟེར་བ་ལ། འདོད་ཆགས་དག་པའི་བདེ་སྟོང་འདི། །གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྟིང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་མཁར་ཆུ་བ་སོགས་སྐལ་ལྡན་དཔག་ 
འགེངས་པར་འདུག་སྟེ། རང་གི་ཁམས་ལའང་ཅུང་ཟད་གཟན་ཞིང་། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ 
གོང་མའི་ཁྲིད་སྲོལ་ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་པར་འདུག་གསུང་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས: 
པའི་ཁྲིད་ཆེན་ལ་གཙོ་བོར་མཛད། དེའི་དུས་སུ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་བཀས་བཀྱོན་པ་དང་། 
ཕྱག་ལྕག་གནང་བ་དང་། ཐུགས་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་གདོན་ལས་གྲོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བྱུང་། བདེ་ཆེན་དུ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་ཧོར་ཟློག་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
རིམ་གྲོ་དང་སྣོན་ལམ་མཛད། རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱིས་ཧོར་དམག་ཁྲིད་འོངས་པ་ཁོ་རང་ལམ་དུ་ཤི་ 
ནས་དམག་རྣམས་ལོག །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་པི་ཝང་གི་སྒྲ་གསན་པས་འཛིན་བཟང་བར་ 
གྱུར་ཀྱང་། རི་སྒོག་ཅུང་ཟད་བཞེས་པས་དེ་མ་ཐག་བརྡེད་ངས་པར་སོང་བས། ཕག་དཀར་གྱི་ 
སྒུབ་པ་མཛད། 
དེའི་ཚེ་དབངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཞལ་དུ་ཐིམ་ཞིང་ཕག་མོ་དཀར་པོ་འོད་ཀོར་གྱི་ 
ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་གཟིགས། དབུ་མ་པའི་སློབ་མ་ཝུག་པ་རྒྱལ་རྡོར་གྱིས་མཐུ་བྱེད་ 
ཟེར་བ་དགོངས་པས་སང་ཉིན་ཁོང་རང་དྲུང་དུ་སླེབ་བྱུང་བར། ངའི་ཟན་ཁམ་རེ་པོ་འདི་མིས་ 
བྱིན་པ་མ་ཡིན། ལྷ་འདྲེས་བྱིན་པ་ཡིན། ལྷ་འདྲེས་བཟར་བཏུབ་ན་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་ 
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ཉིན་མོ་བུད་མེད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས། མཚན་མོ་བྱི་ལ་དང་སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས་ 
མིག་དམར་ལྙིག་ལྩིག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟར་མ་བཏུབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ངའི་རྐང་པ་ས་ལ་བརྡབ་པ་ཙམ་གྱིས་བརླག་འགྲོ། ངའི་ 
གཉིད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་ཡོད་དེ། ལས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་རྡི་ལམ་དུ་རྫོགས་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་གསུངས། ཁོས་ཀྱང་ནུས་པའི་བསྟེམས་ཀྱིས་གུས་འདུད་མ་བྱས་པར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ 
པས་འཁོར་བཅས་མྱུར་དུ་བརླག་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྤུ་ཏུར་ཐུགས་བསྐྱེད་གསུངས་པའི་ཚེ། 
འོད་ཀོར་ནང་དུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཟིགས། སླར་ཡང་བླ་ཆེན་དེ་ཁྱིམ་ 
གྱིས་ ཞབས་ཏོག་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ བྱས། སྐྱི་རོང་ཤེ ལ་རིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་བྱིན་རླབས་ 
ཚད་མེད་པའི་སྣང་བ་གཟིགས། བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་བ་བཞུགས། 
ཕྱིན་བྱས། རེས་པིར་ཝ་པ། རེས་ལ་བ་པ། རེས་ཨིནྡ་བུདྡྷི་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ཟེར། གང་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཞལ་ནས། སྤྱོད་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་རོ་སྟོམས་པ་བིར་ཝ་ 
པ་ཡིན། གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཚུད་པས་ལྭ་བ་པ་ཡིན། འདོད་ཆགས་བདེ་སྟོང་དུ་ཤར་བས་ 
ཨིྲ་ཐྡྷི་ཡིན། དེ་རྣམས་དང་ཁྱོད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་གསུངས། ཡང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འདིའི་ཕྱི་མ་ལ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་དང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ འཁོར་ ལོས་ སྒུར་ བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་ 
ཆེན་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། དེའི་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་། དེའི་ཕྱི་མ་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐེས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་ཡུང་སྟོན་པ་བྱུང་། 

དེ་དུས་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ལྕགས་རི་གར་ལོག་གིས་བཤིག་པ། ཛྷ་ན་གརྟྷ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ 
མང་པོ་བསྐུར་ཏེ། ཟངས་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡ་ཚེའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གྲུབ་ཆེན་པ་རྣམས་ 
ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་གསེར་དངུལ་སོགས་དངོས་པོ་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 
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གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བསྐུར་བ་མཛད། སྤུད་ཏཱར་རྒྱ་ 
འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་པོ་ཕེབ་པ་བྱུང་། བླ་མ་གོ་ལུང་པ་སྐུ་ 
གཤེགས་ནས་དེའི་གཤེགས་རྗོང་སྒྲུབ་པར་མཛད། བལ་པོ་རྫོང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འགལ་ 
སོར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཞལ་གཟིགས། འབྱུང་པོའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཕུལ། མང་ཡུལ་ཀོས་ཀར་སུག་ཏུ། རྡོརྡེ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡི་གེར་འགོད་པར། 
རྣལ་འབྱོར་མས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་གནང་། ཧོར་རྒྱལ་ཕོ་སེ་ཆེན་གྱིས་བོད་ལ་ལམ་བྱས་ 
ནས་བལ་པོ་དང་། དམག་འདྲེན་པའི་ལམ་ལྟ་བའི་གསེར་ཡིག་པ་བཏང་བྱུང་བ་ལ། ཆུ་བོ་ 
རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཛད། རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་སྡེབ་སྦྱོར་ཅན་མཛད་ནས་དམག་གིས་ལམ་མི་ 
བགྲོད་པར་དོན་གྱིས་བཀའ་གནང་བས་དམག་ཤོལ་ཏེ། རྒྱ་བལ་བོད་གསུམ་འཇིགས་པ་ 
ལས་བསྐྱབས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་དུ་གོ་མཁན་ཡང་ཆེར་མི་སྣང་། 
སླར་ཡང་བོད་བདུན་ཅུ་ཙམ་ཁྲིད་ནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་བྱོན་པའི་ལམ། བལ་པོ་ 
རྗོང་དུ་ཤོ་གམ་པར་ནུས་པ་བསྟན། གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཧི་ར་དང་ཉེ་བར་ཆོམ་རྐུན་རེངས་པར་ 
མཛད། ཆུ་བོ་གངྒའི་འགྲམ་དུ་ཚོགས་བདག་རྟ་དཀར་པོར་སྤྲུལ་ནས་བསུ་བ་བྱས། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མས་མཆོད། དེའི་ཚེ་ཇོ་ཀི་ལྟ་བརྒྱས་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ཚད་ 
ཀྱི་ཚོག་གྲལ་དུ་མི་རེ་ཤི་བས་བྱེད་མ་ནུས་པ་ན། ཚོགས་དཔོན་དུ་སྦྤྱན་དྲངས་པས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་པར་མཐོང་ནས་རྩོད་མེད་ཀྱི་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་བཀུར། རྒྱལ་སྲས་མན་ཡུང་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་རིམ་ 
གྲོར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་ལ། སྒུ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་འདུག་པའི་ཚེ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ནས། 
བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཛད། རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་གནས། 
རི་བོ་ཨ་ཡང་ག་པར་པ་ཏ་གཟིགས་ཤིང་། ལམ་གྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
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སྐྱི་རོང་ནགས་སུ། བཟོ་མོ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་གྱིས་ཆང་མང་དུ་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བའི་ཚེ། བྷོ་ཊ་ 
པྟཾ་ཏས་སྒུར་པ་བཏབ་པར་ཁོ་རང་ལ་ཆད་སྟུགས་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད། རི་བོ་ཤར་གངས་ 
ཀྱི་མགུལ་དུ། བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞལ་གཟིགས་ནས། དེར་གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ 
དབུ་བཅད་ནས་འཐུལ་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཡང་རྣལ་ལམ་དུ་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། 
ྒེ་ཕྲེང་། དཔལ་སྒྲོན། ཉང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ཉང་སྟོན་རྡོརྗེ་སྙང་པོ་རྣམས་དང་རིམ་ 
པར་མཛལ་ཆོས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞལ་ནས། 
ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གར་གྱི་རོལ་པ་ལ།། 
མཉམ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྫོགས།། 
ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གནས་དྲན་རྟོག་རིག་པའི་མདངས།། 
མཉམ་གནས་བདེ་ཆེན་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་རྫོགས།། 
དམིགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་གར་ཡང་མི་བདེན་པ།། 
རིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་རྫོགས།། 
ཞེས་གསུངས་སྟེ། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཡང་མཛད་དོ།། 
དེའི་ཚེ་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ལས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟན་ཞིང་། །ས་ 
སྐྱའི་དཔོན་ཆེན་ཀུན་བཟང་གིས་ཕྱག་ན་ལ་དུག་བླུད་པ་མཁྱེན་པའི་གཏམ་ཀུན་བཟང་ཁོང་ 
རང་གི་ཐོས་ནས། སྤུད་ཏུར་དམག་བྱས། གཟིམས་ཁང་བཤིག་པས་ལྟས་ངན་མང་པོ་བྱུང་། 
བཀའ་ཆད་ཀྱིས་ལོ་ལྔ་ནས་ཁོ་པ་རྗེས་མེད་དུ་བརླག །སླར་རྒྱལ་བུ་ཨ་རོག་ཆེས་ཡོན་བདག་ 
བྱས་ནས་སྦུད་ཏྲའི་དགོན་པ་གསོས། སྔོན་ལིའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། ཨུ་ 
རྒྱན་དུ་གསུམ། ཤམ་བྷ་ལར་གཉིས། བོད་དུ་གཅིག །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བདུན། གཞན་སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་པ་དྲན་གསུངས། དེའི་ཚེ་སྟོད་ཙན་གྱིས་དབང་ཞུས་པར། 
ཐུམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཆགས། བླ་མ་འཕགས་པ་རྒྱ་ཡུལ་ནས་འཁོར་བ་དང་། ས་སྐྱར་ཞལ་ 
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འཛོམ་མཛད། ཆུ་མིག་རིང་མོར་ཁྲོམ་ལ་དགུག་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད། དེ་ནས་ཤང་དུ་ཕེབ། 
དགེ་བཤེས་རྨོག་ཅོག་པ་དང་། ཉི་མ་ལུང་པ། སྤོས་དཀར་བ། དགེ་སྡིངས་པ། ཕུ་ཆུང་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེན་བཀུར་བྱས། གྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚ་ཏི་ 
ཟླུམ་པོའི་དགོན་པ་ཕུལ་ནས་དེར་བཞུགས། ཕྱོགས་དེའི་སྡིག་རྒྱུན་བཅད། 

དེ་ནས་ཡར་སྤུད་ཏྲར་ཕེབས། དཔོན་ཆེན་བྱང་རིན་ན་བར་སྤྱན་དྲངས་ནས་འཇང་དུ་ 
ཕེབས། དཔོན་ཆེན་གྲོངས་པའི་སེར་འཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དབུ་མཛད། སྣར་ཐང་རིག་རལ་ལ་ 
ཚད་མའི་ལུང་གསན། གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ང་གསུམ་བཞེས་པ་ཆུ་རྟ་ལོར་དབུས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ལ་ 
བྱོན། མཚུར་ཕུར་ཆོས་རྡེ་ཀརྨ་པ་དང་མཇལ་ཏེ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། ལྷ་སར་མི་ 
དཔོན་ཟོར་ཀོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད། གཡོན་པོ་གྲའི་སྟེ་མ་དོར་སྟེ་མདོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཞི་བྱེད་རྒྱུད་ཕྱིའི་སྐོར་གསན། བསམ་ཡས་སུ་བསྟན་རྩིས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཛད། ཕག་མོ་ 
གྲུ་དང་། གཡུ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་དང་། གཙང་ཞལ་རྣམས་སུ་ཕེབས། བླ་མ་སྟེ་མདོ་བ་སོགས་མང་ 
བོར་དུས་འཁོར་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་མང་པོ་གནང་། གཡེ་རོང་དུ་ 
ཐང་སྲིན་དང་། ཡར་ལྷ་ཤམ་བོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་བསུ་བ་བྱས། ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་། 
གཉལ་སྨད་དུ་བྱ་རིན་ཆེན་དང་། ཏེའུ་ར་བས་སྤྱན་དྲངས། བྲག་སྣ་ཐང་དུ་སྐྱ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་ 
བདུན་ཙམ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གནང་། ལྟ་གསུམ་མཁར་དུ་ཚོམ་རྐུན་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཏེའུ་རའི་ 
གནས་གོག་པ་གསོར་བཅུག་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་གོ་ཆས་རབ་གནས་བྱས་པའི་གསེར་ཕྱེ་ 
བུམ་པ་གཟིགས། ལོ་རོར་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་སྤྱོད་པ་རྣམས་བཟློག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་བཀོད་དོ།། . 

མོན་མཚོ་སྟར་མོན་གྱི་རྒྱལ་ཕོས་བཏུད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པ་ན་བཟའ་ 
བེར་ནག་དང་། དབུ་ཞྭ་ནག་པོ་བསྣམས་སྒུ་གཟི་མདངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས། 
ཆིབས་པ་ནག་པོ་ཅིག་ལ་བཅིབས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ། བཞུགས་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གནང་བ་བྱུང་། དེ་ཆོས་རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བརྡར་འདུག་ 
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གསུངས། དེ་ནས་ཤམ་པོའི་གངས་མགུལ་དུ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་ 
ཞུས་པས། ང་ཡུས་ཟུང་འཇུག་ལྷ་སྐུར་བརྟན། ངག་གྲགས་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་ཤར། སེམས་ 
འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་མང་པོར་ཕྱིན། མི་རིགས་ 
མང་པོ་བལྟས། ནོར་རིགས་མང་པོ་བསྡུས། ཁ་ཟས་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་སྔར་ཡང་ཐོས་པ་ཡིན། 
དའང་ས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ན་ཆགས་སྡང་འོང་བས་གཞི་མི་འཛིན། སྔར་ཡང་དགོན་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་བཏབ་སྟེ་བོར་བ་ཡིན། བུ་སློབ་གྲྭ་པ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་མང་དུ་འོངས་ཏེ་ 
བཟང་། སློབ་དཔོན་གྲོངས་ཟེར་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟན་གོང་རེ་ཙམ་གྱིས་ཤིད་བྱེད་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད། དེའི་ཕྱིར་ང་སྡོད་སྟིང་འདོད་ན་སྡོད། འགྲོ་སྟིང་འདོད་ན་འགྲོ ། 
འདིར་འགྲོ་བའི་གཏད་པ་མེད། གར་དགར་འགྲོ །ཅི་དགར་བྱེད་པ་ཡིན། འཆི་བ་ལའང་དེ་ 
ཙམ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ། དེའི་ཕྱིར་ང་ཤི་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཡར་ལམ་ལྕ་བ་ 
ལུང་དུ། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་མཆོད་པ་ཞིག་མཛད་པའི་ཚེ། གཏད་མེད་དུ་ཟིལ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྐད་ 
ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། ཆོས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པ་ན་བཟའ་དང་དབུ་ཞྭ་ནག་པོ་གསོལ། གཟི་བརྗིད་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་འབར་བ། བར་སྣང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས། ཤྭ་ནག་ཞིག་ 
གནང་བ་བྱུང་། དེའི་ཟིལ་གྱིས་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་མི་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བ་ལྟར་གྱུར། རྗེ་ཉིད་ 
ལ་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བྱོན། དེའི་ཚེ། ། 

འགྱུར་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗའི་སྐུ།། 

རྣམ་དག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 

ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་གདན་ལ་བཞུགས།། 

སྙིང་པོ་མཆོག་གི་བརྒྱུད་པ་འཛིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚེག་བར་བདུན་པའི་བསྟོད་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡང་ 
མཛད། གར་ཕེབ་ཀྱི་ས་དེ་དག་ཏུ་རྟེན་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
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དང་། ངོ་མཚར་གྱི་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པའི་ཚུལ་སོགས་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། དེ་ལྟར་ 
དབུས་གཙང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་ནས། ལ་སྟོད་སྤྲད་ཏུར་ཕེབས། ཇོ་བཙུན་ 
བྱིན་དོར་ཤི་བའི་ཤུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམག་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཞི་བར་མཛད། 
ཉང་རོའི་དགེ་བཤེས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་བས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་མཐོང་། དགེ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་། རྒྱ་གར་གྱི་མུ་སྟེགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་བཅུག། 
རྡེས་གོ་རོན་ཆེ་གདན་འདྲེན་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་མ་གནང་། ཡང་དུས་ཕྱིས་མི་ཆེན་ཐོག་ཐི་མུར་ 
གདན་འདྲེན་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་མ་བྱོན་པས། དེ་ན་རེ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཁྱེར་བ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ལ། ཕྱག་ལྕག་བརྡབ་བཀའ་བཀྱོན་དྲག་ཏུ་མཛད་པས་ཁྲོས་ནས་སོང་། གོང་དུ་སླེབ་ 
དུས་ཉེས་པ་ལག་ཏུ་གཏུགས་སྐད། ཡང་ཕྱིས་མི་ཆེན་ནེ་གུ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་གདན་འདྲེན་དུ་བྱུང་ 
བས། སྔོན་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་ན་རེ། དུས་ཕྱིས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་གདན་ 
འདྲེན་བར་འགྱུར་གྱི། དེའི་གསུང་མ་བཅག །རྐྱལ་པོ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཆོད་རྟེན་འདི་རྣམས་ཀྱང་དེས་བཞེངས་པ་ཡིན་ཞེས་ལུང་སྟོན་པ་ 
ཐྱུང་། མི་དེ་སྨྱན་རས་གཟིགས་སུ་འདུག །ད་ནི་ན་སོ་རྒས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཡིན། སང་ཕོད་ད་ 
ཙམ་འདིར་སླེབ་པ་ཡིན་གསུངས། 

དེ་ནས་ཆུ་ཕོ་འབུག་གི་ལོ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ། དཔོན་སློབ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
བདུན་ཙམ་གྱིས་བཏེག །ལྷ་སར་ཕེབས་པའི་ཚེ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་སྲས་པོས་གཏེར་ནས་ 
བཏོན་པའི་ཚེ་ཆུ་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་། མཚལ་གུང་ཐང་དུ་དཔོན་དགའ་བདེ་དཔལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། 
གོང་ནས་མྱུར་དུ་ཡར་ཕེབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་མཛད། སྟག་ལུང་པས་བསྟེན་བཀུར་ 


ཆེན་པོས་མཆོད། མདོ་ཁམས་ལ་སོགས་ལམ་ན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
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ལ་བཀོད་དེ། ཤིང་ཀུན་ཏུ་གོང་མ་ནས་ཕེབས་བསུ་བ་གནང་ཞིང་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ན་བཟའ་རྒྱ་ལུགས་སུ་བརྡེས། དེ་ཕྱིན་ཆད་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ལུང་གིས་ 
བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ནས་ཐེག རྒྱང་རིང་ནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་གཟིགས་པ། མ་ 
ཞུས་པར་མཁྱེན་ནས་ཕྱག་མཛད། ཕོ་བྲང་ཆེན་ཕོར་བསུ་བའི་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཕེབས་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་ཞིང་། སསྒཾ་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་ཚེ་ཆུ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། མ་བསྒོ་བར་གདན་ལ་བཞུགས་པས་མ་བཅོས་པ་གསུངས་ནས་རྒྱལ་པོ་མཉེས། 
རོ་བཅུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བསྟན་པར་མཛད། གདུང་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྟན་ནས་ཤིང་ཅིར་འདུག་ 
ཟེར་བ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཉ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རྨང་ར་ཡིན་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་མངོན་ཤེས་ 
འདུག་ཟེར། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་པའི་ནོར་ཉམས་ཆེན་པོ་འདུག་ཟེར། རྒྱལ་ 
ཕོའི་ཕྱག་བསྙུང་བ་སུས་ཀྱང་འཆོས་མ་ཐུབ་པ་དེ་དབྱུག་པ་མཛད་པས་ཕན། རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་ 
གསུངས། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཤེལ་ཐམ་འབུལ་གསུང་ཡང་མ་བཞེས། གོང་མའི་སྐུ་ལ་ 
དུས་སྦྱོར་དགུ་འགགས་ཟིན་པས། ཚེ་ཆུ་དང་རོ་བཅུད་ཀྱང་ཨན་ཙམ་ཕྱིས། བསྡད་ཀྱང་ཕན་ 
མི་ཐོགས་གསུང་ནས་ཞུ་བ་ནན་ཅན་མཛད་པས་འབྱོན་པའི་ལུང་འཁྲོལ། ཤིང་རྟ་ཁ་སྤྲོད་ཅིག་ 
ཟེར་ནས་མ་བཞེས་པར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་ཕུལ། ང་ལ་ནོར་གྱི་དགོས་པ་མེད། ངའི་འཁོར་ 
ང་ལ་ནོར་དགོས་ན་སྨན་རྩི་བོ་ཆེའི་ལས་སྒོ་སོགས་ལས་སྒོ་རིན་ཐང་ཅན་དཔག་མེད་དབྱེར་ 
ཡོད་སྟེ་མ་ཕྱེ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་གསེར་འགྱུར་བྱས་ན་ལྕགས་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་ 
འགྱུར་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་གཅིག་སྟོན་དང་ཟེར། གཤའ་རྩེ་དཀར་པོ་དངུལ་དུ་བསྒྱུར་ 
ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་བསྟན་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། ངའི་མཛོད་ཆུད་འཛའ་སུ་ལའང་མ་ 
བསྟན་ཞིག་ཟེར། མི་ཆེན་དུ་མ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་མཛད་པས། འབུལ་བ་དུ་ 


མ་བྱུང་བ་བཞེས་པས་རྒྱལ་པོ་མ་མཉེས་ནས། ཨོཌན་པཀྟི་ངས་བོས་པས་མི་སྡོད་འཕྲལ་ལ་ 


གྲུབ་ཐོབ་ཨོཾ་རྒྱན་པ། 333 


འགྲོ། ངའི་འབུལ་བ་མི་ལེན། གཞན་གྱི་ལེན་ཟེར་ནས་བཀའ་ཀྱོན་དུ་བྱུང་བ་ལ། སློབ་མས་ 
བླ་མ་དམ་ཚིག་ལ་བཀར་བ་གང་ནའང་མི་འདུག །བརྒྱ་བྱིན་མདུན་དུ་བྱུང་རུང་མགོ་བྲེགས་ 
ལ་ཀླད་པ་ལྡག་བསམ་པ་མིན་པ་ཉམ་ང་མེད་གསུངས་ནས། གསང་བའི་བདག་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས། འདར་ཕྲི་ལི་ལི་སྤྱན་ཆབ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འདུག །སེ་ཆེན་དེ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཟེར་མཁན་འདུག་པས། ངས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་གསང་བའི་ 
བདག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་ནོན་འགྲོ་ཡིན་འདུག འཇམ་དཔལ་མིན་ 
པར་འདུག །སྤྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཟིལ་ཆེན་པོ་འདུག་གསུངས། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བྱོན། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གཟིགས། 

གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ཅིང་། སྦྲལ་ལོའི་ལོ་དུས་སུ་སྤུ་ཏྲར་ལེབས། དེ་ནས་སྐྱི་ 
རོང་དུ་བྱོན་ཏེ། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་དངོས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན། དུག་གིས་མི་ཚུགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་མཛད། གཤིན་པོ་དངོས་སུ་འབེབས་པ་དང་། བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ 
ཤིང་། འདྲེན་པའི་ཐབས་མང་དུ་མཛད་དེ། ཡང་སྤུ་ཏྲ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་ 
སོམ་སོད་པ་ཅིག་ཡོང་བ་འདྲ་ཞུས་པས། བདེ་མཆོག་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་མཛད་པའི་ཚེ་སོ་མ་ 
སོད་པ་མི་ཡོང་བདེ་མཆོག་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ཀྱིན་འདུག །ང་དང་མི་ལབ་པ་བཞིན་ཡོད། 
གཞན་གྱིས་བློར་མི་ཤོང་གསུང་ངོ་། །ནང་གཉིག་སྔ་མོར་བཞེངས་ནས། མདངས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཀརྨ་པ་དང་མཇལ་བ་རྨིས་གསུངས། དེར་མུ་ཕུག་ནས་གནས་བརྟན་བསྲུང་བྱ་བ་མཇལ་དུ་ 
པ་ཡིན་ཟེར། ད་ནང་ང་དང་བསྡོངས་ཡོངས་བས་མཐའི་སྤྱིལ་པོ་ཞིག་ཏུ་ཐལ་ལྟ་བ་ལགས་ 
སམ་ཟེར་བས། འོ་ན་དེ་ག་ཡིན་ནོ་ད་ལྟ་རང་ཁུག་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས་གཅིག་གདན་འདྲེན་ 
དུ་བཏང་། ལ་ལས་སྙན་མཐོན་པོ་བརྩིགས། ལ་ལས་སྤོས་སྲེག དུང་ཐོང་ལ་འཚོགས་པས་ 
བསུ་བ་གྱིས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསུ་བ་བྱས་ནས་ནང་དུ་བྱོན་པ་ན། ཁྱོད་ཀརྨ་པ་ 
ཡིན་ནམ་གསུངས་པས། ཕྱག་གཡས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྐྱངས་ན་བཟའ་ཕྲག་ལ་བཀལ་ 
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ནས། ད་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཀརྨ་པ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། སྟན་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ་ 
བྱོན་ནས་བཞུགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལྔ་མ་ལ་ངས་ཁྱེད་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ཡིན། ད་ང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཤོད་གསུངས་སོ། །ོ་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཅི་བྱིན་གསུངས་པས། ངས་ཞྭ་ནག་བྱིན་པ་ 
གསུངས། དེ་བདེན་ངའི་གཟིམ་ཆུང་ན་ཡོད་ལོང་ལ་ཤོག་གསུངས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ 
སྔོན་གནང་བ་དེ་དབུ་ལ་གསོལ་བས་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་དུ་སོང་ངོ་།། 

དེར་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བདག་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་ཛ་ཡེ་ 
བུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བུདྡྷ་སེ་ནས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་འབུལ་མི་བཏང་བྱུང་བ་མཆོད་གནས་སུ་ 
མཛད་དེ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བའི་ཁྲིགས་སྐུ་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཆག་པར་མཛད། ཉིན་ 
གཅིག་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་གཅིག་བྱུང་ནས། ངའི་སྟན་གྱི་སྟེང་ན་ 
འདུག །བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་གཅིག་རང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས། ཡང་ 
ཉིན་གཅིག་ཉི་མ་ལ་རྣལ་དུ་སོང་མ་ཐག་བཞེངས་ནས། ང་ནི་ཐྱིས་པ་ཆུང་ངུ་གཅིག་ཏུ་སོང་ 
འདུག་གསུངས། དེར་དྲུང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། རོ་བཅུད་ཀྱི་ནུས་པས་སྒུ་གཞོན་ 
ནུར་འགྲོ་བ་ཡིན་སྙམ་མོ།། 

དེ་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཞིག་ནག་པའི་ཉ་ལ་མཛད་ནས། སྒྲོན་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ལ། 
ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་དུས་མཆོད་ཆེན་མོ་མཛད། མི་ཉག་གི་མི་ཆེན་པ་ཡན་ 
དོ་ཡོན་གྱི་གསེར་ཡིག་པ་སླེབ། གོང་མ་གོ་ལུང་རྒྱལ་པོས་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ལྟ་ཁང་གསོ་བའི་ཆ་ 
རྐྱེན་དུ། དངུལ་བྲེ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སོགས་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་དབུ་མཛད་པའི་བྱ་བཏང་གི་སྒོམ་ཆེན་དུ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མངག་ནས་ཞབས་ཏོག་ 
འགྲུབ་པར་མཛད། །དེ་ནས་མི་ཆེན་ས་ག་ཏྭ་བྱབ་དང་། མའི་ཇུ་བྱ་བ་སྔ་སྐྱར་འབུལ་བསྐྱེལ་ 
བ་བྱུང་བས་སྤྱན་དྲངས་ས་སྐྱར་བྱོན། མི་ཆེན་ས་ག་ཏས་ཚེ་དབང་ཞུས་པའི་ཚེ་མི་ཆེན་ཁྱེད་ལ་ 
ཚེ་ལ་བར་ཆད་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དབང་དེས་སེལ་འདུག །ལོངས་སྦྱོད་ལ་བར་ཆད་ཅིག་ 
འདུག་གསུང་ངོ་།། 
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དེ་ནས་ཡང་གཡས་རུ་ཤངས་སུ་བྱོན། དེའི་ལོ་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། གྲུབ་ཆེན་པ་ 
གར་བྱོན་སར་ཆར་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གདན་འདྲེན་སུ་ཐོབ་བྱུང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་། །དེར་ཡང་གཞན་སེམས་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་དུ་མ་བསྟན་ཅིང་ 
བགེགས་འདུལ་བ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཆེར་མཛད། ཡང་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས་སྟེ་འཕགས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གསེར་ཐོག་འགེལ་བའི་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། ཁྱིམ་བྱ་ཞིག་ལ་རོ་སྟོམ་གྱི་ 
སྒོམ་བཏབ། 
གྱིས་གསང་བའི་བདག་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་། ཞབས་སྣུང་བ་ལ་ཁབ་གཙགས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
བཏོན་ནས་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་འདི་འཐུང་ང་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ཡིན་གསུངས་། ཀོང་པོ་ 
རྡོ་ཀ་རས་པ་བྱ་བས་སྒུའི་སྙན་པ་ཐོས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ང་རང་ལ་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་དེ་མཛཇལ་བསམས་ནས་འོང་བས། ཞལ་མཐོང་མ་ཐག་པ་བ་སྤུ་གཡོས། དགེ་ 
བཤེས་ཉིད་ལ་རྟོགས་པས་ཅི་བྱེད་གསུངས་པས། མོས་གུས་རང་དབང་མེད་པ་སྐྱེས། ཉམས་ 
མོང་གི་འཛིན་པ་རྩ་བ་ནས་ཟད། རོ་སྟོམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཤར་ནས། 
རྗེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཨོ་རྒྱན་པ།། 
ཞལ་ལན་གཅིག་མཐོང་བས་སྣང་བ་འགྱུར།། 
གསུང་ཐོས་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོས་ན་ཡུན་མི་རིང་ཡང་།། 
ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པར་ངེས།། 


ད་མཁས་པར་བསླབ་པ་བརྫུན་དུ་ཞེག། 


རྟོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རྨང་ནས་སྒྱེལ།། 
ཐམ་ཐུམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས།། 


ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་བླངས་སོ།། 
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དེ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས། རྡེ་བཙུན་མི་ལའི་གདན་ས་བྲིན་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས། 
ཚུར་ལན་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་འབྱུང་གནས་པས་གླང་འཁོར་དུ་གདན་དྲངས། བླ་མ་དེ་དད་པར་ 
མཛད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྟེ་ནམ་དུ་བ་ལུང་ཞེས་པའི་ལུང་པ་ཞིག་གསར་དུ་དབྱེ་བར་ 
མཛད། དེའི་མི་མ་ཡིན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་སྒོས་ཆེན་པའི་གཟུགས་ལྔ་ 
འདུག་གསུངས། ནེ་ཏོ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གཟུགས་གཟིགས་པས། གསང་ 
བདག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བཏབ་ནས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཀྱང་། མ་ཕན་པས་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས། ཐུགས་དཀྱིལ་གསལ་ཐེབས་པ་དང་། གཟུཌ་ 
བརྙན་དེ་རིམ་གྱིས་ཞུ་སོང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་གཉེན་པོ་དུས་འཁོར་དུ་འདུག་གསུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དུ་མ་མཛད་ཅིང་། མཁན་པོ་སྦྲབ་རིན་ལ་ཆང་སྒུགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་མཛད། རྡེ་རྒོད་ཚང་པ་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སྐྱིད་ 
གྲོང་སོགས་སུ་བར་དོའི་གཟུགས་མང་པོ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གསུངས། རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་དཔོན་ 
ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་མང་དུ་གནང་། སློབ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་དག་གི་གེགས་བསལ་བའི་ཚུལ་ནི་སྨོས་གྱིས་མི་ལང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ 
དང་གདམས་པའི་ཆོས་དང་། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གསུང་གླེང་དང་། འཕྲལ་གཏམ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱིས་སྨྲས་ཏེ་བྱོན་པས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེ། ཆོས་ 
གསུངས་པའི་ཚེ་ནའང་ཉེ་རིང་མེད་པས་ཐོས་པ་དང་། སྙཾྟཾ་ཏ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཐ་དད་ 
དང་། རི་བྲག་པ་དང་། རྒྱ་ནག་དང་། ཧོར་དང་། ཡུ་གུར་དང་། གང་དང་གང་གི་སྐད་བྱུང་ 
ཡང་། དེ་དང་དེའི་གསུང་གླེང་མཛད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པ་དྲི་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལན་འདེབས་སོ། །གདམས་པ་རྣམས་ལའང་ལམ་རྟགས་ཉམས་རྱོང་། བོགས་ 
འདོན། གེགས་སེལ་ལ་སོགས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་། དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་པས་སྒོ་ 
འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པར་མཛད་དོ།། 

གཞན་ཡང་དབང་ཀ་ལུང་ཀ་མན་ངག་གི་བཀའ་རྣམས་གང་ཟག་ཞམ་ཆུང་ལ་ཡོད་ན་ 
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ཁ' ཡང་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསན་པར་མཛད་དོ། །དུས་ཀྱི་ལཁོ་ ར་ལོའི་བསྡུས་དོན་དཀྱིལ་ 
ཆོག་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། དུས་འཁོར་ 
རྒྱུ ཿའགྲེལ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་མང་དུ་བཞེངས་ནས་ཐུགས་སྲས་དུ་མ་ལ་སློབ་ཅིང་གནང་། 
༼ར་གཞན་ན་སེསི་གནདལ་མངའ་བེསཔས་ང་ནིརགསལནདངམཚངསཔ་ཡིནན་ 
གསུངས། བསམ་གཏན ་པའི་འཚོ་བ་སྦྱོར། ཨ་ཙ་ར་རྣམས་ལ་གསེར་དྲུག་ནམ་ཡན་གནང་། 
རྡོ་རྗེ་གདན། ལྟ་ས། བླ་མ་གོང་མའི་གདན་ས་རྣམས་དང་། ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ་གསོ་བ་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཕྱག་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏང་ངོ་། །གསེར་དངུལ་གོས་དར་ལ་ 
སོག ས་པ་དུ་ མ་ཚོག ས་གཉིས་ཟུང་ འཇུག་ཏུ་སེ ལ། སྔ་དྲོ་བདེ་ མཆོག་གི་ཕྱི་ མཆོད་ ར ཛད་དེ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ལེན། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་གཏོར་མ་ཆ་བྱང་བདུན། ཐུན་མོང་བའི་ཆ་བཅུ། ཛམ་ 
བྷ་ལའི་ཆུ་སྦྱིན་གསུམ་སོགས་མཛད་དོ།། 
གུང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ལ་སྒུ་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བསྐོར་བ་མཆོད་བརྡོད་ 
མཛད་དོ། །དགོངས་མོ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ཐུགས་བསྐྱེད། ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་མ་ཆག་པར་མཛད་དོ། དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར། གསོལ་འདེབས། རྡོ་ རྡེའི་མགུར་སྤྲོས་ 
མེད་ཐུགས་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སོགས་རྩ་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་བ དེ་ 
དྲོད་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། ཚ་གྲང་དང་ན ད་གདོན་གང་གི ས་ཀྱང་མི་གོཿ ས། ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུའི་དབུས་ན། ལྷུན་པོ་ལྟ་ཐུར་བ རྡིད་ཆེ་བས། རང་མཐོང་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་ཧོར་དང་། མ་ 
རུངས་པ 'རྣམས་དཔའ་སྐོང་ཞིང་སྨྲ་ཕབ་ནས་ཟིལ་གྱི་གནོན ་པར་མཛད་དོ།། 
སྒྲ་ཚད་པ་རིན་རྒྱལ་མཇལ་དུ་བྱུང་བ་ལ། སྤྱིར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་དང་། ཁྱད་པར་ 
བ་ལོ་མ་འབྲས་བུ་རྣམས། དབྱིབས་རོ་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་བསྟན་ 
པས། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་ནས་མཁན་པོ་ཐར་པ་གླིང་པ་དང་གཉིས་ཀས་བྲིས་སོང་། 
དུས་འཁོར་ཡོ། ངས་རྫོགས་ཀྱི་རས་བྲིས་བསྟན་ནས་འདི་དང་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སྐྱོན་འདུག་ན་ 


338. གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ། 


ཟུང་ཞིག་གསུངས་པས། ལྟས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ན་ལས་ཆེན་བཅུ་ 
གཉིས་སྒྲབ་པའི་ལྷ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་སྤྱིར་གདའ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་མེད་ཟེར་ 
བས། དེར་བརས་ཐབས་སུ་བཞད་ནས། ཁྱོད་དུས་འཁོར་ལ་མཁས་ཟེར་ཏེ་མཁས་པ་རང་དུ་ 
འདུག །ལྟ་འདི་རྣམས་དུས་འཁོར་ནས་མ་བཤད་པ་ཨ་གསུངས་པས། ཁོང་སྐྱེངས་ནས་དྲུང་ 
གི་དཔང་དུ་མགོ་བཞག་ནས། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཟེར། བློ་ཆོས་སུ་སོང་ 
གདའ་ཡི་གསུངས། ནང་པར་བླ་མ་ལྟ་རྗེ་པཀྲི་ལ་ཁར་སང་དྲུང་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་རས་བྲིས་བསྟན་ནས། སྐྱོན་ཟུང་གསུངས་པ་ལ། སྐྱོན་མཐའ་མ་ན་ལས་རབ་ 
བཙོང་། ཁོང་གིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་ཤེས་པ་ཟ་ཟི་རང་དབང་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཟེར་རོ།། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཡང་གཉེར་མ་མི་མངའ་། གཞོན་ཤ་ཅན། སྐུ་ཡང་ 
ཤིང་གཟི་བརྡིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས་སོ། །སྤྲེའུ་ལོ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་དགུ་ལ་སྐྱིད 
གྲོང་དུ་བྱོན་ནས་ཁྲིད་པ་མང་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་གནང་བས། རྟོགས་ 
པ་ཤར་བ་མང་དུ་བྱུང་བསཁྲིད་ལོ་ལེགས་འདུག །ངས་ཁྲིད་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་ཉམས་ཚན་ཆེ་ལ། ཕྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ངོ་འཕྲོད་པ་རེ་ཡོང་བར་འདུག །ལར་སྐྱེས་པས་མི་ 
ཆོག་སྐྱོང་དགོས། མ་བསྐྱངས་ན་རྒྱལ་པོ་དམངས་སུ་འབབ་པ་ཡིན། སྐྱོང་བ་ལ་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་འཁོར་ཕུག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན། ཟླ་བ་གཅིག་ 
བསྐོམས་པས་རང་གི་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཁྲིད་ཀ་འདི་འདྲ་བ་གཞན་ 
ན་མེད། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་འང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྟོགས་པ་འདི་ལྟར་ 
ངོ་འཕྲོད་པ་དཀའོ། ཤད་ལོ་ཆོས་གང་ཞུ་བ་ཚོ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཞུས་ཞིག་གསུངས་ནས། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ། བསྟེན་སྒྲབ། ཆོས་དྲུག །རོ་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གནང་། མོས་གུས་དང་ 
བྱམས་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ཁྲིད་ཆེན་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱང་གནང་ངོ་། གཞན་ཡང་གང་ཞུས་པ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་གནང་ངོ་། །ད་ནི་གདམས་པའི་རྩད་གཅོད་རན་ཞེས་པའི་བརྡར། 
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ཨུ་རྒྱན་པ་ལ་རྒས་པ་མི་ཡོང་སྟམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒས་པ་དེའང་འབྱུང་གདའ་གསུང་ངོ་།། 
དེ་ནས་སྤུད་ཏུར་ཕེབས་པའི་ཚེ་གར་ཞ་བ་དོན་གྲུབ་མཛེས་ལ་སང་ཕོད་གོ་ལུང་དུ་ཐབ་ 
ཁ་འདེག་པས་ཤིང་མང་དུ་སོགས་གསུངས། དེ་ནས་ཅུང་བར་སྤྱན་དྲངས་བྱོན་པས་འདི་པ་ཚོ་ 
མོས་གུས་ཆེ་བས་ང་ཁམས་བཟང་བར་འདུག་གསུངས་ནས་བདེ་མཆོག་གི་དཔང་བསྐུར་ཡང་ 
གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྡུད་ཏུ་ན་སྒོམ་ཆེན་པ་མང་ 
ཡོད་གསུངས་སོ། །གསུང་དེ་ལྟ་བུ་མི་གནང་བ་ཞུ་བྱས་པས། དམ་ཚིག་གི་སེལ་འདི་ཐུབ་ཅིག་ 
གདའ་གསུངས། དེ་ནས་སྤུད་ཏར་ཕེབས་པའི་ཚེ། བསྙུང་ཟུག་སོགས་མེད་ཀྱང་། སྒུ་ཤེད་ 
ཆུང་དུ་སོང་། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ལ་གང་དགའ་བ་ཡིན་གསུངས། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་ 
འབུམ་ན་རེ། དགའ་ལྡན་དགའ་པ་མ་ལགས་སམ། ཞུས་པས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་རོ་མཉམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། གདུལ་བྱ་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ 
མིའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ང་ཀུན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
མུལ་ལམ། ཤམ་བྷ་ལ་ཀུན་དགའ་འམ་སྟམ་གསུངས། བླ་མ་ལྷ་རྡེ་པཀྲིས། རྡེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སྐུ་ལ་སྙུང་ཟུག་མི་མངའ་ཡང་། སྐུ་ཤེད་ཆུང་བར་གདའ་བས། བདག་ཅག་རྣམས་ 
འཇིགས་པར་གདའ། གྲྭ་པ་བུ་སློབ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཞལ་མཇལ་ཞིག་ཞུས་ན་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་མཛོད་གསུང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་སྐོར་བྱས། ཕྱག་ 
རྒྱུན་ཕུལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ན་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་བློས་ཐོང་ལ། སྒྲབ་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཞོག་ལ། འགག་ 
མེད་ལ་རྩལ་སྦྱོངས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ང་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བ་མེད་དོ་གསུངས། 
དེ་ནས་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ། རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གྲུབ་ཆིན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དགོངས་པ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ནོ། ° །དེའི་ཚེ་ 
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གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁར་ལྷགས་ཏེ། རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་ཤིང་འོད་འབྱིན་ནོ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕབ་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་འཁྲིགས་ 
པར་ཀྱུར་ཏོ། སློབ་དཔོན་གཞོན་ཚུལ་ཤྲི་རི་གནམ་ལྡང་ན་ཡོད་པས། བླ་མ་དྲན་ནས་རི་རྩེར་ 
ཕྱིན་པས་སྤུད་ཏྲའི་གདོང་ཐམས་ཅད་འཇས་གང་འདུག །དེ་ནས་མཚན་མོ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་བདེ་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཇལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐུ་དེ་བུ་ཆུང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱ་གར་བར་ 
འདུག་པ་སྟམ་པ་བྱུང་སྐད། དེ་ནས་ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཉིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། ཙནྡྲན་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཞུགས་ལ་སྒུའི་སྣང་བ་ 
བརྟུལ་ནས། སུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་སུ་འཇའ་འོད་དང་རོལ་ 
མོའི་སྒྲས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར་ཅིང་། གཤེགས་རྫོངས་དབུས་གཙང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གོ་ལུང་དུ་བསྟན་གཙོའི་སྐུ་གསེར་ལས་བཞེངས་པ་སོགས་ 
རྟེན་བཞེངས་ཀྱང་དུ་མ་མཛད་དོ།། 
དེ་ལྟར་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེ་མཁར་ཆུ་བ། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་གསེར་ཁང་པ། སྟེ་མདོ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། སྟེ་མོ་ཤཱཀྱ་འོད། གོ་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་ 
དཔལ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གུང་བསྲེས་ཏེ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་སོགས་ལས་མདོ་ཙམ་བཏུས་ནས་བཀོད་པའོ།། 
སྤྲལ་སྐུ་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ། གཞན་སྟེ་མདོ་པ་སྒུ་མཆེད། གཡའ་བཟང་གི་ཆོས་རྗེ་དྲིན་ཆེན་ 
མཁར་ཆུ་བ། གླང་འཁོར་གྱི་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ཏེ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྲས་ 
བཞི། ཨ་ལུང་པ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ། འབྲི་གུང་ཆོས་བློ། མུས་སྐུ་ཞང་པ། ལྷ་རྗེ་པཀྐི། མེ་ 
ཤིལ་བ། མཁའ་འགྲོ་ཕུག་པ་བ། མཁན་པོ་སྒྲབ་རིན། གདན་ས་པ་སྟེ་ཉེ་བའི་བུ་བརྒྱད། སྟེ་ 
མོ་གྲྭ་པ། ཚ་ཆུང་བ། གཡག་མགོ་བ། ཟླ་སེང་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞི། རྒྱ་གར་གྱི་པའྟི་ 
ཏ་དང་ཛོ་ཀི་མང་པོ། ཨ་རེ་དགའ། ཟུར་ཕུག་པ། ཤནྟི་རས་པ། ར་ཅ། རྒྱ་རི་བ་སོགས་ 
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རྟོགས་ལྡན་དཔག་མེད་དང་། ཆག་ལོ་བསྟན་འཛིན་དཔལ། ཤོང་ལོ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན། ལྟ་ 
བཙུན་ཡེ་ཤེས་འོད་སོགས་སོ། །སློབ་མ་དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྟེས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། འདིར་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལངས་སོ།། 


344 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 


1. རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ ། 

2. སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། 

3. གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ། 
4. གྲགས་པ་སེང་གེ 

ཏྭ. དར་མ་རྒྱལ་མཚན། 
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རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ལོ་རྒྱུས། 


༄༅། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ་ཉིད་བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། སྤྲལ་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པ་སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་པ་ནི། 

ཐོག་མར་རྣམ་ཐར་བར་དོ་མ་ནས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དགའ་བའི་སྟེང་ 
དུ་བཞུགས་པ་ལ། དེའི་ཚེ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ལྟའི་ཐུ་དང་བུ་མོ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། འཛུམ་ 
པའི་བཞིན་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་དུ་མ་དང་། འཇམ་ཞིང་ཁ་དོག་གསལ་བའི་ལྟའི་ 
གོས་རིན་ཐང་མེད་པ་དུ་མས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ནི། ལ་ལ་ནི་ 
གླུ་ལེན། ལ་ལ་ནི་གར་བྱེད། ལ་ལས་ནི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། ལ་ལས་ནི་རོལ་ 
མའི་སྒྲ་སྙན་པ་དུ་མས་མཆོད་ཅིང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་གདན་དྲངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་འདོད་ཡོན་གྱིས་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་། དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་མངོན་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བཞུགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འབད་པ་མེད་པར། སྙང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་བཟོད་པ་མེད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱོད་དེ། སླར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་ནོ།། 

དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། གྲྭ་པ་དང་བུ་སློབ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
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ཆོས་རྗེའི་སྤུར་ཞུས་པ་ལས་བྱོན་པའི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་། ལྷ་སྐུའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་དབུ་སྒྲ་དང་། དབུ་ཤྭ་དང་། ན་བཟའ་བཞུགས་གདན་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་། སོ་སོ་ནས་དད་པ་དང་། གུས་པ་དང་། ཡིད་ 
གདུང་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་ཕ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདེབས་ཤིང་སྣང་བ་གཟིགས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་སྟོད་ལུང་འཕར་ཚང་ན་རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཁྱེའུ་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལོན་པ་ཞིག་ 
ཤི་བའི་རོ་བཞག་སྟེ་ངུ་ཞིང་འདུག་པ་གཟིགས་ཏེ། རོ་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ལ་སེམས་ཅན་ 
གཤིན་མིག་གསོན་ལ་ལྟ་བ་ལྟས་ངན་ཡིན་ཟེར་ནས། མིག་ཏུ་ཐལ་བ་བླུག་ཅིང་ཁབ་ཀྱིས་ 
གཙགས་སོ།། 
ཡང་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་མེད་པའི་སྐྱེས་ཐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ག་ལ་ནུས་བསམ་ནས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་འཐོན་ནས་བྱོན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དམན་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐལ་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས། ཀྱི་མ་ཀྱེ་མ་འདི་ལྟའི་འགྲོ་བ་སྐལ་པ་རབ་ 
དམན་པ། །ལོག་པའི་རྒྱུན་ལས་ཟློག་པའི་ཐབས་ནི་ཅུང་ཟད་མེད་གྱུར་པར། །ཐུབ་པས་ 
དགོངས་ཏེ་ཐུགས་རྡེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རིང་དུ་སྤངས་གྱུར་རྣམས། །རེ་ཞིག་དུས་ལ་བཞེས་པར་ 
སུ་བྱོན་ནས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མདུན་ནས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
འདེབསཔ་འདི་སྟེ 
ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་བུད་མེད་ཉི་ཤུ་ལྔ།། 
གླུ་ལེན་གར་བྱེད་འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་རྣམས།། 
ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཞི་ལ་མི་བཞུགས་པར།། 
བརྩེ་བས་དག་པའི་མི་ལུས་བཟུང་དུ་གསོལ།། 
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སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་དུ་གསོལ།། 

ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་ཕ་མ་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྣང་ངོ་།། 

དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་བསམ་ནས། དེར་འཛིན་ 

བཤིག་ཀྱང་འགྲོར་མ་འདོད་དོ། །དེའི་ཚེ་ལན་གནང་བ་ནི། 

དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ལེན་པ་ལ།། 

མ་དག་འཁྲུལ་པས་མ་གོས་ཕ་མ་མེད།། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པའང་དུས་ཀྱི་དཀའ།། 

ངེད་ཀྱིས་མ་བཞིན་བརྩེ་བའི་སེམས་འཆང་ཡང་།། 

རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དཔལ་དང་སྐལ་ཡོད་ཞུང་།། 

མ་འོངས་བྱམས་པའི་དུས་སུ་ངག་བཞིན་བསྒྲབ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཁོང་རྣམས་ན་རེ།། 

ངེད་རྣམས་མི་ཡུལ་མཐིལ་ནས་འོངས།། 

ཡིན་པ་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ཡིན།། 

ཁྱེད་ལ་བསྐུལ་མ་མི་འཚལ་ཏེ།། 

སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྒུལ་དུ་འོངས།། 

བརྩེ་བའི་ཡུལ་ལ་མི་བརྩེ་ན།། 

ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཅི་ལྟར་ལགས།། 
ཞེས་ཟེར་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་མིང་དང་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ལོ། །དེའང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲའོ།། 
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གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་མ།། 
གཙུག་ན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་འབར་མ།། 
མཐའ་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་མོ་ཆེ།། 
ལག་ན་རྡོ་རྡེ་མཐུ་རྒྱལ་མ།། 
ཁ་ན་རྡོ་རྗེ་དུང་སྒྲ་མ།། 
ཞིང་སྐྱོང་གཙོ་མོ་ལྔ་པོ་ལགས།། 
ཟེར་ནས་སྲོག་སྟིང་ཡུལ་ནས་བཀའ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་སོ། །ཡང་། 
བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྡེ་ཀུན་གྲགས་མ།། 
གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོརྡེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། 
དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྡེ་ཡ་མ་སྐྱོང་།། 
འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྡེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ།། 
བདུད་འདུལ་གཙོ་མོ་བཞི་པོ་ལགས།། 
ཟེར་ནས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་སོ། །ཡང་། 
གཏད་དཀར་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བཟང་མ།། 
མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་ཀློང་བཟང་མ།། 
བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་མ།། 
སྟག་གཟིག་རྡོ་རྡེ་ཁྱུང་མགོ་མ།། 
ཆོས་སྲུང་གཙོ་མོ་བཞི་པོ་ལགས།། 


ཟེ ར་ནས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་ཏེ་ཕྲི ན་ ལས་བསྒྲབ་པ ར་དམ་བཅ ས་སོ། །ཡང་། 
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གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གཅིག་མ།། 

གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་རླུང་མོ་ཆེ།། 

ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྡེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ་།། 

རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྡེ་གྲགས་མོ་རྒྱལ།། 

བདུད་འདུལ་གཙོ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་པོ་ལགས།། 
ཞེས་ཟེར་ཏེ་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་སོ། །ཡང་། 

ས་ཏཱི་རྡོ་རྗེ་ཁྲི་བཟང་མ།། 

ུང་གྡོ་ེ་ས་མ་ཆ། 

ཆགས་པོ་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་མོ་ཆེ།། 

འག་ལྷ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མ།། 

སྒོ་བཞི་སྲུང་བའི་གཙོ་མོ་ལགས།། 
ཟེར་ནས་སྲོག་གི་སྟིང་ཕུལ་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་སོ། །ཡང་། 

ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྡེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་།། 

བཙན་ལ་ལ་རོག་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ།། 

མོ་བཙུན་ཁུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་བསིལ།། 

གཡུ་ཡི་སྐད་སྙན་རྡོ་རྗེ་སི་ལེ་མ།། 

ཡིད་འགྱུར་གཙོ་མོ་བཞི་པོ་ལགས།། 
ཟེར་ནས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་བཀའ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་སོ། །ཡང་ 
བུད་མེད་བཞི་སླེབ་བྱུང་སྟེ 
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ང་ནིརྡོརྡེ་ས་ཏཱི་ཡིན།། 
ལི་བཙུན་རྡོརྡེ་བུ་སྐྱོང་མ།། 
ཕུ་ཆུརྡ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ།། 
དེ་འོག་རྡོ་རྡེ་གཡུ་ཆུང་ལགས།། 
སྤས་པའི་ཡུལ་བཞི་སྲུང་བ་ཡིན།། 
| ཟེར་ཅིང་མདུན་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ།། 

འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཉན་སྟིང་རེ་རྗེ།། 
འཁོར་བའི་གནས་ན་ཉོན་རེ་མོངས།། 
སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་བྱེད་རེ་རན།། 
འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་འདི།། 
ཅུང་ཟད་བསམ་ན་མཆི་མ་གཡོ།། 
བདག་འདྲས་ཀྱང་ནི་མི་ཕོད་ན།། 
བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕོད་དམ་ཅི།། 
དེ་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་འོང་།། 

ཞེས་ཟེར་རོ། །བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་སྟམ་ནས་རྣམ་རྟོག་བཤིག་ཀྱང་འགྲོ་རུ་མ་འདོད་ 

པར། ཁོ་བོས་ཀྱང་ནི་ལན་བརྗོད་པ་ནི། 
བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བྲག་བས་སྲ།། 
ང་རྒྱལ་རི་བོ་གནམ་ལས་མཐོ།། 
འདི་ལ་ཐོས་པའི་གཟིངས་བཙུགས་ཏེ།། 
བསྙོམ་པའི་སྨྱོགས་རྡོ་འཕངས་ལགས་ཀྱང་།། 
འཇིགས་བས་སེར་ཀ་ཅུང་མ་མཐོང་།། 
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འགྲོ་དྲུག་སྒུ་ཁམས་ཅི་བདེར་བཞུགས།། 
ཞིང་སྐྱོང་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད།། 
ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བར་སྣང་གི་ལྷ་བྲན་མན་ཆད་ནས་ས་འོག་ཀླ་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཡན་ཆད་ 
འཚོགས་ན ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་ཕྱག ་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ ་བར་བྱེད་དོ།། 
གསོན་དང་ རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུ།། 
ལྷ་རྣམས་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
ལྟ་མིན་རྩོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།། 
མི་རྣམས་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
བྱལ་སོང་གླེན་ལྐུགས་སྡུག་བསྔལ་དང་།། 
ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་དང་།། 
དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། ། 
དྲན་ཞིང་བསམ་ན་གློ་སྟིང་འདར།། 
མི་བཟོད་ཚོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་འོ་འདོད་འབོད།། 
འདི་འདྲ་སུ་ ཡིས་ ་བཟོད་པར་ནུས།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སུ་ཡི ས་འཛིན།། 
འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་སུ་ཡིས་བྱེད།། 
དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སུ་ཡིས་བསྟོད།། 
ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་སྡུག་རེ་བསྡལ།། 


352 „ ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 
དེའི་ཚེ་ཁོང་རྣམས་ལ་ཁོ་བོས་ལན་འཇལ་བ་ནི། 

སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
སྒོས་ཁུད་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་ཤེད་ན།། 
དགེ་བཤེས་གྲ ངས་ལས་འདས་པ་བདོག། 
ཆོས་མཛད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས།། 
ལུང་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་གཞན་དུ་ཚོལ།། 
འགྲོ་དྲུག་ཕ ་མ་དེ་རུ་ཚོལ ་། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་།། 
དཀོན ་མཆོག་དབུ་འཕང་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད།། 
འགྲོཿ དྲུག་ཕ་མ་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་མཛོད།། 
ཁྱེད་རང་ཚོ་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད།། 

ཅེས་སྨྲས་པས། ཡང་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ནི། 
དགེ་བཤེས་རྣམས་ནི་ཕྲག་དོག་ཆེ།། 
ཆོས་པ་རྣམས་ནི་འགྲན་སེམས་ཆེ།། 
འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ཀྱང་རྒྱུད་ངན་རིངས།། 
དེ་ལ་ཕན་ཐབས་མི་གདའ་བས།། 
ཁྱེད་ལ་སྒུལ་མ་ཅིས་ཀྱང་འདེབས།། 

དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གསུང་པ། 
དལ་འབྱོར་མི་ལུས་བླང་ས་མེད།། 
མཚོན་ལྡན་བླ་མ་རྙེད་པར་དཀའ།། 
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སྟིགས་དུས་མངལ་དེ་གྲིབ་རེ་ཆེ།། 

འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དྲན་པ་སྟོར་ནས་འགྲོ།། 

སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན་བྱ་བར་དཀའ།། 

ལར་དེ་སྐད་ཟེར་བའི་རྟིང་ཤེད་ལ།། 

རིགས་ལྡན་གྱི་ཕ་མ་རྙེད་སྲིད་ན།། 

མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དང་མཇལ་ལགས་ན།། 

ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་ཆོས་སྐྱོང་བྱེད་ལགས་ན།། 

དབང་དང་བསྲེ་བ་རྫོགས་པར་ཞུ།། 

བརྡའ་དང་ཕྱིན་རླབས་རྫོགས་པར་ཞུ།། 
དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། །ཁོང་ཞིང་སྐྱོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
དབང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་བསྐུར། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གླེགས་བམ་མང་དུ་བཀོད་ནས། རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཡིན་སྐད། དབང་པོ་ལྔ་ལ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དབང་ 
ཡིན་སྐད། 

སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་དབང་འདི་ནི།། 

ཚིག་ཏུ་བསྐུར་དུ་ཚིག་ལམ་ཆད།། 

བརྡའ་ཡིས་མཚོན་དུ་བརྡའ་ལམ་ཆད།། 

དཔེ་ཡིས་མཚོན་དུ་དཔེ་ལམ་ཆད།། 

འབྲུལ་པས་མཚོན་དུ་འབྲུལ་ལམ་ཆད།། 

དབང་འདི་སུས་ཀྱང་བསྐུར་མི་འདོད།། 
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ངེད་ཀྱིས་ཞལ་ཅེ་མཚོན་མ་བཏུབ།། 

རང་ལ་ལྷང་ངེ་ལྷམ་མེར་འཆར།། 

ས་ལེ་སེང་ངེ་ཤིག་གེར་འཆར།། 

ཝ་ལེ་ཁྱུག་གེ་ལམ་མེར་འཆར།། 

འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ནུབ་ཀྱང་།། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་འབྱུང་།། 

སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན་དེ་རུ་འགྲུབ།། 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཞིང་སྐྱོང་གི་གཙོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མང་དུ་ 
བརྗོད་ཅིང་། སྨན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་གླ་བླངས། སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། 
གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དཀྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་ཁོང་རྣམས་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ།། 

རེ་ཡང་རེ་སྟེ་བྱུང་ཡང་བྱུང་།། 

རིན་ཆེན་འཇའ་ཡི་ལམ་སྣ་བདོག། 

དལ་འབྱོར་མི་ལུས་བླང་ས་བདོག། 

མང་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་གུང་ཐང་ན།། 

ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་གཡུ་ཆུང་མ།། 

ཞུར་མོ་གངས་ཀྱི་མདུན་ཤེད་ན།། 

འམ་ཡུང་བཀྲ་ཤིས་མཁན་ཐང་དུ།། 

ཕ་ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་ཁང་པ་བདོག། 

རྩ་ཝུ་རིན་ཆེན་ཆེ་བའི་གངས།། 
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ཕུ་གསུམ་འཛོམ་པའི་ཀླུང་ཤོད་ན།། 

རྩ་ལུང་མི་ལའི་འཁྲུངས་ས་བདོག། 

ལྷོ་རི་དམར་སྨུག་མདངས་གསལ་ལ ། 

བྱང་རི་དཀར་བའི་འོད་ལྡན་ན། ། 

མ་དགས་འདད་ཞུ་ཀི་སྒྲོམ་བུ་བདག། 
དང་ལྡན་པ། གསལ་ཞིང་མཛེས་པ 'ཞིག་ནར་གྱིས་བྱུང་བ་དང་། ཁོང་རྣམས་དེའི་སྟེ ང་ནས་ 
ཕར་འགྲོ་ཡིན་འདུག་པར་མཐོང་ངོ་། །དེར་ལྟས་མོ་ཆེ་བ་སྟམ་བྱེད་ན ས། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་རྟིང་ན་ཕར་བྱོན་པས་ཤེལ་གྱི་ཁང་པ་གནམ་སྒོ་ཡོཿ ད་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་སྟེང་དཀར་ 
ལ་དངས་པ་འོག་སྨུག་ནག་དུ་ཡོད་པ། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་དུ་ཤི ག་གེ་ 
ཟེར་ནས་ཁོང་རྣམས་འབྲོས་ཀྱི་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་ ། །དེར་གནམ་ཁུང་དགུ་ལ་སྐས་དགུ་ 
བཙུགས་ནས་འདུག་པའི་གཅིག་ལ་འཛེགས་ནས་ཕྱིན་པས་གནམ་ཁུང་ཆུང་ནས་ཕར་མ་ཐར་ 
ནས། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཐར་ལམ་དཀའ་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། ནག་མུན་སོང་སྟེ་ཅུང་ 
ཟད་གཅིག་བ རྒྱལ། དྲན་པ་མདོ་ལོང་མདོ་ལོང་བྱུང་བ་དང་ ། ནག་པ་མུན་པ། ལྕི་ཞིར་ 
འཐིབས་པ། ཁམས་ཅུང་འཚུབས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་།། 

དེ་ནས་དྲན་པ་གསལ་བར་གྱུར་བ་དང་།། 

རེས་དགའ་ཆུ་ཡིས་རྦ་རླབས་སྐྱོད་པ ་འདྲ།། 

རེས་འགའ་རི་ཡིས་མནན་པ་འདྲ། ། 

རེས་འགའ་ཚ་ཞིང་སྲེག་འདྲ་བ། ། 
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རེས་འགའ་གྲང་ཞིང་འཁྱག་པ་འདྲ།། 

རང་རིག་ཐོན་པའི་རླུང་ཡང་མེད།། 

ཉོན་མོངས་ཀྱི་གདུག་ཙྩུབ་དེ་ན་ཆེ།། 

དུས་ད་ལྟ་དྲན་ཡང་སྟིང་རླུང་ལྡངས།། 
ཞེས་གསུངས་ལ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི། མའི་མངལ་དེ་ཤེལ་གྱི་ཁང་པ་བདེ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྣང་ཞིང་། དེར་ཡང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དུ་ཡབ་སྔོན་བཀས་གནང་བའི་སྟོན་པ་ཆོས་དཔལ་དེ་ཉིད་ལ། ཡུམ་ཇོ་མོ་གཡང་འདྲེན་གྱི་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཤིང་དེ་སྲིད་དུ་ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་སྔོན་མ་མྱང་བའི་བདེ་བས་ཉིན་མཚན་འདའ་ 
ཞིང་དག་སྣང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྤྱོད་དོ།། 

དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་དེ་དག་དིང་རི་གླང་འཁོར་དང་ཆེས་ཉེ་བའི་སར་བྱོན་ནས། སྲུ་མོ་ཞེག་ 

ཏུ་ཡུམ་ལ་མ་གནོད་པར་བལྟམས་མ་ཐག་ཙོག་ཙོག་ཕུར་བཞུགས། ཞལ་ཕྱག་གིས་ཕྱིས་ཏེ་ཟླ་ 
བ་ལ་གཟིགས་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་བར་འདུག་ཨང་གསུངས། དེ་སྲུ་མོ་དེས་མ་བཟོད་ནས་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་སྨྲ་བ་འདི་མི་རུང་བས་མེད་པར་གྱིས་ཟེར་བས། ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དེ་འདྲ་གར་ 
འོང་གསུངས་ནས་གནས་གཞན་དུ་བསྐྱལ། སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་བྱུན་པོའི་རང་བཞིན་ 
མཁྱེན་པས་དེ་ནས་རེ་ཞིག་གསུང་འབྱོན་པ་དང་བཞེངས་པ་སོགས་ནུས་བཞིན་དུ་མ་མཛད། 
འདིའི་ཟླ་བ་སྔ་མ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་སྟེ་མོ་ཅ་བ་ལུང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་ལྟས་ཀྱིས་བསྐུལ་བར་མཛད། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བཟོད་པ་དང་བྱམས་པ་ 
ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་གཉིས་བསག་ཚུལ་སུ་དང་ཡང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེའུ 
དེ་སུས་མཐོང་ཡང་ངོ་མཚར་གྱི་མིག་བཀྲད་སྟེ། ཨེ་མ་འདི་རྨི་ལམ་མིན་ན་རུང་སྟེ། ཞེས་ 
སེམས་པ་དང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་སྟེན་པར་གྲགས་སོ།། 
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རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་པ་ལྟར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱིང་པ་ནག་པོ་ལ་ཞྭ་ 
ནག་འདི་འདྲ་བ་བཟོས་ཤིག་གསུངས་སྟེ། ཞྭ་ནག་ཆུང་ངུ་ཞིག་མནབས་ཏེ་རྡོའི་ཁྲི་ཐོག་ནས་ 
བྱིས་པ་མང་པོ་ལ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་གསུངས་ཤིང་སྔོན་གྱི་དེ་མ་བརྡེད་པར་སྣང་གསུངས། 
སྣ་ཚོགས་རོལ་པའི་སྣང་བ་འདི་དག་ཀུན།། 
ྒུ་མ་སྒིག་རྒྱུ་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ།། 
སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པར་ཁོ་བོས་རྟོགས།། 
མ་རྟོགས་བྱིས་པ་ཁྱོད་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཚིགས་བཅད་གསུང་པའི་ཐོག་མར་གྲགས། མངོན་མཁྱེན་གྱི་ཐོག་མ་ 
ཡུམ་གྱི་དར་ཁ་འགའ་ཞིག་བརླག་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ན། ཁྱོད་དེ་ཙམ་དུ་དར་ལ་དད་ན་ང་ལ་ 
མཚུར་ཕུ་ན་དར་ཤིང་སྒྲོམ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ཡོད་པ་སྦྱིན་ཆོག་གསུངས། ཡབ་ལུག་ཁྱུ་ལ་བརྣབ་ 
སེམས་སྐྱེས་པ་ན་མདོ་ཁམས་ན་རྟ་ཁུ་ཡང་འདི་བས་ཆེ་བ་དུ་མ་ང་ལ་ཡོད་པས་སྦྱིན་ཆོག་ 
གསུངས། བདག་གི་སེམས་མཁྱེན་པ་ཅུག་ལགས་ཞུས་པས། ང་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཀྨར་པའོ་ 
གསུངས། སྔོན་གནང་སྦྱིན་དང་བཀའ་ལུང་གནང་བ་དྲན་ཏེ་མཆི་མ་ཕྱུངས་ཤིང་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས། དེ་ཕྱིན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དངོས་ཀྱིས་མོས་གུས་ཡོད་ཀྱང་ 
བཀས་བཅིངས་ཏེ་གཞན་ལ་མི་སྒྲག །ནམ་ཞིག་ཡབ་ཟས་སྐོམ་གྱི་རྟོག་པ་འགྱུས་ཚེ་ཞལ་ནས་ 
དེ་ལྟ་ན་གྲང་ཕ་གིར་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བྱོན་པ་ན་ཡབ་ཡུམ་བཞེད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱུང་། ཡབ་དགའ་ཆེས་པ་དང་ཆང་གིས་བཟི་བས་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ཕ་བྱོན་པ་ཡིན་བྱས་ 
པས་ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་ཞུར་ཏེ་འབུལ་བ་རི་ལྟར་སྤུངས་པ་བྱུང་། ཀུན་གྱིས་ཆོས་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཞུས། དེ་དུས་ལ་སྟོད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་པུ་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཁས་ 
བཙུན་གསེར་ཁང་པས་མ་ལ་ཞིང་ཁོང་གིས་དྲིས་པར་རྣམ་ཐར་བར་དོ་མ་གསུངས། དེ་ནུབ་ 
རྣལ་ལམ་དུ་ཤེལ་གྱི་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ལ་བཞུགས་ཏེ་འོད་ཟེར་འགྱེད་བཞིན་པས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བྱ་ལྟར་རྒྱུ་ཞིང་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་འདུད་པ་སོགས་གཟིགས། གླང་འཁོར་སྤྱི་མཆོད་ཀྱི་དུས་ 
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སྒུ་གདུང་ཀ་རུ་ལ་ངོ་མཚར་གྱི་གཟིགས་སྣང་དུ་མ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་དམ་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
བཞུགས་པའི་འོད་ཟེར་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གཟིགས་ཤིང་ཡབ་ལས་ཞི་བྱེད་སོ་ལུགས་དང་ 
རྒྱུད་ཕྱི་གསན། ཡང་སྔགས་འཆང་ངོས་ནག་པ་དང་དབུ་རྩེ་བ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་དང་ཕུར་ 
པའི་བཀའ་གསན། ཀྱི་རོང་གི་འཕགས་པ་ལ་ཏི་མཇལ་ཚེ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དངོས་སུ་ 
གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་མཇལ་བཞེད་པས་རིམ་པས་བྱོན། གྲུབ་ཆེན་པ་ 

ལ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པ་བྱོན་ནས་སང་ང་འོང་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
གསུངས། ཕྱིར་ནང་འཁོར་རྣམས་ལ་དེ་རིང་འདིར་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིག་འོང་ 
བར་འདུག་པས་བསུ་བ་གྱིས་གསུངས། འོན་ཀྱང་བརྟག་དགོས་སྟམ་པ་ཐུགས་ལ་བྱུང་སྟེ། 
ཁོང་རང་གི་གོང་དུ་སྟན་མཐོན་པོ་ཞིག་བཤམས་ཏེ། གལ་ཏེ་ངའི་བླ་མ་ཡིན་ན་ངའི་གོང་གི་ 
སྟན་འདི་ལ་སྡོད་ནུས་ལ། མ་ཡིན་ན་སྡོད་མི་ནུས་དགོངས། དེའི་ཚེ་འཚོགས་པས་རོལ་མོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱོན་པ་ན་གྲུབ་ཆེན་པས་ཉམ་སད་པའི་ཕྱིར་གསང་བདག་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མཛད་པས་ཟིལ་གྱིས་མ་ནོན། གྲུབ་ཆེན་པ་ལ་ཕྱག་མི་མཛད་པར་ཕྱག་གིས་ ལ་ 
གདངས་དཀྲོལ་བས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གསུང་ནས་བུ་ཆུང་ཐུ་མོ་ཞིག་འདུག་སྟན་གྲགས་ཆེན་པོ་ 
འོང་བར་འདུག་གསུངས། ཁྲི་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཤད་ཀྱིས་བྱོན་ནས་བཞུགས། ཁྱོད་སུ་ཡིན་ 
གསུངས་པས་ཕྱག་ནམ་མཁའ་ལ་བརྐྱང་སྟེ། ང་ནི་མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པའོ་ 
གསུངས། སྔོན་གྱི་མཇལ་ལུགས་ཤོད་ཅིག་གསུངས་པས། 

ལ་སྟོད་ཀྱི་ཇོ་བཙུན་ཨོ་རྒྱན་པ།། 

ཁོ་བོའི་མདུན་དུ་འོངས་ནས་ཀྱང་།། 

རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གླེང་མོ་གཏོང་།། 

རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བཀོད་པ་བྱིན།། 

མཁྱེན་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་འཆད།། 
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ཅེས་སོགས་གསུངས། སླར་ཁྲི་ལས་བབས་ནས་སྔར་ང་བླ་མ་ཡིན་ཡང་ད་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྱང་དུ་ 
ནས་དཔེ་ཆ་གཏད་པས་ལ་ལ་ན་ཐོགས་མེད་དུ་ཤ་ར་ར་བྱུང་། ལ་ལར་ཚག་སྡུད་མ་བྱང་བ། 
ལ་ལར་སྦྱར་ཀློག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས་འདི་བས་དགོད་བྲོ་བའི་ཀློག་མཐོང་མ་མྱོང་གསུངས་ 
ནས་བཞད། 

དགུང་ལོ་དྲིས་ནས་ངའི་བླ་མ་ལུག་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གཤེགས་པ་ཡིན། 
ཁོད་སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན་བར་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ལས་མི་འདུག །ངའེ་བླ་ 
མའི་སྐུ་སྐྱེ་མིན་པར་འདུག་གསུངས་པས། ངས་མངལ་གྱི་ལུས་ཆགས་ནས་ཟླ་བ་བཞི་ལོན་པ་ 
ཞིག་ལ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ཡིན། སྔ་གཞེས་གངས་ཞུར་མདུན་དུ་སོང་ཚར་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
བཟླས་པ་མ་གསན་ནམ་གསུངས། འདི་ལྟར་ན་སྔ་མ་ཟླ་བ་བཞི་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཆ་གཅིག་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྫོགས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
མཛད་པ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླས་བསྐུལ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་རྫོགས་སུ་བཞེངས་པར་སྣང་ངོ་།། 

གཞན་ཅི་དྲན་གསུངས་པས། འཕར་ཚང་གི་གྲོང་འཇུག་གི་ཚུལ་གསུངས། བདེན་རྫུན་ 
ལྟ་གསུངས་ནས་འཕྲལ་དུ་མི་བཏང་བས་ངེས་པ་འདྲོངས། གཞན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་དྲན་གསུང་ 
པས། མངལ་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མ་བསྒྲིབས་པར་གཟིགས་པ་དང་། ཡུམ་གྱིས་འདི་སྐད་ཅིག་ 
ཡང་མི་སྡོད་པར་འདུག་པས་བུ་མོར་འོང་། ཡབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་ལས་བུར་འོང་ཟེར་བ་གསན་ 
གསུངས་པས། གྲུབ་ཆེན་པའི་ཞལ་ནས་འདི་བརྫུན་རྒྱལ་ཞིག་འདུག་གསུངས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་ 
བོས་གདོང་འཛོམ་མཛད་པས་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། 
བོད་ཡུལ་དུ་ཁྱོད་མ་གཏོགས་པ་མངལ་གྱིས་དྲི་མས་གཏན་མ་གོས་པ་གཞན་འབྱུང་བ་མེད་ 
གསུང་ནས་བསྟོད་བསྔགས་ཆེར་མཛད། ངའི་བླ་མའི་གསང་མཚན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་ 
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དེ་ཀ་འདོགས་སོ་གསུངས་ནས་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེར་མཚན་གསོལ། །དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་གནང་། ངེད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བའི་གསུང་གིས་མ་འོངས་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགོ་ 
འདོན་དགོས་པ་གཅིག་འོང་གིས་འགོ་ཐོན་གསུངས་པ་ཞིག་ཕོད་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པར་འདུག །དེ་ 
ལ་གཏོད་གསུང་པའི་ཞྭ་ནག་དང་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་ངེད་ལ་བཅོལ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས་ནས་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དོ།། 
དེ་ནསྤ་གྲུབ་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་། ཕུར་པ་དང་། 
མ་མོའི་དབང་གསན། དགྱེས་རྡོར་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། དུས་འཁོར་དང་། འབྱུང་ 
པོ་འདུལ་བྱད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་གསན། རོ་སྟོམས་སྒང་དྲིལ་དང་། སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་དང་། བསྲེ་ 
འཕོ་དང་། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དོ་ཧ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ 
དང་། བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་དང་། ཕྲ་མན་བརྒྱད་དང་། བསྲུང་བཟློག་དང་། རྫས་སྒྲབ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཕྲན་ཀྱང་མང་དུ་གསན་ནོ།། 
དགུང་ལོ་བདུན་པའི་ཚེ་ཁྲོ་ཕུ་བ་ཀུན་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཁན་པོ་དེའི་དབུ་ཆེ་ཞིག་ 
གིས་སློབ་དཔོན་མཛད་སྟེ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། འདུལ་བ་ཅི་རིགས་གསན། 
མཚན་སྔ་མ་ལས་མ་སྤོས་པ་འདྲ། དེའི་ཚེ་མཚུར་ཕུ་ན་གྲུབ་ཆེན་གཉན་རས་བཞུགས་པ་ལ་ 
པའི་སྒུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་པའི་དུས་ལ་བབ་བོ་ཞེས་བསྐུལ་བ་བྱུང་། སྙན་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་ཆེན་པོ་ཁུབ་སྟེ་བསྟོད་པ་དང་འབུལ་བ་བསྐུར་བས་སླེབ། ལ་སྟོད་སྟོད་ 
ལུང་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་མཛད་པ་བླ་མ་བདེ་མཆོག་དངོས་སུ་གཟིགས། 
དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་དུ་རྒོད་ཚང་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གསུངས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ་བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་དགོངས། དེ་དུས་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ 
གསལ་བ་ཞིག་དུས་རྟག་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། རེས་ཤིག་གསལ་སྣང་དུ་ཁ་ཁྱུའི་ལ་ལ་བྱོན་པར་ཆས་ 
པའི་ཚེ་ལ་གོང་ན་ཐུབ་ཆུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཤིག་འདུག་པ་གཟིགས་ཏེ། ནང་པར་བླ་མ་ལ་ 
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འདི་བཞིན་གདའ་ཞུས་པས། འོ་ན་ཚ་མདའ་བ་འོ་ཅག་བསྒུགས་པ་ཡིན་ཡོང་རང་རེ་ཡང་ 
དམག་སོགས་གསུངས་ནས་ཕུབ་ཆུང་བ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ་དཔོན་གཡོག་མང་ 
བོས་བྱོན་ནས་ལ་སྐེད་ཙམ་ལ་སླེབ་པ་དང་། ལ་གོང་གི་ཕུབ་ཅན་རྣམས་གཟིགས་པས་འགྲོ་ 
མ་ནུས་པས་བཞུགས་སོ།། 
དེར་ཕོ་ཉ་བ་བཏང་སྟེ་ཚ་མདའ་བ་ཨེ་ཡིན་ལྟོས་ཤིག་ཡིན་ན་ཐར་ཚད་བྲོས་ལ་ཤོག་མ་ 
ཡིན་ན་གཡབ་མོ་ཐང་ངེད་ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེར་ལ་གོང་ནས་གཡབ་ཆོ་བྱུང་བ་དང་ 
བྱོན་ནོ། །ལ་ཕར་སྐོག་དུ་དྲོ་མཛད་དུས། ད་ཕྱིས་གཞན་ལ་མངོན་ཤེས་མ་སྨྲ་བར་ཆད་འོང་ངོ་ 
གསུངས་ནས་བླ་མའི་བཀས་བསྡམས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་པའི་ཆགས་ཕྱིར་བྱོན་པའི་སྐབས་ 
རྣམས་སུ་དག་སྣང་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་མི་མ་ཡིན་མང་པོས་འདུད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ 
བསྒྲབ་པར་ཁས་ལེན་པ་མང་དུ་བྱུང་གསུངས། སྤུད་ཏུར་ཐོ་རངས་ཞིག་མགོན་པོ་བེར་ནག་ 
ཅན་དང་སྔགས་བདག་གཉིས་བྱུང་ནས་མཚུར་ཕུར་ ར་དུ་བྱོན་ཞེས་བསྐུལ་ཏེ་ཕེབས། གྲོང་ 
འཇུག་མཛད་པའི་ྱིས་པའི་མ་དེ་བོས་ནས་མཛོ་མོ་ཞིག་གནང་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་མིག་ལ་ཅི་བྱས་ 
གསུངས། ས་ཞིག་བཏབ་ལགས་ཟེར། མཚུར་ཕུར་བླ་མ་གཉན་རས་ཀྱིས་མཇལ་བའི་ཚེ་ས་ 
ར་ཧ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡུན་རིང་དུ་གཟིགས། 
དེའི་ཚེ་སློབ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པའི་ངེས་ ས་ཐོབ་ནའང་སྐལ་དམན་ང་རྒྱལ་ 
འདིར་ཆུ་མིག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཆུ་མིག་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཡོག་པ་ཕྱེད་ 
གྱུར་ཅིག་གསུངས་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སྒྲབ་ཆུ་དང་སྒྲབ་ཤིང་དུ་གྲགས་ཏེ་ད་ 
ལྟའང་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་གསར་མེར་དགེ་བཤེས་དར་མ་སྒང་པས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པ་ན་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། སློབ་མ་མོས་ཞུས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གོ་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་དེའི་ཆེ་དཔལ་རྟ་མཆོག་ཞལ་གཟིགས། དེའི་འཁོར་དུ་དཔལ་མ་མགོན་ 
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ལྕམ་དྲལ་ཡང་ཞལ་གཟིགས་དེ་དུས་ཀྱི་མ་མགོན་གྱི་བསྟོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་ 
མཛད། དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཤིང་རྟ་ཅན་གྱི་རྡེས་གནང་བྱིན་པ་ན་ལྕང་ལོ་ 
ཅན་གྱི་བཀོད་པ་གཟིགས། རྟ་ལོ་ལ་ས་གཡོས་བྱུང་བའི་ཚེ་སྒུའི་རྩ་མདུད་ཕྱོགས་མེད་དུ་གྲོལ་ 
ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་མཁྱེན་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། ལྷ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་དང་རེ་མ་ 
ཏི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་གསར་དུ་མཛད། རྣལ་ལམ་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
དཔལ་གྱི་རི་བོར་ས་ར་ཧ་དང་མཇལ་ཏེ་དོ་ཧའི་དོན་རྟོགས། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་དཔལ་ལ་ 
རྒྱད་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་དང་བཤད་སྦྱར་གསན། རྒྱ་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལ་དགྱེས་རྡོར་དང་སྦྱོད་ 
འཇུག་གསན། ཁྱུང་རྫོང་དུ་བཞུགས་ཚེ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོའི་ངོགས་སུ་སྨན་རས་གཟིགས་ 
ཁ་སར་པ་ཌི་བཞུགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་དུ་གནས་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་པ་གཟིགས་ཤིང་དེའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་མཛད། གྲུབ་ཆེན་གཉན་རས་དགེ་འདུན་ 
འབུམ་ལས། ཆོས་དྲུག་དང་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་དང་། ཆོས་དྲུག་ཀ་དཔེ་དང་། ཚིགས་བཅད་ 
མ་དང་། ཚིགས་ལྷུག་མ་དང་། ཞལ་གདམས་མ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་མ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེ 
དང་། མན་ངག་ཚིགས་བསྡུས་དང་། གངྷཱ་མ་དང་། ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཐོག་བབ་དང་། རྡེའུ་སྐོར་དང་། བློ་སྦྱོང་དང་། ལམ་རིམ་དང་། ཆོས་བཞི་དང་། ནད་ 
འདོན་གསུམ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་མ་དང་། ཕག་མོའི་ཕྲན་འགའ་སྟེ། དེ་རྣམས་གཙོ་བོར་ 
མི་ལའི་གདམས་ངག་དཔལ་དྭགས་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། རྗེ་རས་ཆུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
གདམས་པ། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་བསམ་གཏན་ཐུན་འཇོག་གི་ཤམ་བུ་ཅན་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་སྒྲབ་དང་། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་རྣམ་གསུམ་ཁུང་གི་ཤམ་བུ་ཅན་ 
དང་། ཕག་མོ་བདེ་མཆོག་རིག་འཛིན་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན་དང་། མཐའ་བཞི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་དྲུག་ 
གི་ཤམ་ཐུ་ཅན་དང་། བསྲེ་བ་དགུ་སྐོར་རོ་སྟོམ་གྱི་ཤམ་ཐུ་ཅན་དང་། སྡེ་བརྒྱད་གནད་འཁོར་ 
ལོག་ཏྲིའི་ཤམ་བུ་ཅན་དང་། ཚེ་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་དང་། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་དང་། བསྟེན་ 
སྒྲུབ་དང། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གསུམ་དང་། དོན་ཁྲིད་དང་། གཟེར་ལྔ་དང་། གེགས་སེལ་དང་། 
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ལུས་མེད་ཆོས་སྐོར་དགུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་ནས་བརྒྱུད་པའི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དབང་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་བཞི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། འབྲེལ་ 
བ་གསུམ་ལྡན་དང་། ཕག་མོ་ཞལ་བཞི་མ་དང་། སྙིང་འཕྲོག་མ་དང་། ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དང་། 
ཕག་མོ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཡང་དཔྱལ་དང་གནུར་ལས་བརྒྱུད་ 
པའི་ཕག་མོའི་གཞུང་དྲུག་དང་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པའི་རྒྱུད་དྲུག་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་འགའ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་སྒྲབ་དང་། འཁོར་ 
བ་དོང་སྤྲག་མ་དང་། སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར་དང་། ལྷ་ས་མ་དང་། དཔལ་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ 
རྣམས་དང་། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷ་མོ་དང་། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། སྲུང་མ་ལྔ་དང་། གདམས་ཕྲན་མང་པོ་དང་། ཨ་ཙ་ར་དམར་པོ་ 
ཞབས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། དོན་ཞགས་དང་། པདྨ་ཅོད་པང་ལ་སོགས་དུ་མ་དང་། བདེ་མཆོག་ 
དང་ཁྲོས་མའི་རྒྱུད་གཉིས་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དྲག་པོ་གསུམ་སྐོར་དང་། 
གསང་རྒྱུད་རྣམས་དང་། འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་དམར་པོ་སེར་པོ་གསུམ་དང་། སྒྲོལ་མ་བརྒྱ་ 
རྩ་དང་། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་རྟོག་པ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་བཅས་པ་དང་། བླ་ 
མ་མར་དོ་དང་པུ་རངས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ཚེ་སྒྲབ་དང་། སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་མ་དང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་དང་། དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ 
དང་། ལ་བ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ར་ལིའི་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཕག་མོ་ཤ་བ་རི་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལོ་མ་དང་། མཁའ་ 
སྤྱོད་དཀར་དམར་གཉིས་དང་། སུམ་པ་ལོ་ཙྭ་བའི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ 
བདུན་དང་། ངེས་བརྗོད་བོང་ཞལ་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ལྔ་མ་དང་ལྷ་གསུམ་མ་དང་། 
ཡིག་བདུན་རིགས་གསུམ་དང་། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་དང་། ནག་པོ་པའི་གཞུང་ 
དྲུག་དང་། ནག་ཆུང་ཕྲན་དྲུག་དང་། དགྱེས་རྡོར་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། དགྱེས་རྡོར་ལྟ་ལྔ་ 
མ་དང་། ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་མ་དང་། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་པ་ 
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དང་། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་དང་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་དང། ཡང་མྱང་རལ་པ་ཅན་དང་། གུ་རུ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་དྲིལ་གྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྟ་ 
མགྲིན་ལྷ་ལྔ་མ་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཏེར་མ་རྣམས་དང་། ཡང་ཀཿཐོག་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཡང་དག་དང་། ཕུར་ 
པ་རྩ་ཐུང་དང་། ཁྱུ་འབྱུག་རོལ་པའི་རྒྱུད་དང་། ཕུར་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དྲུག་དང་། དགོངས་འདུས་དང་། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དང་། བྲམ་སྐོར་རྒྱུད་ 
དང་། གུ་རུ་བཞི་པ་དང་། ཡང་ཉང་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྟིང་ཐིག་གི་ཟབ་པའི་པོ་ཏི་བཞི་ཁྲིད་ 
རིམ་དང་བཅས་པ་དང་། འགྲོ་མགོན་གྱིས་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྡུད་པའི་ 
གདམས་ངག་དང་། རྒ་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་བཅུ་ 
གསུམ་ཙམ་དང་། གནུབས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་མ་ལུས་པ་ 
དང་། མཚོ་སྐྱེས་དང་། བསེ་གདོང་ཅན་དང་། ཏུག་ཤད་དང་། བེང་དང་། བེར་ནག་ཅན་གྱི་ 
སྒྲབ་སྐོར་མ་ལུས་པ་དང་། ལྷ་མོའི་རྒྱུད་བཅུ་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་དང་། བོང་ཞོན་མ་དཔོན་ 
གཡོག་གསུམ་མ་དང་། གནུབས་དང་། གུ་རུ་པདྨའི་རེ་མ་ཏིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆ་ལག་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་དང་། དྲག་སྔགས་སྒྲབ་ཕྲན་མང་པོ་དང་། དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་བཀའ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་གསན་ནོ།། 

བླ་མ་གནམ་མཚོ་བ་ལས། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྩ་བཤད་བར་གཅིག་པ་དང་། ཞུས་ལེན་ 
མུན་སེལ་དང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་དང་། ཨ་མ་ལབ་སྒྲོན་གྱི་དཀའ་ཚོམ་དང་། ལེ་ལག་ལ་ 
སོགས་རྣམས་དང་། ཟབ་གདམས་སྐོར་ལྔ་ལ་སོགས་ཆོས་རྗེའི་ཆོས་ཆུང་རྣམས་དང་། ཞི་བྱེད་ 
དོན་རྒྱུད་དང་། ཕག་མོའི་གཞུང་དྲུག་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐོར་གསུམ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཐོག་བབས་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་དང་། གཞན་ཡང་གདམས་ཕྲན་ 
བཀའ་ཡུང་དང་བཅས་པ་མང་དུ་གསན་ནོ་།། 


རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 365 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་གསན་པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རྟགས་གཟིགས་ 
ཤིང་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་དགོངས། གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ལྟས་ 
ཀྱང་གཟིགས། ཇོ་མོ་གངས་སུ་ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས་པའི་ཚེ་དེའི་གདན་ས་པ་ལ་གདམས་ 
ཕྲན་འགའ་གསུངས་པས། ཁོང་དད་པ་བརྟན་ཅིང་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
པར་གཟིཌ། རྫོགས་ཆེན་གསང་སྐོར་གྱི་ངོ་སྤྲད་ཀྱི་དུས་སུ་སྟོང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ཤར། 

-དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་བཤོལ་དང་མངལ་ཟླ་བརྩིས་པའི་ཉི་ཤུ་ཚང་བ་ན་དགེ་འདུན་ 
སྒང་པའི་འདྲེན་པ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་པས་མཁན་པོ། མཁས་པ་ 
དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གྱིས་ལས་སློབ་མཛད་དེ་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྤྱིར་དགེ་ 
སློང་གི་བསླབ་པ་ལ་མིང་བརྡེ་བ་མེད་མོད་ནའང་འདིར་མཁན་པོས་རང་གི་མཚན་ལས་གྲས་ 
ནས་ཆེད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞོན་ནུ་ཞེས་གསོལ་བ་འདྲ་སྟེ་གནས་སྒོར་ཨོཾ་རྒྱན་པ་མནལ་ལམ་ 
དུ་བྱོན་པའི་སྐབས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཅེས་འབྱུང་ 
བས་སོ།། 

མཁན་ཆེན་པ་ལ། འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི་དང་། མདོ་རྩ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། 
སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་དང་། ལོའི་དྲི་བ་གཉིས་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་ 
གསུམ་དང་། མདོ་ཆུང་བཞི་དང་། བློ་སྦྱོང་དང་། གདམས་ངག་དང་། སྨན་ལྷའི་མདོ་སྦྲབ་ 
དང་། སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་གདམས་ཕྲན་མང་དུ་གསན་ནོ། ། 
གསང་ཕུའི་གདན་ས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤུཀ་གཞོན་པ་ལ་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་འགྲེལ་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། དབུ་མ་རྩ་ཤེས་འགྲེལ་པ་ག་ལ་འཇིགས་མེད་དང་། རང་རྒྱུད་ཤར་ 
གསུམ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྔ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་དང་། སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ 
འགྲེལ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་རྣམ་པ་ 
བཅས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་དང་། མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 


366 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 


རྭ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། རིག་པའི་སྒོ་དང་རྟོག་གེ་སྡེ་བདུན་དང། དམིགས་པ་བརྟག་པ་ 
དང་། འདུལ་བ་འོད་ལྡན་དང་། ཆོས་མཆོག་ཆུང་དུ་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་། ཤེར་སྟིང་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་གསན་ནོ།། 
དེ་ནས་དཔལ་ཀར་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་པར་ཆས་པའི་ཚེ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་མཛེས་པས་བཀླུབས་ཏེ་གླུ་ལེན་པ་གཟིགས་ 
པས་གཞན་ཕན་འབྱུང་བར་དགོངས་ཏེ་ཀརྨར་ཕེབས། ཀརྨའི་ཡང་དགོན་དུ་བཞུགས་པའི་ 
སྐབས་ཤིག་ནམ་ལངས་ཙམ་ལ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པའི་ནང་དུ་བི་མ་ལ་གསལ་ 
བར་གཟིགས་པ་རང་གི་མཛོད་སྤུར་ཐིམ་པ་བྱུང། 
དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཁྱེན་ནས་ 
སྟིང་ཐིག་གི་ཡིག་ཆ་མཛད། ཆུ་ཡོས་ལོར་ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གོང་ 
དུ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མཛད་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དུ་མ་གཟིགས་པའི་དག་སྣང་འཕེལ་བ་དང་། སྒུ་ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཅི་འབྱུང་གི་ 
ལྟས་གསལ་བར་གཟིགས། ནུབ་གཅིག་རྣལ་ལམ་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སའི་མཐིལ་ 
མཉམ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་འདི་ནི་བདེ་བ་ 
ཅན་ནོ་ཞེས་གྲགས་པ་བྱུང་། ཡང་རི་བོ་མཛེས་པ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་འཇམ་པའི་དབབངས་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་གཟིགས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་དྲི་ལན་མཛད། དེ་ཉིད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྣལ་ལམ་གྱི་མདོ་སྡེའི་བསྟན་བཅོས་བྱ་བ་དེ་ 
ཡིན། རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་དྲུང་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གསུམ་གྱིས་ 
བྱམས་ཆོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསན་པས་བྱམས་ཆོས་མཐའ་དག་གི་དོན་ཐུགས་སུ་སྔར་བས་ 
ཀྱང་གསལ་པར་བྱུང་། ཁང་བརྩེགས་དེའི་འོག་གསེར་རིའི་སྟེང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ 
ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་པ་ཤེལ་གྱི་སྣོད་དུ་གསོལ་ཞིང་གཞན་ལ་བཀྱེ་བར་སྣང་བས་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཚ་གདུང་སེལ་ནུས་པར་དགོངས། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་ 
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ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་སྣོལ་བར་གཟིགས། རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་དགོངས། ལྟ་སྟེང་གི་ཁོར་ཡུག་ནགས་ཚལ་ཆེན་ 
ཕོ་ཡོད་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་མེ་ཤོ་ ར་ནས་ཐམས་ཅད་ཅི་བྱའི་བརྟོལ་དང་ བྲལ་ཏེ་མཁས་བཅཙུན་ 
གཞོན་ནུ་འབུམ་གྱིས་མེའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། 
བདག་ནི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཏེ།། 
སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་།། 
ད་ལྟར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་གྱུར་ན།། 
བདེན་པ་འདི་ཡི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པའི་མཐུས།། 
མེ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་འདི་ཞི་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་སེ་གོལ་མཛད་པའི་མོད་ལ་དུ་བ་ཁམ་ནག་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པ་མེ་ལྕེ་དང་འདྲེས་མར་ 
འཁྲིགས་པ་ལས་འཐབྲུག་སྒྲ་དང་ཆར་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་མེ་ཐམས་ཅ ད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞི་ 
ཞིང་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་གསལ་བར་གཟིགས། 
མཐུ་བྱེད་པར་བརྩམས་ཏེ། མི་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕུག་པ ར་གཤི ན་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒྲབས་ནས་རྦད་པ་ 
དེའི་ཚེ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་མེ་དཔུང་གི་ནང་ 
ན་ཁྲོས་པས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་དེས་རིགས་སྔགས་བཟློག་པར་གཟིགས་པ་ན། ཕུག་པ་ 
དིབ་སྟེ་དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་མི་འཚམ་པ་དུ་མ་བྱུང་བས་དེ་དག་ 
འཁོར་བཅས་སྐྲག་སྟེ་འབུལ་བཤགས་རྒྱ་ཆེར་བྱས། 
དེ་ན ས་ཚ་པའི་ཉོ་ བྲག་རི་ཁ ར་བྱོན་པའི་ཚེ། ཁ་བ་དཀ ར་པོའི་དགེ་བསྟེ ན་དྲག་ འདུལ་མི་ 
དཀར་རྟ་དཀར་དར་དཀར་པོ་ཐོགས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་དགེ་བསྟེན་རང་གི་ལྟའི་ཁང་པ་གསལ་ 
བར་བསྟན། ཁ་བ་དཀར་ཕོར་ཕེབ་ནས་དེའི་གནས་ཡིག་ཀྱང་མཛད། རྗེ་འདིས། བེ་རོ་ཙ་ན་ 
སྤུགས་པའི་ཡུལ་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ཡང་འདི་ཡི ན་ཞེས་གསུངས། 
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དེ་ནས་ཀཾ་པོ་གནས་ནང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་ཏེ་རྟ་དཀར་ 
རྔོག་དམར་ཞོན་ཞིང་དར་མདུང་ཐོགས་ནས་དགའ་བཞིན་དུ་བསུ་བ་བྱེད་པ་གཟིགས། ཤར་ 
ཀོལ་ཏེའི་འཁྲུག་ཆེན་སུས་ཀྱང་མ་བཟླམ་པར་ཡུན་རིང་བ་དེ་ལྟ་འདྲེ་འཁྲུགས་པར་མཁྱེན་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་བཀའ་བསྒྲབ་པར་དམ་ 
བཅས་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་རང་ཞིར་སོང་། གནས་སྒོར་ཐོ་རངས་ཀྱི་རྣལ་ལམ་ཞིག་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་ 
རྒྱན་པ་ཕྱག་ཏུ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་བསྣམས་པས་གདམས་ངག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
གནང་བ་འབྱུང་། དེའི་ནང་པར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པས་ཁྱོད་ཤངས་ 
ཀྱི་ཚ་རིར་ཤོག་གདམས་ངག་མ་ཡུམ་སྦྱིན་ནོ་གསུངས་པའི་ཡི་གེ་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ 
བས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་སྤྲོ་མོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་མི་ཐུབ་པར་འདུག །འོན་ཀྱང་ 
དག་པའི་སྣང་བར་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན་གསུངས་དེ་མ་ཐག་གྲུབ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡང་གཤེགས་པར་སྣང་། སླར་དབུས་སུ་བྱོན་པ་ན་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་བསུ་ 
བར་དཔོན་སློབ་དུ་མས་གཟིགས། གཞན་དག་གིས་ན་བུན་གྱི་ཕྲེང་བར་མཐོང་། མཚུར་ཕུར་ 
ཕེབས་པའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྟོང་རྣམས་དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པ་གཟིགས། འགྲོ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཕན་པའི་བརྡར་འདུག་གསུངས། ལྷ་སར་ཇོ་བོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གསེར་གྱི་གདུགས་ངོ་ 
མཚར་ཅན་ཕུལ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་མཆོད་སྤྲིན་བྱུང་བར་གཟིགས། 
དགྱེས་རྡོར་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་མཛད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་མཐའ་དག་ 
ཐུགས་ལ་མ་བསྒྲིབ་པར་གསལ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། 
སྟེ་མདོ་བ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། འབྱུང་པོ་འདུལ་ 
བྱེད་དང་། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། གཤེད་ 
དམར་དང་། དགྲ་ནག་དང་། གདོང་དྲུག་དང་། འཇིགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ 
རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། མངོན་འབྱུང་གི་དབང་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་དང་། གདན་བཞི་ 
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དང་། གུར་དང་། སམྦུ་ཊི་དང་རྒྱུད་དེ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། གསང་སྟིང་དང་། ཡང་དག་ 
གི་རྒྱད་ཞི་ཌྲོའི་སྐོར་རྣམས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒུ་སྒྲབ་དང་། པདྨ་གསུང་སྒྲབ་དང་། ཕུར་པ་ 
དབང་རྫོགས་ལ་སོགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་། དཔལ་མཆོག་ 
རིགས་འདུས་དང་། རྡོ་རྗ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ 
ག་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ། གཙུག་དགུ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། སྒྱུ་འཛྲུལ་དྲ་བ་ 
དབང་དང་བཅས་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་། གསང་ལྡན་དང་། 
དཔའ་བོ་གཅིག་སྲབ་དང་། སྤྱི་རྒྱུད་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
བསུར་བའི་རྒྱུད་དང་། ཞི་བྱེད་རྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་ལུགས་རྣམས་དང་ཀཾ་ལུགས་དང་། སོ་ལུགས་ 
དང་། ལམ་འབྲས་ཞྭ་ལུགས་དང་ས་ལུགས་དང་། དམར་ཞབས་དང་། སྦྱོར་དྲུག་གི་རིགས་ 
བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་གདམས་ཕྲན་མང་པོ་དང་། ས་སྡེ་ལྔ་དང་། མངོན་པ་གོང་མ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། 
ཐེག་བསྡུས་སྐོར་གསུམ་དང་། སུམ་ཅུ་པ་དང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་དང་དེ་དག་ 
གི་འགྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་སྡེ་ལྔ་བཅུ་དང་། མདོ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། གཟུངས་ 
འདུས་རྒྱས་པ་དང་། སྙན་ངག་མེ་ལོང་དང་། གྲུབ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དང་། བསྡུས་པའི་སྐོར་ 
སོགས་མང་པོ་གསན་པར་མཛད། 
དུས་འཁོར་གསན་པའི་ཚེ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པའི་ 
སྣང་བ་ཤར་ཞིང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཕྱག་ན་པདྨའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་གྱི་གནད་རྣམས་གསལ་པར་དགོངས། འབྱུང་འདུལ་གསན་པའི་ཚེ་ཁྲོ་བོ་འཁོར་ 
བཅས་མནལ་ལམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་སྔགས་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་པ་གསན། དེའི་ཚེ་ཀོ་བེར་ 
བས་བར་ཆད་བྱས་པ་དྲུང་ཉིད་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་ཏུ་མཛད་ནས་བཏུལ་བ་རྟོགས་ལྡན་ 
གྲགས་སེང་པས་རྣལ་ལམ་དུ་གཟིགས། དཔོན་སློབ་བདུན་གྱིས་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ ཞིག་ 
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མཛད་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་འོངས་ཏེ་གླུ་གར་གྱི་མཆོད་པ་བྱས། 
རེ་ཞིག་ཁུང་རྫོང་དུ་དབེན་ས་མཛད་ཅིང་། 

དེའི་ཚེ་གུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ཏེ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་གནད་རྣམས་གསལ་ 
བར་བསྟན། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་གསོ་བའི་གཞུང་དང་གདམས་ངག་མང་པོ་ལྟ་ 
རྗེ་སྣ་རས་ལ་སོགས་མཁས་པ་འགའ་ལ་གསན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་པ་ལ། 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་བཞི་དང་། འཕགས་སྐོར་ཆ་ལག་མ་ 
ལུས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། གདན་ 
བཞིའི་ཕྲན་དང་། མེས་རྔོག་ནས་བརྒྱུད་པའི་དགྱེས་རྡོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་། གཤིན་རྡེ་ 
ཁ་ཐུན་གྱི་སྐོར་དང་། གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་བ་གྱུ་རྫིང་ 
དང་། རིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་དང་། བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱུད་ལ་སོགས་བླ་མ་མར་པའི་གདམས་ 
ངག་དང་བཀའ་ཡུང་རྣམས་གསན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་འབུམ་ལ། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་ 
འདུས་པ་དང་། ཨུར་མོ་པ་ཏྲའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་དང་། བསྟན་སྲུང་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དང་། . རོ་སྟོམས་དང་ཐུབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་གསན། 
འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དག་སྣང་མང་པོ་ཡོད་དེ་མ་བྲིས་གསུངས་མོད། སྤྱིར་འཕགས་པའི་ས་ 
ལ་གནས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་གི་གཟིགས་སྣང་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལོ་བརྒྱར་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། འོནཀྱང་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་ངོ་ཙམ་ 
དུ་དགོངས་པར་བས་སོ།། 

སློབ་དཔོན་རྙཱན་ཤྲཱི་ལ་འགྲེལ་པ་མཐའ་དྲུག་ཆེན་མོ་དང་། གསུང་གི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་ 
པའི་འགྲེལ་བ་འགའ་དང་། འཆི་མེད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན། རྫོགས་ཆེན་ 
གསང་བསྐོར་གྱི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་དང་། གདམས་ཕྲན་དང་། འཆི་མེད་དང་ནི་གུའི་ཆོས་ 
དྲུག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གའུ་མ་དང་། དེ་རྣམས་རི་ཁྲོད་རས་པ་ལས་གསན། གསང་སྐོར་ 
དང་སྟིང་ཐིག་གི་རྒྱུད་འགྲེལ་འགའ་དང་། ཕྲན་འགའ་བླ་མ་ཀུ་མ་ཧྭ་ཛ་ལ་གསན། 
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མདོར་ན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཀའ་བསྟན་མན་ངག་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་གསན་པར་ 
མཛད་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་། བླ་མ་མེད་པར་རང་བཟོས་མི་འཇུག་པའི་གདམས་ 
ངག་མིག་ལྟོས་སུ་སྟོན་པར་མཛད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚར་རེ་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིག་ 
གདོན་ཐ་དག་སྐད་ཅིག་རེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱང་ཆེད་ཆུང་དང་བརྙས་ཐབས་མི་མཛད་པར་ 
ནན་ཆགས་སུ་མཛད། ས་རིས་ཁོ་ན་མཛད་པས་ལྕགས་སྨུག་བདུན་ཟད་པར་གྲགས། གསན་ 
ཡིག་གི་ཆོས་ ཀྱི་རྣ མ་གྲངས་ ཀྱི་མིང་ཁོ་ན འང་དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་མི་ ཆུད། 

ལྕགས་ཁྱི་ལོར་མཚལ་དཔོན་དགའ་བདེ་གཤེགས་དུས་སྐྱི་ཤོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲལ་དབུ་ལ་ཆེན་པོ་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྡེ་བས་གུང་ཐང་དུ་སྐྱན་དྲངས། གཡག་སྡེ་པན་ཆེན་གྱིས་ 
མཚལ་བའི་སར་བཞུགས་ཚེ་མཇལ་དུ་བྱོན། ཕྱག་མ་ཕུལ་བར་བདག་དད་ན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན་པ་ལགས་པས་ཞག་འགའ་ཞབས་ཕྱིར་བསྡད་སྟེ་བརྟག་པར་ཞུས་ 
པས་མཉེས་བཞིན་གནང་། ཉིན་པར་དགེ་བཤེས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མང་དུ་མཛད། མཚན་མོ་དབང་རྗེས་གནང་ཟབ་ཁྲིད་དཔག་མེད་གནང་། 
བར་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བོ་དཔག་མེད་ལ་མཇལ་ཁ་གསེར་ཡིག་པ་དཔག་མེད་ལ་ཞལ་བཀོད། ཚལ་ 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་པོ་དང་ཁྱད་པར་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཞལ་བསྐོས་སོགས་ 
རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་མི་འགག་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དལ་ཞིང་ལྟོད་ཆགས་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་གཟིགས། ཆོས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་དྲིས་ 
སྔོན་རྣལ་ལམ་དུ་ཡང་མ་གསན་པ་ཁོ་ན་གསན། ཉིན་རེ་རེ་བཞིན་མཁས་པ་དང་གླུབ་པའི་ 
མཐའ་ཇེ་མི་དཔོགས་སུ་སོང་། བློའི་ར་བ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་ནས་ 
སྤྲལ་པའི་སྒུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ཏུ་འཛིན། འཕོ་བ་ཞུས་པས་རྣམ་ཤེས་ཚངས་ 
བུག་ནས་འཕོ་བ་ཡིན་གསུངས། གཟེར་ལྔ་ཞུས་པས་གཟེར་ལྔ་མི་དགོས་གཅིག་གིས་སྡོམ་སྟེ་ 
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པའི་ཚེ། ཀོང་ཕོའི་ཡུལ་མི་ཀུན་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། དེར་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ལྟར་གཟིགས། 

དྭགས་ལ་སྣམ་པོའི་ཟང་ཡུང་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། བླ་མ་ལྟ་རྡེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ 
དང་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པས་གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཤར་གསུངས། ཀོང་ཕོར་ཕེབས་ནས་ཡུལ་དེའི་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་གུས་ 
ཤིང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་གསན་ཞིང་། དེར་ལོ་གསུམ་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་ 
བཀའ་ལ་ཉན་པའི་ལྟས་ངོ་མཚར་དུ་མ་གཟིགས། གནས་ཆེན་རྭ་རི་ཏར་ཕེབས་བའི་ཚེ་གཡུ་ 
མཚོ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་ཕྲང་དངོས་སུ་གཟིགས། ཡུལ་སྨད་དུ་ཕེབས་པར་དགོངས་ཏེ་ཡུལ་སྟོད་ 
ཕྱོགས་སུ་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཏེ་མ་འདུས་པའི་ངའི་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་གསུངས་ཏེ། ཕྱིས་ཕག་ 
མོ་ཀར་ལུགས་གནས་དེར་དར། རང་བྱུང་གི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བྱོན་པའི་ཚེ། མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་འབུལ་བ་དང་། བར་གཅོད་ཞི་བའི་སྣང་བ་བྱུང་གསུངས་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྡོངས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་གར་ 
བྱེད་ཅིང་གླ་དབྱངས་ལེན་པ་གཟིགས། གནས་དེར་དག་པའི་སྣང་བ་མང་དུ་བྱུང་ཞེས་ཡང་ 
` ཡང་གསུངས། དེ་དག་གི་ཚེ་གནས་ཡུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ཤིང་རླུང་སེམས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ་དུ་མ་སྨིན་པར་མཛད། ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་གུ་རུ་ལས་ 
འབྲེལ་རྩལ་གྱིས། ལྟོ་བྲག་ཏུ་རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ སྟིང་ཐིག་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་ 
སེར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཙ་རིའི་བོན་ལུང་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་དེར་བཞུགས་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
བཏབ་པས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་ནས་དབང་ལུང་རྣམས་རྫོགས་པར་ 
གནང་། 

དེ་ནས་དབུས་སུ་ཕེབ་པའི་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་དང་ནང་གི་རྩ་རླུང་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པའི་གནས་གསལ་བར་མཁྱེན། སྒུའི་བར་ཆད་རྣམས་ཞེ་ཞིང་ 
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གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཡི་དམ་ཡང་མཛད། ཇོ་མོ་གངས་ལ་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནམ་མཁར་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་ 
རང་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་ཡུན་རིང་དུ་བྱུང་གསུངས། མཚུར་ཕུ་སྦུངས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། ཕྱི་ནང་གི་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ཏེ་རྩིས་ཀུན་བསྡུས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད། གསང་བ་འདུས་པ་མར་ལུགས་གསན་པའི་དུས་སུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྣང་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་ལུས་པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་འཁྲུངས། 

ཡང་གནས་དེར་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་དཔག་མེད་འདས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞིག་ན་རྒྱལ་བ་ 
སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། དེའི་གསུང་རབ་པོ་ཏི་མང་པོ་གཟིགས། ཡང་དེར་ཆོ་ག་མང་དུ་མཛད་ 
པའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པ་དང་། ཡི་དམ་རང་རིག་གི་རྩལ་དུ་མཁྱེན། 
ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་འདས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་སྟོན་འཁོར་ཞིང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གསལ་བར་གཟིགས། ཡང་མགོན་པོ་བྱམས་པ་རྒྱལ་སྲས་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་མཐར་བྱོན་པ་ན་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཤེགས་པར་ 
སྤྲོ་ཡང་འཁོར་གྱི་ཁྲོད་དུ་མ་ཐར་བས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་བྱོན་ཀྱང་འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་མང་པོའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་དགོངས་ཏེ་ས་འོག་ནས་མགོན་པོའི་ 
དྲུང་དུ་འཐོན་པར་མཛད་ཅིང་། པདྨའི་སྡོང་པོ་སྤྲལ་པའི་སྟེང་ནས་མཛལ་ཞིང་གཞན་ཕན་ལ་ 
བསྐུལ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ། 

ཡང་གངས་དཀར་ཆོས་འབྱུང་ཕུག་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་གཟིགས་པས་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད། བ་ཚྭ་ཕུག་ནག་ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་བྱུང་བས་ཐུགས་ 
གེགས་ལས་གྲོལ། ཆོས་རྗེའི་བཞུགས་གནས་གྲྭ་མ་གྲུ་བཞིའི་དགོན་པར་ཕུར་པའི་དབང་ 
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རྫོགས་ལ་སོགས་བཀའ་ལུང་རྣམས་གསན་པའི་ཚེ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར། དེར་སྟིགས་ 
མའི་དུས་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ལྟས་གཟིགས་ནས་མཚུར་བདེ་ཆེན་ 
སྟེངས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་འདེབས་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་རྣལ་ལམ་དུ་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དང་རིང་ 
བསྲེལ་དབྱིབས་ལེགས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་དུ་རྙེད་པ་བྱུང་བས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲལ་ཐུབ་ 
པའི་སྒོམ་ཆེན་མང་དུ་འབྱུང་བར་མཁྱེན། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མི་འཁྲུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་སྲས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
གཟིགས། བདེ་ཆེན་ལྟག་གི་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩའི་རི་ཁྲོད་དུ་གཅོད་དང་འོད་གསལ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་ལ་བསྟན་པས། རྡེ་ཉིད་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ཞིང་། 
སློབ་མའང་དེ་ལྟ་བུ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་དུས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་འཚོ་བ་ལྟ་འདྲེས་སྦྱར་བས་ 
མིའི་ཟས་ལ་ཆེར་མ་བརྟེན། ཁ་རག་ཤར་གྱི་རི་ཁློད་དུ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
པདྨའི་དག་སྣང་ཤར། སྙིང་ཁུ་པདྨའི་ུག་པར་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དག་ 
སྣང་ཤར་བས་རྡོ་རྡེའི་གླུ་མང་པོ་ལེན་པར་མཛད། 

ཡང་བདེ་ཆེན་དུ་དབེན་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་པོར་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཟིགས་པས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ལྷག་པར་ 
ཡི་དམ་མཛད། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་མ་ལུས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ནས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད། ངག་ 
རླུང་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་ནམ་མཁའ་གསེར་གྱི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བར་སྣང་ཞིང་། སྒུའི་སྤུ་ཁུང་དུ་ 
ཐིམ་ཞིང་འཕྲོ་བར་གཟིགས། མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རྣམས་སྟྙན་དུ་གསོལ། ཕུང་ཁམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་སུ་རྟོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་སྦྱར་བའི་འདུས་པའི་གྲུབ་ཐབས་མཛད། རྡོར་ 
སེམས་ཧེ་རུ་ཀས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་ཕྱི་རོལ་དུའང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་འཇའ་ 
འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པར་གཟིགས་ཏེ་དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོ་རྩ་འགྲེལ་མཛད། བདེ་ཆེན་སྟེང་ 
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དུ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ། གཡུང་སྟོན། སྨན་ཡུང་སྤྲལ་སྐུ་ཤུཀ་གཞོན། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ 
མཚན། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་རྒྱལ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དཔལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
སེང་གེ་དྲུག་ལ། དབང་ཁྲིད་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་ནས། ཆོས་ཐོན་པའི་སྐབས་སུ། པདྨ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་སྟིང་ཐིག་སྐོར་ཅིག་ཡོད་ཐང་པ་ལ་སྟམ་རུང་ང་བར་མ་བྱུང་། ད་རེས་འདི་ 
བྱུང་བ་ལེགས། ད་ནུབ་པ་འཕངས་པས། རང་རེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཕོས། གཙང་དབུས་རུ་མཚམས་ 
ཁམས་རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་བར་མཛད་དོ།། 
འཇམ་དཔལ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལོངས་གསུངས་ནས་གནང་། 
རྣལ་ལམ་དུ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་ཞིག་གིས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་ 
མཛད་པ་གཟིགས། ས་ར་ཧ་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་དང་དངོས་ 
སུ་འགྲོ་བ་མཛད་པས་གཞུང་ཡུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་རྩོལ་མེད་དུ་མཁྱེན། ཇོ་མོ་གངས་ 
དཀར་གྱི་ཕུག་པར་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་བཞེངས་པའི་ཚེ་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་ལྟས་གཟིགས། གཡས་རུ་ཤངས་ལ་བྱོན་ཏེ་ 
སོ་ནམ་ཁོ་མོའི་འབྲོང་ལ་བྱེད་ཟེར་ཞིང་འབྲོང་ནས་བྱ་བྱི་ཡན་གསོད་པས་འཚོ་བའི་ལུང་ནས་ 
དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བཏུལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་སྤང་བ་ལ་རིང་དུ་བཀོད། 
དེའི་ཚེ་ཤྭཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་ 
བར་གཟིགས། ཡུལ་དེའི་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་བཏུལ་ནས་ཤ་ཁྲག་གི་སྲེད་པ་ལས་བཟློག་ 
སྟེ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་དམ་བཅས་ཤིང་བསྟན་ལ་གུས་པར་གྱུར། དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱར་ཕེབས་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། དགོན་གནས། ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཆགས་མེད་དུ་བཀྱེ། ཡུལ་ཁམས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་པ་མཆོག་དམན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རིས་མེད་དུ་བཀུར་ཞིང་འབུལ་ནོད་ནི་དེ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་མ་དང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་འདི་ལ་མཆིད་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་འདི་ 
སྐབས་མཇལ་བར་འདུག་ཅིང་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ལྟའི་འདི་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་འཕགས་ཞིག་ 
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རྟོགས་པར་འདུག་གསུངས་པ། ཁོང་དེ་སྐབས་དབུ་མ་རང་སྟོང་གི་གྲུབ་མཐའ་དགྱེས་ 
ཀྱང་། མི་རིང་བར་གཞན་སྟོང་ བུ་མ་ཆེན་པོའི་གནད་ཇི་བཞིན་ཏུ་མཁྱེན་པ་ལ་དགོངས་པར་ 
འདུག །ཨོ་རྒྱན་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་། 
དེ་ནས་རིམ་པར་དབུས་སུ་ཕེབས་རྩིས་བཙན་བྲག་དགོན་པར་ཕེབས་པའི་ཚེ། མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་གནང་བས་དཔལ་མགོན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་གསལ་བར་གཟིགས། 
རྒྱལ་མཁར་དབུ་རིའི་དགོན་པར་འདུས་པ་མང་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་གསུང་པའི་ 
ཚེ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་གཟིགས། ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་ཉི་མ་ 
སྔར་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་རིང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་འདོལ་ཆུང་ལྡན་ཡུལ་རི་ཁྲོད། བླ་ཡིག་ལྷ་ས་ 
གོང་། ཕུང་ཕུང་། གནས་སར། རྨ་བྱ། དཀར་ལུང་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ 
ཕེབས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གར་བྱོན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་པ་ 
བགྲང་གིས་མི་ལངས། ཉང་སྟོད་ནས་ཡར་འབྲོག་ལ་འབྱོན་པའི་ཚེ། ཁ་རོའི་ལ་རྒྱབ་ཏུ་ཧ་བོ་ 
གངས་བཟང་སད་གྲང་མོ་མ་གཏོང་ཞིག །ཞེས་ལན་གཉིས་གསུང་བ་མཛད། ཁ་རོའི་ལ་རྒྱབ་ 
པར་རོལ་པས་གདུལ་བྱ་མང་པོར་དག་པའི་སྣང་བ་དུ་མ་ཤར་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྟོགས་ལྡན་ 
གྲགས་སེང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མ་གཟིགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྙིགས་མའི་ 
དུས་ལ་བརྟེན་པས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་འབྱུང་སྲིད་པས་ཟློག་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་གསུང་བ་གསན། 
མཚུར་ལྷ་ཡུང་དུ་སྐུ་འབུམ་ལ་ཞིག་གསོ་དང་གསེར་གསོལ་བའི་ཚེ། མ་འོངས་པ་ན་དགེ་ 
སློང་དུང་དུ་གྱུར་པས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པར་མཁྱེན། བར་ཆད་ཞི་བ་དང་ 
གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བར་མཁྱེན། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་མཛད་ཅིང་གཞན་ 
ལ་གསུང་པའི་ཚེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཤར། 
འབྲོང་བུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དག་པའི་སྣང་བར་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་མཛད། བདེ་ཆེན་སྟེང་གི་དབེན་པར་སྒྲབ་པ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཞིག་རྣལ་ལམ་དུ་སྐྱེས་ཐུ་གཅིག་གིས། དྭགས་ཀོང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ ཡིན་པས། དཔལ་ཀར་ པའི་ 
ལུང་བསྟན་ བཞིན་ དུ་འདུལ་ བའི་ དུས་ལ་བབ་པོ་ པོ་ཞེས་ཟེར་བ་གསན། ཡུལ་ ཕྱོགས་ དེའི་ མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་གདན་ འདྲེན་དུ་བྱུང་ བའི་ སྟབས་ ཀྱིས། ཤིང་བྱི བྱི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་ པའི་ 
དཀར་ཚེས་ལ་བདེ་ཆེན་ནས་ཆགས་བཏེག །རྒྱལ་ བརྒྱུད་ནས་རིམ་གྱིས་ཉང་པོར་ཕེབས། 
ཁམས་དང་ཀོང་པོའི་མཚམས་སུ་རི་ཁྲོད་འདེབས་པའི་གནས་མིའི་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བར་ 
ཡོད་པར་མཁྱེན་ནས། ནགས་མདའི་གྲོང་ནས་དེའི་ལུང་པའི་ཕུར་གཤེགས་པར་བརྩམས་པ་ 
ལ་གསུངས་པ་ན་སུ་ཡང་འགྲོ་བར་མ་སྤྲོ། ཡུལ་མིས་ཀྱང་མི་ཐར་བའི་ཚུལ་ཞུས་པས་དོ་ནུབ་ 
རྨི་ལམ་བལྟའོ་གསུངས་ནས། སང་ཉིན་རི་དང་ལམ་སོགས་བཀོད་པ་འདི་ལྟར་འདུག་ཞིབ་ 
པར་གསུངས་པས་ཡུལ་མི་རྣམས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་དེར་ཐེག་ནས་སྒྲབ་སྡེ་བཏབ། གནས་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་གྲང་ནའང་སྒྲབ་པ་ ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་སྒོར་ལ་དགུན་སྒང་ཆེན་ཡང་ལ་ཆུ་ སོགས་མི་ 
འཁྱགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ གི་མཆོད་པ་བྱེད་གསུངས་ནས་སྒྲབ་ སྡེའི་གདོང་ཐད་ཀྱི་བལ་ 
སུར་དང་སྟག་མ་རྣམས་དགུ་ འདྲེན་དུས་མེ་ཏོག་འབྱུང་བར་ ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ད་ལྟ་འང་ 
དེ་བཞིན་ཡོད། གནས་དེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལྟས་ཀྱང་ 
མང་དུ་བྱུང་གསུངས། 
གཞན་ཡང་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་སྒུག་སྡེ་དགོན་གནས་མང་དུ་འདེབས་པར་མཛད་ཅིང་། 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ སྐྱེ འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ འགྲོ་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ ་བཀོད། ལྟ་བར་ གྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་ པའི་ཚེ་ཡུལ་དེའི་ཞིང་དང་ཚལ་ཐམས་ཅད་གཙང་པོས་ནོན་པ་ལ། གཙང་འགྲམ་ 
དུ་ཆོས་ཁྲི་བརྩིགས་ནས། བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བདེན་ཚིག་གིས། །ཆུ་བོ་ཁྱོད་ནི་ 
ཕར་ལ་ལྡོག་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུང་སྟེ་ཕྱག་ནས་མཛད་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆུང་བར་གྱུར། 
མཚོའི་ཤུལ་སས་གང་བ་ལ་སླར་ཞིང་དང་ཚལ་བྱས་ཏེ་དེང་སང་དུའང་ཡུལ་དུ་ཡོ། ད། 
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ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་གནས་ལྐོག་ཕྲེང་དུ་མཛད་ཅིང་དབེན་པ་བསྟན་པའི་ 
ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལྷག་པར་གསལ་བར་གྱུར་ནས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རྣམ་ 
བཤད་མཛད། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ལ་ལས་གཤིན་གྱི་གནས་སུ་གཟིགས་ཏེ་ངན་འགྲོ་དཔག་མེད་ 
དྲངས། རྣམ་ཐོས་ཚལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཀོང་ལུང་རལ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་རྒྱ་དཀར་ 
པོ་མཛད་དེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་བཞག །ཕྲག་རུ་གཙུག་ལག་བཞེངས་ 
ཤིང་རབ་གནས་མཛད་ཚེ། ས་གཡོ་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཀུན་གྱིས་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་བྱུང་། 
ཤིང་རམ་སྤང་དུ་ཕེབས་ཚེ་ཚད་མ་པང་ཆེན་བས་ཆིབས་རགས་ཀྱི་ཁློད་དུ་གནས་ཆེན་ཚྭ་རིའི་ 
མཁྲིས་སུ་སླེབ་ནས་མ་མཇལ་ཞུས་པས། ཙྭཱ་རིའི་གནས་དགུན་གྱི་ཁ་བས་ནོན་པས་ངས་ 
བསྟན་མི་ཐུབ། ཙཱ་རིའི་མཁའ་འགྲོ་དགོས་ན་བསྟན་གྱིས་གསུངས། སྟོན་པར་ཞུ་ཞུས་པས་ 
ཚོན་འདྲིས་མ་ནར་བྱུང་བའི་ཁྲོད་ནས་བུ་མོ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྙན་པའི་གླུ་ལེན་ཞིང་བྱུང་། 
ཆིབས་འཐེན་ཏེ་ཕྱག་དབང་དང་དར་མདུད་རེ་གནང་ནས་ད་སོང་ཤིག་གསུང་སྟེ་ཕ་ཚད་དུ་ 
ཡལ། སྒུ་འཁོར་རྣམས་ལའང་ཕྱག་མདུད་རེ་གནང་ནས་ཁྱེད་རྣམས་དེའི་རྗེས་སུ་ཡིད་མ་འཕྲོ་ 
ཅིག སྔ་རེས་ངའི་འཁོར་མང་པོ་འདི་ཚོས་ཁྱེར། ད་རེས་ཀར་པ་ནང་སོའི་ཆིབས་པ་དེ་ཁྱེར་ 
སོང་བས་ཐུབ་སྟེ་འོང་གསུངས། 

དེ་ནས་ཡར་ཕེབས་ཚེ་སོ་ཆག་འཕྲང་གི་བྲག་འོག་མཚོ་ཆེན་པོར་ཡོད་ཅིང་རི་རྩེ་བསྐོར་ 
གླེང་། ཕེབས་ནས་ཞག་གཉིས་གསུམ་ན་ལམ་དེ་མི་སྣང་བར་སྔར་བཞིན་མཚོར་གྱུར། དྭགས་ 
ལྷ་སྒམ་པོར་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་དུ་མ་གཟིགས། དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
བབ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཁྲི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་དང་། ལས་བཞིའི་ 
ཕྲིན་ལས་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལངས། མེ་སྟག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ལྷ་ 
སར་ལེབས། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་ལྟས་དུ་མ་ཕྱགས་ཕྱིའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ 
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ཀྱིས་སོ་སོར་མཐོང་། སྔོན་སྟོད་ལུང་ཉེན་གྱི་ཕུར་སྨན་ཆུ་གསོལ་བའི་ཚེ་ལྗགས་ལ་རེག་མ་ 
ཐག་འདི་ལ་ཆུ་ཕལ་པ་སུམ་གཉིས། སྨན་གྱི་ཆུ་སུམ་ཆ་གཅིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། ལྕེའི་དབང་པོས་ 
ཤེས་སོ་གསུང་ཆུ་མིག་ཏུ་ཕྱག་བཅུག་སྟེ། ཤར་ནས་སྒྱེབའི་དྲོན་མོ་ཤེད་མེད་འདི་ཆུ་ཕལ་པ་ 
སྟེ། སུམ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ནས་སྐྱེབའི་གྲང་མོ་ཤེད་ཅན་འདི་སྨན་གྱི་ཆུ་སྟེ་སུམ་ཆ་གཅིག་སྣང་ 
ངོ་གསུངས། མཁས་པ་ཤེས་རིན་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་སྐྱེས། 
དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆུ་ཕལ་པ་སྐྱེ་བ་ནུབ་ནས་སྨན་ཆུ་དེ་ཆེར་འཕེལ་བས་ཡུལ་མི་ 
རྣམས་སྔོན་ཆུ་འདིའི་སུམ་ཆ་ཙམ་ལས་མི་ཡོང་། རྗེ་ཕེབས་ནས་སུམ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་སྔར་ 
བས་ཆེས་གྲང་ཞིང་ནུས་པ་ཆེ་བར་འདུག་ཟེར་བ་གསན། ཞལ་ནས་ངས་དེ་སྐད་བྱས་ཏེ། 
དགེ་བཤེས་འདི་ངའི་ཚིག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་བར་འདུག་གསུངས་བས་ཞུམ་ཞིང་དད་དེ། 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡུལ།། 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཇལ་བའི་བློ་ལྡན་ལ།། 
བྱོལ་སོང་ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྱུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ།། 
བདག་བློས་ནོངས་པར་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས།། 
སླན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འདི།། 
བྱ་བ་གྲུབ་དང་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཡི།། 
ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་བྱས། འདི་རེས་རྣམ་ཐོས་ཚལ་དུ་རྒྱལ་བའི་ཚེམས་བསྟན་པའི་ཚེ་ལོ་ 
ཙྭ་སྨྱུར་ཞིག་གསུངས། 
ཁོང་གིས་སྐད་འགགས་ནས་མི་ཐོན་མཆི་ཞུས་པས་ཁྱོད་རང་སྒུར་ཞིག་སྐད་ང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤིས་གསུངས་། དེའི་ཚེ་སྐད་ཚེ་ཞིང་སྟན་པ་བྱུང་། དེ་ཚར་ནས་ཡང་སྔོན་བཞིན་དུ་ཐལ་བས། 
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ཚངས་པ་དང་ནི་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ལའང་།། 
གཞན་གྱི་ངག་ལ་དབང་སྒྱུར་འདི་མེད་ན།། 
བདག་གི་ངག་ལ་དབང་སྒུར་ཆོས་ཀྱི་རྡེ།། 
མཚུངས་མེད་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
ཞེས་བསྟོད། ཁོང་པས་ཙྭ་རིའི་ཞོལ་དུ་འདིར་ལོ་གསུམ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞུས་པས། བར་གཅོད་འོང་དེ་དུས་གཙང་དུའང་འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་འོང་། ངའི་ཕྱགས་ 
ཕྱིར་ཁམས་སུ་འདེང་གསུངས། དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཚལ་ཁམས་གཉིས་འཁྲུག །འདི་ལགས་ 
སམ་ཞུས་པས་འདི་ནི་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་ཆུང་ངུ་སྟེ་རིམ་པར་འོང་གསུང་སྟེ་གཞི་ཐོག་དང་ 
དཔོན་ཆེན་ནང་ཞིག་སོགས་དབུས་གཙང་ཀུན་མ་བདེ། ཧོར་དམག་མང་དུ་འགྲིམས་པ་ 
སོགས་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་བས། 
དུས་གསུམ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བའི།། 
ཀུན་མཁྱེན་སྒྲིབ་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་བསྟོད་སྣང་ངོ་།། 
གཞན་ཡང་ཐོས་པས་དྲེགས་པ་མང་པོས་མཇལ་བ་ན། ཁོ་རང་གི་ང་རྒྱལ་དང་བསྟུན་ 
པའི་མིང་ནས་འབོད། བསྔགས་པ་མཛད། ཁོ་རང་གི་སྔོན་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་དང་ཞར་ལ་ཕྱིས་ 
འབྱུང་སོགས་ཡི་གེར་བཀོད་དེ་གནང་བསརང་རྒྱལ་ཞི་སྟེ་སྣོད་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་མང་དུ་བྱུང་། ལྷ་ 
སར་མཚལ་པ་དང་ཁམས་པའི་འཁྲུག་པ་སྡུམ་པར་མཛད། དེ་ནས་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན། 
དཔལ་ལྡན་ཀརྨའི་གཙུག་ལག་ཁང་གོག་པ་རྣམས་གསོ་བར་མཛད་ཅིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
བྱུང་། ཆོས་སྒུའི་གནས་ཡུགས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་མཛད། ས་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་ཤར་བའི་ཚེ་ཐུགས་དམ་གསལ་སྣང་ 
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དུ་མ་ཤར་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གནས་སོག་ཆུ་ 
ལ་ཟམ་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་བྱོན། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་ནས་རྡུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ལྕགས་ཟམ་བཙུག །དེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། 
འཇིག་རྟེན་ཟང་ཟིང་བྱེད་ན་བར་ཆད་འབྱུང་།། 
དབེན་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཡང་ཆོས་མི་འཕེལ།། 
དོན་མེད་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་མང་དུ་འབྱུང་།། 
དེ་བས་དཔལ་ལྡན་ནགས་ཡུའི་རི་ཁྲོད་སོང་།། 
ཞེས་བསྒུལ་བས་ནགས་ཕུར་ཕེབས། དེར་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་དག་སྣང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ནུབ་ཅིག་རྣལ་ལམ་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་ནས་ཏོང་ 
ཀུན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་དགོས་པར་ཡུང་བསྟན། རྒྱུ་མཚན་དེས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཉམས་ལེན་ལ་ལྷག་པར་བསྐུལ་བར་མཛད། ས་སྦྲལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་དུས་སུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཕོ་འབུམ་པ་ནས་བཤད་པའི་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་རྣམས་མཁའ་འགྲོས་བརྡས་ 
བསྟན་ནས་ལེགས་པར་མཁྱེན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་སྟིང་གི་འགྲེལ་པ་མཛད། ནོར་བཟང་ 
གིས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་དྲན་པས་ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་མཛད། ཙཱ་ 
རིར་བྱོན་པའི་ཚེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས། 
དབེན་པ་བསྟེན་ན་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་འཕེལ།། 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཡང་།། 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་དང་འགྲིབ་པ་ཡོད།། 


མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཡང་།། 


ཉི་ཟླའི་རྐེན་གྱིས་གསལ་དང་མི་གསལ་ཡོད།། 
རང་གཞན་དོན་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་པར་གྱིས།། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་མཁའ་འགྲོའི་ལྟས་དུ་མ་གཟིགས་པས་སྒུ་སྐྱེ་བ་ ཌཱ 
མའི་བཞུགས་གནས་སུ་དགོས་པར་མཁྱེན་ནས་སྐྱེན་དུ་དགོན་སར་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་བཏབ། 

འདི་ལ་བརྟགས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་འབྱོན་དགོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ནས་སྒུ་ཚེ་མཐར་མི་ཕྱིན་པར་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷག་མར་ཀོང་པོ་དང་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་དགོས་པ་མཁྱེན་པར་འདུག །སྒོམ་ 
ཞིང་བཀོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད། དེའི་ཚེ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་གདན་འདྲེན་བྱུང་། དེའང་སེ་ཆེན་ 
གྱི་རྒྱལ་ས་ལོ་སོ་ལྔ། ཐེ་མུར་ཨོཾལ་ཇ་དུས་ལོ་བཅུ་གཉིས། ཧཱ་ཤན་ཨོལ་ཇ་དུས་ལོ་ལྔ། དུ་ 
ཡན་དུ་རྒྱལ་པོས་ལོ་བཅུ་གཉིས། གོ་གན་རྒྱལ་པོས་ལོ་བརྒྱད། ར་ཁྱི་ཕག་གིས་ཞག་བཞི་ 
བཅུ། གུ་ཐུག་རྒྱལ་པོས་ཟླ་བ་གཅིག་རྣམས་རྒྱལ་ས་རིམ་པར་བྱས་ཤིང་འདས། ཐོག་ཐེ་མུར་ 
འཇའ་ཡན་དུ་རྒྱལ་པོས་ས་མོ་སྦྲུལ་ལོ་ལ་རྒྱལ་སར་ཐོན་ནས་ལོ་གསུམ་པ་ལྕགས་ལུག་ལོར་ 
གསེར་ཡིག་པ་ཀྱིན་ཅང་ཧུའི་ཞིང་གི་མི་དཔོན་མགོན་པོ་ཚིམ་ཆིང་གིས་གཙོ་བྱས་མི་དཔོན་དུ་ 
མ་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་སླེབ། ཆོས་རྗེ་པ་ཀོང་པོ་ནས་ 
གདན་འདྲེན་ལ་སྒོམ་པ་བཏང་པས་ལུུན་གྲུབ་སྟེང་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་བཏེག་ནས་གུང་ 
ཐང་དུ་ཕེབས། ས་སྐྱ་ནས་ཆང་གུའི་གུང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་གོང་དུ་འབྱོན་པ་དང་ལྷན་ 
དུ་འཛོམ། 

དུས་དེར་ཆོས་རྗེ་པ་གདན་འདྲེན་གྱི་འཇུའ་ས་སྒྲགས། འཇུའ་ས་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་ངེད་ཀྱི་ལུང་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ལ་གསོལ་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
ལ་དར་བར་འགྱུར་བར་ཡུང་བསྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་ཅི་ 
རིགས་པ་རྟོགས་པར་ཡོད་འདུག །དེ་རྗེས་ནས་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། བླ་མ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ་མང་པོ་བསྟེན་ཞེང་བཀུར་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ས་ཆ་འདིར་ 
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དར་བར་བྱས་འདུག་པ་ཀུན་ལ་གསལ་མོད། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྐྱོང་ཕྲན་ལེགས་པར་ 
བྱེད་འདོད་པ་དང་། ཁྱེད་ཐོས་པ་མང་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་བཟང་པོ་ 
དུ་མ་དང་ཡང་ལྡན་ཟེར་བ་ཐོས་པས། མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཁྱེད་ 
ལེན་དུ་བཏང་བ་ཡིན། གཡ་ཏེ་ཁྱེད་སྟད་གཞན་བྱས་ནས་མི་ཡོང་བར་གྱུར་ན། དད་པ་ཅན་ 
གྱི་སེམས་སུན་འབྱིན་པའི་ཉེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཡུལ་སྤོང་མ་ཐུབ་པའི་བག་ 
ཆགས་ས་བོན་དྲི་ང་བ་དང་། གཞན་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་པའི་སྐོན་དང་། བསྟན་པ་ལ་མ་བསམས་པར་འགྱུར་བའི་སྡིག་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ངེད་ཀྱི་ཁྲིམས་ 
ལུགས་ཆེན་པོའི་འཇུའ་ས་ལ་ལོག་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། ངེད་ཀྱི་སེམས་མ་རངས་པར་བྱས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བྱིན་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཨེ་ཡིན། དེ་བས་ན་ངེད་ 
ཀྱིས་མགོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་བསམས་ནས་མགྱོགས་པར་བྱོན། 
འདིར་ཕེབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན། ལུག་ 
ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཏའི་ཏུན་ཡོད་དུ་བྲིས། ཟེར་བ་དང་། འཇའ་སའི་ 
རྟེན་ལ་ཀརྨ་པཀྐི་མོང་གོར་རྒྱལ་པོས་ཕུལ་བའི་གསེར་གྱི་དམ་ཀས་གཙོ་བྱས་མཆོད་པའི་ཆས་ 
གསུམ་རྣམས་ལ། ཆོས་རྗེ་པ་གོང་དུ་གདན་འདྲེན་དོ་དམ་པ་སོན་ཆེན་དཔའ་གྱི་མི་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ནི། རྒྱལ་པོའི་ལུང་། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བདེ་རྒྱལ་འོད་དུ་དབེན་ 
ཤ །ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ། རྒྱལ་བོའི་ལུང་གིས། 
བླ་མ་ཀརྨ་པ་གདན་འདྲེན་པ་ལ། མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནས་བསྔགས་པའི་གསེར་ཡིག་ 
པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱིས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཀྲར་པ་གར་བཞུགས་པ་སོང་ནའང་། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་དན་གྱིས་ལ་གོང་དུ་མགྱོགས་པ་ཡོང་དུ་ཆུག །ལེ་ལོ་དང་འཛོལ་བ་བྱུང་ 
བར་སོང་ན། ཉེས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ལེན་ཏེ་འོང་། ལུག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་དགུ་ལ། 
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ཞེས་པ་འདུག་པས། ཆང་གུའི་གུང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས། ཆོས་རྗེ་པ་གོང་དུ་ཕེབས་ 
པའི་ཞུ་བ་མཛད་པ་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཆང་གུའི་གུང་པ་སྔོན་ལ་གོང་དུ་བཞུད། ཆོས་རྗེས་ 
པ་འདམ་དུ་བྱོན་པས། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཉི་མ་གཟས་བཟུང་། 
ཁ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། ཆོས་རྡེའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོའི་སྒུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་འོང་། རང་ 
རེ་དེར་མི་སླེབས་པ་འདུག་གསུངས་ནས་ཚུར་ལོག །དགུན་མཚུར་ཕུར་བཞུགས། དེ་བར་ 
གསེར་ཡིག་པ་ཚོ་དབུས་ཀྱི་ཁྲི་སྐོར་ལ་བགོས་སྐབས་དེར། དབང་དང་དགེར་གེ་ཤུས། བདེ་ 
ལག་ཐུག་པར་བྱུང་བ། ཆོས་རྡེའི་ཞལ་ཏ་འབྱོན་པས་འཇགས། དུ་དབེན་ཤ་དང་དགེར་གེ་ཤུ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་མཛད། གོང་དུ་འབྱོན་པ་ལ་ཞུ་ལག་སྟོང་ཚོ་ཙམ་དགོས་པར་འདུག་ཀྱང་། 
འཇའ་མོ་དང་མི་སྡེ་ལ་གཟན་པར་དགོངས། 

སོས་ཀ་རང་རྟ་དང་རང་མཛོ་མཛད་ནས། སྤྲེའུ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
མཚུར་ཕུ་ནས་བཏེག་ནས་བྱོན་མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་ཚེ། གོང་ནས་བསུ་བ་ལ། ར་ཛ་ཏ་ཆེན་ 
དབེན་དང་། ཟམ་བྷའོ་གཉིས་སླེབ། འདུའ་ས་ནི། རྒྱལ་པོའི་ལུང་གིས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ལ་གསོལ་བ། ངེད་ཀྱིས་མགོན་པོ་མངགས་ནས། ཁྱེད་ལེན་དུ་བཏང་བ་ 
ཡིན་པ་ལ། ངེད་ཀྱི་ལུང་ལ་ལོག་པ་མ་བྱས་པར་ཡོང་གི་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་པའི་དོན་ལ། ར་ཛ་ 
ཏ་ཚེན་དབེན་དང་། ཟམ་བྷའོ་གཉིས་མངགས་ནས། ཡི་གེ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཀུར་ཡོད། 
ཤིན་ཀུན་དུ་མ་བཞུགས་པར་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཁོངས་སུ་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབ་པར་ 
བྱོན། སྤྲེའུ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཏའི་ཏུན་ཡོད་དུས་བྲིས། ཞེས་མཆོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་བྱུང་། ལམ་བར་ལ་ཞབས་ཏོག་གི་དོན་ལ་ཞིང་གི་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག 
རྒྱལ་པོའི་ལུང་གི །ཅུང་ཞུ་ཞེང་། ཅིའི་ཤུན། ལོ་གསུམ་པ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གསུམ། ཡེ་ཁ་ 
ཁེ་ཤིག་གི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ། ཁུའི་གང་གའོ་ན་གོང་མ་བཞུགས་པའི་དུས། ཟུར་གུར་ཆེ། 
ཅའུ་ཅུང་ཆིང་། མིང་ལིག་བྟོ་ཁ། བྷ་འོར། ཆེ་ཁེ་ལུ། ཨུལ་དྷུ་ཆེ། ག་ར་བ་དུར་རྣམས་ཡོད་ 


རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 385 


པའི་དུས་སུ། ས་ཏེག་ཡི་འུ་ཆིང་ལ། རྒྱལ་པོའི་ལུང་བྱོན་ནས། ཀརྨ་པཀྟི་རང་རྟ་ལ་འབྱོན་ 
གྱིན་ཡོད་ཟེར་ནས་གསེར་ཡིག་ཡོང་འདུག་པས། ཁྱེད་ཞིང་པས་སྔོན་ལ་བསུ་བ་ཐོང་། ཁོ་ 
རང་གི་རང་རྟ་རང་མཛོ་ལ་ཤྭུ་ཆས་བྱིན། རང་རྟ་གང་ཆད་སར་རང་རྟའི་ལུགས་བཞིན་འུ་ལག་ 
བྱིན། བླ་མ་ཆེན་པོ་འབྱོན་པའི་ལུགས་བཞིན་མི་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་གྱིས། ཉིན་པར་ 
འཇའ་ས་ཕན་གྱི་ཟ་མ་དང་། ཞག་སར་མཆོད་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་སྤྲོད་དུ་ཆུག །གོང་མའི་ 
ལུང་བཞིན་དུ། ངེད་ཞིང་གི་མི་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་འགྲིམས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་སླེབ། ད་ 
དུང་མཇལ་ཐུབ་ན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པར་དགོངས་ནས་མཐྱོགས་པར་བྱོན། 
མདོ་སྨད་ནས་བཟུང་། བསུ་བ་དང་། བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་རིམ་པར་བྱུང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་དོན་ཆེན་པོའང་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཆེས་བཅུ་གཉིས་ལས་གཡོ་བ་ 
དང་བར་གཅོད་ཀྱི་ལྟས་གཟིགས་པས། རྒྱལ་པོ་གནམ་དུ་གཤེགས་པ་མཁྱེན་ནས། ཀྱིན་ཇྭང་ 
ཧུར་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་མཛད། རྒྱལ་བུ་རཏྣ་ཤྲིས་རྩ་བའི་བླ་མར་ཁུར་ནས་ཀྱིན་ཅང་ཧུའི་ཀར་ 
སྡེ་བཙུག །དེ་དུས་མནལ་ལམ་དུ་སྔོན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི། 
ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱས།། 
བར་དུ་གཅོད་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་།། 
ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲགས་པ་གསན། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕེབས། དེའི་ཉིན་ཨེལ་ཐེ་མུར་ཐའི་ 
ཤྲི་དང་། བ་ཡན་ཐའི་ཤྲི་བའོ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེལ་གྱི་ཐོ་ལོག་ཐོགས་ནས་བྱོན་ལམ་ཕྱེ། མི་ 
དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མུ་ཏིག་གི་འཇིགས་སུ་གོན་ནས་བསུ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ 
བཀོད་པ་དུ་མས་མདུན་བསུ་བྱས། རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་བློན་པོ་དང་བཅས་པས་བཀུར་ 
སྟི་ཆེན་པོས་མཆོད། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་ཚེ། 
གནས་སྣང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཁྱེན་པ་གཞན་ལའང་ཅུང་ཟད་གསུངས། ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
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པོར་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ཚེ་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གཟིགས་པས། རིན་ཆེན་དཔལ་རྒྱལ་པོའང་ 
བར་ཆད་འབྱུང་བར་འདུག་ཅེས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་གསུངས། མེ་ཏོག་ལྡུམ་རར་ཏི་ཤྲི་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་གདན་དྲངས། བཞུགས་གདན་ཆོས་རྗེ་པ་གོང་དུ་བཀུར། ཟླ་ 
གཅིག་ནས་གོང་མ་གནམ་དུ་གཤེགས་ཏེ་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛད། དེའི་གཅེན་ཐོ་གན་ཐི་མུར་སྨན་ 
ཙེའི་ཡུལ་ཏེ། རྒྱ་ནག་ཆེན་པོ་ན་བཞུགས་པ་རྒྱལ་སར་བསྐོ་བ་ལ། རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ 
དྲུག་འཐེན་ནས་བསྐོས་ན་སེ་ཆེན་དང་མཉམ་པ་འོང་ཟེར། ཆོས་རྡེ་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ཏེ། དེའི་ 
རིང་ཨེ་ལེ་ཐེ་མུར་གྱིས་སྲིད་སྐྱོང་། 
བྲང་ཆེན་པོར་གདན་ཕེབས་པ་བསུ་བ་ལ། སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་འཚོགས་པའི་ནང་དུ། ཁྲོམ་ 
ཌིའི་དབྱངས་མཛད་གིན་བྱོན་པས། ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་སྐབས་ཕྱེ། སྤྲེལ་དཀར་གཟིམ་ 
གུར་ཆེན་མོའི་མདུན་དུ། མིའི་དབང་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་བྱོན་ནས། ཆོས་རྗེ་པ་ཉིད་བསུ་ 
ཞེད་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཞབས་ལ་གཏུགས། མོས་གུས་དང་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 
གོང་མ་ཐའི་ཧུའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་དང་། ཨེལ་ཐི་མུར་ཐའི་ཤྲི་ལ་སོགས་མི་དཔོན་ཀུན་གྱིས་དབང་ 
བསྐུར་དང་ཆོས་ཞུས། 

མདོར་ན། མིའི་དབང་པོ་བརྒྱུད་པ་བློན་པོ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ལུགས་ 
སུ་དབང་བསྐུར་དང་སྒོམ་ཞུས། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་གྲོས་དྲིས། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ལྟོས་ས་ཐམས་ཅད་ཆོས་རྗེ་པ་ལ་བྱས་འབུལ་བ་དང་། བཀུར་སྟི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཉེ་ 
གནས་གྲགས་བརྩོན་ཐའི་ཧི་དབེན་གྱི་ཆེན་དབེན་ལ་བསྐོས། མི་དཔོན་མང་པོས། བའི་ཤྲི་ལ་ 
ངན་བརྩམས་ནས་འབྲུག་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་བྱུང་བ། ཆོས་རྗེ་པས་ངེད་རང་འདོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ 
ཡང་མ་ཁུར་བར། ཁྱེད་རྒྱལ་བློན་ལ་བསམས་ནས་ཡོངས་པ་ལ། ངེད་ལ་བསམ་ན་ཕན་ཚུན་ 


འཁྲུག་པ་བཤོལ། མཐུན་པར་གྱིས། ཞེས་སོགས་ཞལ་ཏྭ་བོན་ནས་བདེ་འཇམ་ལ་བཀོད། 
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ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཕོ་བྲང་ཤོང་ཏོར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་གོ་སར་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ་ཤིས་བརྗོད་མཛད། དེ་དུས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་མང་པོ་འདུས་ནས་དབྱེས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་མཛད་པ་གཟིགས་པས། རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་ལྟས་སུ་མཁྱེན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ 
བཞུགས་རིང་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་ཁག་ཁུར་མཛད། མདོ་དབུས་ཀུན་ཏུ་འབུལ་བ་སྐྱེལ་བར་ 
དཔོན་པོ་གྲགས་བརྩོན་བརྫངས། སྐབས་ཤིག་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཡོན་མཆོད་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་གྱི་འཕྲོས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ། རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚུལ། 
བཀའ་བསྡུ་རིམ་པར་བྱུང་བ། པར་གྲུབ་བྱུང་ཚུལ། བོད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་བཙུགས་ལུགས། དར་མས་བསྟན་པ་བསྡུབས་པ། ཕྱིས་བསྟན་པ་དར་ཚུལ། ད་ལྟ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ། ཆོས་ལ་གུས་པའི་མི་དཔོན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། ཚལ་པ་སི་ཏུ་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ཀྱང་གསུངས་པས། གོང་མ་མཉེས། གུ་ཤྲིའི་མིང་དང་། ཤིལ་གྱི་ཐམ་ག་ཕུལ། ཤིང་ཁྱི་ལོ་ཟླ་ 
བ་དང་པོའི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ་ནགས་ཚལ་དང་བཅས་པའི་རིའི་ངོས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་གཟིགས། དེའེ་ཞལ་ནས་འདིར་མ་འདུག་པར་གངས་ 
ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་སོང་དང་། རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་པ་གསན། ཐང་ལྟ་ 
དང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐུལ། རྒྱུ་དེས་བོད་ལ་འབྱོན་པའི་ཞུ་བ་མཛད་ 
པས། བྱོན་ཆོག་པའི་ལུང་བྱུང་བ་ལ། རྒྱལ་པོའི་འོ་ན་ཚེ་ཆུ་འདོན་དུ་བྱོན་ནས། ལོ་གཉིས་ན་ 
ཕྱིར་ཕེབ་པར་ཞུས་གསུངས་པ་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 

བོད་ཙྭ་རི་གསར་རྙིང་དུ་གསེར་བྲེའི་གནང་སྦྱིན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། མཚལ་པ་སི་ཏུ་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ལ་སི་ཏུའི་དམ་ཀ་སོགས་སྐྱོས་ 
མའི་གནང་སྦྱིན་རྒྱུ་དང་། མཚུར་ཕུར་འཇའ་ཡན་དུ་རྒྱལ་པོའི་དུས་མཆོད་དང་ཡིན་ཐང་ 
དར་རྒན་དུ་ཕུལ། བོད་སྤྱིར་སྐྱོས་མ་ལ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ། དཀར་ཐོག་མེ་ཏོག་འཆག་ 
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པའི་འདཱའ་ས་གཅིག །ངོ་ལོག་རྣམས་ངོ་བལྟ་རུ་འཇུག་པའི་འཇའ་ས་གཅིག །བོད་ལ་ཕན་ 
པའི་ཁྲིམས་སྡོམ་པའི་འཇའ་ས་གཅིག་རྣམས་ཕུལ། བསྟན་འགྱུར་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་དངོས་ 
ཀྱིས་གནང་སྦྱིན་སོགས་གཞན་ཡང་འབུལ་རྫོངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས། གོང་དུ་ཡོན་ 
མཆོད་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཅིང་སྐུ་ཁམས་བཟང་ལ་འགྲོ་དོན་ཆེ། བོད་སྤྱི་ལ་དར་རྒན། མཚལ་ 
པ་ལ་གནང་སྦྱིན་སོགས་དང་བཅས་ཡར་འབྱོན་གྱིན་ཡོད་ཅེས་པའི་གཏམ་སྟན་སྐྱེལ་བར་ 
ཆོས་རྗེའི་ཡིག་མཁན་ལྷ་ས་བ་ཀུན་དགའ་དཔལ་སྔོན་ལ་བརྫངས། 
ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བཏེག །རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བློན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པས་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད། སྐྱེལ་མ་ལ་མཁན་པོ་ཏི་ཤིའི་དབོན་པོ་དང་། རིན་ཆེན་དཔལ་ཐུང་ཆེན་་ 
ཕོ་བཏང་། ཡར་ལམ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་གཟིགས། མི་ཉག་མགོར་ཕེབ་པའི་ཚེ། མཁའ་འགྲོའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཉམས་དཔག་མེད་ཤར་ཞིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། སྔོན་གྱི་ 
ལྟ་ཁང་དང་གདན་ས་རྣམས་གསོས། གདན་ས་པ་བསྐོས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རྟགས་སུ་བར་སྣང་འཇའ་ 
འོད་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་གཟིགས་སྣང་ཕུན་རིང་དུ་བྱུང་ཞིང་ཀུན་དུ་ 
ཕེབས་པའི་ཚེ། བོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པར་གུས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཆ་ཕུལ་བས་ལྷ་ཁང་ 
ཆེན་པོ་བཞེངས། ཚ་འཕྲང་ལ་སོགས་པ་ངོ་ལྟས། དེ་ནས་མི་ཉག་རིང་མོར་བྱོན། མི་སྐྱ་ཕལ་ 
པ་གཅིག་གིས་གོས་ཀྱི་མཐུ་བ་ནས་བཏོན་ནས་གསེར་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཕུལ་ཞབས་ཏོག་ 
དང་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད། མདོ་ཁམས་སུ་སྔར་གན་ཇ་བ་དང་། མི་ཉག་མ་འཆམ་པའི་དོན་ 
ལ་དབུས་གཙང་གི་ཇ་པ་མཛོ་མགོ་སུམ་སྟོང་ཙམ་བསྐྱིལ་ནས་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ 
ཡོད་པ། ཆོས་རྗེ་པས་གསུང་བྱོན་པས་ཚོང་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ནོར་ཐམས་ཅད་ཐོན། ཡར་ཕྱག་ 
བཞག །དེ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཀོད། 
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རྒྱལ་ཐུ་ཆོས་དཔལ་གྱིས་གཙོ་མཛད། མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མི་དཔོན་ཀུན་གྱིས་འབུལ་བ་དང་ 
བཀུར་སྟི་བྱས། 

སྨར་ཁམས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བའི་ཚེ། ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་ལྟས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གཟིགས། དེ་ནས་ཀྲརར་ཕེབས། གདན་སར་ཕན་པར་དགོངས་ནས་ཀླར་རི་འདེབས་ 
པའི་ཞལ་བཀོད་མཛད། དེ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སྲུ་ཕེབ་པའི་བར་དུ་འགྲོ་ཕན་མང་པོ་མཛད། 
ཚེས་གསུམ་མཆོད་པ་ཞིག་གི་ཚེ་ཐང་ལྷ་དང་གངས་དཀར་ལ་སོགས་གཞི་བདག་རྣམས་ན་ 
བུན་བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་། ད་དུང་རེས་གཅིག་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་གསན། ཤིང་ཕག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་འདམ་དུ་ཕེབས། ཟོན་ 
ལུའི་གསི་དང་དབུས་པ་ཀུན་འཛོམ་སར་འཇའ་ས་བསྒྲགས་ཞག་གསུམ་བཞུགས། གཟན་ཆ་ 
ཆུང་ཞིང་སྐུ་སྐྱོས་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་མོས། 

ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། སྐབས་དེར་སླར་གོང་དུ་གདན་འདྲེན་ལ། གོང་མ་ 
བའི་ཧུའི་གསེར་ཡིག་པ་བའོ་དང་། རྡོ་རྗེ་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་ཞུ་ཡིག་ཨེ་ཅི་དང་། གསེར་བྲེ་ 
གཅིག་གི་འབུལ་བ་དང་མཆོད་པ་ཁྱེར་བྱུང་། བླ་མའི་དབོན་ཆོས་དབང་དང་། ཆོས་རྗེ་པ་རང་ 
གི་མི་དབོན་པོ་གྲགས་བརྩོན་ཡང་གོང་ནས་མཚུར་ཕུར་སླེབ། ཆོས་རྡེ་པ་རང་གིས་བསྣམས་ 
བྱོན་པའི་ཚལ་པའི་འཛུའ་ས་དང་། སླར་གོང་དུ་གདན་འདྲེན་གྱི་ཨེ་ཅི་འཚལ་པའི་གསེར་ 
ཡིག་པས་ཁྱེར་འོང་བའི་འཇུའ་ས་རྣམས། དཔོན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་པས་གཙོ་བྱས་མི་ 
དཔོན་ཀུན་འཛོམས་སར་བསྒྲགས་ཆོས་རྗེ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྟན་འགྱུར་གསེར་དངུལ་ལས་ 
གྲུབ་པ། པོ་ཏི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གུང་ཐང་དུ་སི་ཏུ་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་ཕོ་ལ་ཆ་རྐྱེན་གནང་ནས་བཞེངས་ 
བཅུག། 
གསེར་ཡིག་པ། ནང་ཐེར་གླེའུ་ཤེ་འུས། འཇའ་ས་དང་། གསེར་བྲེ་གཅིག་གིས་མགོ་བྱས་ 
མཆོད་པ་ཁྱེར་ནས་སླེབ། སྔར་གོང་ན་བཞུགས་དུས་བསྟམས་བྱོན་པའི་ཕིང་གཅིག་པའི་སི་ 
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ཏུའི་ཐཾ་ཀ་བང་རིམ་གསུམ་པ་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལས་བརྡུངས་པ། ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་ 
ནས་ཆེན་པོ་བ་ལ་གནང་། དེའི་སྐབས་སུ་དབེན་གྱི་མི་དཔོན་ཐུང་ཅེན་དང་། ནག་ཐེར་གླེའུ 
ཤེའུ་ལ་སོགས་པ་མི་དཔོན་ཀུན་གྱིས་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་ལི་ཤང་བྱས། དེའི་ཉིན་ཆོས་རྗེ་ 
པ་གདན་འདྲེན་གྱི་འཇྡའ་ས་བསྒྲགས། དེ་ནས་གུང་ཐང་དུ་ཆོས་རྗེ་པའི་བཞུགས་ཁྲིའི་རྩར་ 
ཆེན་པོ་པ་བཞུགས་སྟན་སུམ་བརྩེགས་ལ་བཞུགས་ཆོག་པར་བྱུང་བ་ལ། རྒྱལ་པོའི་མག་པ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་ཐུང་ཙོན་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕུས་མོ་བཙུགས་ཤིང་། དཔོན་ཆེན་དང་དུ་དབེན་ཤ་ 
ཀུན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའི་བཀུར་སྟི་བྱས། ཆོས་རྡེ་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་བསྐུར་བའི་མཆོད་པ་ 
དྲངས། སྐུ་སྐྱོས་ལ་གུང་ཐང་དུ་མང་ཇ་དང་འབུལ་ཆེན་མཛད། དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་གསེར་བྲེ་ 
གཅིག་ཕུལ། འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲའི་དྲུང་དུ་དངུལ་གྱི་ཀོང་བུ་བཙུག །ཚལ་པས་ 
ཀྱང་ཞབས་ཏོག་གཟབས་ཤིང་། དབུས་པ་སྤྱི་འདེགས་བྱས། 
དེ་ནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ཕེབས། ས་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚེ་ཆུ་བྲུས་པ་ལ་ 
སྟིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་ཆགས་སྡང་དང་པར་ཆད་བྱུང་དོགས་ནས་མ་ཐོན་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་ 
ཉིང་། ཚེ་ཆུ་དངོས་རྫ་མོ་རྷཱཾ་འདྲའི་གཤམ་ནས་ཡིན་ཡང་ཟེར། གང་ལྟར་བསམ་ཡས་ཕུ་ནས་ 
ཐོན་པ་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། དགུན་དཔྱིད་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་མཆིམས་ཕུ་ 
ཉིད་དུ་དབེན་པ་བསྟན་པར་མཛད། ཐུགས་དམ་འཕེལ་ཞིང་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་དག་སྣང་མང་དུ་བྱུང་བ་མཁས་བཙུན་དུ་མ་ལ་ཕན་པའི་བརྡར་གཟིགས། 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཞི་བར་མཛད། བསྟན་འགྱུར་བཞེངས་གྲུབ་ 
ལ་སོགས་གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ། རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དཔག་མེད་ཐིམ་ཞིང་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་གཟིགས། མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་སར་མཆིམས་ཕུར་མཛད། 
དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་གོང་དུ་འབྱོན་ཁར་ཆོས་རྗེ་པ་མཛལ། བར་ཆད་མེད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ཟིན་པོ་ཆེ་པ་མཆིམས་ཕུ་ནས་ཕྱིར་ལམ་བྱེ་ལ་སྐོར་ནས་སྐྱི་སྨད་ 
ལ་བྱོན། ཡང་སྐབས་དེར། གདན་འདྲེན་གྱི་གསེར་ཡིག་པ་མཚལ་པའི་སྡེ་དཔོན་སློབ་དཔོན་ 


རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 391 


དོན་རིན། མི་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ཐུང་ཇིའི་ནུ་བོ་གཅིག་དང་བཅས་པས་གོང་མ་ཐའི་ཧུའི་ 
ཞུ་ཡིག་ཨེ་ཅི། 

གསེར་ཡིག་སྒོར་མོ་དང་། གསེར་བྲེན་མ་བཟའ་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ནས་ཡོངས་པ་ཟླ་བ་ 
དྲུག་པ་ལ། སྟོད་ལུང་མདར་ཆོས་རྗེ་དང་མཇལ། ཞུ་ཡིག་འབུལ་བཅས་རྣམས་ཕུལ། མཚལ་ 
པ་སི་ཏུ་ཆེན་པོ་ལ་གོས་དར་དགུ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་བསྐུར་ནས། ཆོས་རྗེ་པ་གདན་ 
འདྲེན་པའི་གྲོགས་དན་གྱིས་གསུང་པའི་ལུང་ཕེབས། ཡང་རྒྱལ་བུས་གདན་འདྲེན་ལ་ཚང་རྡ་ 
ཆུལ་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་སླེབ། ཡང་མགོན་པོ་གཡིའུཆིང་ལ། འཇུའ་ས་འབུལ་ 
ཆས་བསྐུར་ནས་སླེབ། འདའ་སའི་ཚིག་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཐའི་ཧོང་ཐའི་ཧུ་ངེད་ཀྱི་ཨེ་ཇི། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པའི་དྲུང་དུ། ན་ནིང་བླ་མ་ཡར་ 
འབྱོན་དུས་ཐུགས་དགོངས་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས། རང་རེ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་བཟང་པོ་བསྒྲབས་ 
ནས། མྱུར་དུ་ཕྱིར་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། བླ་མ་བྱོན་ནས་ལོ་གཉིས་སོང་བ་ལ། 
བླ་མས་གསུངས་པའི་ཆོས་དྲན་ཅིང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་དད་པ་ཡོད་པའི་དོན་ལ། སྔར་ 
ཡང་གདན་འདྲེན་གྱི་གསེར་ཡིག་པ་བཏང་ནའང་། ད་བར་དུ་འདིར་ནམ་ཆགས་ཕེབས་ཀྱི་ 
ཚིག་ཁ་གསལ་མ་ཐོས་པའི་དོན་ལ། ཡང་བླ་མ་གདན་འདྲེན་པ་ལ། དགེ་བཤེས་དོན་རིན་ 
གྱིས་མགོ་བྱས་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་བཏང་བདོག་པས། རང་རེ་ལ་བསམས་ནས། བསྟན་ 
པའི་ཞབས་ཐོག་ལ་དགོངས་ནས་ཆུར་དུ་འབྱོན་པ་བླ་མ་མཁྱེན། གལ་ཏེ་མྱུར་དུ་མ་བྱོན་པར་ 
གསུང་ཐོག་ཏུ་མ་ཕེབས་ན། དད་པ་དང་ལྡན་པའི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་ཆད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཆོས་ལས་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས། ཁོང་ལྟ་བུ་གསུང་ཐོག་ཏུ་མ་ཕེབས་ན། གཞན་ 
རྣམས་གང་ན་བདེན་ཟེར་ཅིང་། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པས་གསེར་ཡིག་འདི་རྣམས་སླེབ་པ་ 
དང་། ངེད་ལ་བསམས་ནས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཐོག་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་ 
ནས་མྱུར་དུ་འབྱོན་པ་བླ་མ་མཁྱེན། ཡི་གེ་གཟིགས་པའི་རྟེན་དུ་ན་བཟའ་ཚང་མ་གཅིག ། 
གསེར་བྲེ་ཆེན་གཅིག་དང་། མཆོད་པའི་ཆས་བསྐུར་བདོག །བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ 


392 ཀརྐ་པ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། 


བཅུའི་ཉིན་པར་ཏའི་ཏུ་ནས་བྲིས་ཞེས་པ་འདུག །འཇུའ་ས། ཨི་ཇི་གུན་ཇིས་སྔ་རྟིང་དུ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འདུག་ཀྱང་ཀུན་བྲིར་མ་ལངས། 

དེ་ནས་གོང་དུ་ཐེགས་པའི་གྲབ་ཡུལ་མཛད་པ་ལ་མཚུར་ཕུར་བྱོན། བོད་ན་ཡོད་པའི་ 
ཧོར་བོད་ཀྱི་མི་དཔོན་ཀུན་གྱིས་ཞབས་ཏོག་དང་བཀུར་སྟེ། བླ་མ་ཀུན་ལས་ལྷག་པར་བྱས། 
ཡུ་གུར་རྒྱལ་པོའི་བརྒྱུད་གེབ་ཆག་སྟེ། ཕིང་ཆང་གིས་མཚུར་ཕུ་ནས་གདན་དྲངས། བྱི་བ་ལོ་ 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱོན་ནས་འདམ་དུ་ཕེབས། ཕིང་ཆང་དང་མགོན་པོ་གཡིའུ་ཆིང་ལ་སོགས་ 
པའི་གསེར་ཡིག་པ། སློབ་དཔོན་དོན་རིན། སི་ཏུ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རེ། སི་ཏུ་དབང་བརྩོན་ 
སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཞུས། ཕིང་ཆང་དང་། སི་ཏུ་དཔོན་ཆེན་གདུག་རྩུབ་ནན་ 
ལྟར་ཆེ་ནའང་། ཆོས་རྗེ་པའི་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གདུག་པ་ཞི་ཞིང་ཅི་གསུང་སྒྲུབ་པར་ 
གྱུར། ཏི་ཤི་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཞིན་སྐྱེལ་བསུ་དང་རྫོང་བ་གྱིས་གསུང་པའི་འཛཱའ་ས་ཕེབས་ 
ཀྱང་། གསེར་ཡིག་པའི་ཆ་རྐྱེན་མ་གཏོགས་གཟན་ཆ་ཅི་ཡང་མེད་པས་མདོ་དབུས་ཀྱི་ 
མི་དཔོན་འཇུའ་མོ་བ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལྷག་པར་དད་དེ། འབུལ་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱས། 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འདས་ནས་གོང་དུ་ཐེག །སྐོར་མོ་དང་འུ་ལག་ཕྱི་འགྲོ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ཤེས་རབ་རལ་གྲི་བཞུད། ཤ་ཕོར་ཕེབས་ཚེ། གོང་མ་ཐའི་ཧུའི་ཞུ་ཡིག་ཨི་ཅི་དང་། གསེར་ 
བྲེན་བཟའ་གསོལ་ཆས་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ནས། ཇོ་དན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་བ་རྣམས་སླེབ་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། གོང་མའི་འབུལ་བ་དང་། འཇའ་ས། འུ་ལག ། 
ཆོས་རྗེ་པ་རང་གིས་ཚད་ཀྱིས་ལ་གང་དགོས་ཞོན་པ་མྱུར་པོར་བྱོན། འདིར་ཉི་མ་སྔ་ཕྱི་ལའང་ 
བླ་མ་ཕེབ་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བ་ཡིན། ཟེར་བའི་ལན་ཁྱེར་ནས། དབེན་པའི་ཟློན་ཤི་ཁ་རོང་དུ་ 
སླེབ། ཤིང་ཀུན་དུ་ཕྱགས་ཕེབ་པ་ནས་བཟུང་ཁྲིམས་ར་ཐམས་ཅད་ནས་བསུ་བ་དང་། ཇ་ 
འདྲེན་དཔག་མེད་རིམ་པར་བྱུང་། ཁྱད་པར་མཁར་དཀར་པོ་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་མ་ཧ་སྲ་བསུ། 
ཇུ་རྡུ་མགོན་ཁང་དུ། མིའི་དབང་པོའི་བློན་པོ་ཐའི་ཤྲི་བསུ་བ་ལ་སླེབ། དེ་ནུབ་དབང་བསྐུར་ 
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ཞུས། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ཁྲིམས་ར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་དཔོན། ཏའི་དབེན་གུ་ཤྲི། དཔོན་ཆེན་ 
རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་སོགས་བླ་དཔོན། མི་དཔོན་ཐམས་ཅད་བསུ་བ་ལ་སླེབ། མདུན་བསུའི་ 
བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསུ་ཞིང་། མཐོང་དང་བཀུར་ཆ་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེ། 

ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཆེས་གཅིག་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕེབས། དེའི་ཉིན་རང་ཕོ་བྲང་ནང་ 
མའི་སྒོ་མདུན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བསུ་བ་ལ་བྱོན། གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་དང་ཞལ་མཇལ་གྱི་ 
འཐུལ་བ་བྱས། གོང་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞག་བཅུ་གཅིག །ཐའི་ཅིའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞག་བཅུ་གཅིག ། 
ཐྲ་ཤཱིའི་པར་ཞག་བྱཅ་བཞི་རམས་བཞུགས་ནས་སོ་སོར་དབང་བསྐུར་མཛད། དེ་རྗེས་ཕོ་བྲང་ 
གི་གསེར་ཁང་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། བློན་ཕོ་ཐའི་ཤྲི། ཆོས་རྗེ་བ་སྟེ་ཡོན་མཆོད་གསུམ་ 
མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ཡང་མེད་པའི་སར་ཡོན་མཆོད་ཆེན་པོས་བསྟན་པའི་སྐྱོང་བྲན་དང་། 
རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་གྲོས་མཛད། དེའི་ཉིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཚེ་ཆུ་དྲངས་པས་ 
ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ས་མནན་པ་ལ་སྐུ་ཚེ་རིང་ཤོས་སུ་བྱུང་། གསེར་བྲེ་བཞི་སོགས་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་ 
མཛད། གདན་འདྲེན་གྱི་གསེར་ཡིག་པ་མགོན་པོ་གཡིའུ་ཆིང་ལ་གོ་ཆོད་པའི་མཚན་མར། 
ཀྱིན་ཅང་ཧུའི་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་ཕིང་ཆང་ལ་བསྐོས། གསེར་ཡིག་པ་ཀུན་ལ་ལས་ཀ་སྡར་བ་ 
སོགས་གནང་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བྱས། 

དབྱར་དེ་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ། གོང་མས་ཆར་འབེབས་དགོས་པའི་ཞུ་བ་མཛད་ 
པས། དེའི་ཉིན་རང་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་པས་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་བྱས། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ། རྒྱལ་བུ། དཔོན་མོ། མི་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པར་གུས་པས་ 
བཀུར། གན་པས་ཆའོ་བྲེ་སྟོང་ཚོ་གཉིས། གན་ཆུང་བས་ནས་བྲེ་སྟོང་ཚོ་གཅིག་གནང་ནས། 
ཏའི་ཏུར་ཞི་ར་མུན་གྱི་ཁང་སྐོར་ལ་ཀརྨ་པའི་སྡེ་གསར་བཞེངས་མཛད། དེའི་དཀྱིལ་ཁང་དུ་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས། གཡས་གཡོན་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སྐུ་དང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་ 
ལྔའི་བློས་བསླང་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་བཞེངས། ཤིང་ཀུན་དུའང་ཀར་སྡེ་བཙུག །མཚུར་ 
ཕུའི་མགོ་བྱས་དབུས་གཙང་གི་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ལ་བཀའ་ཤོག་རྟེན་དང་འབུལ་བ་སྐྱེལ་ 
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བར་བསོད་ཡེས་མགོ་བས་བརྡངས་། དེ་རྗེས་འབྲི་རུ་བའི་སི་ཏུ་གྲུབ་པ་བཟང་པོ། མཁྱེན་ 
ཡོན་དགེ་བཤེས་ཚུལ་བཟུང་རྣམས་དབུས་གཙང་གི་དགོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་གེ་རྟེན་དང་ 
འབུལ་བ་ལྟོས་ཆེན་བསྐུར་ནས་བརྫངས། ཆོས་རྗེ་པའི་སྒུ་དྲིན་ལས། འབྲི་ཕག་གི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་ཤེལ་གྱི་སྦེལ་ཁ། ་མཚུར་ཕུ་གདན་ས་བ་ལ་ཀརྨ་པཀྟིའི་གསེར་གྱི་དམ་ག་གནང་། ཤང་ 
ཏོར་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མི་ 
དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་གིས། གོང་མ་དང་ཆོས་མཛད་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མི་ 
འབྱུང་གསུང་པ་གསན། 
གླང་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་གིམ་མི་ཤན་ཞེས་པར་ས་གཡོས་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་མཁྱེན་ནས། 
ཆོས་རྗེ་པ་ཁང་པ་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ནས་ཐང་ལ་གཟིམ་གུར་མཛད་དེ། གོང་མའང་གསུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གུར་མཛད། དེའི་ཚེ་ཚེས་བྱར་བཞི་ལ་ས་གཡོས་ནས་གོང་རྣམས་ཞིག་པས་རྒྱ་ 
ཐམས་ཅད་བྲོས་ནས། ཆོས་རྗེ་པ་ལ་སྐྱབས་ཞུར་འོངས་པ་ཚོ་དང་། དཔོན་སློབ་མཆོད་ཡོན་ 
རྣམས་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ 
བསྐུར་མཛད་པའི་ཚེ། རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ཁང་བཟང་གི་དབུས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྒུ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་མས་གར་བསྒུར་བ་ཡུན་རིང་གཟིགས། དེ་ཉིད་མི་དབང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དགོངས། སྐབས་དེར། རྒྱ་དང་མདོ་སྨད་པའི་བན་དེ་ངན་ 
པ་འགའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསྟེན་ནས། ཆོས་ལ་མི་དགའ་བའི་མི་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ནས། 
བོད་མ་གཏོགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལྷ་ཁང་དུ་མ་བཤིག །བན་དེ་མི་གཙང་བ་རྣམས་མི་སྐྱར་ 
འཇུག་ཅིང་ཁྲལ་དམག་འགེལ་བར་ལུང་བསྒྲགས་པ་ལ། ཏི་ཤྲི་གུ་ཤྲི་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཞུས་པས་གྲུབ་པར། ཕོ་བྲང་གི་ཁྲིམས་ར་ཆེན་པོ་འུ་མོན་གདོང་དུ་བླ་མ་མི་དཔོན་ཀུན་ 
འཚོགས་པའི་སར། ཆོས་རྗེ་བས་རྟིང་ལ་བྱོན་ནས། སྨད་ཕྱོགས་དེར་ཁྲིའུ་བཅུག་ནས་ 
བཞུགས་པས་བློན་པོ་ཆེན་པོ་བ་ཡན་ཐའི་ཤྲིས་མགོ་བྱས་བློན་པོ་ཐམས་ཅད། དང་པོ་ཏི་ཤྲི་ 
བཞུགས་སར་ཁ་ལྟས་ཡོད་པ་ལ། སླར་ཕྱིར་འགྱུར་ནས་ཆོས་རྗེ་པ་བཞུགས་སར་འཚོགས་པ་ 
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ལ། ཆོས་རྗེ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཏི་ཤྲིས་གཙོ་མཛད། ངེད་ཆོས་པ་རྣམས་ 
དབང་མེད་དུ་བོས་ནས། འདིར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མི་སྒྲབ་པའི་ཁར། བསྟན་པ་བསྡུབས་ 
ལུགས་འདི་འདྲ་བྱེད་པ་ཉི་ཡིན། ངེད་ཚོ་ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་མ་ཕྱིད་པར་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཞུར་ཡོང་ 
སྟམ་མམ། སྔོན་གྱི་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་གོང་མ་ཚོས་བྱ་བ་ནོར་ནས། ད་ཁྱེད་ཚོས་ 
ཐེག་པ་ཡིན་ན་ཁུར། ངེད་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་སོགས་བཀའ་ 
བཀྱོན་མང་པོ་བྱོན་པས་ཀུན་སྦྲག་ནས། དེ་མ་ཐག་ལྷ་ཁང་རྣམས་གན་པས་གསོ་ཞིང། བན་ 
དེ་གཙང་མི་གཙང་སོགས་གནམ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དར་རྒན་འདོན་པའི་འཇའ་ས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས་པས་རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་འཇགས། 

རྒྱབ་སྐྱོར་ཆོས་རྡེ་བའི་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་པ་བསྒྲགས། གོང་མའི་གསུང་གིས་གཞན་བླ་ 
མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་བདག་དང་ས་ཆའི་ཞལ་ཏ་ཞུ་རྒྱུ་འདུག །ཉིད་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པ་ 
ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ལ་ཡང་ཤར་ཁྱོགས་ཀོང་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་བྱ་བ་མི་ཁྱིམ་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ཡོད་གསུངས། འོ་ན་དེའི་མི་དཔོན་ལ་ངེད་ཀྱིས་གནང་སྦྱིན་དང་ལས་ཀ་ཆེན་ 
པོ་བྱེད་ཞུས་པས། དེ་ངེད་རང་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བ་ཡིན། ཡུལ་ཁམས་དེའི་མི་དཔོན་གྱིས་འདུལ་མི་ནུས་གསུངས། སླར་ཡང་ཧྭ་ཆིང་ 
བས་རྐྱེན་བྱས། ཆོས་རྗེ་པའང་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ཆད་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། སྤྱིར་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
དང་། རྒྱའི་རྩིས་མཁན་མཁས་པའི་རྩིས་ཡིག་ལ། སྐུ་ཚེ་རིང་བའི་ལྟས་ཡོད་ཅིང་། ཚེ་ལ་ 
དབང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་ལ། འོན་ཀྱང་ཐུགས་འབྱུང་དེས་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་པར་ 
བཞེད་དེ། སྟག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་བློན་ཀུན་འཛོམ་སར། རྣལ་འབྱོར་ 
ང་ནི་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དང་འདྲ་གར་འགྲོ་མི་ཤེས་པས། རྒྱལ་པོས་གཙོ་མཛད་ཁྱེད་རང་རང་ 
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གི་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག་གསུང་བ་བྱུང་ཡང་། སྔར་བོད་ 
དུ་འབྱོན་གསུང་པའི་འཕྲོ་ཡིན་སྙམ་པ་མ་གཏོགས། སྐུ་འདའ་བའི་གསུང་དུ་མ་གོ །ས་མོ་ 
ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པར་ཐན་པ་ཆེན་ཕོ་བྱུང་བ་ལ་ཀུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆར་ཆེན་པོ་ 
འབེབས་པར་མཛད། 
དེ་ཚེ་ཚེས་ལྔའི་ཐོ་རངས་ལ་མནལ་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞིང་ཁམས་བྲག་དཀར་པོ་འདྲ་བ་ 

ཚད་མེད་པའི་རྩེར། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡིན་དགོངས་པའི་མི་དཀར་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
སྟན་པའི་གསུང་གིས་བོས་པའི་མོད་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ལྟར་གྱེན་དུ་ 
བསྐྱོད་ནས་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བགྲོད་པའི་ལྟས་གཟིགས་ཤིང་དེའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱང་མཛད། དེའི་སྐབས་མནལ་མ་སད་པར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས། 

ལྟ་བ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལ།། 

རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན།། 

སྒོམ་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་པ།། 

མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་རྒྱུ་བ་ཡིན།། 


༨ 


སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་བྲལ་བ་ལ།། 

བླང་དང་དོར་བ་མེད་པ་ཡིན།། 

ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས།། 

ཉམས་སུ་བླངས་ན་དེ་ལྟར་འབྱུང་།། 
ཞེས་རོ་རྗེའི་མགུར་བཞེངས་པ། གསོལ་ཇ་བ་གཀྲ་སེང་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བོར་ཐོས། དེ་མ་ 
ཐག་ནམ་མཁའ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཟེར་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། ས་གཡོས་ཆེན་པོ་བྱུང་། 

ཟླ་བ་ལྔ་པའི་བཅུ་བཞི་ལ་ཏའི་ཏུའི་ཕོ་བྲང་ནས་ཕྱགས་བཏེག །ཆུ་ཚན་ཁར་སྐུ་ཁྲུས་ 
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མཛད། ཁུ་བ་རྣམས་འཁོར་སློབ་སྐྱེལ་བསུ་བ་དང་བཅས་པས་བཏུང་བའི་ཚེ། ཉམས་རྟོགས་ 
བཟང་པོ་དང་། བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་རང་དབང་མེད་པར་བྱུང་། དེའི་ཉིན་ནས། ཕོ་བྲང་ཤར་ 
དོར་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་གྱི་ལམ་ལ། འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་དང་། འོད་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བྱུང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ལྟས་འདི་དག་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གཅིག་གཤེགས་འདོད་པར་ཡོང་གསུངས། བསིལ་ས་དབྱར་བཞུགས་གནང་བའི་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་ཤང་ཏོར་ཕེབས་ཉིན། གོད་མཐའི་ཧུ་བློན་པོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདུན་ 
བསུའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས། ཕོ་བྲང་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། གོང་མ། དཔོན་མོ། རྒྱལ་བརྒྱུད་ 
བློན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད། 
དེ་ནས་ཚེས་བྱཅུ་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་བྲི། སྐབས་ཞིག་ཆོས་རྗེའི་མདུན་དུ། རྒྱལ་ 
བློན་བུ་སློབ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ནས་ཡོད་སར། བློན་པོ་ཆེན་པོ་བ་ཡན་ཐའི་ཤྲིས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་ངུས་ནས། ཆོས་རྗེ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་ 
པས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ང་བོད་དུ་འགྲོ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་ 
བྱེད་སྙམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རྒྱལ་བློན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་མ་གྲུབ། ངའི་བཀའ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ 
ཟད་འདས། ད་སྔ་འཕར་སོང་ཟིན། 
ད་འདི་ཙམ་དུ་སོང་ནས་བཅོས་སུ་མེད་པས་ཞིང་གཞན་དུ་འགྲོ། ཁྱེད་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་གསུངས། ཏའི་དབེན་གུ་ཤྲི་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱིས། ཆོས་རྗེ་གཤེགས་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསྐྱང་ཞུས་པས། སྟག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་སྨྲས་པ་བཞིན་མཛོད་གསུངས། ཡང་ཏའི་ 
དབེན་གྲུ་ཤྲིས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུསྐྱ་བ་ཕྱི་མ་གང་དུ་འབྱོན། བདག་ཀྱང་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ 
བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ངེད་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་པོའི་རྐྱལ་ཁམས་ཁད་ཉེ་ས་ 
ཤིག་ཏུ་ཡོང་། ཁྱེད་རང་དེར་འདུན་པ་གཏོད་གསུངས། སློབ་མ་ཆོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཞལ་ཏ་ 
གནང་བ་ཞུས་བྱས་པས། ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཀུན་ལའང་། སྔར་ 
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ཕག་ལོ་ནས་བྱི་བ་ལོའི་བར་ཁ་ཏ་བྱས་ཆར། དཔོན་སློབ་མུར་དུ་འཕྲད་པར་བྱའོ་གྱིས། ཞེས་ 
གསུངས། དྲུང་འཁོར་ཚོས་ཡི་གེར་བཏབ། . 

བླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་བདེ་མཆོག་གི་བློས་བསླང་གི་དྲུང་དུ་ 
ཕེབས་ནས་ཕྱག་བསྐོར་མཛད། དེ་ནས་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་ནམ་མཁར་གཟིགས་ནས་ཕྱག་ 
ཐལ་མོ་སྦྱོར་བར་མཛད། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཚོགས་འདུག་པས། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ལ་ཕུལ། 
མཛད་ནས་བདུད་རྩི་ཕྱག་མཆོད་གནང་། བདུད་རྩི་དེ་ཀུན་ལ་དྲོངས་ཞེས་གསུང་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དགྱེས་པར་མཛད། བདེ་མཆོག་གི་རྩ་སྔགས་གསུང་བཞིན་པས་ཌཱ་མ་རུ་དཀྲོལ་ཏེ། 
གོ་ཤྲིའི་དབུ་མཛད་དྲུང་དུ་འདུག་པ་རྣམས་ལ། རྣལ་འབྱོར་ང་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། ཅེས་གསུངས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན། 

སང་བཏོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཟླ་བ་ཤར་བའི་ཚེ། གོང་མའི་ཕོ་ཕྲང་ནང་མའི་སྒོ་སླུང་བའི་རེས་པ་ 
བརྗེ་བ་ལས་རེས་དཔོན་དུ་རན་ཐེ་མུར་གྱིས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་རྟེན་ 
ནང་ན་སྒྲ་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་མཐོང་སྟེ། གྲོགས་ལ་སྦྲན་པས་རེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
མཐོང་། གཉིས་ཀྱིས་མ་མཐོང་། རེས་དཔོན་གྱིས་གོང་མ་ལ་ཞུ་བ་ཐེངས་བས། གོང་མ་ 
དཔོན་བློན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གཟིགས། གོང་མས་དེའི་ཡིན་ཐང་གཉིས་བཞེངས་ཏེ་སྐུ་འདྲ་ཟླ་ 
ཞལ་མ་ཞེས་སྒུ་དངོས་དང་བྱིན་རླབས་མཚུངས་པར་བྱེད། དེ་དང་མཚུངས་པར་སྔོན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྲོག་བསྐུབས་པའི་སོག་པོ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་གྱིས་ཆུ་དོང་འཇའ་མོར་བྱོན་པ་མཐོང་ 
སྟེ་བོད་དུ་འགྲོ་གསུང་པ་དང་། ཟི་རའུ་རྡོར་སྒུ་འཁོར་མང་པོ་ཅན་མདོ་ལི་ལ་ཆིབས་ནས་གོང་ 
ཏང་གི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པས་ཀྱང་གཟིགས། རྩེ་ལྔའི་ཀར་སྡེར་སློབ་དཔོན་ 
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སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་པ་ཉི་ཤུས་སྣང་བ་མཐུན་པར་མཛལ་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་ 
གསུངས། 
བོད་དུ་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་སེང་བས་ཆོས་རྗེ་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ན་བཟའ་སེར་པོ་བཞེས་ 
ནས་ཕར་བཞུད་ཚུར་བཞུད་མཛད་པ་དག་སྣང་དུ་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་ཏ་ཞུས་པས། དགའ་ 
ལྡན་དུ་འགྲོ་གསུངས་པ་དང་། སེང་གེ་བཅིབས་ནས་མཁའ་ལ་བཞུད་པར་གཟིགས་པ་ 
སོགས་དག་སྣང་གི་ངོ་མཚར་དུ་མ་བསྟན། གདུང་ཞག་བཅུ་བཤིར་རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་བ་ཆེན་ 
པོས་མཆོད་དེ་གྲོ་ཤི་དང་མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྐང་ཐང་དུ་མདོ་ལི་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཉེར་ལྔ་ 
ལ་ཙནྣན་དང་ཨ་ག་རུ་ནག་པོས་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་གདུང་ལྟར་སྦྱངས། 
འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་པས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་གསེབ་ནས་དྲུང་གི་སྐུ་མང་དུ་སྣང་བ་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་མཐོང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སྒྲ་གྲག ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་གདུང་ཞལ་ཕྱབས་ 
ནུབ་བྱང་ནས་ཨུཏྤལ་སྤུངས་པ་འདྲ་བའི་སྤྲིན་འཇའ་ཚོན་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ་མང་པོས་མཐོང་ཞིང་སླར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཞུད་པར་མཐོང་། ཚངས་ 
བུག་ཏུ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས། སྨིན་མཚམས་སུ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་བཅས་པ། 
དུ་མ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་རྟེན་ 
མཐའ་ཡས་པ་བཞག་སྟེ། རྒྱ་ཧོར་བོད་མི་ཉག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པའི་ཞེང་གཅིག་ 
ཐུ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
རྗེ་འདིའི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་ས་བོན་ཙམ་དུ་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མ་ལས། རེ་ཞིག་བར་སྐབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ནི། ཆུང་ཛུའི་དུས་ན་འདས་པའི་རྨི་ལམ་ལྟར། །ཅུང་ཟད་གསལ་བར་ངག་ཏུ་བརྗོད་གྱུར་པ། ། 
གཞན་གྱིས་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི། ། 


༨༤༨༧ ༦༽ 
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མེད་སྨྲ་ལ་དད་པར་གྱུར། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཀ་མ་ལ་ 
ཧྷེ་ནུ། །དེ་ཡི་གཞུང་ལུགས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན། །ད་ནི་ཁོ་བོས་སྔོན་ཚེ་བྱས་སྟམ་བྱེད། ། 
འཛམ་གླིང་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཆར་བྱུང་བ་ཡི། །དྷར་མ་བོ་དྷི་ཞེས་བྱའི་ཐུགས་རྡེ་ཡིས། །མངའ་ 
བདག་སྐྱནརས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། །དེ་འདྲར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་དུ་ཡང་ཡང་དྲན། །ཞི་ 
བ་འཚོ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡི། །སློབ་མ་བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ནི། །པདྨ་དབང་ 
ཆེན་མངོན་དུ་གྲུབ་གྱུར་པ། དེ་ནི་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་དྲན་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
གྲོང་ཁྱེར་སྤྱོད། །ཡང་ནི་དབུས་ཀྱི་ས་ཆར་བྱུང་གྱུར་བའི། །སྣེ་ཟུར་བ་དང་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་ 
གི །ཆོས་འབྲེལ་ལྡན་སྟམ་ད་ལྟར་དོན་ཀུན་ཤེས། །རིན་ཆེན་གསལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་བ་ 
སྟམ། །ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་མ་ཕམ་སྲས་གྱུར་པ། །སེང་ 
གེའི་རྣམ་འཕུལ་དྷརྨ་ཀིཏྟི་སྟེ །དུས་གསུམ་མཁྱེན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་སྟན་པས་ཁུབ། །དེ་ཡིས་ 
བྱིན་རླབས་རྣམ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པ་བཞིན། །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་མ་མཐའ་རུ་སྤྱོད། །རྐྱལ་བའི་ 
བསྟན་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ 
རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ལས། །དེང་སང་ཀརྨ་པ་ཡི་མཚན་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་འཛིན་ 
པ་གསུམ་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། 

རང་བྱུང་མིང་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ལ། །འདི་ནས་མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །མ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །སྣ་ 
ཚོགས་བཀོད་པ་ལྡན་པའི་གནས་གཞན་དུ། །འདུན་པས་འཕངས་ཏེ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་སྟམ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཡི་ལུང་བསྟན་དུ། །མ་འོངས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་ཕོ་བྱམས་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་འབྱུང་ཞེས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ 
དང་ཕྱོགས་མཐུན་བདག་ཀྱང་སྦྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་དང་མཐུན་པར་ 
སྤྱོད། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་བསྒུལ་བ་དང་། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བྱེད་ 
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ཅིང་། །དེ་དག་མཛད་པ་མཐུན་པར་འཛུག་པ་སྟམ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོར་རྒྱལ་བ་རབ་ 
འབྱུང་བ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཐ་མ་སྣང་བར་མཛད་པའི་བར་ 
དག་ཏུ། །ཆོས་བཞིན་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
མཐུ་ཆེན་མ་སྨད་པ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་ཞིང་གི་སྨོན་ལམ་བཞིན། །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་རྒྱལ་བའང་མཐོང་བར་འདོད། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྦྱོང་ཞིང་ལྟ་བ་དང་། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་པར་། ། 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་རབ་ལྡན་ཞིང་། །དུས་རིང་བྱ་དཀའ་སེམས་ལ་མེད་པ་དང་། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་བློ་དང་རབ་བྲལ་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དང་མཐུན་པར་འཇུག ། 
འདི་ལྟར་མ་འོངས་ཚུལ་ལུགས་བརྗོད་པ་འདི། །སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་མྩུགུའི་ྒྱ་ལས་ནི། ། 
རྣམ་དག་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན། །སྐལ་པ་དམན་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་ 
དང་། །བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ། །བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ལ་མོས་པ། །ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ཚུལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས། །དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་བཞིན་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། ། 
འདི་ནི་རང་བྱུང་མ་འོངས་སྦྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ནི། རྡེ་ཉིད་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་ 
དུས་ཀྱི་གསུང་། མཁས་བཙུན་གསེར་ཁང་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་རྣམ་ཐར་བར་དོར་ 
མར་གྲགས་པ་དང་། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་དུ་མཛད་པ་ 
དང་། དེ་ནས་མྱ་ངན་འདའ་ཀ་ཚུན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཏའི་ཏུར་མཛད་པ་དང་། 
མཛད་པ་ཐ་མའི་རྣམ་ཐར་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པ་དང་། རྒྱ་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་ཀ་ཡན་གྱི་རྣམ་ཐར་མཁས་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷ་སྟེང་དུ་མཛད་པ་དང་། ཡང་ 
མཛད་པོ་མ་ངེས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་མོ་ཞིག་དང་། མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་དང་། གཙུག་ལག་ 


༡ ༠ 2 ཀ རྨ་པ་སྒུ་ཕྲེ ང་ག སུམ་པ་ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


ཕྲེང་བས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། ཚལ་པའི་དེབ་ཐེར་སོགས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་བཙུན་ 
གཞན་ནས་ཀྱང་ཁ་བསྐོང་སྟེ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་ཁུལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། 

ྲ ཞལ་སློབ་ནི་ཉིད་ ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་གྱིས་ ཀྱང་ ཚུར་ཆོས་གསན་ཏེ་གུས་པ་ཚད་མེད་པ = 
མཛད། གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གུང་ཐང་ཆོས་འཁོར་གླིང་བདེ་སྦྱོར་ཟུལ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
་གདན་ས་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། སློབ་དཔོན་མཐའ་དག །ཨོཌྫན་པའི་སྤྲལ་སྒུ། བྲམ་ཟེ་མགོན་པོ། རྨི་ 
ལམ་འོད་གསལ་གྱི་རྩལ་མཉམ་པ་རྟོགས་ལྡན་གྲགས་སེང་། རིག་པའི་རྩལ་རྫོགས་པ་ 
རྟོགས་ལྡན་བསམ་རིན། ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྡེ་དཔལ། སྨས་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བ་རི་ཁློད་པ། བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་རྟོགས་ 
ལྡན་མགོན་རྒྱལ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འྭབོར་ལོ་ཁ་བྱེ་བ་རྟོགས་ལྡན་ཀུན་གཞོན། ཕུག་ 
པོ་ཆེ་བ། ལྟ་རྡེ་རྣམ་གཉིས། ཆུ་སྒོམ་པ། ཁོ་ཡེ་དགེ་སློང་། ཁུ་ཡོར་རྟོགས་ལྡན། རྟོགས་ལྡན་ 
ཁྲག་སྒུག རྟོགས་ལྡན་ཏྲེ་ཧོ་བ། རྟོགས་ལྡན་ཀྲེ་བོ། ཧོར་རྟོགས་ལྟན། རྫ་རས་གཉིས། ཡེ་ 
རྒྱལ་བ། ལྷ་ཕུ་བ་ཀུན་ཡེ། བླ་མ་དར་ཞྭ། རྟོགས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་བཟང་པོ། རྟོགས་ལྡན་ 
མགོན་ཡེ། ཉེ་གནས་ཅི་རོང་པ་དགེ་འདུན་དཔལ། ཉེ་གནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། སྟག་ཞིག་ 
རས་པ། ནགས་མགོ་རིན་འབྱུང་བ། དགས་པོ་ཤིག་ནད་པ། རྟོགས་ལྡན་ལྷ་རས་པ། གཅཙང་ 
པ་ཚུལ་མགོན། ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། ཨ་བྲག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཚོང་དཔོན་ཡོན་རྒྱལ་བ། མཁར་ 
_ ཐོག་པ་གཞོན་ནུ་འབུམ། ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། རྫོགས་ཆེན་པ་ཚུལ་བློ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་པ། 
མཁན་ཛ་པར་པ། མཁན་ཆེན་གྲོ་མོ་པ། བླ་མ་ཤེས་རབ་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་ 
བྱམས་པ། སློབ་དཔོན་འཇམ་ཉག །ཀློག་སྐྱ་བཀའ་བཞི་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། མངོན་པ་བ། 
སྨན་ལུང་པ། མཚུར་ཕུའི་གདན་ས་པ་གོ་ཤྲི་དྷརྨ་རྭ་ཇ། རྟ་རྣའི་གདན་ས་པ་བསོད་རིན། གོའི་ 
འཛིན་བཟང་པོ། རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས། ནེ་རིང་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ། 


.ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་གྲགས་པ་སེངྒེ། 403 


གཡག་སྡེ་པན་ཆེན། དགེ་འདུན་སྒང་བའི་མཁན་པོ་མཁས་བཙུན་པ་སོགས་མཁབ་ཤིང་གྲུབ་ 
པ་བརྙེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་སྒྲོགས་པ་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀའི་སྣོ་ནས་ཆེན་པོའི་གོ་ 
སར་བཞུགས་པ་དང་། རྒྱ་དབུས་ཁམས་ཀོང་གི་གདན་ས་སྐྱོང་བ་མང་པོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
དོལ་པོ་བ་ཆེན་པོ། སྟེ་ཐང་དུས་འཁོར་བ་གྲགས་སེང་། སྟག་ལུང་ཀུན་སྤང་རིན་པོ་ཆེ། རིན་ 
པོ་ཆེ་གཡའ་བཟང་བ། བླ་མ་རྔོག་སེང་གེ་སྒྲ་སོགས་ནི་དད་ཐོབ་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་ 
ཆེན་ཏེ། གཞན་ཡང་དགས་ཀོང་གཙང་དབུས་མདོ་ཁམས་སོགས་ཕུལ་གྲུ་མཐའ་ཡས་པའི་རི་ 
ཁྲོད་དབེན་ས་དག་ན་འདིར་རྡེ་རང་བྱུང་བས་ལོ་གསུམ་དང་བཅུ་གཉིས་སོགས་བཞུགས་ཟེར་ 
བ་ཡུལ་གྲུ་རེ་རེ་ན་མཐའ་ཡས་པར་སྣང་བས་ཐུན་མོང་གི་སྐུ་ཚེའི་མཐོང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མ་ 
མཚུངས་པས། སྒུའི་བཀོད་པ་ཁོ་ན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྟན་པར་སྣང་ལ། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
སློབ་མ་ལ་བལྟས་ན་ཁྲིད་ཁོ་ན་བསྐྱངས་པ་འདྲ་བ། མཁས་པ་ཐོན་པ་ལ་བལྟས་ན་བཤད་པ་ 
ཁོ་ན་མཛད་པ་འདྲ་བ། སྒྲབ་གནས་ཚོ་ལ་བལྟས་ན་སྦྲབ་པ་ཁོ་ན་མཛད་པ་འདྲ་བ། བསྟན་ 
བཅོས་ཚོ་ལ་བལྟས་ན་ཐུགས་རྩོམ་ཁོ་ན་མཛད་པ་འདྲ་བ་བློས་གཞལ་བར་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཁོ་ 
ན་སྣང་བས། སྤྱིར་སློབ་མའི་གྲངས་ནི་སུ་ཞིག་གིས་དཔོག་པར་ནུས་ལ། ཁྱད་པར་ལྐོག་གྱུར་ 
དུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡོད་པར་མངོན་ནོ།། 

༈ དེ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་ 
རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ལས་ཐོག་མར་གྱུར་པ་རྗེ་གྲགས་པ་སེང་གེ་ནི། མདོ་ཁམས་སྒང་སྨད་ 
དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་གནས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཀོལ་ཏིའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཉེ་བའི་སྤོམ་འབོར་སྒང་ཆེན་ཕྱྭ་ཡི་ཡུལ་ཤོལ་ལུང་ཤོལ་ཆུའི་འགྲམ་གྲོང་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་གཡག་རུ་རས་པ་ཉིད། སླར་ཡང་བསམས་བཞིན་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཞེས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་སྒུ་འཁྲུངས་ཏེ། གདུང་རུས་ནི་སྦས་དབྲང་འགུ། དབྲང་འགུ་སྟག་ཆུང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
སྲས་མིང་སྲིང་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་པ་ཉིད་ཆེ་འོག་མ་ཡིན་པར་འདུག །ཡུམ་གྱི་ 
ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཡུམ་ལ་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་དང་། སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེ་ནའང་། 


404 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ།/ 


ལྟེ་བ་བཅད་པ་དང་། ཁར་མར་བཅུག་པ་ཚུན་ཆད་དྲན་པ་ལ་སོགས་གཞན་ཡང་ལྟས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བྱུང་བ་ཡིན་པར་འདུག །དགུང་ལོ་གཉིས་གསུམ་ནས་མནལ་འོད་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
བྱུང་སྟེ་ངོ་མ་ཤེས། དེའི་དུས་སྱུ་རུལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པའི་བུ་ཆེན་བླ་མ་སེང་རས་དང་མཇལ་ 
ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། ཁོང་གི་གསུང་ནས་བྱིས་པ་རང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ 
འདུག་གསུངས། དེ་དུས་སྐབས་སྐབས་སུ་གཡག་རུ་རས་པ། བན་རྒན་སེ་བོ་དེ་ཡིན་སྟམ་པ་ 
བྱུང་། 

དགུང་ལོ་བཞི་ལོན་ཙ་ན་ཉི་མ་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟག་ 
བསྐུར་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གཉིད་ཡུར་བ་མཐོང་འདུག་གསུངས། དགུང་ 
ལོ་ལྔ་དྲུག་གི་དུས་སུ་རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྡང་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་མང་དུ་ཞལ་མཐོང་ནས། བྱིས་པ་ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་བསྟན་པས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་ 
བར་དབྲང་འགུ་ལྟ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་དུ་བཏགས། ཡབ་ཡུམ་ན་རེ་བུས་འདྲེ་མཐོང་འདུག་ 
པས། ཁོང་གི་གསུང་ནས་འདྲེ་མཐོང་བར་མི་འདུག་འདི་ལ་བཙུན་པ་བྱས་ན་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ 
ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་པས་ང་ལ་ཕུལ་གསུངས་པ་ལ། བྱིས་པ་ཆུང་ཇུའི་དུས་ནས་ཁོང་གི་དྲུང་ 
དུ་བཞག །ཁོང་ལ་རྟ་མགྲིན་རོ་བོའི་ལུགས་ལྷ་ལྔ་ཞུས་ནས་བསྟེན་པ་བྱས། དབུའི་སྟེང་ན་རྟ་ 
སྐད་འཚེར་བ་ལན་མང་དུ་ཐོས། སྐབས་སྐབས་སུ་རྟ་མགྲིན་དངོས་ཡིན་སྟམ་པ་བྱུང་གསུངས། 
དེ་དུས་སྤྱི་ཁང་དགོན་པར་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་གྲགས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
རྒྱ་རྡེ་སྟོན་པ་གཉིས་ལ་མཁན་སློབ་ཞུས་ནས་རབ་བྱུང་བྱས། མཚན་གྲགས་པ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྲགས། 

ཉིན་ཅིག་གི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་གྲགས་པའི་གསུང་ནས། ང་ཤིང་ཐོག་འདི་ལ་ 
དགའ་བས་གྲགས་པ་སེང་གེ་སོང་ལ་ཤིང་ཐོག་ཅིག་ཐུས་ལ་ཤོག་གསུངས་དེར་རི་ལ་ཕྱིན་ 


ནཱ་དམར་སྒུ་ཕྲེང་དང་པོ་གྲགས་པ་སེངྒེ། 405 


ནས་བདེ་གཤེགས་སྟག་ལུང་ཐང་པ་དང་། ཁོང་གི་ཟློབ་མ་སྦས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་གིན་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། ཆར་ཟིམ་ཟིམ་ཞིག་བྱུང་ནས་བྲག་ཐུག་ཅིག་ཏུ་བསྡད་ཙ་ན། 
བདེ་གཤེགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྡང་གཉིས་ཞལ་མཐོང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བཟང་པོའང་བྱུང་། གཞན་ཡང་དེའི་དུས་སྲུ་སློབ་དཔོན་པས་མིའི་སྲིའུ་གསོ་བ་རྣམས་ 
སོས་མི་སོས་མཁྱེན་པ་བྱུང་། ལན་ཅིག་ཁོང་ལ་རྒྱགས་ལེན་དུ་སོང་གསུངས་པ་ལ། ལ་དེའི་ 
རྒྱབ་ན་མས་རྩམ་པ་དང་ཆུ་རྡོར་ཁྱེར་ནས་ཕྲད་དུ་འོང་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱུང་ནས། 
སློབ་དཔོན་པ་ལ་ཞུས་པས་ཁོང་མཉེས་ཤིང་གཞན་རྣམས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། 
ལར་དེ་དུས་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ 
པ་ལ་ཞུས་པས། ང་ལ་སྦས་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ནས། ཕ་ཡུལ་དང་གཞན་དུ་མ་འགྲོ་བར་ཁྱོད་ 
ལོ་གསུམ་བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་གྱིས་གསུང་བ་ལ། གསུང་བཅག་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་དེ་མཁྱེན་ནས་མ་འགྲོ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ཁྱོད་ལ་སློབ་མ་མང་པོ་མི་ 
ཡོང་། བཟང་པོ་ཞིག་ཡོང་པ་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མི་འཛིན་པར་འདུག་གསུངས། སློབ་ 
མ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོང་གསུངས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་ཡུལ་པ་རྣམས་ 
ན་རེ། དབྲང་འགུ་ལྟ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་འདི་ཡེ་ཤེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ན། 
བསོད་ནམས་འདི་ལས་ཆེ་བ་ཡོང་ཐང་། འཇིག་རྟེན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ནས་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་པ་བྱུང་བས། སློབ་དཔོན་པའི་གསུང་ནས། ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་པ་བཟང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡོང་པ་ངས་ཀྱང་ 
ཤེས་ཏེ། དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་གྲུབ་ཐོབ་རྩོད་མེད་ཡིན་པས། ཁོང་གི་དྲུང་དུ་སོང་ལ་ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་གཟིགས་ཡུགས་འདི་རྣམས་ཞུས་གསུངས། 
ལར་བླ་མ་བློ་གྲོས་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་ལོ་བརྒྱད་བཞུགས་ནས། ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་ཕ་ 
དང་གཡོག་གཅིག་ལ་ཁྲེས་པོ་བསྐུར་ནས། ཡོན་པོར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཁར་ཁོང་གཉིས་ན་རེ། 
དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དབུ་ཞྭ་དང་ན་བཟའ་ཅི་འདྲ་གསོལ། མཇལ་ཁ་ཨེ་འོང་རང་རེེ་རྣམས་ལ་ཟ་ 


406 ཛ ཀརྨ་པ་སུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྷེ། 


མ་ཇི་འདྲར་སྟེར་བར་འདུག་འདྲིར་ཚུང་བ་ལ། དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་ཞྭ་ནག་པོ་གསོལ། ན་ 
བཟའ་བེར་ཐུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རས་ཕྱམ་གཅིག་གསོལ་འདུག་མཇལ་ཁ་ཡོང་བར་འདུག་ 
ཟ་མ་ཇ་ཐུད་ཟན་ཞིག་སྟེར་བ་འདུག་བྱས་ནས་ཕྱིན་པས། ངས་ཇི་སྐད་བྱས་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་ 
བས་ཁོང་གཉིས་ང་ལ་བལྟས་ནས་དགོད་ཀྱིན་འདུག །དེ་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཞལ་གཟིགས་ཡུགས་དང་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞུས་པས། དྲུང་གི་གསུང་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཞི་བར་ 
འདུག་གས་ཁྲོ་མོར་འདུག་ཞི་ཁྲོ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་ལགས་ཞུས་པས། སྤྱན་གསུམ་འདུག་གམ་ 
གཉིས་འདུག་གསུངས་པ་ལ་གཉིས་འདུག་ཞུས་པས། འོ་ན་ཞི་བར་འདུག །དོ་ནུབ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ནག་ཚང་དུ་སྡོད་ངེད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་བརྟག་ནས་ནངས་པར་གསལ་གསུང་བ་ལ། ཚ་བའི་ 
དུས་སུ་མཇལ་ཁྱོད་ཡི་དམ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་འདུག །གྲུབ་ཐོབ་སུམ་ཕུལ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོང་བར་འདུག །ད་ངའི་རྩར་སྡོད་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས་གསུང་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་བམ་སྐྱེད་མ་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ཆོས་དྲུག་གནང་ནས་བསྒོམས་པས་དྲོད་བཟང་པོ་བྱུང་ནས་རས་བུད་ 
བྱས་པས་རས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དབྲང་འགུ་རས་པ་བཟང་བར་འདུག་གསུངས་ནས་མིང་ 
ཡང་དྲབྲང་འགུ་རས་པར་བཏགས་གསུངས། དེ་དུས་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་སྤྱན་གྱི་རྗེ་གནང་ 
གནང་། ཡོན་པོ་དང་བསྟུག་ལུང་གཉིས་སུ་སྒྲབས་པ་བྱེད་ཀྱིན་བསྡད། སྐབས་སུ་ཡུང་རྩེར་ 
ཡང་ཐོག་རེར་བསྡད། བཙུན་ཆུང་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་རེ་ཡོད་པའི་གྲལ་མགོར་བཞག་ནས་དབྲང་ 
འགུ་རས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་གསུངས་ནས་གསོལ་རས་གནང་ཞིང་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བར་མཛད་ 
དཱ 

| དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་དབོན་པོ་བླ་མ་སྟོན་བྱང་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སར་གདན་དྲངས་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་མའི་དབང་བསྐུར་དང་། སྣམ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། དེ་ནས་ཁོང་གི་ཕ་ཁུ་དང་མི་ 
གཞན་འགྲས་པས། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཤིན་རྡེ་ཁ་ཐུན་བུ་མོ་ 
ལུགས་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པའི་སྔགས་པ་བདུད་མི་ཟན་ཕྱི་རོང་ཚབ་བཙུན་སྒོམ་བྱ་བ་ལ་བརྒྱ་ 
འབུལ་ཞིག་བྱས་ནས། གཤིན་རྗེའི་སྒྲབ་སྐོར་སྦ་ཏྲ་དང་བཅས་པ་ཞུས་ནས་སྒྲབ་པས་རྟགས་ 


ཞྭ་དམར་སྒུ་ཕྲེང་དང་པོ་གྲགས་པ་སེངྒེ། 407 


དང་ནུས་པ་ཐོན། དགྲ་རྣམས་ལ་ཤི་ཆད་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། ནུས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས། ཡང་དེ་དུས་ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་ཞྭ་ནས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ལ། རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་དྲག་སྔགས་བརྒྱབ་ཅིང་བྱིན་བརླབས་བྱས། ཕྱག་ནས་འཐེན་པས་ལངས་ནས་འགྲོ་ 
ཤེས་པ་བྱུང་། 

གཞན་ཡང་ཡུལ་དེ་ན་རྡོ་ལུག་མགོ་ཟེར་བའི་ཀླུ་བདུད་གཞི་བདག་གཉན་པོ་ཞིག་གནས་ 
པ་ཉིན་པར་ཡང་མིས་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་སར། རྗེ་ཉིད་དང་སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་ 
དུ་གྲགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་ནས་བཏུལ་བས་ཀླ་བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་རང་ཞི་ལ་ 
སོང་། ཡུལ་པ་རྣམས་ན་རེ་དེ་འདྲ་འདུལ་ནུས་པ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་དགའ་ 
བར་གྱུར། ལར་དེ་དུས་ནུས་པ་ཆེ་བ་དང་སྒོམ་བཟང་བར་གྲགས་ཀྱང་དབུས་ལ་ཕྱིན་པའི་ 
བཙུན་པ་རྣམས་ལ་རྩིས་ཆེ་པ་ལ་བརྟེན་དབུས་གཙང་ལ་འགྲོ་བསམ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཞུས་ 
པས། ཡབ་ན་རེ་ང་ན་སོ་ནས་པ་དང་། ནད་བུ་དམ་པས་ཁྱེད་དབུས་གཙང་ལ་བྱོན་པས་མི་ 
ཡོང་ཟེར་ནས་འགྲོར་མ་སྟེར། དེའི་ནུབ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མཆོད་ཅིག་ཕུལ་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། རྨི་ལམ་ན་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ཅན། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་གྱི་ཆས་སུ་བྱས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ད་རེས་ཁྱོད་དབུས་གཙང་ལ་སོང་། ངས་ཡར་སྐྱལ་བ་ཡིན། དབུས་གཙང་ 
ལ་ལོ་བཞི་བཅུ་སྡོད། ད་བཟོད་ངས་བསུ་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་གཉིད་སད་པ་དང་བློ་བདེ་ནས་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མཆོད་བཟང་པོ་ཕུལ། ནངས་པར་ཕ་རྒན་ལ་ངེད་ད་རེས་དབུས་གཙང་ལ་ 
ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་བས་བཀའ་གནང་དགོས་ཞུས་པས། དྲ་གོས་བྱེད་དགོས་ལོ་གཅིག་ཙམ་སྡོད། 
རྒྱགས་ཆུ་སེ་ཉག་འདྲ་བསྒྲུབས་ནས་དེ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་མོད་ཟེར། ད་རེས་ཟླ་བོའི་སྟབས་ 
དང་བྱས་པས་མ་ཐོན་ན། དེ་ནས་ཨི་ཐོན་མི་ཤེས་པས། ད་ལོ་རང་འགྲོ་ཞུས་ཕས། དེ་ནས་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྒྱགས་ཐེས་ལ་རྟ་བཟང་གཉིས། གླ་རྩི་རྒྱ་ཆག་གཅིག་གསེར་དངུལ་དམ་དུམ་ 
ཕྱི་ལ་ཡོང་། ཀརྨ་ལྟ་སྟེང་དུ་དྲུང་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་བ་དང་མཇལ། 


408 ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


དེ་དུས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཙམ་ཞུས། དྲུང་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ནས་ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་ལ་ 
དབུས་གཙང་ལ་སོང་། ངེད་རྟིང་ལ་སླེབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་དུས་སྟོད་ཧོར་ཡོང་ཟེར་བའི་ 
སྐད་ཀརྨ་སྐོར་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་འུར་ཆེན་པོ་འདུག་པས། ཟླ་བོ་རིགས་གཅིག་ཡུལ་ལ་ 
ལོག་རིགས་གཅིག་ཡར་ལ་འགྲོ་བ་ཨེ་འཐད་ཡིན་ཟེར་ནས་སེམས་མ་བདེ་བས། ནུབ་ཅིག་ཐོ་ 
རངས་ཁ་ཙམ་ན་མི་ནག་པོ་དར་གྱི་གོས་གོན་པ་ཞིག་ན་རེ། ད་རེས་སྟོད་ཧོར་མི་ཡོང་། དབུས་ 
གཅང་ལ་འདེད། ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ངས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། དེའི་ནང་པར་ཟླ་བོ་ 
གཅིག་གཉིས་ལ། ངེད་ལྷ་རི་ལམ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བྱས་པས། ཟླ་བོ་ཀུན་ན་རེ་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་ལྟས་སུ་འདུག །སྔར་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་དེ་བདེན་པ་ཞིག་ཡོད་པས། 
ངེད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཟླ་ལ་ཡར་འགྲོ་ཟེར་ནས་འོང་བས་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་དགུང་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གསུམ་ལ་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་ཕྱགས་ཕེབས་སོ།། 

དབུས་སུ་ཕྱགས་ཕེབས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཉན་བཤད་གར་དར་དྲིས་པས་གསང་ཕུ་དར་ 
ཟེར་ནས་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་བྱོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་དང་། 
སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ལ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་ 
གཉེར་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་མཛད། དབུས་གཙང་གཉིས་སུ་གྲྭ་བསྐོར་བྱས་པས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
སྟོན་པ་བཟང་བའི་ཐོག་ཆོད། ད་ལྟའི་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་དཀའ་ལས་ཀྱང་མི་ནུས་གསུངས། ལན་གཅིག་སྟག་ལུང་ལ་གྲྭ་བསྐོར་ལ་ཕྱིན་ 
དུས། བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་མེས་གཞོན་པ་འཕན་ཡུལ་ན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། ཞི་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ 
གཅིག་ཞུས་པས་ཞག་བདུན་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མི་འཆོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་བྱུང་ནས། 
སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ལ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ལ་བསྒོམ་ཆེན་བྱས་ན། རྫུན་མ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་འོང་བར་འདུག །རྫུན་གྱི་གཏོང་ལུགས་འདི་རང་གིས་ཆོག་གསུངས་ནས་བཞད་གད་ 
མཛད། ཡང་སྟིང་པོ་སླར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བློ་འཕེལ་བསྒྲབས་པས། འཇམ་དབྱངས་སེང་གེ་ 
དཀར་མོ་དྲིལ་ཐུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ལ་ཆིབས་ནས་མཁའ་ལ་བྱོན་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ 


ཞྭ་དམར་སྣུ་ཕྲེང་དང་པོ་གྲགས་པ་སེངྒེ། 409 


དུས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ཅན་གྱིས་བར་ཆད་བསལ་བའི་ལྟས་མང་ 
དུ་བྱུང་། ཕ་འོང་ཁར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལ་བློ་བཤར་བརྒྱ་ཚར་བྱས་དུས་རྡེ་བཙུན་མ་ཞལ་ 
ཡང་ཡང་གཟིགས་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིས་གནས་ནང་གི་གཟིམས་ཁང་འོག་མར་ལན་ 
ཅིག་དར་རྒྱལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་། ད་མི་རྒས་པས་ཡི་དམ་ལྷས་ཞལ་མི་སྟོན་པར་ 
བསྐུལ་བ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། 
ལར་དེ་དུས་བསྒོམ་ཞིག་མཛད་དགོངས་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་། སྔར་ཁམས་ནས་ཁྱེར་འོངས་ 
པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་བར་ལ་ཟད་ནས་སྒོམ་རྒྱགས་ཀྱང་ཆེར་མེད། 
མཚུར་ཕུར་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་དང་། ས་སྨད་པ་རྣམས་མ་འཆམ་པའི་བར་བྱས་པས་ཆོས་ 
རྗེའི་གསུང་ནས་ཁྱོད་མི་བསམས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག་གསུངས་ནས་མཉེས་པར་བྱུང་། མི་ 
ཚོའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཡང་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེས་ཇོ་མོ་ནང་དུ་བསྒོམ་ལ་འགྲོ་དགོས་སྟམ་པ་བྱུང་གསུངས། 
དེའི་དུས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ནས། དགེ་བཤེས་གྲགས་སེང་རང་བདེ་ཆེན་དུ་བྱོན་ 
ནས་བསྐོམ་བྱས་པས་དྲག་གསུངས། བསྒོམ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྒྱགས་ཆེ་བར་མེད་ཞུས་པས། 
རྒྱགས་འཐུད་ངེད་ཀྱིས་སྟེར་བ་ཡིན་གསུངས། རྒྱགས་འཐུད་པ་པས་ཡེ་མེད་ཞུས་པས། ཆོས་ 
རྒྱགས་ངེད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ 
སུམ་ཅུ་ལ་བདེ་ཆེན་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཞུས་ནས། སེང་གེ་ཡུང་དུ་དབྱར་ཞིག་བསྒོམ་ 
པའི་དུས་སུ། ཡིག་བརྒྱའི་ཁྲིད་ཉན་དུས་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་བྱུང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྟོང་གཟུགས་མང་དུ་ཤར། 
དེའི་དུས་སུ་གོ་བ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་འདི་བས། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་དགའ་བར་ 
འདུག་སྙམ་པར་བྱུང་ནས། ཆོས་རྗེ་ལ་ཞུས་པས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་ཟབ་ 


པར་བཤད་པ་དང་། ཐབས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ན་ཤེས་རབ་མུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། 
རྩ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་གསུངས་པས། ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། རྩ་རླུང་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བྲོད་པར་བྱུང་ནས་ཞག་རེ་ལ་ཡུས་སྦྱོང་སོ་བདུན་མ་སུམ་བརྒྱ་རེའི་དམ་བཅའ་ 
བྱས། རྒྱགས་དང་ལྟོས་གོས་ནང་སོ་ནས་ཟད་ལེན་གྱིས་གསུངས་བྱུང་ནའང་། བླ་མའི་ཕྱག་ 
རྫས་དེ་འཇུ་དཀའ་སྟམ་ནས་ཕལ་ཆེར་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱས། ཉིན་ཞག་གསུམ་ 
གསུམ་ཙམ་ལ་ཟ་མ་ཐེངས་རེ་ལས་མེད་པའང་བྱུང་བས། ཡུས་སྦྱོང་བྱེད་དུས་གློ་སྙིང་ཟགས་ 
ནས་འགྲོ་བ་འདྲ་བ་འབྱུང་སྟེ། རླུང་རྩོལ་ལ་ཐོང་ལྟོད་མེད་པར་བྱས། དེའི་ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ 
ལམ་ན་ཐུད་མེད་གཅིག་གིས་ཤ་གཟུགས་གཅིག་སྦྱིན་ནས་ལན་གཅིག་འདི་ཟོ། ད་བཟོད་ཟ་ 
མི་ཐུབ་པ་ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར། ནང་པར་བསྟེན་གནས་སངས་རྒྱས་དར་གྱིས་ཤ་གཟུགས་ 
གཅིག་ཁྱེར་བྱུང་ནས་འདི་གསོལ་ཟེར། ཕྱིས་སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་བྱུང་གསུངས། ཡང་ 
ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་ན་སྤང་ཤོང་ལེགས་པོ་གཅིག་ནང་འདུག་པ་ལ། སྤང་ཤོང་དེ་ལ་ལུང་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་འབབ་ཀྱིན་འདུག །ཆུའི་སྒྲ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཌཱ་མ་རུའི་སྒར་སོང་ནས་ 
མནལ་སད་འབྲོག་ལ་སྔར་གྱི་སྤང་ཤོང་དེ་མཚོའི་རྣམ་པར་འདུག་པའི་སྟེང་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་འདུག་པ་མཐོང་། 
དེའི་དུས་སྐུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སོང་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་གྱུར། དེ་དུས་བདེ་ཆེན་བྱང་གླིང་ན་ཡོད་པ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འདི་མ་བསྒོམས་ན་ 
བཟང་བར་འདུག །བསྒོམས་པར་གྱོད་བྱས་འདུག་སྟམ་ནས་བདེ་ཆེན་པ་བྱིན་པོ་ལ་ཡང་། ད་ 
ཐམས་ཅད་མ་བསྒོམ་པར་ཞོག་ཟེར་དགོས་སྣམ་ནས། སྤྱིལ་པོའི་སྒོ་རྩར་ལན་གསུམ་ཕྱིན་ 
ནས་འབོད་པ་བཏང་དགོས་སྟམ་པ་ལ་དྲན་པས་ཟིན་ཏེ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་འདུས་ 
བྱུང་འདུག་ཟེར་གྱི་དོགས་ནས་ནང་དུ་ཡོང་། སང་ཉིན་ཆོས་རྡེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞུས་པས། 
ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འཆར་ལུགས་ལེགས་ཏེ། ད་རུང་དྲོད་ཉམས་ཀྱི་འདྲེས་དུམ་པ་ཡོད་ 


ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་གྲགས་པ་སེངྒེ། 411 


གསུངས། ང་རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་འདྲེས་རང་མེད་པ་ལ་དྲུང་ནས་ཀྱང་མ་དགོངས་སམ་སྟམ་ 
པ་བྱུང་། ཕྱིས་གསུངས་པ་མེད་པར་འདུག་ཉམས་དེ་ལ་ཡལ་རྒྱུ་དུམ་པ་བྱུང་། 
དེ་དུས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་སྟེ་མདོ་བ་ ལ་མཚུར་ཕུར་དུས་ འཁོ ར་གྱི་དབང་ ཞུར་བྱོན་ 
པའི་དུས་སུ། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་དབང་ལྟས་ལ་ཕྱིན་པས། མཚུར་ཕུའི་གཞི་ 
བདག་དེས་དབང་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མར་མེ་གསུམ་གསད་བྱུང་བ་ལ། 
བླ་མ་སྟེ་མདོ་བས་མ་མཁྱེན་དྲུང་ཆོས་རྗེས་མཁྱེན་ནས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ 
སུམ་བྷ་ནི་གསུངས་པ་དང་། བར་ཆད་བྱེད་པ་དེ་བྲོས་ནས་སོང་། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་བཅའ་ག་དང་། དབང་ཞུ་བ་དུ་འདུག་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་བྱུང་། ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་དང་ 
མཇལ་དུས་དེ་རྣམས་ཞུས་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དེ་ཀ་བཞིན་བྱུང་། ད་གསུམ་ཙམ་ལ་ 
བ ར་ཆད་ཅིག་ཡོང་བ ར་ འདུག ། འལ ར་ཁྱེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་གྱི་ རྟ ་ལ་ དྲི་གུབ་ཐོབ་སྐྱེར་སྒང་པ་དང་ 
མཉམ་པར་འདུག་གསུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་བྱུང་། 
ཡང་ནུབ་གཅིག་རཱི་ལམ་ན་ཆོས་རྗེའི་གཟིམ་ཆུང་ན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒུ་གཅིག་བཞུགས་ 
འདུག་པ་ལ་སེར་དྲག་ཅིག་ཕོག་ནས་སྐུ་དེ་ཞིག་ལ་ཁད་པ་ཅིག་རྨིས་པ། དྲུང་ཆོས་རྗེ་ལ་ཞུས་ 
པས། འདང་ཞག་ཚེ་སྒྲབ་ཅིག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁན་པོ་ཆུ་མིག་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིག་ 
བྱས་པས་བསྒྲབ་པ་དེའི་བར་ཆད་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་འདུག་གསུངས། ཡང་ 
མཐའ་བྲག་གི་སྲིན་མོས་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་གྱིན་འདུག་པས། རི་ལམ་ 
བཟུང་ནས་ཡི་དམ་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཏུལ་བས། མོ་ན་རེ། ང་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གནོད་ 
སེམས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲུང་ཆོས་རྗེ་དང་ཁྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཙ་ན་གནོད་ 
སེམས་དེ་ཞི་བར་འདུག་ཟེར་ནས་དམ་ལ་བཏག། 
ཡང་ལན་གཅིག་རྙི་ལམ་ན་ལ་སྟོད་ཀྱི་རྒྱབ་གངས་རི་ཞིག་གི་རྩ་ན་རྒྱ་མི་མང་པོ་འདུག་ 
པ་མཐོང་ནས་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། སྟོད་ཧོར་གྱི་སྐད་ཡོད་པར་འདུག་ད་རུང་ལྟོས་གསུངས་པ་ 


412. ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


ལ། སྨི་ལམ་བཟུང་ནས་བལྟས་པས། ཕྱིར་ལོག་ནས་ཁོང་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང། དེ་དུས་ 
རྒྱལ་བུ་ཆོས་དཔལ་སྟོད་ཧོར་ལ་འཐབ་དུ་སོང་བས་འཐབ་མ་དགོས་པར་ལོག་བྱུང་། 
གཞན་བདེ་ཆེན་དུ་བསྐོམ་དུས་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ནི་ 
ལམ་འོད་གསལ་གྱི་གཟིགས་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གནས་དེ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ན་ཐུགས་དམ་གྱི་བོགས་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཨུ་ 
རྒྱན་དང་རྫོང་དྲུག་ལ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས། ཨུ་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་དགོས་གསུང་ 
ནས། རྡེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་གསུངས། དེ་དུས་ཐུགས་དམ་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེ་ 
བཙུན་མ་རྐྱང་པ་ལ་གཅིག དྲིལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་། མགུར་ལས། 
སྒོམ་ཆེན་གྲགས་བ་སེང་གེ་ངས།། 
གདམས་ངག་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ཞུས།། 
གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་ནང་ནས་འབར།། 
རྣམ་རྟོག་བདེ་སྟོང་ངང་དུ་ཐིམ།། 
ཞེས་གསུངས། 
ཕྱིས་ཀྱང་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཨུ་རྒྱན་དང་ལ་སྟོད་ལ་འགྲོ་བའི་ཞུ་བ་དྲག་པོ་བྱས་པས། ཨུ་ 
རྒྱན་དུ་བྱོན་པ་མི་དགའ། རྫོང་དྲུག་ལ་གནས་སྐོར་ཞིག་གྱིས། ཡར་ལམ་བླ་མ་བྱང་སེམས་པ་ 
པའི་ཕྱགས་ཕྱི་ལ་ཕྱིན་པས། སྟེ་མོར་ཕྱགས་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཆང་ལ་ཆང་བན་ཆུང་ངུ་ 
དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་ཞིག་བཏེག་པ་འཐུངས་པས་གཟི་བའི་སྐྱོན་མེད་པ། ཉམས་ཤིན་ཏུ་འུར་བ་ 
བྱུང་ནས། ཌཱ་མ་རུ་དཀྲོལ་གྱིན་བྱོན་པས་དྲུང་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་གཡོ་བ་ཙམ་ 
བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་ཇོ་མོ་ནང་དུ་སང་སླེབ་པའི་ས་ཞིག་ཏུ་གཟིམས་པའི་རྨི་ལམ་ན། ཇོ་མོ་ 


ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་གྲགས་པ་སེངྒེ། 413 


ནགས་རྒྱལ་གྱི་གླིང་གསེབ་དེ་མཐོ་སྣུམ་རལ་སིག་གེ་བ་མང་པོས་གང་བ་ཞིག་རྨིས། ཇོ་མོ་ 
ནགས་རྒྱལ་གྱི་གནས་དེ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་། 
དེ་ནས་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཇལ་དུས། མི་གཞན་ལ་དྲིས་པ་སྐད་ 
གསུངས་ནས་སྔར་ཁམས་སུ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། དག་སྣང་ཤར་ལུགས་ལམ་དུ་ཆོས་རྗེ་ 
དང་མཇལ་ལུགས་མཚུར་ཐུར་སླེབ་དུས་རྟ་ཤི་བ་དང་། ནེའུ་ཐོག་ཏུ་སློབ་གཉེར་བྱས་ལུགས། 
བདེ་ཆེན་དུ་བསྒོམ་བྱས་ལུགས་རྣམས་ཞུ་མ་དགོས་པར་ཚུར་གསུངས། རང་རེའི་རྟོག་པ་ལ་ 
སྒོམ་ཡུན་འདི་ཙམ་མཛད་པ་ལ། མངོན་ཤེས་འདི་ཙམ་ཡོང་ཐང་། ངས་ལོ་གསུམ་བསྐོམས་པ་ 
ལ་ཡང་གསལ་སྣང་འདི་ཙམ་བྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་འདྲ་བ་རང་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ 
པ་ངོ་མཚར་རེ་ཆེ་སྟམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་བླ་མ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་ཕ་བུ་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཐུགས་ལ་བཏགས། ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱངས། སྔར་གྱི་ཉམས་རྱོང་རྣམས་ཞུས་པས་ 
ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་བྱུང་། ཁྱེད་རྡེས་དྲན་ལ་སླེབ་འདུག་སྟེ། ད་བཟོད་སློབ་མ་གཞན་ལ་སྟོན་ 
པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དགོས་པས་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམས་གསུངས་ནས་དུས་འཁོར་ 
ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དང་། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་གནང་ནས་བསྒོམ་བླ་མའི་གསུངས་ནས་ 
འཁྲུལ་འཁོར་མ་བྱེད་པར་དབེན་གསུམ་གྱིས་གསུང་ནའང་། སྔར་ནས་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པས། ལྐོག་ཏུ་འབྲུལ་འཁོར་མ་ཆག་པར་བྱས། བླ་མའི་ 
གསུངས་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས་སྟོང་གཟུགས་ལ་གནོད་པར་འདུག་གམ་མི་འདུག་ 
གསུངས། མི་གནོད་པར་མེ་ལ་སྦུད་པ་རྒྱབ་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་གཟུགས་ལྷག་པར་ཆེར་འབར་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། མིང་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས། 
ཡང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་ཐུ་པས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་ནུབ་མོ། 
བླ་མ་བདེ་མཆོག་དངོས་སུ་མཐོང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་རྟོགས་པའི་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་བྱུང་། ཡང་དེ་དུས་སྦྱོར་དྲུག་བསྒོམ་ཞིང་མཉམ་བཞག་བྱས་པའི་དུས་སུ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ 


414 . ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


ཐམས་ཅད་དཀར་ཤད་ཀྱི་མཐོང་བ་ཅིག་བྱུང་། རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་སྲིན་བུ་མགོ་ཆུ་སྲིན་འདྲ་ 
བ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་ཟེ་བ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་ལ་ཁད་བྱུང་བ་ལ་སྙུག་ལོག་ 
པ་ཅིག་བྱུང་ནས། ནང་པར་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་དེ་སྲོག་གི་སྲིན་བུ་བྱ་བ་ཡིན། སྔར་ཆོས་རྡེ་ 
ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་སྲོག་གི་སྲིན་བུ་ཐོན་པ་ཞིག་བྱུང་། ད་ལན་ཁྱེད་ལ་བྱུང་སྲིན་བུ་ 
འདི་འདོན་ནུས་ན་ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་ཐམས་ཅད་ཆད། བཅུད་ལེན་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
གསུངས། 

ཡང་ནུབ་གཅིག་རྙི་ལམ་ན་གངས་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རྩེ་མོ་ལ་ཕྱིན་པས། དེར་དྲུང་ཆོས་ 
རྗེ་བཞུགས་འདུག །གངས་རི་དེའི་རྩེ་མོ་ནས་ལྕུང་ལ་ཁད་འདུག་པ་ལ་གཉིད་སད་པ་དང་ 
སྙིང་རྩ་འདར་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། དེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། སྤྱི་གཙུག་ཧཾ་གི་ཡི་གེ་རུ་རླུང་ 
སེམས་ཀྱི་དངས་མ་འདུས་པ་ཡིན། དྲུང་ཆོས་རྗེ་གཟིགས་པ་དེ་མོས་ཞུས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན། 
ལྷུང་ལ་ཁད་པ་དེ་རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་སྟོབས་ཡིན་འདར་བ་དེ་རླུང་ 
གི་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་སྟངས་དམའ་བར་གྱིས་ལ། འོག་གི་བདེ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏོད་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་བྱུང་། དེ་ནས་བླ་མ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་སྔར་ 
ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཡང་ཞུས་ཡོད་པས། ཨུ་རྒྱན་དང་རྫོང་དྲུག་ལ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས། ཨུ་རྒྱན་ 
མི་དགའ་རྫོང་དྲུག་ཡང་ས་རྡོ་ཡིན་འདི་ཀར་བསྒོམ་གསུངས། ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་བར་ཞུ་བྱས་ 
པས། སང་ཉིན་ཚོགས་སུ་བྱིན་པོ་ལ་གསུང་བ་སྐད་མཛད་ནས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་དེ། 
གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ནས། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་པ། འགྲོ་བ་རྐང་ 
པའི་གནད་ཟེར་བ་མི་འདུག །ད་ལྟའི་སྒོམ་ཆེན་གཙང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དབུས་སུ་རྒྱུག་ཇོ་ 
བོ་ལ་མཇལ་འགྲོ་ཟེར་བར་འདུག །དབུས་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྟོད་ལ་རྒྱུག་རྫོང་དྲུག་བལྟར་ 
འགྲོ་ཟེར་བར་འདུག །ཤོལ་བཏབ་ཀྱང་མི་ཉན་པར་སྐེ་ཆད་ཀྱང་འགྲོ་ཟེར་བར་འདུག་ 
གསུངས། དེའི་ནུབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། ང་ལ་ནི་བླ་མ་འདི་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཨ་རུ་ར་ 


༨༤༨. 


ཞིག་ལས་མེད། ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱངས་ནས་ཐུགས་ལ་འདི་འདྲ་བ་བཏགས་པ་ལ་ 


ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་གྲགས་པ་སེངྡེ། 415 


ད་གང་གསུང་བྱེད་དགོས་སྙམ་པ་བྱུང་། ནངས་པར་བླ་མ་ལ་ཞུས། ད་ལན་རྫོང་དྲུག་ལ་ཕྱིན་ 
ནས་དེ་ནས་འདིར་སྡོད་པར་ཞུ་ཞུས་པས་ད་བཟོད་ཅིར་འགྲོ་མི་ཤེས། ད་ལོ་རང་སྡོད་ 
གསུངས་ནས་སྦྱོར་དྲུག་གི་གདམས་པ་བོད་དུ་འགྱུར་ཚད་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ལ་ 
བཞུགས། 
དེ་ཚོ་རང་རེ་ལ་ཡོད་པས་ཁྱེད་སྒོམ་ཆེན་པ་ཁ་ཡར་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་བྲག་ཕ་ 
བོང་དུ་བྱོན་ཏེ། གདམས་ངག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་། བླ་མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཀྱང་མཐར་ཐོན་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་སྐུ་མཚམས་མཛད། སློབ་དཔོན་ཕྱ་སྟོན་པ་ཡང་རྫོང་ 
དྲུག་གཟིགས་ལ། བླ་མ་རང་བྱུང་པ་ཇི་སྐད་གསུང་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན། ད་བཟོད་སློབ་མ་ལ་ 
སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཀྱང་སྐྱོང་གསུང་ནས་ཞལ་ཏ་མང་དུ་མཛད། དེའི་དུས་སྐུ་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་ 
དུ་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་པ་དང་། རྡེ་བཙུན་མ་མཇལ་ལུགས་མགུར་དུ་གསུངས་པ་ནི། 


ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ལ།། 

ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་རྨིས།། 

མི་རོ་རྟ་རོའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ།། 

ཡམགྱུར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ།། 

སྐྱིལ་ཀླུངས་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ་མཐོང་།། 
ཞེས་གསུངས། 


དེ་ནས་ལ་སྟོད་ལ་བྱོན་ཏེ། ཡར་ལམ་དིང་རི་བླང་གོར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པའི་སློབ་མ་ 
འདམ་པ་ཞིག་པོ་དང་མཛལ་ཆོས་གསུང་གླེང་མང་དུ་བྱས། ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་འདུག་སྟམ་པ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་ཡ ར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཤ་དུག་གི་བསྟུང་གཞི་དམ་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་གཏབ་པས་ཐོ་རངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་དང་། སྒོས་སུ་ཆོས་རྗེ་ 
གསལ་བར་བྱོན་ནས་རྩ་གཟིགས་ཁྱེད་ཀྱི་ནད་འདི་ལ་ཨ་རུ་ར་ཞིག་ཐོང་གསུངས་པས། 


ནངས་པར་ཨ་རུ་རའི་ཐང་བྱས་པས་དེ་མ་ཐག་ལ་སོས། དེ་ནས་རྒྱལ་གྱི་རྩིབས་རི་ལ་ཕྱིན་ཏེ། 
ཐུགས་དམ་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་བོགས་ཆེ་བར་བྱུང་ནས་མགུར་བྱས་པ། 
གནས་ཆེན་རྒྱལ་གྱི་རྩིབས་རི་འདིར།། 
སྡོན་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ཀུན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གནས།། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་འཛིན་འཕེལ།། 
གཅིག་པུར་ཡེངས་མེད་བསྒོམས་པ་ལ།། 
ཉམས་ལ་ཤར་ནས་མགུར་ཞིག་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས། ཡང་ནུབ་ཅིག་གནས་དེར། རང་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་སོང་བའི་ངང་ནས་ཆོས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། ཆོས་རྡེའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་མགུར་གསུངས་པ་ལ། 
གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་གྲགས་སེང་ཁྱེད།། 
ནམ་མཁའ་འདི་ལ་ཕར་བལྟས་པས།། 
ལྟ་བ་རྐྱེན་ཐུབ་ཏུར་གྱིས་དྲན།། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས། གཉིད་སད་རྟིང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བ་དང་། མགུར་དེ་ 
རྣམས་བློ་ལ་ས་ལེ་འདུག། 
ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་དང་བདེ་ཆེན་དུ་མཇལ་དུས་ཚོགས་གྲལ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཁ་ཡར་ལ་ 
ཞལ་ཏའི་མགུར་ཞིག་མཛད། སློབ་དཔོན་གྲགས་སེང་ཁྱེད་ལ་སྟོད་བཞུགས་དུས་སྔར་བས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བ་ཅི་འདྲ་བྱུང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་མགུར་ཞིག་གྱིས་གསུངས། དེ་ 
དུས་སྔར་ཆོས་རྡེས་མནལ་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་མགུར་དེ་བྱས་པས་ངས་ཇོ་མོ་གངས་སུ་ 


མགུར་བྱས་པ་དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྩིབས་རིར་ཐོས་འདུག །ངས་གསོན་དང་འདིར་བཞུགས་སྒོམ་ 


ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་གྲགས་པ་སེངྒེ། 417 


ཆེན་རྣམས་བྱས་པ་དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་གྲགས་སེང་ཁྱེད་བྱ་བར་གོ་འདུག གཞན་ཚིག་ 
རྣམས་ལ་ཁྱད་མི་འདུག་གསུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། ཚོགས་གྲལ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
མོས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ནས། 
རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ།། 
དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཤར་བ་དང་།། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གྲགས་པ་སེང་གེ་ལ།། 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་སྣང་།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་དུས་སློབ་དཔོན་ཏིང་འཛིན་པ་དཔོན་སློབ་དང་མཇལ་ནས་གདམས་ངག་གི་གསུང་ 
གླེང་དང་། ཆོས་ཕར་ཞུ་ཚུར་ཞུ་མང་དུ་བྱས། བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་པའི་གདན་ས་སྤུ་ཏྲར་བྱོན་ཏེ། 
བླ་མ་མཁས་བཙུན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལ། གྲུབ་ཆེན་པའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་ 
ཁ་ཡར་ཞུས། བླ་མ་རིན་འདབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ཏིང་འཛིན་པ་དང་ལྟན་དུ་ཉམས་ 
ཁྲིད་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས། ལར་དེ་དུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཉམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགའ། དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྨུ་དྲིནདུ་གོ་སྟེ། ཆོས་རྗེའི་ 
དྲུང་དུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་ནི། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ།། 
མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན།། 
སྒུ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་།། 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལོ།། 


418 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོརྡེ། 


སོང་ནས་དེ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་དང་བཅས་པ་ཞིག་བྱུང་། དྭ་ཀླུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ལས་ཆེ་སྟམ་ 
ནས་ཕྱིས་ཆོས་རྡེ་ལ་མཇལ་དུས་ཞུས་པས། དྭ་ཀླུའི་ཆོ་འཕྲུལ་མིན་ལུས་ཀྱི་རྩ་མཐོང་བ་ཡིན། 
འཇིགས་སྒྲག་དེ་དབུ་མ ར་རླུང་སེམས་ འདུས་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་སྲོག་རླུང་གི་གེགས་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཡིན། དེ་དུས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོང་གཟུག ས་ལ། བླ་མ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ 
པུར་དེ་ཡང་ཡང་མཐོང་། དེ་ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་ནས་ཕྱིར་ལོག་ནས་རྔོ་མོ་ནང་དུ་ཕྱིན ་དུས། 
བླ་མ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ཕུར་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་གྱིན་འདུག་པ་དང་ 
མཇལ། ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསྡད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་བདེ་ཆེན་དུ་ཆོས་ 
ྡེའི་དྲུངདུ་བྱོན་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ནས་གདམས་པ་ལྷག་ 
མ་རྣ མང ཤུ་ཞིང་། བསྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། རྗེ་བ ཙུན་མི་ ལ་དང་ འདྲ་བ་ཅིག་བྱ་ 
དགོས་སྙམ་ནས། རི་མི་འབབ་དང་། འདག་སྦྱར་གྱིས་དུས་འདའ་པར་བྱས། སྐབས་སྐབས་ 
དཔོན་བ ཀ་ཤིས་རིན་ཆེན་པ་གཉིས་ལ་བསྟེན་རྫོག ས་བྱས་ནས། ཉེ་གནས་རེ་ཙམ་ཡང་རྩར་ 
བཞག །ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ན ་སྒོམ་ཆེན་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་རེ་ཡོཿ ད་པའི་ནང་ནས་རྟོགས་པ་མཐོ་བ ར་ 
གྲགས། ཆོས་རྗེའི་བུ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་འབྲེལ་དང་དབང་ཀ་མང་དུ་ཞུས། དེ་དུས་ 
སྒོམ་ཆེན་ཞིག་ན་བ་ལ། སྒོམ་ཆེན་བཟང་བ་ཁ་ཡར་གདན་དྲངས་ནས་གཏོར་དབང་ཞིག་ཞུས་ 
པས། སློབ་དཔོན་ལྷ ་རས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འཛིན ་མཁན་མཛད། ངེད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོཿ ད་ 
པས། སྒོམ་ཆེན་དེའི་མགོ་ཐོག་ན། ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ཅན་མིའི་ལུས་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་ཞིག་ 
ཚེགས་མ་བྱུང་། 
གཞན་ཡང་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསལ་སྣང་ལ་ཆོས་རྗེ་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་འདྲེན་པ་དང་། 
འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། ཕོ་བྲང་དུ་ཐུགས་དགོངས་རྫོག ས་པར་མཛད་པ་རྣམས་ 


ཞྭ་དམར་སྣུ་ཕྲེང་དང་པོ་གྲགས་པ་སེདྡེ། 419 


ཤིས་པ་འབྱུང་ནས་དྲུང་དུ་ཡང་ཞུས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གཡའ་བཟང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་ 
ཆེན་པ་རྒན་པ་རྣམས་ལའང་བཤད། ཕྱིས་རྨི་ལམ་དེ་ཀའི་ཐོག་ཏུ་སོང་གསུངས། ལར་དེ་དུས་ 
བདེ་ཆེན་དུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་ཚུལ་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཟིགས་ལུགས་མང་ 
དུ་ཡོད་དེ་མ་བཤད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མཚུར་ཕུར་ནུབ་ཅིག་གི་ཐོ་རངས་ཀར་རྗེ་བཙུན་མ་ 
རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཅིག་གིས། ཕྱག་གཡོན་པས་ངའི་ཁ་བཀབ་པ་ཅིག་མཐོང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཕྱིས་ཉམས་སྱོང་གཞན་ལ་མ་སྒྲ་གསུངས་པའི་བརྡར་འདུག་སྟེ་ཡང་བཤད་ཤོར་གསུངས། 
དེའི་དུས་སུ་མགུར་བཞེངས་པ་ནི། 

ཉམས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ན་གཞན་ལ་འཆད།། 

གཞན་ལ་མི་ཕན་རང་ལ་གནོད།། 

དེ་ཕྱིར་མ་སྒྲ་ཁ་རོག་སྡོད།། 

ཞེན་མེད་ངང་དུ་དགེ་སྦྱོར་གྱིས།། 
གསུངས། ལར་བདེ་ཆེན་དུ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བས་ལོ་བཅུ་བསྡད། ཆོས་གདམས་ངག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུས། དེ་ནས་སྔར་གྱི་སྒོམ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་ 
བཞུགས་གནས་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། མཚུར་ཕུའི་དབེན་གནས་ཕུག་མོ་ཆེར་བཞུགས་ 
ཏེ། སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱས། རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་ཞོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ཡང་ 
གསོལ་པ། ཕྱག་ན་མདའ་དར་བཟུང་བ་ཞིག་གིས་ར་ལུག་མང་པོ་ཟམ་པ་ཞིག་ལ་སྒྲོལ་གྱིན་ 
འདུག་པ་རྨིས། དེ་རང་རེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་བརྡར་ 
འདུག་པས། སྒོམ་ཆེན་ཁ་ཡར་ལ་ཁྲིད་དང་གདམས་པ་ཡང་བྱས། སྒོམ་ཆེན་ཉམས་མྱོང་ལྡན་ 
པ་ཁ་ཡར་བྱུང་། 
སྒྲབ་ཟླ་བ་གཅིག་བྱས་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ 


420 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


པའི་ཐུགས་དགོངས་ཡང་རྫོགས་པར་འདུག་བསམ། དེ་དུས་ཡབ་ཏུ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ལ་ 
མཇལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་བྲག་མིག་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ། རྡེ་བཙུན་མའི་དབང་ 
བསྐུར་ཞིག་བྱས་པའི་དུས་སུ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཉམས་འུར་བ་དང་། ཆང་གི་རྒྱུན་ 
འཛད་པ་མེད་པ་བྱུང་། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱས་པ་འདི་འདྲ་ཡིན་ན། དབང་བསྐུར་ 
བྱ་རིན་ཆོག་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ཇོ་མོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། ཚོགས་མཆོད་བཤམས་ 
ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིན་པོ་ཆེ་པ་ཉིད་དང་། སྒོམ་ཆེན་པ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་ 
དངོས་སུ་ཐོས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་མཛད་པ་ནི། 

ཨུ་རྒྱན་གནས་འདིར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

མཁའ་སྤྱོད་མ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

ཉམས་དགའ་ཆེན་པོར་ཡ་ལ་ལ།། 


ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞན་ཡང་དེ་གོང་དུ་བྱོན་པ་ལ་དག་སྣང་གཟིགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པར་འདུག། 
ཡང་ནུབ་ཅིག་ཕུག་ཆེན་གྱི་གནས་དེར་རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་སྤྲལ་བསྒུར་བྱས་ཏེ། སངས་ 
གནས་དེ་སྦྲུལ་ནག་པོ་ཞིག་གིས་བསྐོར་འདུག་པ་རྨིས། ངས་ བྱ་ཁྱུང་ཞིག་ཏུ་སྦྲུལ་ནས། སྦྲལ་ 
དེ་བར་སྣང་ལ་ཁྱེར་བས་མཇུག་མ་རྫོགས་ལ་ཁད་ལ་སྟོན་པས་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས་ 
གཉིད་སད། སང་ཉིན་བྱིན་པོ་འདུས་ནས་རིམ་གྲོ་ཞིག་གི་གྲབ་བྱས་པས། ཟུལ་ཝུ་བའི་དགེ་ 
བཤེས་ཤེས་རབ་སེང་གེ་རྦབ་ལ་ལྟུངས་ནས་ཤི། སྦྲལ་གྱི་མཇུག་མ་དེ་རྫོགས་ན་ཕར་ཆད་དེ་ 
མི་ཡོང་བར་འདུག་པ་ལ་གསུངས། ཡང་གནས་དེར་ཆོས་སྐྱོང་གི་གསོལ་མཆོད་དྲག་ཕོ་ཅིག་ 
དོད་པ་བྱུང། དེའི་དུས་སུ་ཡོན་བདག་མགོན་རྡོར་ཚང་གི་ནོར་ལ་གོད་ཁ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ 
ཆོས་སྐྱང་གི་སྦྱིན་སྲེགཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་ཟེར་ནས་ཞུ་བ་དྲག་པོ་བྱུང་བས། སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ 


ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་གྲགས་པ་སེངྒེ། 421 


དུས་སུ་མེ་ནང་ན་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ཅན་བཞུགས་པའི་ཞལ་དུ་སྦྲལ་ཞིག་མིད་པ་མཐོང་། 
ཕྱིས་ཁོང་ཚང་གི་མི་ནོར་གྱི་གོད་ཁ་ཆད་དེ། མི་ནོར་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་འཕེལ་པར་བྱུང་། 

ཡང་གནས་དེར་ཆོས་རྡེའི་གསུང་ཤོག་བྱོན་ནས་དྲོས་མོ་དགོན་པར་སྡོད་གསུངས་པ་ལ། 
དེའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་བརྟགས་པས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཁྱེད་རང་འགྲོ་ན་སོང་། ང་དེར་མི་འགྲོ་ 
གསུངས་པ་བྱུང་། དེར་ཕྱིན་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་མི་ཡོང་བར་འདུག་སྟམ་ནས། སྟོན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གདན་ས་ལ་བཏང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། ཡང་དེ་དུས་ཡོན་བདག་བཀྲ་ 
ཤིས་འབུམ་རང་རེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པར་འདུག་ཟེར་ནས། རི་པ་འོད་ཟེར་འབུམ་གྱིས་གདན་ 
དྭངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བྱས། 

དེ་ནས་བྱེ་ལུང་དགོན་པར་དབང་ཀ་མང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་དུས་སུ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དང་ 
ཁྱད་པར་ལག་མཆོད་བྱས་པའི་ཆང་ཞོ་བཞིན་ཆགས་པ་བྱུང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ངོ་མཚར་དུ་ 
གྱུར། ལར་གཉན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྟའི་ལྟ་སྐོར་དེ་རྣམས་རང་རེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པར་འདུག་པས། 
དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གནམ་པས་རང་རེའི་ཡོན་བདག་རྩ་བ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ 
པར་འདུག་གསུངས། ཡང་གནས་དེར་རྡེ་བཙུན་མའི་ཡུང་བསྟན་ཞིག་བྱུང་ནས། བླ་མ་ 
དཔལ་རི་བ་ཆེན་པོ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཞུར་ཕྱིན་པས། ང་ལ་རྨིས་ལྟས་ཁུད་པར་ཅན་བྱུང་ 
གསུངས་ནས་མཉེས། དེ་ཡན་ཆད་གདམས་ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་གསན་པ་ནི། ཐོག་མར་སྔ་བ་ལ་ཁམས་སུ་བླ་མ་སེང་རས་ལ་གཏོར་དབང་ 
ཞིག་ཞུས། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་ལ་རྟ་མགྲིན་ཇོ་བོ་ལུགས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་ 
སྒྲབ་ཐབས། བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་དྲུག །བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བིཌླུརྱའི་ཐེམ་སྐས། ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་བཞི་ 
པའི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ལ་བརྒྱུད་ 
པའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ཞུས། བླ་མ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་གྱི་རྡེས་གནང་དང་བཅས་པ་ཞུས། བླ་མ་སྟོན་བྱང་བ་ལ་རྗེ་ 
བ ཙུན་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ག ཞན་ཡང་ཀཾ་ཚང་གི་ཆོས་སྐོར་ 
མང་དུ་ཞུས། སློབ་དཔོན་རྒྱ་རྡེ་སྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསླབ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཞུས། 
སློབ་དཔོན་ཇྡ་སྟོན་ལ་བདེ་མཆོག་ལོ་ཧི་པའི་སྐོར་ཚང་བ་ཞུས། རོང་ཚ་བཙུན་སྒོམ་ལ་གཤིན་ 
རྡེ་ཁ་ཐུན་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཨཱཏིར་ལུགས། གཞན་ཡང་བསྟན་སྦུང་ 
ི་ྐརམངདུཞུས། 
དེ་ནས་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཤྭཀྲ་གཞོན་པ་ལ་བྱམས་ 
པའི་ཆོས་ལྔ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཇོ་ 
བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ། སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། སྒྲོལ་མ་ལྟ་ 
དགུའི་ཚེ་བསྲིང་བའི་སྒྲབ་ཐབས། འཇམ་དབྱངས་བློ་འཕེལ། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐོར་མང་དུ་ཞུས། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ལ་སློབ་དཔོན་ཤྭཀ་གཞོན་པ་ལས་ 
གསན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པ། སྤྱོད་ 
འཇུག་གི་འགྲེལ་པ། ཐེག་ཆེན་གསལ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཞུས། 
བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་གཞོན་པ་ལ་སེམས་བསྐེད་དབུ་མ་ལུགས་དང་། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མང་དུ་ཞུས། སློབ་དཔོན་པ་དེ་བདེ་མཆོག་བོད་དུ་འགྱུར་ཚད་ཤེས་གསུང་བར་ 
གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པ། 
དགྱེས་རྡོར། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཧྷཱིཿབསྐྱད་བཾ་བསྐེད། ལྟ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུས། ཆོས་སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་ཞུས། རྒྱུད་གསན་པ་ལ། གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བདེ་ 
མཆོག་དགྱེས་རྡོར་ལ་སོགས་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཡོ་གའི་རྒྱུད། བྱ་ 


ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་གྲགས་པ་སེངྐེ། 423 


སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ཟང་ཟང་པ་དང་སྟབས་སུ་ཞུས། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པ་དང་། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ། སྟིང་རྡེ་པདྨ་དཀར་པོ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་རྩ། བྱམས་ཆོས་ལྔའི་རྩ་བ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུང་མང་དུ ཞུས། ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ། རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག །ཟབ་མོའི་ཕོད་བཞི་ཁྲིད་ཀ་ 
དང་བཅས་པ། རྡེ་ནཱ་རོ་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་གེགས་སེལ་གཟེར་ 
ལྔ། རྡེ་མར་པའི་རླུང་གི་དེ་ཉིད་བདུན་ཅུ། གེགས་སེལ་ཞལ་གདམས། ཆོས་རྗེ་རང་གིས་ 
མཛད་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་རྙིང་གཞུང་འགྲེལ་ཁྲིད་ཡིག་ 
དང་བཅས་པ། བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་པས་མཛད་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་འགྲེལ་ཁྲིད་ཡིག་དང་ 
བཅས་པ། ཏེ་ཕུ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་དྲུག །ཐབས་བཞི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རས་ཆུང་བསྟེན་ 
སྒྲུབ། ཏེ་ཝུ་པའི་གེགས་སེལ་ཆེན་མོ། གཞན་ཡང་རས་ཆུང་པའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ཞུས། 
ཨ་ཙར་དམར་པོ་ཞབས་ནས་བརྒྱུད་པའི་རླུང་དྲག་པོ་སེང་གེ་འཇིང་བསྣོལ་གྱི་སྐོར། 
ཕུགརྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ལ། དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ། བསམ་གཏན་ཐུན་འཇོག །ཏེ་ལོ་པའི་ཚིག་ 
བཞེ། གཾ་གྭ་མ། ནཱ་རོ་པའི་ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་ཐོག་བབས། མན་ངག་ཚིག་བསྡུས། ལྡེའུའི་ 
པ་སོ་ ཆུང་ནས་བ རྒྱུད་ པའི་ཞི་བྱེད་དོན་སྐོཿ ཡ ལྔ་བཅུ་ ་རྩ་ ་ལྔ། མ་གཅིག་ན པ་པ [རྒྱུད་ པའི་གཅོད་ 
སྐོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡང་རི་གང་ནས་བརྒྱུད་པའི་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་གཞུམ་འཆི་མེད་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ཞུས། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
མངོན་རྟོགས། བདེ་མཆོག་མར་དོ་དང་བུ་རོང་ནས་བརྒྱུད་པ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ ལྷ་མོ་ 
ཀུ་རུ་ཀུལྲེ། བདག་མེད་མ་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔ། རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ། ཧཱིཿབསྐྱེད་ 
ལཾ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཕག་མོ་དཀར་མོ་རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ཕག་མོ་ 
ཞལ་བཞི་མའི་སྒྲབ་ཐབས། སྟིང་འཕྲོག་དམར་མོ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱུད་གསུམ། གུ་རུ་པདྨ་ 
མཛད་པའི་བ་མཁལ་མ། རྗེ་ཀརྨ་པས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐོར་གསུམ་ལས་ཚོགས་ 


དང་བཅས་པ། ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་གསང་སྒྲབ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་རྣམ་གསུམ། རྣམ་ 
འཇོམས་དཀར་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལུགས། གྲུབ་ཐོབ་སྐྱེར་སྒང་པ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ། ཚེ་དཔག་མེད། རས་ཆུང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཨུའཊིཌ་ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་ 
འཁོར། ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། སྔགས་བདག་དང་ 
སྐྱེས་བུའི་སྒྲབ་ཐབས། གཞན་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་དང་བསྟན་སྲུང་གི་སྐོར་མང་དུ་ཞུས། 

བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་ཆོས་ཞུས་པ་ལ། རྗེ་མར་པས་མཛད་པའི་ཆོས་དྲུག །རྗེ་མི་ 
ལའི་བསྲེ་འཕོ། གཏུམ་མོ་གངས་སེར་མ། རྡེ་དགས་པོས་མཛད་པའི་ཆོས་བཞི། ཚོགས་ཆོས། 
རྡེ་དུས་གསམ་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་རྣམ་བཞི་རྒྱུད་གྲོལ། འབྲེལ་པ་བཞི་ལྡན། རྨི་ལམ་ 
འབྲེལ་པ་གསུམ་ལྡན། རྡེ་ཀརྨ་པས་མཛད་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཚིགས་བཅད་མ་ཆེན་མོ། ཟབ་གདམས་སྐོར་ལྔ། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་མཛད་པའི་རོ་སྟོམས་སྒང་ 
དྲིལ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཆུང་མང་དུ་ཞུས། དྲུང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསུང་འབུམ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞུས། 

བླ་མ་ཀུ་མ་རྭ་ཛ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན། ཁློས་མ་ནག་མོའི་དབང་བཀའ་ 
སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཞུས། བླ་མ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་། 
དྲིལ་བུ་པ་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག །ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁྲིད་བཀའ་དང་བཅས་པ། ནཱ་རོ་པའི་གཟེར་ལྔ། རྡེ་ཀརྨ་པ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་ཆོས་དྲུག །གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཛམ་ལྷ་དམར་པོ་རྣམས་ཞུས། གྲུབ་ 
ཐོབ་རིང་མོ་ལས་གསལ་སྒྲོན་བཞི། དུས་ཞབས་སྟན་བརྒྱུད། གཞན་ཡང་སྦྱོར་དྲུག་གི་ 
གདམས་ཕྲན་ཁ་ཡར་ཞུས། བླ་མ་མཁས་བཙུན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལ། གྲུབ་ཆེན་པའི་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་ཕྲན་གཅིག་གཉིས་ཞུས། སློབ་དཔོན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ། སྟན་ 
བརྒྱུད་ཇོ་མོ་ལུགས་དང་། གདམས་ཕྲན་ཁ་ཡར་ཞུས། བླ་མ་རིན་འདབ་པ་ལ། ཉམས་ཁྲིད་ 
བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ཞུས། བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་བརྟན་ལ་ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན། སྒྲོལ་མ་ཕྱག་ 


ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་གྲགས་པ་སེངྒྡེ། 425 


འཚལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །གཞན་ཡང་གདམས་ཕྲན་གཅིག་གཉིས་ཞུས། བླ་མ་སྟེ་མདོ་བ་ཀུན་ 
དགའ་དོན་གྲུབ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། བླ་མ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ། བླ་ 
མ་ཨུ་རྒྱན་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གདམས་ 
ཕྲན་མང་དུ་ཞུས། 

མཁན་ཆེན་གཞོན་བྱང་པ་ལ། སྨན་ལྟའི་མདོ་སྒྲབ། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
རྣམ་འཇོམས། སྒྲོལ་མ་རྟོགས་པ་གཅིག་རྒྱུད། བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་རྣམས་ཞུས། སློབ་ 
དཔོན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་གདམས་ཚིགས་གསན། མཚུར་ཕུའི་སློབ་དཔོན་ 
ཚུལ་རིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཾ་བསྐྱེད་མ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། དགྱེས་རྡོར་རྔོག་ 
ལུགས། བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱུད། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་གཉལ་སྡེ་ལུགས། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ། 
རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ། དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། གཞན་ 
ཡང་མེས་རྔོག་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ཞུས། 

བླ་མ་དཔལ་རི་བ་ཆེན་པོ་ལ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་དབང་ཀ་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ། 
ཚེ་དཔག་མེད་རས་ཆུང་ལུགས་ཞུས། མཚུར་ཕུའི་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ་རྗེ་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔ། དགྱེས་རྡོར་ལྟ་ལྔ། ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ། རྟ་ 
མགྲིན་ལྷ་ལྔ། སྒོལ་མ་ལྷ་ལྔ། དབང་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཕག་མོ་དཔྱལ་ 
གྱི་གཞུང་སྒྲབ་རབ་གནས་ཀྱི་སྐོར། གཞན་ཡང་ལག་ལེན་སྐོར་ཁ་ཡར་ཞུས། སློབ་དཔོན་ 

སློབ་དཔོན་དབུ་མ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལ། བདེ་དགྱེས་གཉིས་དང་། ངན་སོང་ 
སྦྱོང་རྒྱུད་ཀུན་རིག་ལག་ལེན་གྱི་སྐོར། དབུ་མའི་ཆོས་སྐོར་ཁ་ཡར་ཞུས། སྐྱོར་མོ་ལུང་པའི་ 
མཁན་ཆེན་དབང་ཤེ་ལ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྒྲབ་ཐབས་ལག་ལེན་དང་ 
བཅས་པ་ཞུས་གསུངས། ཆོས་ཞུས་ཚུལ་འདི་རྣམས་གསན་ཡིག་ཆེན་མོ་ཕྱག་དཔེའི་གསེབ་དུ་ 
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སྒུ་འབུམ་ནང་དུ་བཞུགས་ཚར་བས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་ཚང་ནའང་། ཞལ་ནས་གསུངས་ 
པ་བློ་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་བཀོད་ཅེས་འབྱུང་། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། བདག་འཛིན་ 
གྱི་དགོན་པ་ཡང་མི་འཛིན། རི་ཁྲོད་གངས་དབེན་དུ་དགེ་སྦྱོར་ཅི་འཕེལ་བྱེད་དགོས་སྟམ་ 
ནའང་། སྤྲེའུ་ལོ་ལ་ཆོས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་འབྱོན་པའི་དུས་སུ་མཚུར་ཐུའི་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་ངེད་ཀྱི་ལག་མགོ་ལ་དྲུང་གི་ཕྱག་གིས་བཟུང་སྟེ། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་དགོན་པ་ཅིག་ 
ཐོབ་ལ་ཁྲིད་ཐོབ། ཁྲིད་མ་བཏབ་ན་དམ་ཚིག་མེད་གསུང་པས། ད་བླ་མའི་གསུང་བཅག་ན་ 
མི་ཉན་བསམ་པ་དང་། སྒོམ་ཆེན་ཁ་ཡར་ལ་ཕན་པ་བྱུང་ན་བསམ་ནས། གནས་ནང་གི་རི་ 
རི་ལམ་ན་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ཅན་ཤ་རའི་རི་ལ་ས་འཇའ་ལི་བྱས་པ་གཅིག་གི་ཤངས་ནས་ 
རླུང་ནག་འཚུབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། རི་ཁྲོད་འདེབས་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
མི་མ་ཡིན་རྣམས་རི་དགས་ཀྱི་གཟུགས་འདྲ་བ་མང་པོ་རླུང་གིས་དེད་ནས་སོང་བ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་གཟིམས་ཁང་འདེབས་ས་གང་བཟང་བསམ་པའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ན་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་མང་པོ་གཟིམ་ཁང་འོག་མ་བཏབ་ས་དེར་བཞུགས་པ་དང་། ཁལ་ཕོག་ 
པའི་སྣང་བ་བྱུང་། ད་འདིར་བཏབ་ན་དགའ་བར་འདུག་སྟམ་ནས། བཏབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ཡིན་གསུངས། 

དེ་ནས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་གཟིམ་ཁང་གི་རྨང་རིས་བྱས་པའི་ཉིན་པར་། ཡོན་བདག་ 
དབང་ཕྱུག་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་ནས་བྲེ་གང་ཁྱེར་བྱུང་ནས། འདི་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་ནས་ས་ 
གཞི་ལ་རབ་གནས་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར། ཡང་བྱིས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཅི་ཡིན་བྱས་ 
པས། དོན་འགྲུབ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། ཡང་མི་གཅིག་གིས་ཚོགས་མཆོད་ཁྱེར་བྱུང་བ་ལ། ཁྱེད་ 
ཀྱི་མིང་ཅི་ཡིན་བྱས་པས་གཞོན་ནུ་བསམ་འགྲུབ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། ད་རི་ཁྲོད་ལེགས་པར་ 
འགྲུབ་པར་འདུག །རྟེན་འབྲེལ་བཟང་དགོངས་པ་བྱུང་། དེའི་ཉིན་པར་བྱ་རྒོད་མང་པོ་ལྡིང་ 
ཞིང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་བྱུང་། དེ་རིང་གི་བྱ་རྒོད་འདི་རྣམས་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ 


ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་གྲགས་པ་སེངྒེ། 427 


འདུག་གསུངས་ཏེ། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་གནས་ནང་གི་རི་ཁྲོད་བཏབ། དེ་དུས་ནུབ་ཅིག་གི་ 
རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དམག་བྱས་བྱུང་བ་ལ། ཉིད་ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ 
ཅན་དངོས་ཡིན་སྟམ་པ་བྱུང་ནས། དེད་པས་བཙན་རྒྱ་བོ་ཞིག་ཟིན་ནས་འདི་བསྒྲལ་དགོས་ 
བསམ་ཅ་ན། ཁོ་ན་རེ། ང་བསད་ན་ཡུལ་འདིར་ཡམས་ནད་ཆེན་པོ་ཡོང་། ད་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚགས་མཆོད་འདྲེན་པ་དང་། མཁར་ལན་གྱི་གྲོགས་དང་ཡོན་བདག་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། གཞི་ 
མ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བ ར་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་གནས་དེར་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་གྲྭ་པ་ 
འཚོགས། ཟས་ནོར་ཆོས་གསུམ་ཆར་ལྟར་དུ་བབ། དེ་དུས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བ་ལ། 
རི་ཁྲོད་པ་ལ་ཤོག་དང་གསུངས། རང་རེ་ཁམས་བདེ་བར་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས། དེ་ཅི་ 
ལགས་ཞུས་པས། དེ་རིང་རེ་སྡིངས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འདི་ལ་རྡེ་བཙུན་མ་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡུ་རྡོག་གིས་སྨྲས་པ་མཐོང་། རྗེ་བཙུན་མ་འདི་རྒྱན་བཟང་བའི་ 
དུས་རང་རེ་ཁམས་བཟང་བ་ཞིག་ཡོད་གསུངས། ཡང་དེ་རྟིང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་པས། སྒྲ་ཁམས་བདེ་བ་ལ་ 
ཚེགས་མ་བྱུང་། - 
དེ་ནས་གནས་དེར་མཚམས་དམ་པར་བྱས་ཏེ། དགེ་སྦྱོར་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱས། 
རྗེ་ནྭ་རོ་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་། ཟབ་ལམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཁྲིད་ཀ་ 
ཁྲིམས་དམ་དུ་བཅས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་བཙུན་མང་པོ་ཡང་འཚོགས། སྒོམ་ 
ཆེན་ཉམས་རྟོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྲབ་ཚུགས་ཅན་ཡང་མང་དུ་ཐོན། 
ཡང་དེ་དུས་གདམས་ངག་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་དང་། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའི་རྩལ་སྦྱངས་ 
ཏེ། རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་གསོལ་འདེབས་དྲག་ཏུ་བྱས་པས། རྡེ་བཙུན་མ་ཡང་ཡང་ཞལ་ 


42 8 ཀ རྨ་པ་སྐུ་ཕྲེ ང་ག སུམ་པ་ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


མཐོང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་བོགས་ཁུད་པར་ཅན་ཐོན། གཟིམ་ཁང་འོག་ན་བཞུགས་དུས། 
ཚོ་བའི་གྲལ་དུ་འདང་རྨི་ལམ་ན་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཤར་བྱུང་ 
བ་ལ། གཟའ་རལ་པ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཞིག་རྨིས། དེ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་ 
པ་ཡིན་ལས་ཆེ་གསུངས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་མགུར་བཞེངས་པ་ནི། 

ལྟན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི།། 

རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ།། 

བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད།། 

འདི་དོན་རྟོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟད།། 
ཅེས་གསུངས། དེ་དུས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ཐམས་ཅད་ཆད་ཁམས་འཛག་པ་མེད་པར་གྱུར། 
མུན་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་སྐུ་ལུས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་དང་སྡུབ་པ། དི་བཟང་པོས་ 
གཟིམ་ཁང་ཁྱབ་པར་གྱུར། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དམེན་དོར་པའི་སྒོམ་ཆེན་མགོན་པོ་དཔལ་ 
ཟེ ར་བ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་པ་ཚོགས་གྲ ལ་དུ་རྗེ་བ ཙུན་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་ 
བྱུང་། 

ཕྱིས་སྒོམ་ཆེན་པ་དེ་དགེ་སྦྱོར་བཟང་པོ་དང་། ཤི་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་དངས་པ་དང་། 

ཕུང་པོ་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་བྱུང་། ཡང་གཟིམ་ཁང་འོག་མ་ན་བཞུགས་དུས་ལན་ཅིག་སྐུ་ཁམས་ 
བསྙུང་བ་ལ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་དྲག་ཏུ་བྱས། དེ་དུས་རིན་པོ་ཆེ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉམས་སྣང་ལ། གཟིམ་ཁང་འདི་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བཞུགས་འདུག །ཞིང་ཁམས་འདི་གང་ཡིན་ ས་པས། པདྨ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ 
ཟེར་བ་བྱུང་། ཡང་དེ་ནུབ་བསྟུན་པའི་ཟུག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏད་པས། མི་དཀར་པོ་ཞིག་ 
གིས་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་འབུམ་ནས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ཀློག་པས། གཉིད་སད་པ་དང་ 
ཕལ་ཆེར་མ་བརྡེད་པར་འདུག་གསུངས། 


ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་དང་ཕོ་གྲགས་པ་སེངྒེ། 429 


ཡང་དེ་དུས་རྨི་ལམ་ན་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བས། དྭེ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་སྐྱེས་ནས། དེ་རྣམས་འདོན་དགོངས་པ་ལ། དམྱལ་སྲུང་ཞིག་ན་ 
རེ། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྱོད་ཅི་བྱེད་ཟེར་བའི་འཕྲོ་ལ་གཉིད་སད་ནས་ 
སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་བྱུང་གསུངས། ཡང་ཉིན་ཅིག་གཞན་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་ཁམས་ཟི་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ལ། ང་རང་གི་ཉམས་སྣང་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་ལམ་སྣ་བྱས་ཏེ། འཇའ་ཚོན་གྱི་ 
ལམ་ལ་པོ་ཏ་ལར་ཕྱིན་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། གནས་དེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཕའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བར་བར་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་ 
དེར་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དང་སྔར་གྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་འདུག་པས། ང་རང་ཡང་འདིར་ 
བསྡད་དགོས་སྟམ་ཙ་ན། རྡེ་བཙུན་མའི་གསུངས་ནས། ད་ལན་ཁྱོད་ཕར་སོང་། ད་བཟོད་ 
ཡོང་པའི་དུས་སུ་རོལ་མོ་དང་བསུ་པ་འདི་ལས་མང་པ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། བར་དུ་ 
ཡོལ་བ་ཞིག་བཏང་ནས། རྡེ་བཙུན་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཇའི་ལམ་ལ་འདིར་བསྐྱལ་བའི་འཕྲོ་ལ། 
མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་ཁྲུས་བྱས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ལ། ཚོགས་སུ་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྲོའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་དེས་གཉིད་སད་པ་བཞིན་ཏུ་བྱུང་དུས། མི་མ་ 
ཡིན་འགའ་ཞིག་གིས་བར་ཆད་བྱེད་པར་འདུག་ནས། ང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མགྲིན་དངོས་ 
སུ་གྱུར་ནས། ཞབས་གཡས་གཡོན་བཅའ་རའི་རྒྱབ་རི་དང་མདུན་རི་ལ་བཞག་སྟེ། ཕྱག་ན་ 
པས་མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་བྱེར་ནས་སོང་། གཞན་རྩ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གར་བྱེད་པའི་སྣང་ 
བ་བྱུང་འདུག །དེ་ནས་སུ་ཁམས་དངས་པ་ལ་ཚེགས་མ་བྱུང་གསུངས། 

དེ་ནས་ཡང་གཟིམ་ཁང་གོང་མར་ཡོས་བུ་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ནུབ་ཅིག་ 
གི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྙི་ལམ་ན། དྲུང་ཆོས་རྗེ་སྐུ་ལ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་སྤྲས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས། ང་ལ་ཕོ་བྲང་དུ་བར་ཆད་བྱུང་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 


430 ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


གསུངས། ད་སྐུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་ཕྱག་གིས་ན་བཟའ་ལ་འཇུས་པས་འཇའ་ 
བཞིན་དུ་ཡལ་ནས་སོང་། དེར་རྲི་ལམ་དུ་བློ་མ་བདེ་ནས་མཆི་མ་མང་པོ་བྱུང་འདུག་པའི་འཕྲོ་ 
ལ་གཉེད་སད་གསུངས། དེ་ནས་ཐུགས་མ་བདེ་ནས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མཉམ་བཞག་ 
མཛད་ཅིང་གཟིགས་པས། ནུབ་ཅིག་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཚེན་དབེན་ལ་སོགས་པའི་རྟ་པ་ 
མང་པོ་ཡོང་གིན་འདུག་ནའང་། དྲུང་ནས་མི་བཞུགས་པར་གདུང་དེ་གདན་དྲངས་ནས། 
གསག་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་ན་ཡར་ཡོང་གིན་འདུག གཞན་རྣམས་ལ་བཤད་ཀྱང་ 
བདེན་པར་མི་འཛིན་པ་དང་། སེམས་མི་བདེ་བར་འདུག་པས་མ་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
དུས་རིན་པོ་ཆེ་ཀླར་པའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་རྟགས་སྒུ་ལ་བཀོད་པའི་ལུགས་བཞིན་དབུ་ཞྭ་ 
དམར་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ་གསོལ་ཏེ། ཆོས་རྗེའི་རྒྱལ་ཚབ་བཞིན་དུ། སྒོམ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོ་འདོན་མཛད་ཅིང་། དྲུང་གི་གསུང་ནས་ཀྱང་ཞྭ་དམར་ཅན་གཉིས་ལུང་བསྟན་ 
འདུག་པའི་གཅིག་རང་རེ་ཡིན་སྟམ་པ་ཡོད་གསུངས། 
ཡང་གཟིམ་ཁང་གོང་མར་ལན་ཅིག་རི་ཁློད་པ་ལ། ངས་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་འདི་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་ད་སྒོམ་ཤེས་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདང་ 
ཞག་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཞིག་གི་སྐུ་ལ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་ལྟ་ 
རྣམས་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། ཡང་ 
དགོངས་ཇའི་གྲལ་ཞིག་ཏུ་གཟིམ་ཁང་གི་ནང་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ཐམ་འགག་ 
ནམ་འགག་ཏུ་སོང་བའི་གཙོ་བོ་དེ། དྲུང་ཆོས་རྗེས་བྱས་པ་ཞིག་མཐོང་། ཡང་གཟིམ་ཁང་གོང་ 
མར་ནུབ་ཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན། བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ 
བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་འདུག་གསུངས། 
ཡང་ནུབ་གཅིག་གཟིམ་ཁང་གོང་མ་ན་བཞུགས་དུས་རྨི་ལམ་ན། རྗེ་བཙུན་མ་མཁའ་ 
སྤྱོད་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་ནས། རུས་རྒྱན་དང་ཌཱ་མ་རུ་བསྣམས་ཏེ། ཨུ་རྒྱན་དུ་ཕྱིན་ 
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པས། སློབ་མ་ཡང་གཅིག་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་ལ་སླེབ་ཡོང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཞག་བདུན་ 
ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བ་དང་། ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་བྱུང་གསུངས། ཡང་ལན་ཅིག་ 
སྒྲུ་ཁམས་བསྟུང་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་བཙུན་མ་རྒྱན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བརྒྱན་པ་ཤར་ལྟོ་མཚམས་སུ་གཟིགས་པ་དང་། ནང་ཐམས་ཅད་དྲི་ 
བཟང་པོའི་ངད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཏིང་འཛིན་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་བྱུང་སྟེ། རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ 
འདི་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་བར་མཆོད་པའི་ཡི་དམ་ཡིན་ངོ་ཤེས་པར་འདུག་གསུངས། ཡང་དུས་ 
མགོན་ཕོ་ཕྱག་བཞི་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཙམ་ཞིག་ལ། འཁོར་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ 
ཙམ་ཞལ་གཟིགས། གཙོ་བོའི་ཕྱག་གཡས་པའི་རལ་གྲི་དང་། ཨག་ཚོམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
དཔུང་དམར་འུ་རུ་རུ་འབར་གིན་འདུག་གསུངས། ཡང་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྡེ་ 
བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཨེ་མཐོང་གསུངས། མ་མཐོང་ལགས་ཞུས་པས། ད་ལྟ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
བཤད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་དབྱར་ཞིག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཞལ་གཟིགས་པ་ལ་དང་པོའི་ 
གཙོ་བོ་དེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུམ་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 
བཞི་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལྔ་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་གཙོ་བྱས་པ་ལ། གཞན་རིགས་ལྔས་ 
འཁོར་བྱས་པ། སྒུ་མདོག་ནི་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་དངས་མ་འདུས་པའི་རྟགས་སུ་འདུག་ 
གསུངས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ 
བསྐོར་བ་གཟིགས། དེ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྩ་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་བརྡར་འདུག དེའི་ 
རྗེས་ལ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་གཟིགས་གསུངས། འདི་རྣམས་རླུང་ 
སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པའི་བརྡར་འདུག་གསུངས། 


ཡང་ཕྱི་བ་ལོ་ལ་སློབ་དཔོན་གཡའ་བཟང་པ་དང་མཇལ་དུས། མདངས་ཤར་ཕྱོགས་ 
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འདི་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་དང་། བུ་མོ་མཛེས་མ་མང་པོ་ཤོན་དང་གླུ་གར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་ 
གིན་འདུག་པ་རྨིས། ཁོང་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་རྟགས་སུ་འདུག་གསུངས། ཕང་ནུབ་ཅིག་ 
དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པ་དང་མཇལ། དེ་ན་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་གོང་ 
མ་རྣམས་བཞུགས་འདུག བྱམས་པའི་ཞལ་ནས་བུ་བདེ་བར་འོངས་སམ་གསུངས། ལྟའི་བུ་ 
དང་བུ་མོ་མང་པོ་གཏད་ནས་འདི་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་གསུངས་པ་རྨིས། 
ཡང་ནུབ་ཅིག་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་དགའ་ལྡན་དུ་འབྱོན་ 
གྱིན་འདུག་པ་རྨིས། ངས་ཀྱང་ཌཱ་མ་རུ་དང་རུས་རྒྱན་བསྣམས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ཞིག་རྨིས། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ལ་མོས་པ་བྱས་པས་མི་བཟང་པོ་རྣམས་དེར་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་གསུངས། ཡང་ནུབ་ཅིག་སྨར་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ས་ཆ་ཞིག་ 
ན་ཁང་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱས་འདུག་པའི་ནང་ན། ཆོས་སྐྱོང་བེར་ནག་ཅན་སྔར་བས་ཆས་ 
བཟང་བ་ཞེག་དང་། མི་དཀར་སེང་བ་གཅིག་དང་གཉིས་འདུག་པ་ལ། ངས་དེ་གཉིས་ལ་ 
མཁར་ལན་འདི་ལ་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས། ང་གཅིག་ཀྱང་མ་རེད་པ་མེད་བྱས་པས། 
མི་དཀར་པོ་དེ་ན་རེ། ད་རུང་དུམ་པ་ཡོད་ཟེར། ད་གཅིག་ཀྱང་མེད་བྱས། དེ་ནས་ངས་དེ་ 
གཉིས་ལ་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ན་འགྲོ་དོན་འཕེལ་ལམ། འདིར་བསྡད་ན་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བྱས་ 
པས། ཆོས་སྐྱོང་ན་རེ། ཁམས་སུ་འགྲོ་དོན་འཕེལ་པོ་ཡོང་སྟེ། ལམ་ལ་ཁག་པོ་ཡོང་ཟེར། འོ་ 
ན་འདིར་བསྡད་ན་འགྲོ་དོན་འཕེལ་ལམ་བྱས་པས། སྒུ་ཚེ་རིང་ཕོ་མི་ཡོང་ཟེར། ཇི་ཙམ་ཐུབ་ 
བྱས་པས། དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་གམ་རྩ་བདུན། དེ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་བརྒྱད་ཅུ། དེ་ལ་བར་ 
ཆད་མ་བྱུང་ན་དགུ་བཅུ་ཐུབ་ཟེར། ལར་རྨི་ལམ་ལ་ཏིག་པ་མེད་དེ། , ལོ་གཅིག་ཙམ་ཁམས་ 
བཟང་པོར་ཡོང་གསུངས་ཏེ། ལོ་གཅིག་སྒུ་ཁམས་བཟང་བར་བྱུང་། ལར་ང་ཁམས་བཟང་ 
དུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་འདི་རྣམས་བཤད་ན་གཞན་གྱི་བློར་མི་ཤོང་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དང་ཞེང་ཁམས་གཟིགས་ཚུལ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་ 
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དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཡི་གེར་ 
བཀོད་ཅེས་འབྱུང་། 

བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་འོད་གསལ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་སྲིད་པ་བར་དོའི་ 
ལུས་གཟིགས་ཚུལ་ནི། བདེ་ཆེན་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ནང་པར་ཐོ་རངས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ 
ནས་གསང་ཕུ་བའི་ཁམས་པ་དགེ་བཤེས་ཕར་ཚད་གཉིས་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། སྤྱིལ་པོའི་ 
ནང་དུ་རྒྱང་སྟེ་བྱུང་། འདི་མཚམས་ཁང་དུ་ཡོང་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བར་དོའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས། ཁོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཟུང་ནས། ཆོས་ 
བཤད་དང་གདམས་པ་བཏབ་པས། ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་ང་མ་བཟུང་ང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་སྡོད་ས་མེད་ཟེར། ད་འོ་ན་ཁྱོད་རང་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་མོད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཡིད་ལ་གྱིས། ངས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏད་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་བལ་ཡུལ་དུ་ཚོང་ལ་ཕྱིན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བལ་ཕོ་ཕྱོགས་ལ་སོང་པ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། 

ཡང་ཕུག་མོ་ཆེར་བསྐོམ་པའི་དུས་སུ། སྒོམ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བྱ་བ་ཤི་ནས། རྣམ་ 
ཤེས་ངའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་ནུས་པ་བྱུང་། ངས་གདམས་ངག་བཏབ་པས་གནམ་སྟོད་ཀྱིས་ཆར་ 
མི་ལུས་ཞེག་ཐོབ་གསུངས། ཡང་གནས་ནང་དུ་གཉན་གོག་པའི་ཕ་ཇོ་དགོས་རིན་པའི་དུས་ 
སུ། ངས་ཕ་ཇོ་དེ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཡོད་པ་གསུངས། དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། མདངས་པ་ 
མཚུར་ཡུའི་སྒུ་འབུམ་གཉིས་པོའི་སྟེང་ན་རུས་རྒྱན་དང་ཌ་མ་རུ་དང་བཅས་ནས་གར་བྱེད་ཅིང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩ་ལ་སྦྱོང་གིན་འདུག་པའི་དུས་སུ་། མི་རྒད་པོ་རལ་པ་ཅན་ཞིག་གིས་ངའི་ 
རྐང་པ་ལ་རེག་རེག་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། དེ་ཁོ་ཤི་ཁར་ང་ལ་མོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདུག་ 
གསུངས། 

ཡང་གཟིམ་ཁང་གོང་མ་ན་བཞུགས་དུས་བྱེ་ལུང་པའི་དགེ་སྒོང་རིན་བླ་གུམ་པས་ཁོའི་ 
རྣམ་ཤེས་ངའི་རྩར་བྱུང་། ངས་འཆི་དུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ཟེར། དེའི་ 
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རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གནམ་སྨད་ཀྱི་ས་ཆར་བུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་གསུངས། པཀྟི་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་གྱི་ 
བུ། འབུམ་སྦྱབས་དེ་ཡོན་བདག་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་འདུག །མི་ལུས་ཐོབ་པ་ 
དེ་འཆི་ཁར་ང་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིག་ཐོབ་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་དུ་འདུག་གསུངས། ཡང་གནས་ 
ནང་དུ་ཡོན་བདག་ཁྲོ་བོ་འབུམ་ཤི་དུས་ཁོའི་རྣམ་ཤེས་ངའི་རྩ་རུ་བྱུང་བ་ལ། གདམས་ངག་ 
བཏབ་པས་དགའ་བ་གདོང་གི་མངར་མི་ལུས་ཐོབ་སྟམ་པ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་ཁྲམ་རས་གུམ་ 
དུས་ཁོའི་རྣམ་ཤེས་ངའི་རྩར་བྱུང་བ་ལ་ཁོང་དེ་དུས་ལམ་ལོག་པ་ཞིག་ལ་འགྲོ་ལ་ཁད་འདུག་ 
པ་ལ། ངས་ཆོས་བཤད་ཅིང་གདམས་པ་བཏབ་པས། ཁམས་ཀྱི་ཁོ་རང་གིས་ཆའི་ཁང་པ་སྒོ་ 
བར་དོའི་རྣམ་ ས་མང་དུ་གཟིགས། 

བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཞིང་ཁམས་འདིའི་གདུལ་བྱ་འབྲེལ་བ་ཅན་རྣམས་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། སེམས་ཅན་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྙོན་འགྲུས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པའི་ཆེད་དུ། ྡོ་རྗེའི་སྐུ ་ 
ལ་འདས་གྲོངས་མི་མངའ་ན་ཡང་། གླང་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་དྲུག་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ 
ཟད་མ་བདེ་བའི་ཚུལ་བསྟན། བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྐུའི 
རིམ་གྲོ་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱས། སློབ་དཔོན་གཡའ་བཟང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྨན་པ་མཁས་པས་ཀྱང་གསོ་དཔྱད་མང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐལ་པ་དམན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཁར་ 
རི་ཁྲོད་པ་སོགས་བུ་སློབ་རྒན་པ་ཁ་ཡར་དང་། ཉེ་གནས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ 
ཏ་བྱོན་པ་ནི། རང་རེ་ཡང་སྡར་གྱི་རྨི་ལྟས་ལ་སྒུ་ཚེ་འདི་ལས་རིང་ཙམ་ཐུབ་སྟམ་པ་ཡོད་ 
ནའང་། ད་ལན་ནད་བུ་འདིས་གཏུགས་བྱུང་བས། ཨེ་ཐོན་ཡང་མི་ཤེས་པར་འདུག་པས། 
གལ་ཏེ་གཤེགས་ན་གཤེགས་ཁར་གཞན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དགོས་པ་དེ་ང་མིན། ཕུར་ལ་ 
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དབང་བསྐུར་དང་ཆོ་ག་བདུན་ཚིགས་དགོས་པ་དེ་ང་མིན། ཕུར་འདི་ལ་ཞག་གསུམ་དུ་མ་ 
རེག་པར་ཅམ་མེ་ཞོག །དེ་ནས་ཕུར་ཆས་ལེགས་པོ་ཞིག་གྱིས། དར་དམར་པོའི་ན་བཟའ་ 
ཚིག་གཙང་བ་བཅུ་ལྷག་ཅིག་གིས་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ང་དག་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་མྱ་ངན་དང་དུ་འབོད་མ་བྱེད་པར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་གྱིས་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་མིན་པ་ 
འགྲོ་ས་མེད་པ་ཡིན་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ལ་ང་ཇི་ལྟར་འཁུར་བ་བཞིན་ 
ཁུར། ཁྱེད་རྣམས་རི་ཁློད་འདིར་སྡོད་ལ། རབ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་ལོ་གསུམ་གསུམ་གྱིས། 
འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་རི་མི་འབབ་ལོ་གསུམ་གསུམ་གྱིས། ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱར་ 
བཞུགས་དགུན་བཞུགས་མ་ཆག་པར་གྱིས་ལ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབུངས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བླ་མའི་ 
ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ཡིན། ཕ་ལ་ཐུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུངས། ངའི་ཕུར་འདི་ཡང་མ་བཞུ་ 
བར་གཟིམ་ཁང་འོག་མའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་ཁང་ཀ་བཞི་མ་ཞིག་གི་ནང་དུ། དངུལ་གྱི་ 
འབུམ་པ་ཆུང་དུ་ཞིག་གྱིས་ལ་དེའི་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་ལ་ཞལ་ཤར་དུ་སྟོན། དར་ 
བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དང་ཌཱ་མ་རུ། ཤམ་བུའི་ཐད་ཀར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུ་བཞུགས། དེའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ནི་སྨར་ཁམས་སྨད་ལ་སོགས་པའི་ས་ཆ་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་སྒྲབ་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ན། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་ལུང་བསྟན་པ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལན་བར་ཆད་ཅིག་བྱུང་བས་དེའི་ཐོག་ཏུ་མ་སོང་ནའང་། བར་དོར་མཁའ་ 
.སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ངེས་པར་འདུག་པས་དེ་བཞིན་གྱིས། མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་དང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྲོ་ བ་ཡིན་གསུངས། 


གང་གིས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། མོས་པ་ཐམས་ཅད་ངས་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
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ཡོད་པ་ཡིན། གཞན་ཕྱི་རྟེན་ནང་རྟེན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མ་བཞེངས། གལ་ཏེ་བཞེངས་ན་ 
དམ་ཚིག་མེད་གསུངས། ཕྱག་རྫས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་དམ་དུམ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཚོགས་གལ་ 
ཆེ་བས་གྱིས། ངས་ཞལ་ཏྭ་བྱས་པ་འདི་རྣམས་བྱས་ན་ཤུལ་དུ་དག་བར་འདུག་ཅིང་། ང་རང་ 
དངོས་བཞུགས་པ་དང་འདྲ་གསུངས། གཞན་ཡང་དེ་དུས་དྲུང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་ལྟས་ཇི་འདྲ་གདའ་ཞུས་པས། མདངས་ཞག་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་བོའི་སྐུ་ 
ཚད་ཙམ་ཞིག་ལ་སྨན་བླ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཞིག་གཟིཌ་གསུངས། ཡང་ཉིན་ཅིག་ 
ཤར་ཕྱོགས་འདི་ན་འོད་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། དེའི་མོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྒུས་ཐམ་འགག་ནམ་འགག་ཏུ་སོང་གསུངས། ཡང་དེའི་རྗེས་ལ་ངས་རི་དཀར་པོ་ཞིག་གི་རྩེ་ 
མོར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞིག་འདུག ། 
དེའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞུགས་འདུག་གསུངས། ཡང་དེ་རིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་གནས་རྣམས་གཟིགས་གསུངས།། 

ཡང་དེའི་རྗེས་ལ་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་ན། ཚེ་དཔག་མེད་གཙོ་བོ་གཉིས་འགྱུར་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བས་བསྐོར་བ་ཞིག་གཟིགས་གསུངས། དེ་ལ་སོགས་པ་རྗེ་ 
བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཟིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྒྱན་བཟང་བར་འདུག །སྔར་ཡིད་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་རྒྱན་བཟང་ན་ 
ཁམས་བཟང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལན་རྒྱན་བཟང་བ་འདི་འཆི་ཁར་ཕྱིན་པའི་བསུ་ 
བར་འདུག་གསུངས། དེ་དུས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱུང་། འཇའ་ཚོན་འདི་རྣམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འོད་ཟེར་དུ་འདུག་ 
གསུངས། གཞན་ཕང་སྒྲ་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲི་ 
བཟང་པོའི་ངད་ཀུན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ངོ་།། 


ཞྭ་དམར་སྐ་ཕྲེང་དང་པོ་གྲགས་པ་སེངྒེ། .437 


ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་དགོངས་ཇ་ཁ་ཙམ་ན་ད་འཆི་ཁར་ཕྱིན་པས་ཉམས་དགའ། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབ་འཐིབ་བྱོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སོང་གསུངས། ཡང་ 
དེའི་རྗེས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་སླེབ་པ་དང་། སྤྱན་བར་སྣང་ལ་ཧྲིག་གེ་གཟིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
གསུངས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཐང་སྐུ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཐང་སྒུ་གཉིས་ཞལ་ཁེབ་ 
སོལ་མཆོད་པ་ཞིག་ཤོམས་གསུངས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པར་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
དགུའི་ཉི་མ་ཤར་དྲོས་ཙམ་ལ་སྦྲལ་པའི་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
གཤེགས་སོ།། 

དེ་ནས་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཞལ་ཏ་འབྱོན་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་གདུང་གི་དྲུང་དུ་ 
མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ། ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ 
ཉིན་པར་གདུང་འདབ་བྱས་དུས། ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ལ་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ནང་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་འདབ་མ་ལྔ་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བབ་པ་གྲལ་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་གྱུར། གཞན་ཕང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པ་ 
རྣམས་དེ་དུས་ལྷག་པར་དངས་པ་དང་། མེད་པ་རྣམས་ལའང་དགེ་སྦྱོར་སྐྱེས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་གདུང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། དེ་དུས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚད་པའི་ 
སྒང་ཡིན་ཀྱང་ཕུར་ལ་དྲི་ང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་དྲི་བཟང་པོའི་ངད་དང་བཅས་ཏེ། སྒུ་ཤའི་ 
མདོག་མ་འགྱུར་བར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། 

དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་པར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་གསེར་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པའི་ནང་དུ་བུར་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། 
ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་དར་འཐེན་པ་འདྲ་བ་དང་། འོད་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཤར་བ་འདྲ་བ་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་དང་། དེ་དུས་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་གིས་གསོལ་བ་ 
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བཏབ་པས། སྒུ་འབུམ་གྱི་ནང་ན་རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྟིང་པོ་དི་རི་རི་གྲགས་པ་ཐོས་པ་ 
བྱུང་། གཞན་ཡང་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ཉི་ཤུའི་བར་ 
དུ་མཆོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཕུལ། གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
ལ་བུ་སློབ་བཟང་བ་རྣམས་འཚོགས་ཏེ། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ། སྣང་བ་དག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་པའི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ལ་ལས་ནམ་མཁའ་ 
ལས་འོད་བྱུང་སྟེ། སྒུ་འབུམ་ལ་ཐིམ་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ 
ངོ་། །གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་གང་གིས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་འགྱུར་བ་ 
དང་། མོས་གུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཤར་ 
བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།། 

བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་པ་ཉིད་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་བཞུད་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་ 
པ་མགོན་པོའི་དྲུང་ན། སྔར་གྱི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
བཞུགས་འདུག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ལ་མཇལ་བ་དང་། སྔར་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་འགྲོ་བ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་དེར་ 
སྨོན་ལམ་ཐོབ་གསུངས། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་སྦྱོང་པ་དང་། ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས། དེའི་རྗེས་ 
སུ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་དྲུང་ 
དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེས་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་ཞིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྣིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་གསུངས། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 

དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར།། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས།། 
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དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་།། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་བླ་མར་ཤོག། 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གྲགས་པ་སེང་གེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མའི་ཐུ་ 
བོ་རི་ཁྲོད་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེ་གཤེགས་པའི་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ནང་དུ་མཛད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཉིད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ལས། འདི་ཚོ་བླ་མའི་གསུང་ 
སྒྲོས་གྱུ་རུ་ལུགས་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་བཅོས་སླད་མ་བྱེད་གསུང་བ་འདུག་པ་བཞིན་བཅོས་ 
སླད་མེད་པར་སོར་བཞག་ཏུ་བྲིས་པའོ།། །། 

| རྗེ་འདི་ལ་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་མོད་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་རྗེ་རང་བྱུང་བ་དང་ 
དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་གི་སློབ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་མཆོག་བཞིར་གྲགས་པ་ནི། རྟོགས་ལྡན་ 
མགོན་རྒྱལ་བ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྡོ་རབ། གཡག་སྡེ་པན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དར་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་སོ།། 

༈ རིག་པའི་རྩལ་རྫོགས་པ་རྟོགས་ལྡན་བསམ་གཏན་རིན་ཆེན་ནི། བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་རྟོགས་པ་མཐོ་བར་གྲགས་ཤིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་བས་ལྷག་པ་བསམ་རིན་ 
ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་འདུག །ཐང་ལྟའི་ལྷ་ཕུར་བཞུགས་ནས་རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་གཞོལ་བའི་སྐབས་སུ་གཏུམ་མོའི་དྲོད་ཀྱིས་གངས་ཀྱི་རྩེ་ཞུ་སྟེ་ཐང་ལྷས་ 
བདག་གི་གནས་མི་གཞིག་པར་ཞུ་ཞེས་གནས་གཞན་ཛུལ་ཞིང་རང་གཞན་གྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས། སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་མཛད། གནས་དེ་ཉིད་ 
དུ་ཕྱི་རབས་ལ་དགོངས་པའི་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་བཞག་ནས་རྱ་ངན་འདས་ཞེས་གྲགས། 

༈ རྒྱལ་བ་རི་ཁྲོད་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་ནི། ཐང་ལྟའི་ཉེ་ལོགས་སུ་ཡབ་བསོད་ནམས་ 
མགོན་དང་། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་རྙི་ལམ་དུ་རྒྱ་ 
གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅེར་བུ་དར་དཀར་གྱི་ཨང་ག་རག་དང་ཅོད་པན་ཅན་གསེར་གྱི་རྣ་ 
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་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བས་ཕྱག་མཚན་པ་ཞིག་བུད་མེད་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་གན་དུ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་ཆོས་བསྟན། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཀྱང་བསྟན་ནས་འཁོར་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་སྟེ་མཐར་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་པུར་གྱུར་ 
ནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པ་རྨིས་པས་ཉམས་བཟང་པོ་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་ཞག་ 
བདུན་དུ་བྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ྟས་དུ་མ་བྱུང་། སྐུ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་དད་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དགའ་བ། དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་པ། རང་སྡིག་ 
པ་མི་སྨྱོད་པར་མ་ཟད་གཞན་བྱེད་པ་མཐོང་ནའང་བཟོད་གླགས་མེད་པས་བཟློག་པར་མཛད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ། 
དགུང་ལོ་དྲུག་བདུན་ལ་ཡིག་ཀློག་ལ་མཁས་པར་གྱུར། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ལ་སོགས་ 
གཟིགས་པས་ཚིག་དང་དོན་རྟགས་རིམ་པར་ཐུགས་ལ་བྱོན། བླ་མ་རྨུག་སངས་རིན་ཆེན་བླ་ 
མ་ལ་སོགས་བསྟེན། ཉིན་ཅིག་ཕྱིས་པ་ཟླ་བོ་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་མེ་ཏོག་འཐུ་ཞིང་རྩེད་མོ་ 
ལ་བྱོན་པས་ལུས་བརྡབས་ཏེ། བསྟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྐུབས་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ངེས་པ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་ཚེ་རབས་དྲན་པའི་ 
ྐྱོ་བ་སྐྱེས། གླུ་བླངས་པས་ལ་ལ་དག་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་ཞིང་། ལ་ལ་དག་གདོན་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་འཛིན། དེ་དང་ཉེ་བར་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་དང་མཛལ་བས་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་མཐོང་། དད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་ཕྱགས་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་སྟེང་དུ་བྱོན། 
ཆོས་རྗེས་མཁན་པོ་དང་། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་པས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྟེ་མདོ་བ་ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ། བླ་ 
མ་ཚུལ་རིན། ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་སེང་གེ། རྒྱ་བྲག་ཆོས་རྗེ། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན། བླ་མ་བསོད་རིན། བྱང་ཆུབ་མགོན་པོ། བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་ 
པ་དང་གྲུབ་པ་དང་། བཙུན་པའི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་ 
གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཁྱད་པར་མན་ངག་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་ 
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བར་མཛད་ནས། རི་ཁྲོད་དབེན་པ་རྣམས་སུ་གཡེང་བ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་བསྒོམས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གུས་པར་གྱུར། དབུ་སྔས་ལ་མི་འཇོག་པ། རྒྱབ་སྟན་ལ་མི་བརྟེན་པ། ཆུ་དང་ 
རྡོའི་དཀའ་ཐུབ། རླུང་སྦྱོར་ཟབ་མོས་དུས་འདའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པས་ཉམས་རྩོང་མང་ 
དུ་སྐྱེས། ཁྱད་པར་རྩུབ་ཉམས་ཀྱིས་ཤིག་ནད་དྲག་པོ་ལོ་གསུམ། ཐུགས་རླུང་ལོ་གཉིས། 
འཛག་གེགས་ལོ་གཅིག་རྣམས་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་དམ་ཁོ་ནས་ཉམས་དེ་དག་ལས་གྲོལ་ནས་ 
ཉམས་རྟོགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཁྲུངས། རང་ཉིད་མི་གཡོ་བ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། 
རྣམ་འཛོམས་ལ་སོགས་པར་གསལ་བས་བགེགས་བཏུལ་བ་དང་། མགོན་པོས་ཕུས་མོ་ 
བཙུགས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དག་པའི་སྣང་བ་མང་པོ་དང་གཞན་དག་གི་ཡུལ་དང་རིགས་དང་སྤྱོད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་འགྱུར་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བ་བཞིན་གསལ་བར་གཟིགས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འབད་པ་མེད་པར་རང་ཉམས་སུ་སྤྱོད་པ་ 


ཧར་གཟིགས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཞུས་པའི་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ 
བཅས་པར་གཟིགས་པ་དང་། སྟེ་མདོ་བ་ལ་ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་གསན་དུས་དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཟིགས་པ་དང་། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་གཞོན་པ་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པས་སྨྲ་སེང་དུ་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། 
ཐང་ལྟའི་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་སུའང་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་ཕུག་མོ་ཆེའི་རི་ཁྲོད་དུ། 
ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་སེང་གེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཕྱགས་ཕྱིར་འབྲངས། གྲུབ་ཐོབ་ཆུ་སྐོམ་གྱི་ 
བཞུགས་གནས་བདེ་ཆེན་སྟེང་། གནས་ནང་ལ་སོགས་སུ་ཕྱགས་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ། བསྙེན་ 
སྒྲུབ་དང་། སྙིང་ཐིག་དང་། མཁའ་སྤྱོད་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་གསན། རྣལ་ལམ་གྱི་རྩལ་འབྱངས་ནས། ཨུ་རྒྱན་ཞག་རེ་ལ་ཐེང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ 
གཟིགས་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པར་གྱུར། ཟབ་མོའི་དབང་ཞུས་པའི་ཚེ། 


442 | ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ། 


བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷར་གཟིགས། གཉན་ཁྲོད་ཀྱང་མང་དུ་འགྲིམ་ནས། ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྣང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏོ།། 

ཆོས་རྗེ་གྲགས་སེང་བ་ལ་སློབ་མ་མང་ཡང་། རི་ཁྲོད་པ་འདི་ཉིད་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྲས་ 
དམ་པར་གཟིགས་ནས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་། གནས་ནང་གི་གདན་ 
སར་བསྐོས། འགྲོ་དོན་སྐྱོངས་ཤིག་པར་གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་དང་། 
སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་པས་གདུལ་བྱ་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས་ཏེ།. སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། བྱམས་ 
སྙིང་རྡེ་སྟོབས་རྒྱས་པས། སྡུག་ཕོངས་དང་། ནད་པ་དང་། སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ལོག་པར་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཕན་འདོགས་པར་མཛད། ཕྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཉེ་བ་ན། 
ང་དང་པོ་ན་སོ་གཞོན་དུས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཡུས་སྲོག་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་པས། ཚེ་ 
སྟོད་ལ་དཀའ་ཐུབ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་དུ་བླངས་པས། གེགས་སྐྱོན་མང་དུ་བྱུང་ནའང་། ཐབས་ 
གཞན་མ་བཅལ་བར་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་པུས་བསལ། ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཡང་ཅི་ 
རིགས་སྐྱེས། མི་ཚེ་བྱ་བྲལ་ལ་བསྐྱལ། སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་མཐར་སོན་ནས། ཚེ་འདི་ཕྱིའི་བར་ལག་ 
འགྱེལ་བ་ཞིག་བྱ་བསམ་ནའང་། བླ་མས་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་པར་གདམས། གསུང་བཅག་ 
པར་མ་སྤོབས། ཞོན་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲབས་པས་འགྱོད་པ་མེད། བློ་བདེ་ཚེ་ཡང་འདི་ 
ཅམ་ཐུབ་བསམ་པ་མེད་དེ་བླ་མའི་ཕྱག་ཕྲེང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་མཐོང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་སོང་། 
མི་ཡུལ་དུ་ཡང་ཡུན་རིང་པོ་སོང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའང་ཨེན་ཙམ་བྱས། ད་ནི་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་། སོམས་ཉི་མེད་གསུང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཏ་ 
མང་དུ་གནང་། གླང་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཐོ་རངས་གཤེགས། གདུང་སྦྱངས་ 
པས་སྒུ་དང་། རིང་སྲེལ་དང་། ཡིག་འབྲུ་དང་། ཕྱག་མཚན་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་བབ་བོ། སྐུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཞིག་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཚོང་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པར་འཁྲུངས། བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་དུ། ཨིནྡྲ་ཐུདྡི་ཐ་མའི་སློབ་མ་ཀམྨྦ་ 
ལས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བཞེད་དོ།། 


བུ་སློབ་ཚོགས། 443 


པ མཁས་གླུབ་དར་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་གནས་ནང་གི་གདན་ས་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་གྱིས་བསྙུངས་ཤིང་། དེ་རྗེས་དམ་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་བླ་མ་བསོད་ནམས་འཐུམ་ 
གྱིས་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་གདན་ས་བསྐུངས་པས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བར་ 
བྱུང་ངོ་།། 

༈ ལ་སྟོད་པ་ཆུང་བ་རྟོགས་ལྡན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ནི། ཐུགས་དམ་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྩ་ལ་རྫོགས་ནས། ཀོང་པོར་ནགས་མདའི་དགོན་པ་བཟུང་། དེར་གཞན་ཕན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཟླ་ 
མེད་པ་བྱུང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ལ་ 
ཕུལ་ནས་བརྒྱུད་པ་འདིར་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ཕྱིས་དགོན་པ་དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་པར་ 
གྲགས། 

སྣ ཁུ་ཡོར་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་ཚུར་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བཞུགས་ནས་དགོན་པ་བསྐྱངས། 

༈ ཤཱ་སྒོམ་གྱི་སྤྲལ་པ་རྟོགས་ལྡན་ཁྲག་སྨུགས་ནི། རྐྱེན་དྲག་པོ་ལ་ཐོག་འགེལ་ནུས་པའི་ 
སྙིང་སྟོབས་ཅན། སོག་ཟམ་ཁའི་དགེ་བསྟེན་དངོས་སུ་ཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
གྲུབ་ཐོབ་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས། ཕྱིས་ནགས་ཕུའི་གདན་ས་མཛད་ཅིང་། འདིས་དབོན་བརྒྱུད་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་བཟུང་། ཉང་ཀོང་བྲག་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཕལ་ཆེར་གྱི་བདག་གཉེར་ 
བྱེད་པ་བྱུང་། 

༈ རྟོགས་ལྡན་ཀྲེ་བོ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། དབུས་གཙང་གི་མཚམས་ཀྱི་ 
ལམ་འཕྲང་དུ་བཞུགས་ནས། གཙང་ན་བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་ 
སོགས་བཞུགས་པ་ལ་ཞལ་མཇལ་གྱིས། ཞེས་འགྲུལ་པ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་མ་མཛད་པར་ 
གྲགས། 

༈ ཧོར་རྟོགས་ལྡན་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དུས་སུ་འཚོ་བ་འདྲེན་པ་ལ་ 
དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས། 


444. ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་ག སུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


སྣ རྫ་རས་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་ནི། བདེ་ཆེན་གྱི་རྫ་ཁྲོད་ནས་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་གཤེགས། 

༈ རྫ་རས་གཅིག་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་བྱོན་ནས་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་བར་གྲགས། 

༈ རྟོགས་ལྡན་ཡེ་རྒྱལ་བ་ནི། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཉང་ 
ཀོང་བྲག་གསུམ་དུ་ཕྲིན་ལས་ཆེ། སློབ་མ་རྟོགས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཚར། 

༈ ལྟ་གཞེར་རྟོགས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་བཟང་པོ་ནི། རྟོགས་ལྡན་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས་ཤིང་། 
དེའི་སློབ་བརྒྱུད་ལ་ལྟ་གཞེར་གྱི་བན་སྒར་རྣམས་བྱུང་ངོ་།། 

༈ རྟོགས་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ནི། སྒོ་མོ་བ་སྐྱེས་མཆོག་ཆོས་རྡེའི་སློབ་མ་སྟེ། སྤྱིར་ 
བླ་མ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ཞིག་བསྟེན། གདམས་ངག་མང་པོའི་བང་མཛོད་དུ་གྱུར། རྗེ་རང་བྱུང་ 
ཞབས་ལས་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀ་རྣམས་གསན། འབྲི་གུང་སྟག་ལུང་བ་རྭ་ 
སྒྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་པོ་མང་པོའི་བླ་མར་གྱུར་པ་ཞིག་གོ། 

༈ ཉེ་གནས་རྔད་མདའ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནི། སོག་ཙནྡན་དགོན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། 
རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད། | 

༈ སྟག་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ནི། སྟག་ཚའི་ནང་ཚན་གེ་ཡག་གི་བོན་པོའི་ 
བརྒྱུད་ཡིན་ཞིང་། རྡེ་རང་བྱུང་བ་ལས་གདམས་ངག་ཐོབ་པས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཁྲུངས། ཕྱིས་ལྟོ་རོང་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས། དེ་ཉིད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཆེར་མ་བྱུང་ཡང་ 
དབོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇྡོ་གདན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ལ་གཏུགས་ནས་ཕྲིན་ལས་ཆེར་ ང་ཞིང་ 
དགོན་པའང་ཡོད། 

༈ ནགས་མགོ་རིན་འབྱུང་བ་ནི། རྗེ་རང་བྱུང་ཞབས་དང་། བླ་མ་ཤར་པ་ལས་དཔང་ 
ཁྲིད་རྣམས་གསན་ཏེ། ལྷ་སྟེང་གི་མདུན་རི་ནགས་མགོར་ལོ་མང་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ 
གནས་དེའི་མིང་མཚན་དུ་ཐོགས་ཤིང་། རི་མག་བ་ཡང་ཟེར། ཐུགས་དམ་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ 
རྩལ་ཆེར་རྫོགས་པས། སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད། ཡོན་བདག་ 


བུ་སློབ་ཚོགས། 445 


རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཆུ་བར་གྱི་དགོན་པ་བཏབ། གདམས་ངག་གིས་བསྐྱངས་པས། རྟོགས་ལྡན་ 
མང་དུ་ཚར་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བར་བྱུང་། དེར་སྐུ་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་དགོན་པ་ཁག་གཉིས་ 
སུ་གྱེས་ནས་གཅིག་ལྷ་སྟེང་དུ་བསྟེན། གཅིག་ལ་གོང་གནས་ཐང་དུ་སྔོས་ནས་དགོན་པ་བྱས་ 
ཞེས་གྲགས། 

༈ མཁས་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ནི། ཀོང་པོར་རྗེ་རང་བྱུང་བའི་ཞབས་ལ་ཐུག་ཉིང་ཕྱིས་ 
ལྷ་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་པོ་དེའོ།། 

༈ རྫོགས་ཆེན་པ་ཚུལ་བློ་ནི། དབུར་སྟོད་ཀྲོགས་ནང་དུ་དགོན་པ་མཛད་ནས་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེར་སྐྱོང་བ་ཞིག་གོ། 

༈ ལྡོང་སྟོན་གཞོན་ནུ་འབུམ་གྱིས། ལྟ་སྟེང་གི་གདན་ས་མཛད། དགོན་པའི་དར་རྒྱས་ 
ཕྲིན་ལས་ཆེ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སློབ་བརྒྱུད་ཀྱིས་གདན་ས་བཟུང་བས་དགེ་འདུན་ 
ཀྱང་མང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱི་མཐའི་བར་མི་ཉམས་པའི་འཛིན་སྤྲས་ལེགས་པར་བྱུང་ངོ་། ། 

སྣ སྤྱན་སྔ་རྡོར་རིན་པ་ནི། མགོན་པོ་བེར་གྱི་སྐོར་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྟེས་པར་ 
གྲགས། 
བསྐྱངས། 

༈ རྫ་བར་བ་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་གྱིས། གྲྭ་ཤར་དགོན་བཏབ་ཅིང་དེ་དང་མཚུར་ཕུར་ 
བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས། 

༈ མཁན་ཆེན་གྲོ་མོ་པ་ནི། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཤིང་། སློབ་མའང་མང་དུ་ 
ཚར། ཁྱད་པར་གྱི་བུ་ཆེན་གཉིས་ལས་འགོས་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་གཉག་རོང་དུ། འགོམ་སྒང་ 
གི་དགོན་པ་བཏབ། རྒྱ་བླ་མས་གླ་ལི་ན་འགེལ་ཚེ་དགོན་པ་བཏབ། དགོན་དེ་གཉིས་ལ་ཕྱི་ 
མོའི་བར་དུ་དར་རྒྱས་བྱུང་བར་འདུག། 


༈ བླ་མ་ཤེས་རབ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ནང་བརྟག་དང་། ཆོས་ཆུང་རྣམས་ལ་བཤད་ཐབས་ 
ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མཛད། 

༈ རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་བྱམས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཧོར་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས། ལུང་བཟང་པོ་གནང་། ཕྲིན་ལས་ཆེ་ 
བར་བྱུང་ནས་གོང་དུ་གཤེགས། བུ་སློབ་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་། 

༈ གོ་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་ནགས་ཕུའི་གདན་ས་མཛད་ཅིང་། རྡེའི་དྲུང་གི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ཁོ་ན་ལ། བཤད་སྒྲབ་ལྷུར་བླངས། ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་། 

པ ཚལ་པའི་དྲུང་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྡེ་ནི། རེ་རང་བྱུང་ཞབས་ལས། རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
རྫོགས་མཛད་དེ། དགེ་བའི་བློ་གྲོས་སུ་མཚན་གསོལ། །སྔོན་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མར་ 
བཟུང་སྟེ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས། རབ་བྱུང་མཛད་མ་ཐག་ནས། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་འབེལ་གཏམ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན། སྒུ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་མཛད་མ་ཐག་ 
ནས། འདི་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞུས་པས། འདི་འདྲ་སྔོན་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་གསུངས། 
འོ་ན་སྔོན་འབེལ་གཏམ་གཏན་མི་མཛད་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཡིན། ངེད་རང་མི་ནག་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྐད་བྱས་ན། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་བརྙས་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། ད་རྟགས་དང་བསླབ་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་བྱས་ཆོག་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སི་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས། ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕྱི་མ་བཞུགས་དུས་ཕུལ་ 
བའི་ཞུ་ཡིག་དངོས་རྡེ་དཔའ་བོས་གཟིགས་པ་ན། འདི་ནས་ཐེགས་ཀར་ཟླ་བ་རེ་རེའི་ཚེས་ 
གཅིག་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཐོ་རེངས། འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བྱོན་ནས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ 
གནང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། དེ་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཞལ་བཞེས་ཇི་ 
ལྟ་བར་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཆེས་པར་བྱུང་། དེ་ཕྱིན་ཟླ་བ་རེ་གཉིས་ནས་གནང་མ་བྱུང་བ་པར་དུ་མོས་ 
གུས་རྩོལ་བ་ཆུང་པའང་། ཐུགས་བརྩེ་མ་གཏད་པའམ། ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
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༈ རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ནི། གཞི་ས་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་ཤིང་། 
ཆོས་རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་ཞིག་སྟེ། དྭགས་པོའི་སློབ་མ་གཙང་བཞེར་སྒོམ་པ་ལ། རྗེ 
བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ཐུག་ནས། དྭགས་པོའི་ཆོས་སྐོར་འགའ་ཞིག་གསན་པའི་རྒྱུན་ 
ཡང་འདི་ལ་ཡོད་པར་སྟང་ངོ་།། 

༈ ནེ་རིང་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ནི། རྗེ་རྒོད་ཚང་བའི་སློབ་མ་ནེ་རིང་པ་བདེ་ལེགས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབོན་པོ་སྟེ། ཟང་ཟང་ནེ་རིང་གི་དགོན་པ་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཞིང་། 
ཕྲིནལསཆེ་བཞིག་གོ། 

༈ གཡག་སྡེ་པར་ཆེན་ནི། གཡག་སྡེ་བྱེ་མར་ཡབ་ཨ་མི་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་། 
ཡུམ་སྐྱ་རྒྱལ་ཆོས་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་མོ་ཕག་ལ་འཁྲུངས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ལོ་དགུ་ 
བཞེས་པའི་ཕག་དེ་ཡིན། ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ལ་འབན་པོ་ཆོས་དབང་ལ། ངན་སོང་སྤྱོད་རྒྱུད་ཐུན་ 
ཕྱིས་འདུལ་མངོན་ཡང་གསན། མཁན་ཆེན་ཆོས་དཔལ་པ་ལ། དགེ་བསྟེན་དང་བར་མ་རབ་ 
བྱུང་མཛད། འདུལ་བ་ཚར་འགའ་གསན། རས་སྟོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་དགེ་ཚུལ་ 
མཛད། འདུལ་བའང་གསན། མཁན་ཆེན་འོད་འབྱུང་དང་། ཞ་ཆེན་རིན་འབྱུང་ལ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། གསང་ཕུ་བ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ལ་རྣམ་ངེས་དང་། བྱམས་ཆོས་ལྔ། སྤྱོད་ 
འཇུག ཚད་མ་བསྡུས་པ། སྟན་ངག་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་རྣམས་ཞུས། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྡེ་ལ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ ཕག་མོ། བདེ་མཆོག འཇིགས་བྱེད། གདན་བཞི་རྣམས་ཀྱི་དབང་། 
སྦྱོར་དྲུག ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་ 
རྩ་རྒྱུད། བརྟག་གཉིས། དོ་ཧ། ཟབ་མོའི་ནང་དོན། སྐྱེས་རབས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ 
བཤད་པ། བསྟེན་བསྒྲབ། རས་ཆུང་སྣན་བརྒྱུད། བཅུད་ལེན་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་ཞུས། འབན་ 
པོ་བཙུན་ཤཱཀྲ་ལ། གཉན་ལོའི་ཞལ་བཞི་པའི་སྐོར་རྣམས་གསན། རྟོགས་ལྡན་གྲགས་སེང་བ་ 
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གཏུམ་པོ་རས་ཆུང་ལུགས་དང་། གེགས་སེལ་ལ་སོགས་མང་དུ་ཞུས། ལ་སྟོད་དབང་རྒྱལ་ལ། 
ྦྱོར་དྲག་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་དང་། ཉི་ཟླ་སྒྲབ་པ་དང་། སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་ཞུས། རིག་འཛིན་ཀུ་མཱར་རྭ་ཛའི་དྲུངདུ། རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་སྐོར་རྣམས་ཞུས། ཀུན་ 
སྤང་ཆོས་གྲགས་དཔལ་ལ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་དང་། གཤེད་དམར་གྱི་ 
དབང་དང་། རྡོ་རྡེ་སྟང་འགྲེལ་དང་། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་དང་། དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཕྱི་མ 
རྣམས་གསན། དཔང་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། ས་སྡེ་ལྔ་དང་། མངོན་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དང་། སྟན་ངག་མེ་ལོང་དང་། མཚན་ 
བརྗོད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཞུས། གཡུང་སྟོན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་གསང་རྫོགས་གྱི་རྒྱུད་གདམས་པ་ 
དང་བཅས་པ། གསང་སྟིང་དབང་དང་བཅས་པ། ཨ་རོའི་གདམས་པ་དཔུང་སྐོར་དང་བཅས་ 
པ། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ། ཨ་རོའི་རྒྱུད་ཆུང་གི་ལུང་། ཙ་མི་ 
འགྱུར་གྱི་དུས་འཁོར་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དབང་དང་བཅས་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལུང་། མདོ་ 
དགོང་འདུས། སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཞུས། བུ་སྟོན་པ་ལ་དུས་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ། གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་། 
མན་ངག་གི་ཁྲིད། རྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ། སྤྱོད་བསྡུས། གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་ངེས་ 
རྣམས་དང་། གཤེད་དམར་རྫོགས་རིམ་སོགས་མང་དུ་གསན། འཆིམ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་ 
བསླབ་བཏུས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་ཞུས། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པ་ལ། དུས་འཁོར་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ། མཆོག་དབང་། སྦྱོར་དྲུགགི་ཁྲིད། ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མང་དུ་ 
གསན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད། ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་གསན། 

སྤྱིར་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟེན་ཞིང་། ལ་ལར་ཆོས་ཐུན་རེ་ཙམ་དང་། ལ་ལར་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཆ་རེ་ཙམ་རེ། ལ་ལར་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསན། སྐུ་ཆེའི་སྟོད་ལ་ཡོ་ 
བྱད་སྲབ་པ་བྱུང་བ་ལ། སྐྱེས་མཆོག་བསམ་གཏན་དཔལ་བ་ལ་གདམས་པ་ཞུར་བྱོན་པས། 
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ཁོང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས་ལེགས་པར་འགྲིགས་ཏེ། ན་ནིང་བར་ངའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས། ཨེ་ཚཾ་གྱི་དགོན་པ་བཏབ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སློབ་མའང་མཁས་ཤིང་ཟབ་མོའི་ཐུགས་དམ་ལ་མངའ་ 
བརྟེས་པ། རི་ཁྲོད་པ་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་། གདན་ས་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆོས་མགོན་ 
པ་དང་། མཁས་གླུབ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ཞིང་། ཉིན་ཅིག་ཆོས་ཐུན་རེ་ཙམ་གསན་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་དང་། 
གནང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས། འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ནུས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའང་མང་དུ་བྱོན། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པ་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། དེ་རྗེས་ཨེ་ལཾ་ན་ཡང་ 
ཕྱིས་བར་དུ། དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་དོ། །རི་ཁྲོད་པ་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
པང་ཆེན་གཤེགས་རྡེས་ཨེ་ལཾ་གྱི་གདན་སར་ཡུན་མི་རིང་བ་ཞིག་བཞུགས་ནས། ཝལ་སྣའི་ 
དགོན་པ་བཏབ། ཆོས་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དམ་ཞིང་། དགེ་འདུན་ཀྱང་མང་དུ་འདུས། གཞན་དོན་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། མཁན་ཆེན་སངས་བློ་བས། ཚོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད། དེ་རྗེས་ས་སྟོད་ 
སྨད་མང་པོར་བཞུགས་ནས། ཁྲིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་མང་དུ་བསྐྱངས་པས། སློབ་མ་མཁན་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བཟང་བ་ལ་སོགས་བྱོན། ཕྱིས་ཡོལ་རིན་ཆེན་གླིང་བཏབ་ནས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད། ཆོས་རྗེ་བྱད་རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ། ཡུན་རིང་བཞུགས་ནས། ཕྱི་ཞིག་ན་ཆུ་ 
མིག་དགོན་སར་དུ་བཞུགས་ཏེ། གཞན་དོན་བསྐྱངས་པའི་སློབ་མ། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་ 
གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། འཇམ་དྭབངས་ཆོས་མགོན་པས། ཨེཝཾ་དུ་གདན་ས་བཟུང་ནས་ 
གཞན་དོན་མཛད་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ་བ་དང་། རྐྱང་ཆེན་པ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལ་སོགས་ 


པ་སློབ་མའང་མང་དུ་ཐོན་ནོ།། 


་ ཕལ། 
ལ་བ་གཡུང་ 
452 རྒྱ 


ཡུང་སྟོན་པ། ངོ 
ཁུ ནམ་སས ྒ 
ཙུ གཡག་སྡེ་བངཆེག 
| ་རིགསཤྲི། 


'སྲས། 
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5. རྣམ 
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རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་དཔལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས། 


༄། །དེ་ལ་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེས་བསྟན་པ་གཏོད་པར་དགོངས་པ་ནི། རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ 
གྲགས་སེང་བ་ཡིན་ཀྱང་། བདེ་ཆེན་གྱི་གདན་སར་བསྐོས་པ་མ་མཛད་པ་དང་། ཡང་ཀཾ་པོ་ 
གནས་ནང་དུ་འབྱོན་པར་བཀས་བསྐུལ་ནས་བྱོན་པ་ན། ལམ་དུ་གཟིམ་དྲིལ་དཀར་མོ་མཚུར་ 
མདའི་རི་ལ་འཛེགས་པ་མ་ཟློག་ནས། རི་སྟེང་གི་སྤང་ཐང་སྤྲོ་བའི་ཆུ་མིག་རྩར་ཉལ་འདུག་ 
པས། དེར་ཐུགས་ཕེབ་ནས་ཐོག་མར་ཚ་བ་མཛད། དེ་ནས་གདན་ཕབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ 
གནས་ནང་དུ་བཏགས་ནས། མཚུར་གནས་ནང་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་ཤར་བས། སྐུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
དང་མཇལ་མ་ཐུབ། 

༈ དེས་ན་ཟུང་འཇུག་མའི་བརྒྱུད་ལ་བཞུགས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་གཡུང་ཡིན་ཏེ། རུ་ལག་ 
གི་ཚོང་དུས་མགུར་མོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཞ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་བྱ་འདབ་འོག་ཏུ་སྔགས་རྙིང་མའི་ནུས་ 
ལྡན་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བའི། གཡུང་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ཇོ་སྲས་དབུལ་པོ་ཞིག་གི་སྲས་སུ་ 
ཤིང་སྤྲེལ་ལ་འཁྲུངས། མཚན་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ཆུང་ཇུའི་དུས་ནས་ཡབ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱངས། 
ཡུམ་གྱིས་ཁྲིད་ནས་ཚོང་དུས་བོན་གྲོང་དུ། ཁྲོ་ཕུའི་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལས། 
སྐུབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནོས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་ནས་ཞུག་པ་ 
ལུང་དུ་མདའ་དང་། ཟུར་དང་། འབའ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་བསྟེན། རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ 
ཐབས་མན་ངག་མང་དུ་གསན་ཞིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སྦྱངས། དེར་ལོ་གསུམ་སོང་ནས་ཟུར་ 
ཆོས་པའང་ལོ་གསུམ་མཛད། ཞ་ལུའི་གྲྭ་སར་མཁན་སློབ་གཉིས་ལས་ཕར་ཚད་བསྡུས་ 
གསུམ་དང་། ཟུར་གྱི་དྲུང་པ་ལས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལ་མཁས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ 
དམ་པ་འགའ་ཞིག་བསྟེན་ཅིང་། གསར་རྙིང་གི་སྔགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་ཧོར་ཡུལ་ཚུན་ 
ཆད་དུ་གྲགས་པས། ཧོར་རྒྱལ་ཕོས་མི་ཆེན་སཾ་ག་ཏ་མངགས་ནས་སྐུ་རིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཕོ་ 
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བྲང་ཤོང་ཏོར་གུ་ལུག་གན་དང་མཇལ། རྒྱལ་པོའི་ལུང་གིས་ཟི་ར་ཞུར་རྡོར་སྲིད་པ་མ་མོའི་སྤྱི་ 
མདོས་ཆེན་མོ། སྔགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསགས། ཟླ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ 
ནས་བཏང་བས། ཆོ་འཕྲུལ་དང་ངོ་མཚར་མང་དུ་བྱུང་། བུམ་ཆུ་རྒྱལ་བུ་ཀུ་ཤ་ལ་ལ་དྲངས་ 
པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། །ཐོལ་ནའུ་ཞེས་པར་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གོང་མའི་བཀས་ཆར་ 
པ་འབེབས་སུ་བཅུག་པས། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ། ཏི་ཤྲི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
གྱིས། འདི་ལྟ་བུའི་སྔགས་པ་ནི། བྷེ་བོན་པོ་ཟིམ་ཤིང་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁོ་བས་རིས་ 
མེད་དུ་བཀུར་ཞིག །ཅེས་བདག་རྐྱེན་མཛད། 

དེའི་དྱབར་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་ཤོང་ཏོ་དང་། དགུན་ཏའི་ཏུར་ཕེབ། དཔྱིད་ཀར་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕྱག་ཕྱིར་འུར་རྡོར་བྱོན། གཞན་ཡང་ཨ་ལན་ཐེག་མ་དང་། ཕོ་བྲང་ཅང་ཏོ་སོགས་སུ་ཕེབ་ 
ནས། ཟློས་གར་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟད་མོའི་ཚོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཟིགས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས། ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་ 
གཞོལ་ཡང། རྒྱལ་པོས་མ་གནང། རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ནས་བོད་དུ་བྱོན། ཡུམ་གྱི་བཀའ་མ་ 
ཟློག་པར་ཇོ་མོ་ཞིག་བཞེས་པས། ལོ་གཉིས་ནས་སྲས་གཅིག་བྱུང་མ་ཐག །འདི་ལ་ཡུམ་གྱིས་ 
སེམས་ཀྱི་གཏད་སོ་གྱིས་ཤིག །གསུངས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོངས་ནས། ཕྱག་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་ཤེས་གྲོགས་པོ་སོགས་སུ་ལ་ཡང་མ་གནང་བར་ཡུམ་ཁྲིད་དེ་ས་སྐྱ། ཁྲོ་ཕུ། ཞ་ 
ལུ། གསང་ཕུ་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་དུ། འགྱེད་དང། འབུལ་བ་མཛད། ཡུམ་ 
རང་བསྡོ་བ་ཞུར་བཅུག །ཞ་ལུའི་སྐོར་ཁང་ལོགས་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བཞེངས། 

དེ་ནས་ཤིང་སྟག་དབྱར་འབྲིང་པོའི་ཚེས་གསུམ་ལ། ཆོས་ལུང་འཚོགས་པ་སྟག་མཁར་ 
. དུ། དབྱར་གནས་མཛད་པའི་ཚེ། མཁན་ཆེན་གྲགས་གཞོན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། དད་ 
དགེ་སུམ་ཅུའི་དབུས་སུ་ཆིག་རྫོགས་མཛད། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། སྒར་ཡང་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བཞེས་ནས། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་གངས་ཅན་འདིར་བཞུགས་སོ་འཚལ་གྱི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ 
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བཤད་ཀ་སོགས། འདི་མ་གསན་པ་མེད་པ་ལྟ་ཐུར་མཛད། ཁྱད་པར་རྗེ་རང་བྱུང་བ་ལས་ 
གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ། ཐུགས་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། ཕུང་པོ་ 
རི་པོ་ཆེ། མོན་སྤ་གྲོ་སོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པས། མཆོག་གི་གྲུབ་ཕ་བརྙེས། མོན་ 
སྤ་གྲོར་བྱོན་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྩལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་དོན་ལ། མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་གཡུང་ 
སྟོན་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མགུར་ཡང་གསུངས། 

རྒོད་སྒྲོས་ཆུའི་གྲོད་པ་དུམ་ཐུར་བཅད་ཀྱང་། ཆུ་མི་འབོ་བ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ 
བླངས་ཀྱང་མི་འཚིག་པ་དང་། རྩིག་པ་ལ་རྡོ་དྲུག་སྦྱོར་གྱི་ཞལ་བ་བྱས་པས། རྩིག་པ་བྲག་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་ཡང་མཁྱེན། གཡག་སྡེ་པཇ་ 
ཆེན་གྱིས་དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་ཀུན་ལ་དྲི་ཡིག་བསྐུར་བ་སུས་ཀྱང་ལན་མ་བྱུང་བ་ལ་ 
ལན་མཛད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
འབྱེད་མཛད་པ་གཟིགས་པས། ཤིན་ཉུ་དད་དེ་དཔོན་སློབ་བཅོ་ལྔས་ཐུང་པོ་རི་བོ་ཆེར་བྱོན་ 
ཏེ། ཞབས་ལ་གཏུགས། སྒུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་གསན་བསམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། 

ཆུང་དུས་རང་གི་ཕ་ལས་ཀློག་ཡིག་དང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་དང་།། 
གནས་བསྲེག་ཚེ་སྒྲུབ་ན་རག་སྐོང་ལ་སོགས། །བདག་དོན་གཞན་དོན་དབྱངས་དང་ཕྱག་ 
བཞེས་ཅན། །ཆོག་ཁྲིགས་ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཚང་བར་བསླབ། །ཇོ་མོ་ལྕམ་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ 
དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མདོ་ཡུགས་སྒོམ་ལུང་ཐོབ། །རྡོ་རྡེ་ཕུར་བ་རྩ་བ་སོར་བཞག་དང་། ། 
མན་ངག་དྲུག་པ་དབྱངས་དང་ཕྱག་བཞེས་བཅས། །གཞན་ཡང་མངའ་བདག་པ་དང་ཆོས་ 
དབང་གི །ལུགས་ཀྱི་གུ་རུ་པདྨའི་ཕྱིན་རླབས་ཐོབ། །དེ་ནས་བཅོ་ལྔའི་ལོ་ལོན་དུས་སུ་ནི། ། 
མཁས་གྲུབ་རྩོད་མེད་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ། །ཟུར་ཆེན་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ཞེས་གྲགས་པའི། ། 
གདན་ས་དཔལ་ལྡན་ཞུག་པ་ཡུང་དུ་ཕྱིན། །མདའ་ཏིག་ཆོས་ཀྱིས་ཤཱཀྱའི་བརྒྱུད་འཛིན་པ། ། 
གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །མདའ་སྟོན་ཤཱཀྱ་འཕེལ་གྱི་ཞབས་ལ་ 
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གཏུགས། །གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལ་ནན་ཏན་བྱས།། 
བཅུ་བདུན་ལོ་ལ་བཤད་གསར་ཟུར་ཆོས་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་བྱས་ནས་ལོ་འགའི་བར་དུ་ 
བཤད། །སློབ་དཔོན་སྣེག་པ་རྡོ་རྡེས་མཛད་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་གསལ་བཀྲ་ཉན་ཤིང་གཞན་ 
ལའང་བཤད། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འཆི་མེད་རྒྱུད་ལས་ནི། །གསུངས་པའི་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པའི་ 
སྦྲབ་དབང་ཞུས། །སྐྲུ་འཕྲུལ་ལུགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་རབ་གནས་ཀྱི། །ཕྱག་ལེན་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་རྣམས་དང་། །གཞན་ཡང་ཐལ་ཆེན་རབ་གནས་ལས་སྒོམ་དང་། །བུམ་པ་ལ་སོགས་ཡན་ 
ལག་རབ་གནས་སོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རབ་གནས་ཆོག་ཁྲིགས་རྣམས། །ཕྱག་ལེན་ 
ཚང་བ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཞུས། །འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པ་ན་རག་དོང་སྤྲུག་དང་། །མ་མོ་ 
སྲིད་པ་བེམས་ཀྱི་མདོས་ཆེན་དང་། །དེ་ཡི་མིང་པོ་སྲིད་པ་ཕོ་མདོས་བཅས། །དེ་ཡི་མདོས་ 
འཁོར་ཕྱོགས་བཞིའི་མདོས་ཆེན་བརྒྱད། །ཤར་དུ་དཀར་མོ་དབུ་དགུའི་མདོས་དང་ནི། །དེ་ཡི་ 
མིང་ཕོ་རྒྱལ་ཕོ་རྩེ་མདོས་བཅས། །ལྷོ་རུ་སྨུག་མོ་དབུ་ལྔའི་མདོས་དང་ནི། །དེ་ཡི་མིང་པོ་ 
གཤིན་རྗེ་འཆར་ཀའི་མདོས། །ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་ཙ་མུན་ཏི་དང་ནི། །མིང་པོ་བཙན་སིལ་སྟོང་ 
གི་མདོས་སུ་བཅས། །བྱང་དུ་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོའི་གུར་མདོས་དང་། །མིང་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྟོང་ 
གི་མདོས་དང་བཅས། །དེ་དག་མ་མོ་སྲིད་པ་རྒྱུད་ལུང་གི །ཡན་ལག་མ་མོའི་སྤྱི་རྒྱུད་དུ་ 
གྲགས་པ། །སྲིད་པ་བེམས་དང་ཙིཏྟ་རཀྟ་དང་། །མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་ལས་གསུངས་ 
པ་ཡི། །མ་མོའི་མདོས་ཆེན་བསྔོ་བ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ། །བསྔོ་བ་རྒྱས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ཡི། །སྲིད་པ་བེམས་ཆེན་མདོས་འཁོར་བཅས་པ་ཡིན། །བསྔོ་བ་འབྲིང་པོ་ཡང་གབ་མ་བཞི་ 
ཡིན། །བསྡོ་བ་བསྡུས་པ་སྲིད་པའི་སྤྱི་མདོས་ཡིན།། 
དེ་ཡང་མདོས་འཁོར་ཕྲན་དང་བཅས་རྣམས་ནི། །སྲིད་པ་གཡུལ་ཟློག་ཟླ་རྒྱས་ཚེ་ཡི་ 
མདོས། །དཀར་མོ་དལ་སྐྱོང་མཁྲིས་པ་ལངྒ་ཡི། །གསེར་མདོས་དང་ནི་ཤ་ཁྲག་བེམས་གླིང་ 
མདོས། །དམུ་ཆུ་གྲོད་པའི་རྫིང་མདོས་ལ་སོགས་པ། །མ་མོ་བྱོལ་ཟོར་དཔོན་གཡོག་གསུམ་ 
པ་དང་། །གཞན་ཡང་རགྩ་སྲིན་པོའི་དགྲ་མདོས་དང་། །སྲིན་མོའི་ཁྲམ་མདོས་ལམ་སེལ་ 
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བདུད་ཀྱི་མདོས། །ལ་སོགས་མདོས་ཕྲན་དུ་མ་གསུངས་པ་ཡང་། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ལས་ལ་ 
འཛུད་ཐབས་ཡིན། །མདའ་སྟོན་ཤཱཀྱ་འཕེལ་གྱི་གསུང་ལས་ཐོས། །གཞན་ཡང་ལྷ་འདྲེ་སྟོང་ 
འདྲེའི་རྒྱུད་ལས་ནི། །གསུངས་པའི་མདོས་ཕྲན་ཕོ་མདོས་མོ་མདོས་རྣམས། །སྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལག་ལེན་དང་། །བཅས་པ་ཞུས་ཤིང་འགའ་རེའི་ལག་ལེན་བྱས། ། 
གཞི་ཐོག་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལས། །དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་ཆོ་ 
ག་ཐོས། །སློབ་དཔོན་སྟན་སྟོན་ཤྭཀྱ་སེང་གེ་ལས། །གསང་བ་སྙིང་པོའི་ཁོག་དབུབ་མང་དུ་ 
ཉན། །ཞི་ཁྲོ་གནས་ལུང་ཆ་གསུམ་དཔལ་སྡོམ་མ། །རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་བཀོད་རྣམས་དང་ཟ་ 
ཚོགས་དང་། །རྒྱུན་བཤགས་རྟ་འཕྲེང་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་དང་། །སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀླགས་ཡུང་ཞུས། །བླ་མ་དགྱེར་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །ཐུགས་ཐིག་རྟ་རིམ་ 
དབང་གི་གལ་པོ་ཡི། །རྩ་བ་འགྲེལ་པར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །གསལ་བྱེད་ལ་ཤན་ལྟ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། །ཁྲོ་བོའི་རྟོགས་པ་ལྷ་རྒྱུད་ 
བཀའ་ལུང་དང་། །པདྨས་མཛད་པའི་དཔེ་ཆུང་རང་གནས་ཐོབ། །རིམ་དྲུག་ཡང་དག་རྩ་བ་ 
མདོ་བྱང་བཅས། །གཞན་ཡང་ཞི་ཁྲོ་ལས་ཀྱི་གལ་ཕྲེང་དང་། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྩ་བ་དང་། །ཁྲོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ཞལ་གསུམ་དང་། །ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། །དེ་བཞིན་ཞི་བ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་དང་། །དབང་གི་མན་ངག་གསང་ཐིག་ཐུགས་ 
ཐིག་དང་། །རྣ་རྒྱུད་གསང་ཐིག་དབང་གི་འགྲེལ་པ་བཅས། གཞན་ཡང་གཞལ་ཡས་མུན་ 
སེལ་སྒྲོན་མ་དང་། །སྦྱན་སྲེག་སྤྱི་དོན་བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་ཐོས། །རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
རྒྱས་པ་དང་། །སེམས་ཡུང་ཆེན་མོ་ཁུ་ཕྱུག་རོལ་པའི་མདོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གལ་པོ་ཆེ་ཆུང་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་མདོ་ཆེ་ཆུང་རྔམ་གློག་དང་། །ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི། །ལུང་གི་མདོ་བདུན་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོས། །གསང་བ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་སྤར་ 
ཁབ་དང་། །ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཞེན་ལོག་སྤོང་སྒྲོན་དང་། །དད་པ་བསྐྱེད་སྒྲོན་ལྟ་བ་གསལ་ 
སྒྲོན་སོགས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཕྲ་མོ་ཇི་རིགས་ཐོབ།། 
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གཞན་ཡང་རྟ་མགྲིན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་བཀའ་དང་དེ་ཡི་ཆོས་ 
སྐོར་ལ། །ལོ་རྒྱུས་བརྩམས་ཚུལ་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བ་དང་། །ཐེམས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཏེ་ལྔ། །ལས་བྱང་སྒོམ་ཁོག་མངོན་རྟོགས་བཅས་པས་བདུན། །ཕུར་པས་བསྲེགས་དང་སྦྱིན་ 
སྲེགས་མནན་དང་བཅུ། །སྲུང་ཟློག་ནད་པ་སྲིའུ་གསོ་བ་དང་། །རྟ་མགྲིན་སྲུང་བ་སྒོ་བཞིས་ 
བཅུ་བཞི་ཚང་། །ལས་བྱང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་དབང་ཀ་དང་། །རྒྱུན་གཏོར་ནར་མ་གཏོར་ 
ཆོག་ཆུང་ངུ་དང། །རྩ་བ་གཅིག་ལ་ནང་ཚེགས་སུམ་ཅུ་ལྔ། །དེ་ལྟར་དབང་དང་གདམས་སྐོར་ 
བཅས་པ་ཞུས།། 

གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ་རུ་གྲཌ་པ་ལས། །བསྟེན་གནས་ལན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཆོ་ག་ཐོབ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ྟ་མཆོག་རྟག་ཏུ་དུ་ཡི་བཅུད་ལེན་ཞུས། །བླ་མ་རྟ་ 
སྟོན་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ། །མང་དུ་ཉན་ 
ནས་ནན་ཏན་ཆེར་བྱས་ཤིང་། །མཁས་པར་སྦྱངས་ནས་གཞན་ལའང་ཚར་འགའ་བཤད། ། 
གཞན་ཡང་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་བའི་དབང་ཀ་དང་། །རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་མན་ངག་ཅི་རིགས་ 
ཐོས། །དེ་གཞན་ཨ་རོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ལས། །གཉག་ཆེན་ཀུ་མཱ་ར་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི། ། 
རིན་ཆེན་འཕགས་ལམ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གསང་བ་སྟིང་རྒྱུད་ 
དང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉི་མ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད། །ཡེ་ཤེས་གསང་བ་སྒྲོན་མའི་རྒྱུད་དང་བཞི། ། 
དེ་དག་ནམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཨ་རོ་ཡི། །མན་ངག་བེ་ཐུམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་བསྡེབས། །དེ་ 
གཞན་ཨ་རོའི་ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཞེན་ལོག་སྡོང་སྒྲོན་དད་སྐྱེད་སྒྲོན་མེ་དང་། །མན་ 
ངག་ཅོག་བཞག་ལ་སོཌ་གདམས་ཕྲན་རྣམས། །སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ཨ་རོ་ལུགས། ། 
འདི་རམས་ཨ་རོའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན་པར་གྲཌ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་འོང་རིམ་དམ་ཚིག་ཕྲ་རྒྱས་དང་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གཏན་ཟ་ཚོགས་རྒྱུན་བཤགས་སོགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མང་དུ་ 
ཐོས། །རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་མདོ་དང་རྩ་བ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་རབ་གནས་ལས་བྱང་ཆོག་ཁྲིད་ 
བཅས། །ལྷག་མ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ། །དགོངས་འདུས་འགྲེལ་པ་བདུན་ 
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པའི་གོ་ཆ་དང་། །མདོ་བཅུ་གྲངས་མཐུན་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་ཡིག་སོགས། །ཡུང་གི་མན་ངག་ 
རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་ཐོབ། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་ནི་ཐུར་ཆུང་གི། །ཞལ་གྱི་ 
གདམས་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཡང་ཐོས།། 

ཡང་ཁོལ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་མ་མོ་ནི། །དཔོན་གཡོག་གསུམ་པ་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཐོས། །ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་ཏིང་འཛིན་དབང་བཞི་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ 
ངག་དང་། །ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཉམས་ཁྲིད་རྫོགས་པར་ཞུས། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
མངའ་བདག་ལུགས། །ཕྱི་སྒྲབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་ནང་སྒྲབ་ནི། །ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གསང་ 
བའི་སྒྲབ་པ་དང་། །ཞི་བྱེད་རྣམ་གསུམ་རྟགས་ཡིག་དམར་ཁྲིད་གསུམ། །དབང་དང་བྱིན་ 
རླབས་རེ་རེའང་ཡུ་གུ་རྒྱུད། །ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་བདག་གིས་ཞུས། །གཞན་ཡང་ 
གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལུགས། །པདྨ་ཐོད་ལྲེང་རྩལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞུས། །བླ་མ་ལྕེ་ཞིག་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་འབུམ་ལ། །སློབ་དཔོན་ཨ་རོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །མན་ངག་གདབ་ 
སྦུངས་གཉིས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་དང་། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ལུང་དང་མཛུབ་ཁྲིད་ཞུས། །སྙན་ 
བརྒྱུད་དྲུག་སྐོར་ཕྱག་ཆ་དྲུག་སྐོར་དང་། །སྟན་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཞུས། །དེ་ 
སྲས་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་འབུམ་ལ་ཡང་། །དཀའ་ཐུབ་རྡེའུ་འཆའ་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས། །སྐྱེ་དམན་མཁས་གྲུབ་ཟུར་མོ་སྲས་བཙུན་ལ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་མ་བུ་སྐོར་དགུ་ 
དང་། །སྙན་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་སྦུངས་པའི་ཁྲིད་ལུང་ཞུས། །སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དབང་ 
གི་བཀའ། །རེ་རེའང་བདག་རྟག་མན་ངག་ལ་སོགས་པ། །རིག་པའི་རྩལ་དབང་བཅོ་བརྒྱད་ 
རེ་རེའང་། །གདམས་སྐོར་བཅས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བཞི། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྲ་བོ་ནག་པོའི་ 
སྐོར། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདག་གིས་རྫོགས་པར་ཞུས།། 

ཀུན་བྱེད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་དང་། །དེ་དག་ནང་ནས་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཡང་། །ཡང་སྟིང་ནམ་མཁའ་ཆེ་ཡི་བཤད་པའི་རྒྱུད། །མདོ་བཅུ་དང་ནི་ཤེས་བྱ་མཐའ་གཅོད་ 
རྣམས། །མ་ལྔར་གྲགས་ཤིང་དེ་བཞིན་བུ་བཞི་རུ། །གྲགས་པ་ཟབ་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། །ལྟ་ 
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སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །ཀུན་བྱེད་མ་ཐུ་དགུ་སྐོར་དུ་གྲཌ་པ། །ཁྱད་པར་ 
འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །དབང་དང་ངོ་སྤྲོད་གདམས་སྐོར་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །དེ་དག་ 
ཀུན་ཀྱང་བདག་གིས་མ་ལུས་ཞུས།། 

གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་མཁས་པ་བདུན་བརྒྱུད་དང་། །དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་མཁས་པ་བདུན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི། །གདམས་ངག་ཨ་རོའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དང་ནི། །དེ་གཞན་དགོངས་དོན་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། །སྒྲོ་སྙུར་མུན་སེལ་ལ་སོགས་གདམས་ཕྲན་ནི། །ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ཁོག་ 
དབུབ་རྒྱས་བསྡུས་དང་། །ཅོག་རོ་ཟངས་དཀར་ལ་གདམས་ཀ་ཚོམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་དང་། །སྒོ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ལྡེ་མིག་དང་། །ཞུས་ལེན་ 
གལ་ཆེན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་དང་། །གཅེས་སྟོན་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་བཞི་སྐོར་དང་། །རྡོ་རྡེ 
སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་མ་བུ་ཡི། །ངོ་སྤྲོད་གདམས་སྐོར་བཅས་པ་མ་ཡུས་ཞུས། །ཨ་རོའི་ 
གྱད་ཁམས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་དང་། །སྒོ་ཡོད་གཟེར་མིག་དྲུག་པའི་མན་ངག་དང་། །སེམས་ 

གཞན་ཡང་ཨའོ་ཕྱི་སྐོར་ཆ་ལག་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །མན་ངག་ 
རྣམས་དང་གཞན་ཡང་གངང་སྐོར་གྱི། །འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་འཕྲུལ་འཁོར་ལྡེ་མིག་དང་། །འདྲ་ 
བའི་མན་ངག་གཟེར་ཁ་ཆེ་ཆུང་དང་། །མདོ་བཞིའི་གདམས་པ་སང་ཚུལ་ཉི་མའི་སྒྲོན། ། 
གདམས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྐོར་གསུམ་བསྐོར་ལུགས་སོགས། །གལ་འགེགས་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ 
རྣམས་དང་ནི། །འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་བཞི་སྐོར་འཇུག་སྒོ་སོགས། །གདམས་ཕྲན་མ་ཡུས་བདག་ 
གིས་ཞུས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོའི་རིག་གཏད་དང་། །གཟུངས་དང་གཟུངས་ 
ཆོག་འདྲེས་པ་སྒྲབ་ཐབས་སོགས། །སློབ་དཔོན་ཤ་བ་རི་ནས་བརྒྱུད་པའང་ཐོབ། །འགྲོ་ 
མགོན་ཞང་གི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ། །བཟང་ཡུལ་མོན་པ་གདོང་དམར་གྲཌ་པ་ཡི། རྡོ་རྗེ 
རྦ་རླབ་དབང་དང་ངོ་སྤྲོད་བཅས། །ཟབ་ལམ་གདམས་སྐོར་བཅས་པ་མ་ཡུས་ཐོབ། །ཕག་ 


མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་བྱིན་རླབས་བཀའ། །སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབང་ཡང་ཞུས།། 
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གཞན་ཕང་སྐྱེ་མེད་རིག་མ་ལས་བརྒྱུད་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པ་དང་། །དམ་ 
པ་དམར་པོའི་ཨ་ཡི་ཟབ་རྒྱའང་ཞུས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟུར་གྱི་གདུང་འཛིན་པ། ༽།མ་ 
འོངས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཅན་དེ་ལ་ཡང་། །གསང་བ་སྟིང་པོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་དང་། ། 
མན་ངག་ལམ་རིམ་རྣམས་ནི་མང་དུ་ཉན། །མངོན་པ་གོང་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ནི། །སྲ་སྒོ་ 
མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བསླབས། །དགོངས་འདུས་འགྲེལ་པ་ལུང་བསྟན་མ་ཡང་ 
ཐོབ།། 

གཞན་ཡང་བཀླགས་ལུང་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། །རིན་ཆེན་འཕྲུལ་མིག་སྦྱིན་བསྲེག་ 
བསྡུས་པ་དང་། །ན་རག་དོང་སྦྲག་རྩ་བ་ལས་བྱང་དང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཤགས་སྒྲབ་ 
འདོན་ཐབས་དང་། །ཐུམ་ཁྲུས་ལ་སོགས་མ་ལུས་བདག་གིས་ཞུས། །སྲིད་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རྨེ 
མའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། །ལས་ཚོགས་བཅས་པ་མ་ཡུས་བདག་གིས་ཞུས། །མཁའ་འགྲོ་རིག་ 
བྱེད་རྩལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །དེ་བཞིན་མིག་དམར་གཟའ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །སྐྱེ་བ་ 
བརྟག་དང་དྲི་ཟ་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་། །ཕྲ་མེན་ངག་འགྲོལ་ལ་སོགས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི། །མན་ངག་ 
སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ཞུས། །གསང་སྔགས་ཟབ་ལམ་སེང་གེ་མཛིང་བསྣོལ་གྱི། ། 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་སྐོར་བཅས་པ་རྣམས། །དམར་པོ་ཞལ་སློབ་རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ་ 
ཡི། །ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་ཉམས་ཁྲིད་རྫོགས་པར་ཞུས།། 

གཞན་ཡང་གཏུམ་མོའི་མཐར་ཐུག་སྲུབ་ཤིང་མ། །རས་རྐྱང་མ་ཐུབ་བར་དུ་ལེགས་པར་ 
བསྐུངས། །ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་གཅོད་ཡུལ་སྐོར། །བཀའ་བརྒྱུད་ཉམས་བརྒྱུད་སྒ་བསྒྲིལ་ 
གསུམ་དང་ནི། །མལ་གཅོད་འཁྲུལ་གཅོད་ལ་སོགས་མང་ན་ཡང་། །ཏྱད་པར་ཉམས་བརྒྱུད་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་དོན། །ཀ་ཚོམ་ངོ་སྤྲོད་གནད་ཐེམ་ལ་ཟླ་བཞིའི། །ཆོས་སྐོར་མ་ལུས་བདག་ 
གིས་རྫོགས་པར་ཞུས། །གྲུབ་ཐོབ་ཀུ་ཀུ་རི་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི། །འཕོ་བ་ཁྱད་འཕགས་བདེ་ 
ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ཞུས་ནས་ཚད་ལ་མ་ཕེབ་བར་དུ་བསྐོམ། ། 

གཞན་ཡང་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཨ་ཏི་ཡི། །ཤན་འབྱེད་ལ་གླ་རང་གྲོལ་མན་ངག་རྒྱུད། ། 
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གནས་ལུགས་འཁྲུལ་ཚུལ་རྟོགས་ཐབས་གོམས་ཐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་རྩོད་ 
སྟོན་རྩ་བའི་རྒྱུད། །ཡན་ལག་རྒྱུད་སྡེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་བཅས།: །དེ་དག་དོན་འགྲེལ་ཡང་སྤྲུལ་ 
རིག་འཛིན་རྣམས། །རྒྱ་བོད་གང་ཟག་གྲུབ་པ་བརྙེས་རྣམས་ཀྱིས། །གཉེར་ཡིག་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བརྩམས་རྣམས་དང་། །ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་རྣམས། །མ་ལུས་རྫོགས་པར་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན། ། 

གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་རྗེས་གནང་གི། །སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་རྣམས་དང་ 
བཅས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དབྱངས་ཅན་མ་ཡི་རྗེས་གནང་ཡང་། །སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ 
བཅས་པ་མ་ལུས་ཞུས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡི། །དབང་བསྐུར་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ཨ་གྲོ་ལ། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ཐོབ་ཀྱང་རྩ་བཤད་རྒྱུད། །འགྲེལ་བྱས་གདམས་སྐོར་རྒྱ་ཆོས་ 
བཅོ་བརྒྱད་པོ། །བོད་ཡུལ་སླེབ་དུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟུར། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དེ་ 
ལ་ཞུས། །བླ་མ་ཞང་སྟོན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མདོ་ལུགས་རིགས་གཏད་ 
དང་། །གཟུངས་དང་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་ཞུས། །གསང་རྫོགས་ཡུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི། །དབང་བཀའ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུགས་ཀྱང་ཐོབ། །བསམ་གཏན་ 
ཉམས་སྒྲོན་རིན་ཆེན་སྙིང་སྒྲོན་དང་། །བར་དོ་བདུད་རྩི་སྒྲོན་མ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ། །གཞན་ 
ཡང་བར་དོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། །མཆྫལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དོན་གྱི་ཁྲིད། །མ་ལུས་རྫོགས་ 
པར་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས། །དེ་གཞན་ཛམ་ལྷ་ནག་པོའི་རྡེས་གནང་དང་། །དེ་ཡི་ཆོས་ 
སྐོར་དངོས་གྲུབ་ཁྲོས་ཆེན་རྒྱུད། །མངོན་རྟོཌ་གནད་ཡིག་སྲོག་འཁོར་བཅས་ཆོག་སོཌ།། 
ལས་ཚོགས་ཁ་ཚང་མ་ལུས་བདག་གིས་ཞུས།། 

བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཡི། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །ཤེའུ་སྟོན་ཤཱཀྱ་འཕེལ་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ཁ་ཐུན་འབྲིང་པོ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་དབང་ཞུས་ནས། །གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུང་། །ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀར་ཆག་བཏབ་པ་ནི། །འཇམ་དཔལ་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ 
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ཆོས་སྐོར་ལ། །ཁློ་བོ་སྙིང་གཟིར་གསང་བའི་རྒྱུད་སྐོར་དང་། །རྩ་བ་དྲག་སྔགས་སྲུང་བ་རྣོ་ 
བའི་དཔལ། །མཚོན་ཆའི་ཡི་གེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །བསྡེབས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་བདུད་རྩི་འོད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་། །བསམ་གཏན་ཐུམ་ 
པའི་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །གྷ་རུ་ཌ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱུད། །བྱ་ཁྱུང་སྒྲབ་ཐབས་དྲག་ 
པོར་སྒྲབ་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མན་ངག་ཟོར་གྱི་ལས། །པྲ་ཁོག་སྣང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྟོགས་པ་དང་། །ཕྲ་ཁོག་སྣང་གི་གནན་པའི་གདམས་ཡིག་དང་། །ཀླུ་རྣམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མནན་པའི་མན་ངག་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་རིམ་གསུམ་བྲམ་ཟེ་ཀུ་སུ་ལུ། །དངོས་གྲུབ་བརྟེས་ནས་ 
མཛད་པ་རྣམས་དང་ནི། །སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་གསང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་དང་། །དེ་ཡི་མན་ངག་ 
བརྟག་པ་དགུ་པ་དང་། །གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་གསལ་བའི་ཉི་མ་དང་། །གདུག་པ་ཀླུ་ལ་རང་ 
གཤེད་དབབ་པ་དང་། །སྡིག་པ་སྟིང་ལ་རུ་འཛིངས་ནག་པོའི་བཅུད། །སྲུང་བའི་མཐར་ཐུག་ 
དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །སྦྱོར་ཁ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་ལུས་རྫོགས་པར་ 
བདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན། ། 

གཞན་ཡང་སྨན་དཔྱད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་དང་། །རྩུབ་བཤལ་པྲ་ཁྲིད་བུམ་པ་སྐོར་ 
རྩེའི་བཤལ། །བདུད་རྩི་བཟང་དྲུག་མན་ངག་ཨེ་རན་ཏའི། །ཕྲ་ཁྲིད་ལོག་གནོན་ཡིག་ཆུང་ 
རྣམས་དང་ནི། །ཁ་སྤུའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་དང་། །ཁ་སྤུའི་ལག་ལེན་བདུད་རྩིའི་ 
ཐིགས་པ་དང་། །དམར་ལེན་སྲོག་གི་སླུང་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དྲག་སྔགས་ལོགས་སུ་བཀོལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ། །རུས་སྦལ་ཁྲ་བོའི་མན་ངག་ཏུ་བཀོད་པ། །བདུད་རྩི་དུམ་བུ་ཞེས་བྱ་ཆུ་ 
སེར་གྱི། །ནད་གསོའི་རིམ་པ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །དྲང་སྲོང་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཀྱིས་བསྡེབས་པ་ 
ཐོས། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་གྱི། །རྒྱུད་ཀྱི་གཅོད་སྐོར་སྲུང་བ་བཅུད་ 
དྲིལ་བ། །བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱའི་མན་ངག་དང་། །དྲག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡང་གསང་ 
བཅུ་གཅིག་པའི། །མན་ངག་བསད་པ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་། །དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་པ་དང་། །དམར་ལེན་སྦྱིན་སྲེག་བསད་པའི་མན་ངག་དང་། །རྒྱ་ཐན་ཀྱིན་ཐང་དབབ་ 
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པའི་མན་ངག་དང་། །བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཡིག་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ།། 

གཞན་ཡང་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིངས་ཆོས་སྐོར་ལ། །སྡིག་པ་ནག་པོ་སྟིང་འཛིངས་གསང་ 
གཞན། །སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་ཕྲ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ། །ཕྱི་སྒྲབ་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཐབས། །གཞན་ཕང་སྔགས་ཀྱི་འབུ་བཤད་ཐེམ་ཡིག་ནི། །དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ 
བཅས་པ་དང་། །སྔགས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། །སྒོམ་རིམ་མན་ངག་འཁོར་ 
ལའི་པྲ་ཁྲིད་དང་། །དེ་བཞིན་འཇམ་དཔལ་དྲིལ་སྦྲབ་བསད་པ་དང་། །ཟིལ་གནོན་སྒྲབ་ཁོག་ 
ཆེན་པོའི་རྩ་བ་དང་། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་སྒྲོན་མ་པྲ་ཁྲིད་དང་། །མཆོད་རྟེན་ལག་ཏུ་ 
བླངས་པའི་པྲ་ཁྲིད་ནི། །གུ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་མན་ངག་དང་། །དབང་གི་ཆོ་ག་མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་བསྟོད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། །ཚེ་བདག་ནག་པོ་མཆོད་ 
པའི་ལས་རིམ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་དང་། །གསང་བ་སྦས་ཏིག་རྣམས་ 
ནི་སྟིང་འཛིངས་སྐོར། །གཞན་ཡང་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་སྐོར་ལ་ནི། །སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་རུ་གྲགས་པ་ཡི། །རོ་རྗེ་ཨུར་མོ་རྟོག་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུད། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། །གཞན་ཡང་ཕྱིར་ཟློག་འཁོར་ལོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་སྒྲོན་ 
གསལ་མདངས་དབྱུང་།། 

སེང་གེ་ཁ་འཐབ་བྱུང་ན་རྩལ་ཆེན་སྟོན། །སྨྱོགས་གཉིས་ནམ་མཁར་འཐབ་ན་སྒྱོགས་རྡོ་ 
བཅག །དེ་སོགས་རྣོ་གསུམ་མཚོན་དུ་བཟུང་བ་དང་། །དོན་པོ་དོང་དུ་བསད་པའི་མན་ངག་ 
དང་། །གཞན་ཡང་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་དྲག་པོ་དང་། །གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་གསང་བའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་དང་། །བསད་པའི་མན་ངག་མཱ་ར་ཡ་ཡི་ལས། །བརྣག་པའི་ལས་བྱང་གནད་ 
གཅོད་སྟིང་ལེ་རྣམས། །བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པས་བརྒྱན་པ་ཐོབ། །གཤེད་པོའི་སྦྱོར་བ་ 
བཅས་པས་འགྲུབ་པ་དང་། །ཀྭ་ལ་ཕགཱ་རྡོ་རྡེའི་སྦྱོར་བ་དང་། །བདུད་སྲིན་ནག་མོ་འཆི་ལྟས་ 
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ཅན་གྱི་སྔགས། །དེ་དག་རྣམས་ནི་བཅས་ཆོག་གསུམ་ཡིན་གསུངས།། 

ཨུར་མོ་སྦོག་ཆོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲ་མེན་ནི། །གཙུག་ལག་དཔལ་དགེའི་ཅོག་བརྡུང་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས། །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ནག་པོ། །ཨ་མུ་ཀ་ཕུང་གི་ནི་རྒྱུད་ཆེན་ 
དང་། །ཚེ་བདག་མེ་རླུང་སྐྱན་ཐང་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད། །ཉི་མ་མིག་དམར་ལེའུ་ང་གསུམ་པ། ། 
གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ་ཡི་སྐྱ་རྒྱུད་ནི། །འཇིག་རྟེན་སྐྲག་བྱེད་ཏྲེ་ལོག་སྐད་འབྱིན་རྒྱུད།། 

གཞན་ཡང་དམར་འེན་སྲོག་གི་རྒྱུད་སྐོར་ལ། །དམར་ལེན་སྤུ་གྲི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ། 
དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད་དམར་ལེན་ཡང་གསང་གི །སྤུ་གྲི་རྒྱུད་ཆེན་ལེའུ་བདུན་པ་དང་། །ཟླ་ 
གསང་ནག་པོ་སྲིན་མོ་ཁྲག་འཐུང་གི །འབྱུང་བ་འབྲུགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་པ་དང་། ། 
དྲག་སྔགས་ཀུན་གྱི་ཐུས་ཀ་ཕྲ་མེན་གྱི། །སྡེབས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་སྣྲེ་ཏྲ་ཁ་སྦྱོར་དང་། །ཚེ་བདག་ 
མགོ་དགུ་པ་ཡི་དྲག་སྔགས་དང་། །བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ས་ཡ་གཏུམ་པོ་ཡི། །དྲག་སྔགས་མཐར་ཐུག་ 
སྲོག་བདག་བཤན་པ་ནི། །དམར་པོ་བསད་པ་སྤུ་གྲི་ནག་པོ་དང་། །ཀླུ་ཡི་བཤན་པ་ཚེ་བདག་ 
ནག་པོ་ཡི། །ངན་པ་རང་གཤེད་བཤན་པ་དམར་ལེན་དང་། །ཡང་གསང་དྲག་སྔགས་མཐར་ 
ཐུག་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ།། 

གཞན་ཡང་གནམ་ལྕགས་འབབ་པའི་ངན་སྔགས་དང་། །སེར་བ་གློ་བུར་དབབ་པའི་ 
མན་ངག་དང་། །གཤཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་སྲོག་ཟན་མན་ངག་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཕུང་བྱེད་ 
བཟློག་མོ་སྙིང་འཁོར་དང་། །དྲག་སྔགས་ཟླ་གསང་ནག་པོ་གསང་བ་ཡི། །སྲོག་ཟན་ཀུན་གྱི་ 
ཡང་སྟིང་མཐར་ཐུག་དང་། །ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་། །དྲག་སྔགས་མཚོན་ཆ་ 
བསྣོལ་མ་རང་གཅོད་དང་། །ཟླ་གསང་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་དྲག་སྔགས་དང་། །མཚོན་ཆ་ 
དམག་གི་སྒྲོ་ནག་ལ་སོགས་པ། །ཕྲ་མེན་ནག་མོའི་དྲག་སྔགས་སྡེབས་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་བརྟུལ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲིའི་ལས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གསང་ནག་པོ་ཡི། །དྲག་སྔགས་ 
རང་གཤེད་སྟ་མོ་ཁ་འཐབ་དང་། །རང་གཤེད་སེང་གེ་ཁ་འཐབ་མེ་ནག་གི །སྒྲོན་མ་ལ་ 
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ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ། །ཞེས་བྱ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །དྭག་ 
སྔགས་མདའ་འདྲ་ལྔ་རུ་གྲགས་པ་ནི། །སྲུང་པ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་། །དེ་ 
གཞན་མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །གའུ་དཀར་པོ་སྲོག་གི་དྲ་བ་དང་། །གིང་ཆེན་ 
ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་སྲོག་བདག་སེམས་དཔའ་ནི། ། 
དཀར་པོ་གསང་བ་གནད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །གཞན་ཡང་སྲོག་བདག་སྤུན་གསུམ་དྲག་ 
སྔགས་དང་། །ཤེལ་གིང་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་མན་ངག་ནི། །མཐར་ཐུག་བསད་པ་ལས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། །སྲོག་བདག་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ལས་བྱུང་བའི། །མན་ངག་མཐར་ཐུག་ཞལ་ 
གདམས་རྣམས་དང་བཅས། །སྲོག་བདག་དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་དྲག་སྔགས་སོགས། །སྲོག་ 
བདག་སྒྲབ་ལུགས་མི་འདྲ་བདུན་དང་ནི། །བཙན་རྒོད་སྲོག་གཟེར་གའུ་དམར་པོ་ཡི། །སྟིང་ 
སྦྲབ་དང་ནི་ནག་པོ་མིག་གཅིག་པ། །བདུད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ཅོག་བརྡུང་མཐར་ཐུག་དང་། ། 
ཙན་ཏི་དམར་པོ་ཁྱད་པར་སེར་པ་ཡི། །རྩོག་བརྡུང་མདའ་འདྲ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་བསླབ། 
།འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ཁ་ཐུན་འབྲིང་པོ་ཡི། །དབང་ཀ་གདམས་སྐོར་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ནི། 
།མདོ་བྱང་རྩ་བ་འགྲེལ་པར་བཅས་པ་དང་། །ཕྲིན་ལས་ལས་བྱང་རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དང་། 
།དུས་གསུམ་མངོན་གྱུར་དྲག་པོ་ལས་ཁྲོག་སོགས། །གདམས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ 
ཤེས་ཞིང་བསྒྲབས།། 

ལས་ཐིག་གསང་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཡི་རྒྱུད། །དེ་ཡི་སྨད་ལས་འབྲུལ་འཁོར་གཏེར་མའི་སྐོར།། 
འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་བ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗྡེ་དང་། །འཁྲུལ་འཁོར་མན་ངག་ཁང་བུ་བཅུ་དྲུག་ 
པ། །གཞན་ཡང་གཤེད་བཞི་ལས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་སོཌ། །འཁྲུལ་འཁོར་ནག་པོ་ཡང་སྟིང་གསང་ 
བ་ཡི། །མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། །འཁོར་ལོ་གསང་བའི་ཕྲ་ཁྲིད་ཞེས་བྱ་བ། ། 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ལས་བྱང་དང་། །སྒྲོལ་གིང་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་མདེའུ་ཐུང་དང་། ། 
གཟའ་རྒོད་འཆི་བདག་གི་ནི་མདེའུ་ཐུང་དང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་བདག་ནག་པོའི་མདེའུ་ཐུང་ 
དང་། །མཐའ་བསྡུས་ལས་ཀྱི་ས་བདག་མདེའུ་ཐུང་དང་། །ཀླ་ཡི་མཛེ་ཟེར་ནག་པོ་ལ་སོགས་ 
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པ། །སྒྲོལ་གིང་དྲུག་གི་བསད་ཐབས་ཕྱིར་ཟློག་གི །མན་ངག་དང་ནི་མཚོན་ཆ་ལྡེ་མིག་ 
དང་། །འཁོར་ལོ་འགྲོས་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་དང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་མུན་སེལ་ཉི་ 
མ་དང་། ཕྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱི་ཕྲན་བུ་རྣམས་དང་ནི། །རོ་རྗེ་ནང་འགྲས་རང་གཤེད་འཁོར་ལོ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གསང་བ་རོ་ལངས་འཁོར་ལོ་དང་། །གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་བཤིག་པའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། །གསང་བའི་མན་ངག་ཟོར་ཁ་ཐུན་དྲུག་ལས། །རྒྱུད་ལས་བྱུང་སྟེ་མན་ངག་ཏུ་ 
བཀོད་པ།། 

ཉི་མ་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་འགྲེལ་དང་། །སྤྱི་ཡི་མན་ངག་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
དང་། །བླ་དང་ལྟ་འདྲེ་རྒྱུ་བའི་དུས་བསྟན་པ། །གཞན་ཡང་འཁྱམས་ལྡོག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ 
དང་། །གཏད་གཉེར་བཅུ་གཉིས་དང་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི། །མཚོ་བསྡེབ་ལག་ལེན་བཅས་པ་ 
བདག་གིས་ཤེས། །ལག་ཏུ་བླངས་པའི་པྲ་ཁྲིད་དཱ་ན་རྡས། །གཏེར་བཞད་རྩལ་ལ་གཏད་པའི་ 
ལག་ལེན་ལྔ། །སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་དང་ནི་བགྲང་ལུགས་དང་། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་དང་ནི་ 
དགུག་དབྱེ་དང་། །གཟིར་མནན་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ཤེས། །གཞན་ཡང་ཁ་ཐུན་ 
མན་ངག་དང་པོ་ལ། །བསྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེ་མ་རེག་གཅོད་ཀྱི། །རྩ་བ་ལས་བྱང་གདམས་པ་ 
ཞལ་ཁྲིད་སོགས། །སྒོན་མ་དཔེ་བྱང་ལག་ལེན་བཅས་པ་ཤེས།། 

དེ་ལས་གཞན་ཡང་དྲག་སྔགས་རྒྱས་སྡེབས་སྐོར། །དག་པོ་སྔཌ་རྒོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། །རྒྱས་སྡེབས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འགྲེལ་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་ 
གསང་བའི་སྒྲོན། །གསོད་བྱེད་རྔམ་པའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཤེས། །དེ་བཞིན་ལྟ་ཡི་སྒོམ་ 
ཐབས་བསྟེན་པའི་ལུང་། །སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་རྒྱས་བསྡེབ་དང་། །སྲིད་གསུམ་ 
འདུས་བའི་དྲག་སྔགས་གཏོར་མར་བཅས། །ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་བསྡེབ་རིགས་གསུམ་ཁྲོ་བོའི་ 
བསྡེབ། །ལྟོ་དཀྲུགས་གནད་བསྡེབ་སྤུ་གྲི་དྲུག་སྐོར་བསྡེབ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྡེབ་བསྡེབ་ 
ཡིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང། །གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་འཁྲུལ་འཁོར་བསྡེབ་ཀྱི་རྒྱུད། །ཕྱིར་བཟློག་སྔངས་ 
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བསྡེབ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཤཱ་རིའི་ཐུ་ཡི་བསྡེབས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
གདམས་སྐོར་མ་ལུས་ཐོབ།། 

གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་དུག་རི་ཀ་ཡི་སྐོར། །རྩ་རྒྱུད་འཁོར་ནག་ལེའུ་བཞི་བཅུ་གསུམ། ། 
འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྟོགས་པ་བདུན་པ་དང་། །ཀླུ་ནག་མགོ་དགུའི་མན་ངག་ནང་ཚན་བཅས། ། 
རྒྱདཀྱིརྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་དུག་རི་ཀའི། །སྤྱི་གཅོད་བསྡུས་དོན་ཤུ་བོ་རགྟའི། །སྒྲབ་ཐབས་ 
གཞན་ཡང་སྦལ་ནག་འཁོར་ལོ་སོགས། །ལག་ལེན་ཞལ་གདམས་བཅས་པ་བདག་གིས་ 
ཐབ།། 
སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། །ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་ནི། །འཐུམ་ཏིག་རྒྱུད་ཀྱི 
ལེའུ་བསྡེབ་པྲ་ཁྲིད་བཅས། །རྒྱ་མཚོ་དུག་རི་རྟོག་པ་དགུ་པ་དང་། །གཏད་ཁྲམ་ཀུན་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་ནག་པོ་ཀླའི། །དུག་མདའ་ངོ་མ་ཁྲམ་འདེབས་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད། །སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་པ་ཡི་ 
སྐབས་ཅན་དང་། །དེ་བཞིན་བྱོལ་སོང་གླང་མགོ་ཅན་གྱི་རྒྱུད། །སྐབས་བདུན་པ་ཡང་ལག་ 
ལེན་ཞལ་ཁྲིད་བཅས། །སྲུང་བའི་ཡིག་ཆུང་ུད་དུ་བཀོལ་བ་དང་། །ནཱ་ག་རཀྣ་སྲིན་པོ་ལྟར་ 
སྒྲབ་ཐབས། །དུག་རིའི་ངན་སྔགས་ཕྱིར་ཟློག་འཁོར་ལོ་དང་། །སེར་བ་དབབ་པའི་མན་ངག་ 
ལག་ལེན་དང་། །མུ་སྟེགས་གཏད་དང་སྒྲབ་གཏད་དྲག་གཏད་དང་། །འཆི་བདག་ནག་པོའི་ 
ནོར་སྒྲབ་བཅས་པ་ཐོབ།། ་ 

གཞན་ཡང་ཁང་བུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཀླུ་མོ་ནག་མོ་སྲོག་རྒྱུད་པྲ་ཁྲིད་བཅས། ། 
དྲག་པོ་རང་གནད་གསང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་གསུམ། །སྟོང་གི་རྒྱུད་གསུམ་གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཕྲན་ 
བཞི། །དེ་དག་རྩ་བ་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་རྒྱུད། །རྒྱ་མཚོ་དུག་རི་ཀ་ཡི་རྒྱུད་གསུམ་དང་། །ངོ་ 
མ་ཁྲམ་འདེབས་བྱོལ་སོང་གླང་མགོ་ཅན། །དུག་རི་རྟོག་པ་སྟོང་གི་རྒྱུད་གསུམ་ཡིན། །སྡིག་ 
པ་ཕུང་ཤིག་ཡང་སྙིང་ནག་པོ་དང་། །སྦལ་ནག་འཁོར་ལོ་ས་བདག་སྲོག་འཁོར་གྱི། །རྒྱུད 
རྣམས་རྒྱུད་ཕྲན་བཞི་རུ་གྲགས་པ་ཡིན།། 
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རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། །རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཡང་དྲུག་ཡོད་དེ། ། 
མཛེ་ནག་ལས་འཁོར་སྡིག་པ་ཕུང་ཤིག་དང་། །སྦལ་ནག་ཉོ་སྦྱོར་ཀླུ་བདུད་སྦུལ་ནག་དང། ། 
ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་། །མཛེ་ཟོར་ནག་པོ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་རྒྱུད། ། 
སྒྲུབ་ཐབས་ནོར་སྒྲུབ་རང་གཤེད་ཕྱིར་ཟློག་སྲུང། །ནད་གསོ་གྲོགས་དང་སྐད་ཅིང་དགྲ་སྐལ་ 
དུ། །གཏད་པ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་གསུངས། །འཇམ་དཔལ་ལས་ཏིག་གསང་བ་ 
སུམ་བཅུ་པ། །གསང་བ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་བཅུ་དགུ་པ། །དེ་བཞེན་འཇམ་དཔལ་གསང་རྒྱུད་སྔ་ 
ཕྱི་གཉིས། །གཞན་ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་ནག་པོ་སྔགས་རྒྱུད་དང་། །ཟླ་གསང་ཟོར་བ་དམར་ 
ནག་རྒྱུད་དང་ནི། །པྲ་ཁོག་སྣང་བའི་རྒྱུད་དང་གཞན་ཡང་ནི། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྐུ་ཁྲོས་རྒྱུད་ཀྱང་ 
ཐོས། །བྱང་བུ་དགུ་སྐོར་ཐུགས་གཟེར་འབྲུ་གཅིག་པ། །འཆར་ཁ་ནག་པོ་མ་བུ་ཞེ་དྲུག་མ། ། 
ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏི་ནི་མཆེད་བཞིའི་རྒྱུད། གཞན་ཡང་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་སྒུ་གཅིག་མ། །སྒྲབ་སྐོར་ 
བཅས་པ་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན། །ནག་པོ་སྒྲ་འཐེན་ཤྲི་རལ་པ་ཅན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་འགའ་ཡང་ཐོས། །རྫས་བཟློག་ཕོ་རྒྱུད་སྲོག་ཏིག་ནག་པོ་དང་། །མོ་རྒྱུད་པ་ལ་པ་ 
ཏྲིའི་མཆོད་རྟེན་རྒྱུད། །བྱ་ཁུང་རྒྱུད་དང་ཀླུ་རྒྱུད་དམ་ཚིག་རྒྱུད། །སྒྲུབ་ཡིག་མན་ངག་ཆེ་ཕྲ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཕྲ་ཁྲིད་མན་ངག་ཆེ་ཆུང་ཤོག་དྲིལ་བཅས། །དེ་གཞན་ཡང་སྡེབ་གསུམ་ 
དང་དོན་སྡེབ་གསུམ། །འཁོར་ལོ་རབ་འབྲིང་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཐོས། ། 

རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གསེར་ཀྱང་ནག་པོ་དང་། །དུག་མདའ་ནག་པོ་གྲོ་རྡེག་བྱང་བུ་ནི། །ཉི་ཤུ་ 
སྨྱུགས་འཇིག་རྟེན་རླུང་དམར་རྣམས། །རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ལག་ལེན་བཅས། །རུ་ 
མཚོན་དང་ནི་དྲག་སྔགས་གདུག་རྩུབ་ནི། །སྐྱིན་ཐང་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས། །མན་ 
ངག་ཨུ་རྒྱན་པདླས་མཛད་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་འབྲུ་ཐུས་བཅས་པ་དང་། །བསྡུས་དོན་ 
སོ་བཞི་པ་དང་གནད་ཡིག་དང་། །ཆུ་འཁྱགས་གློ་ཐུར་དབབ་པའི་ལས་དང་ནི། །གཟའ་རྒོད་ 
བསད་པའི་ཅོག་རྡུང་ལག་ལེན་བཅས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཐོག་སེར་དབབ་ལ་སོགས། ། 
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གཟའ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྔ་ཡང་རྫོགས་པར་ཐོབ།། 

གཞན་ཡང་མཚོན་བྱ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལས། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཆམ་ལ་དབང་ 
པའི་ཕྱིར། །གསོད་བྱེད་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པའི་མན་ངག་དང་། །དེ་བཞིན་མྱོས་པ་ཀླུ་ལ་གཏད་པ་ 
དང་། །ཁྲག་སྙུག་མ་མོའི་ཟོར་ཁ་དབབ་པ་དང་། །འཐོམས་པ་བདུད་ཀྱིས་བསད་པའི་ལས་ 
དང་ནི། །བཙན་རྒོད་དངོས་སུ་གཟིར་བ་གཟེར་གྱི་ལས། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོས་མངོན་སུམ་སྨྱོ་ 
བ་དང་། །གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་མངོན་དུ་བཀོལ་བ་དང་། །གཟའ་སྦྱང་ལོ་མ་རྦད་པའི་ལག་ 
ལེན་དང་། །སྔགས་པ་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པ་དང་། །མོན་པ་མགོ་དགུ་མངོན་དུ་བཀོལ་ 
བ་དང་། །སྡིག་པ་མགོ་དགུས་དངོས་སུ་བསད་པ་དང་། །སྦྲལ་ནག་མགོ་དགུས་ཀླུ་ལ་གཏད་ 
པ་དང་། །འགྲོ་བ་བསད་དང་ལོ་འབྲས་གཞོམ་པ་དང་། །ཡུལ་མཁར་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི། །དྲག་སྔགས་གསང་བ་སྒྲོན་མའི་སྐོར་རྣམས་དང་། །མུ་སྟེགས་པ་རུ་ལས་བདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཐོས། །འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ནི། །ཟླ་གསང་ནག་པོའི་རྒྱུད་དང་ 
གསལ་བྱེད་སྒྲོན། །འཇམ་དཔལ་ཟླ་སེང་མེ་ལྕེ་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད། །དེ་ཡི་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དང་ 
བཅས་པ་ཐོས།། 

འཇམ་དཔལ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ཤ་རའི་རྒྱུད། །ནག་པོ་རྣམ་རྒྱུད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱུད། །འཇམ་དཔལ་ལས་བཞི་འཁོར་ལོ་གསང་རྒྱུད་དང་། །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་སྒུ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད། དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཐོབ། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་ཁ་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་པའི་རྒྱུད། །ནག་པོ་དགྲ་སྦྱར་ཁ་ཐུན་ནག་པོའི་རྒྱུད། །ནག་པོ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་ཁ་ 
ཐུན་ནག་པོའི་རྒྱུད། །གཙུག་ན་མེ་འབར་རྒྱུད་དང་མཐར་ཐུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། །རག་ཤ་ 
དམར་ནག་རྒྱུད་དང་རག་ཤ་གླང་མགོའི་རྒྱུད། །སྒྱུ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་དྲག་པོ་ཟངས་ 
ཁའི་རྒྱུད། །དྲག་པོ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་ཐོབ། །གཞན་ཡང་གཤིན་རྡེ་དམར་པོའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་ལ། །གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ནི། །གར་མཁན་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་དེའི་ཕྱི་ 
མ། །གཞན་ཡང་མ་རུ་ཅེ་ཡི་རྒྱུད་དང་ནི། །ཐོར་བ་དམར་ནག་རྒྱུད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ག་འུ་ 
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དམར་ནག་རྒྱུད་ཀྱང་ཐོས་པ་ཡིན། །དེ་གཞན་དམར་པོ་སྟིང་ཟན་རྒྱུད་དང་ནི། །བ་ཐམ་ 
དམར་ནག་རྒྱུད་རྣམས་འགྲེལ་བཅས་ཐོབ། །འཇམ་དཔལ་ཁ་ཐུན་ནག་པོའི་དབང་ཀ་དང་། ། 
གདམས་སྐོར་རྣམས་དང་འབྲུལ་འཁོར་ལག་ལེན་བཅས། །ཁ་ཐུན་སྔ་འགྱུར་ཕྱི་འགྱུར་རྣམས་ 
ཀྱང་ཐོས། །འབྲོ་ལོ་ནས་བརྒྱུད་རླུང་འཁོར་ནག་པོ་དང་། །དཀར་པོ་བྲམ་ཟེ་སྡོམ་བཟང་མ་ 
ཡང་ཞུས། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱང་ཁང་ཤུཀ་འབུམ་ལ། །གེག་མོ་མེ་ཆེན་ཧཾ་དང་རླུང་ 
འཁོར་ཞུས། །འདི་རྣམས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བར་དུ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཡིན།། 

དེ་རྗེས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལོ་ལ་ནི། །བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ། ། 
སྤྱོད་འཇུག་དང་ནི་སྡོམ་ཚིག་རྒྱས་པར་ཐོས། །མཁན་ཆེན་པ་ལས་འདུལ་ཚད་མངོན་གསུམ་ 
ཐོས། །གསང་སྡེའི་སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལ་ཡང་། །སྨན་ལྟའི་མདོ་ཆོག་སྒྲོལ་མའི་ 
གསོལ་འདེབས་དང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་ཞུས།། 

ཕྱི་དུས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་གྲགས། །མཁན་པོའི་གདན་སར་ཚོགས་པ་ 
སྐྱོང་དུས་སུ། །དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་དང་། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་ 
རྣམས་ཞུས། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་ནི་རྣམ་སྲས་ཀྱི། །རྡེས་གནང་དང་ནི་དོན་ཡོད་ 
ཤགས་པ་ཡི། །གཟུངས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་བཅས། །གཞན་ཡང་ཡུམ་སྒྲབ་ལ་ 
སོགས་གདམས་ཕྲན་འགའ། །བླ་སྦྱོང་དང་ནི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། །ཞུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་ 
སློབ་དཔོན་བསོད་བཟང་ལ། །ཇོ་མོ་ནང་པ་ནས་བརྒྱུད་རྒྱུད་སྟིང་གི། །འགྲེལ་བཅས་གོང་ 
མའི་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་། །སྦྱོར་དྲུག་ཁྲིད་ཡིག་གསལ་སྒྲོན་རྣམས་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
སྒྲབ་ཉི་ཟླ་སྒྲུབ་ལ་སོགས། །གདམས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་མ་ཡུས་ཞུས། །གཞན་ 

ཀླ་གུ་རི་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལས། །དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་བདུད་རྩི་འབྱུང་རྒྱུད་ 
དང་། །ཅོང་ཞི་དང་ནི་ཅུ་མཆོག་རྟག་ཏུ་ང་། །ནཱ་ག་གེ་སར་བཅུད་ལེན་རྣམས་ཀྱང་ཞུས། ། 
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སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ། །གཡུལ་རྒྱལ་ཞེས་གྲགས་དབྱངས་འཚར་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྐོར། །རྩིས་ཕྲན་རྣམས་དང་བཅས་པ་མཁས་པར་བསླབ། །བསམ་སྡིངས་བླ་མ་མཁས་ 
གྲུབ་ཆོས་རྗེ་ཡི། །ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་དབང་དང་གདམས་ངག་ནི། །ཅུང་ཟད་ཞུས་པའི་ 
དཀར་ཆག་འདི་ལྟར་ཡིན། །ྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ཡི་བྱིན་རླབས་བཀའ་དང་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞུམ་ 
ཡི་ཁྲིད། །བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་བཀའ་དང་དེ་ལས་གཞན། །ལམ་འབྲས་རྒྱས་པའི་བྱིན་རླབས་ 
བཀའ་རྣམས་དང་། །ཁྲིད་བཀའ་གདམས་སྐོར་བླ་མ་དམར་གྱི་ལུགས། །ལམ་སྐོར་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི། །ཁྲིད་དང་གཞན་ 
ཡང་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །དབང་བཀའ་གདམས་པར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ། ། 
གཞན་ཡང་འཕྲལ་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་ལ། །གཏོར་འབུམ་དང་ནི་བརྒྱ་རྩ་སུ་རྲུ་པ། །ཀླུ་གཏོར་ 
བ་སུ་ཀི་ལ་སོགས་པ་ཐོབ། །གཞན་ཡང་ཨ་མ་ལབ་སྒྲོན་གཅོད་ཀྱི་སྐོར། །བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཉམས་བརྒྱུད་སྒང་སྒྲིལ་གསུམ་ཀ་ཡི། །ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ངོ་སྤྲོད་གདམས་སྐོར་སོགས། 
ཐམས་ཅད་ལག་ལེན་བཅས་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས། །གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ནང་རིག་འཁྲུལ་ 
གཅོད་དང་། །མལ་གཅོད་གདན་ཐོག་གཅིག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ། །མཁབ་གྲུབ་ཆོས་རྡེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་ཡི། །སྡོམ་གསུམ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་སོགས། །གཞན་ཡང་ཞལ་གྱི་ 
གདམས་པ་ཅི་རིགས་ཐོས།། 

གདན་ས་ཞང་སྟོན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ལ། །གེགས་སེལ་གཟེར་ལྔ་བྱིན་རླབས་ 
གདམས་སྐོར་དང་། །གནད་ལྔར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཐོས། །ཕྱག་དྲུག་མགོན་ 
པོའི་རྗེས་གནང་ཆོས་སྐོར་གྱི། །ཤ་བ་རི་པས་མཛད་པ་ལ་སོགས་དང་། །བྱིན་རླབས་ཡིག་ 
ཆུང་ཞལ་བཞེས་བཅས་པ་ཐོབ། །གཞན་ཡང་རི་གོང་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡི། །རྟ་མགྲིན་བྱིན་ 
རླབས་ལས་ཚོགས་གདམ་སྐོར་བཅས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ཞུས་པ་ཡིན།། 

གཞན་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལ། །རོ་རྗེ་རྦ་རླབས་དབང་གི་ངོ་སྤྲོད་ཞུས། ། 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་དངུལ་སྟོན་གླང་ཁལ་བ། །བོང་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསང་རྫོགས་སྐོར། ། 
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གཉན་སེ་གཉིས་ཀའི་གཏད་རྒྱ་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས། །དེ་ཡང་བདག་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ 
ཀ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་བར་ཆད་སྲུང་བྱེད་པ། །བཀའ་སྲུང་བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྲུང་ 
ལུས་སྲུང་དང། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཏད་རྒྱ་རྣམ་པ་དྲུག །དེ་གཞན་གང་ཟག་རེ་རེའི་ 
གཏད་རྒྱ་དང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡི་གཏད་རྒྱ་རྣམས། །མ་ལུས་རྫོགས་པར་བདག་གིས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཉམ་གྲོལ་གདམས་པའི་སྐོར། །གཞུང་དེམས་བརྒལ་ 
ལེན་བརྡའ་དང་ཁ་འཐོར་སོགས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་རྫོགས་པར་ཐོབ། །འཇམ་ 
དཔལ་མེ་རི་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་ནི། །གསུངས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཕྱི་ 
དང་ནང་དང་གསང་བ་དོན་གྱི་དབང་། །གདམས་པར་བཅས་པ་མ་ལུས་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེ་ 
ལས་གཞན་ཡང་ཞི་བྱེད་སོ་ཡི་ལུགས། །དོན་བརྒྱུད་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་ཞེས་པ་དང་། །ཞི་ 
བྱེད་ཀམ་ལུགས་གདན་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །བཀའ་དང་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ 
ཞུས།། 

གཞན་ཡང་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་ཆོས་སྐོར་ལ། །སྤུངས་པ་སེམས་བྱུང་ཁ་འཐོར་རྣམས་ལ་ 
ནི། །བ་རག་སྐོར་གསུམ་ཞེས་བྱར་གྲགས་པའང་ཞུས། །བདེ་མཆོག་གྲུབ་ཐོབ་པང་ཆེན་ངག་ 
དབང་གིས། །ལོ་ཙཱ་མར་པ་དོལ་ཕ་ལས་བརྒྱུད་པའི། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམས་དང་ཆོས་སྐོར་ལ། །རྩ་རྒྱུད་ཀུན་སྤྱོད་ཨ་བི་དྷ་ན་དང་། །རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་ཧེ་རུ་ཀ། །མངོན་འབྱུང་དེ་བཞིན་ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་རྒྱུད། །སྒྲབ་ 
ཐབས་ལོ་ཉི་ཕ་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ནི། །ལ་བ་པ་ཡི་དབང་བཞི་སྙན་བརྒྱུད་བཅས། །གཞན་ཡང་ 
ནག་པོ་པ་ཡི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ར་ཏྲི་ར་ཡི་ཆོས་གསུམ་རྣམས་དང་ནི། །སྒྲབ་ཐབས་ཕྲན་བུ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐོས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །ག་ཡ་དྷ་ར་ལས་ 
བརྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི། །ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་ཀ་ར་ན་ཞེས་པའི། །བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་ 
བཅས་པ་བདག་གིས་ཐོས། །གསང་ཆེན་མཆོག་གི་ངེས་པའི་མན་ངག་དང་། །བདེ་བ་མཐར་ 
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ཕྱིན་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཀྱང་། །ག་ཕ་དྷ་རའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་རྣམས། །མ་ལུས་རྫོགས་ 
པར་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན།། 

གཞན་ཡང་སྒྲོལ་བའི་མཐར་ཐུག་གཤིན་རྡེ་གཤེད། །ནག་པོ་སྤྱི་ཡི་དབང་དུ་གྲགས་པ་ 
ཡི། །ཡི་དྭགས་ཕལ་ཆེར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །ལུང་གི་ཊིཀའི་ཚུལ་དུ་དབང་བསྐུར་ 
དང་། །དེ་ཡི་ཆོས་སྐོར་རྩ་བ་འགྲེལ་པར་བཅས། །ལག་ཏུ་བླང་རྒྱུ་ཕྱག་བཞེས་མདོ་བྱང་གི ། 
མཆན་བུ་དེ་ཡི་སྒོམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ། །ཊིཀ་བཞི་དང་བཅས་པ་བདག་གིས་ཐོབ། །བླ་མ་ 
རྡོརྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལ་ནི། །བརྟེན་ནས་ཁྲོ་བོ་ 
འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་གནས་ཡིག་སྤོག་ཆོག་ཞལ་གདམས་དང་། །ཕྲིན་ལས་ 
བཞི་ཡི་རྗེས་གནང་བཅས་པ་ཐོབ། །མི་བདག་འཁོར་ལོ་ལས་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་བརྒྱད། །ཞལ་ 
གྱི་གདམས་པར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞུས། །མ་ཏིས་མཛད་པའི་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ 
ཡི། །རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་མི་གཡོ་པུས་བཙུགས་ཀྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་བཅས་པ་ 
བདག་གིས་ཞུས། །བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཀ་ 
རའི་ཡུགས། །ལོ་ཆེན་ཆོས་རྡེ་དཔལ་གྱི་འགྱུར་སྟེང་ནས། །པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
ཡི། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་བཀའ་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས། །དེ་ཡི་ཆོས་སྐོར་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ 
དང་། །ཆོས་སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས། །གཞན་ཡང་སྣང་སིང་ཞང་ལོ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི། །དབང་གི་ཆུ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །སྟེ་མ་སྐོར་ལྔ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྷི་མ་པ་ཡིས་ནི། །བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡི། །འཆི་ 
མེད་གྲུབ་པ་དབང་བཞིའི་ཁྲིད་ཀ་དང་། །གདམས་སྐོར་བཅས་པ་བདག་གིས་རྫོགས་པར་ 
ཤུས། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་དཀར་པོའི་བྱིན་རླབས་ནི། །སྒྲབ་བཀའ་གདམས་སྐོར་བཅས་པ་ 
བདག་གིས་ཐོབ། །ཀྱད་པར་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་རྫོགས་རིམ་ནི། །མན་ངག་སྟེ་ཆུང་ཞེས་བྱར་ 
གྲགས་པ་ཡི། །བཀླག་ཡུང་ཞང་ང་ཀུན་རིན་དྲུང་དུ་ཞུས།། 

མངའ་རིས་ནས་བྱོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དྲུང་དུ་དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུས་པ་ 
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ལ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ར་ལུགས་དབང་ཀ་དང་། །དེ་ཡི་ཆོས་སྐོར་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱུད།། 
སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་མཛད་པ་དང་། །སྤོ་དཔོན་ཤྲྲི་བྷ་དྲས་མཛད་པ་ཡི། །སྒྲབ་ 
ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་བདག་གིས་ཐོབ། །ཙྙུན་ད་ར་ཡི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། །དེ་ཡི་རྣམ་ 
་བཤད་རྡོ་རྡེ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། །ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། །དེ་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ཀ་ཞལ་ཤེས་བཅས་པ་དང་། །མན་ངག་ 
གནས་བདུན་བླ་མ་མངའ་རིས་པ། །ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ། ། 
གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་བདག་འཇུག་དང་། །གཏོར་ཆོག་མངོན་རྟོགས་བྲམ་ཟེ་དཔལ་ 
འབུམ་གྱིས། །མཛད་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས། །ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ 
པ་མཚཱལ་གྱི། །ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན། །ལྷ་ལྔ་ལྷན་སྐྱེས་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི། །ཆོ་ག་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྒྲོན་མ་དང་། །ཚོགས་འཁོར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་འགྲོ་ 
བའི་མགོན། །འཕགས་པས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་པ་ཡིན། །དེ་གཞན་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ཡང་ཐོས།། 
ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་ཞབས་པད་ལ། །གཏུགས་ནས་བཀའ་ཡུང་མན་ངག་ཞུས་པ་ 
ལ། །ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐྱེས་རབས་བསྡེབས་པ་ཐོག་མར་ཐོས་ 
པ་ཡིན། །དེ་རེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་གི། དབང་བཞི་ཁྲིད་བཀའ་ཟབ་པོད་བཞི་དང་ 
ནི། །སྟིང་ཐིག་བཀའ་མའི་སྐོར་ཡང་བདག་ལ་གནང་། །ཨ་པ་དྷཱ་ཏི་པ་ལ་བསྐུར་ཚུལ་གྱི། ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གིས་བདག་སྨིན་བྱས། །སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་གདམས་སྐོར་ 
རྣམས་དང་ནི། །ནང་དོན་རྩ་འགྲེལ་དམ་ཚིག་རྩ་འགྲེལ་དང་། །གཞན་ཕང་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་སོགས་པ། །དྲུང་གིས་བརྩམས་ཆོས་ཕྲན་ཚེགས་ཕལ་ཆེར་ཐོས། །གེགས་སེལ་ 
གདམས་པར་བཅས་པ་གནང་། །དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་བཅས་པའི་བཤད་ཀ་དང་། ། 
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མོར་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བདག་ལ་གནང་། །ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགྱེས་རྡོར་ 
གྱི། །ཏི་ཀའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་རྒྱས་པ་དང་། །སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་གཏོར་ཆོག་བཅས་ 
པ་ཐོབ།། 

གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད། །དེའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་དང་ནི། ། 
སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག་ཕྲན་སྐོར་ལ་སོགས་དང་། །བཅས་པ་མ་ལུས་བདག་གིས་ཐོས་པ་ 
ཡིན། །བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་དང་ནི། །དེ་ཡི་འགྲེལ་པ་གྲུ་གཟིངས་སྒྲབ་ 
དཀྱིལ་སོགས། །ཕྲན་སྐོར་རྣམས་དང་བཅས་པ་བདག་གིས་ཐོབ། །གཞན་ཡང་གསང་བ་ 
འདུས་པ་མར་ལུགས་རྒྱུད། །དེའི་འགྲེལ་པ་མཐའ་དྲུག་ཆེན་མོ་དང་། །གཞན་ཡང་སྒྲབ་ 
དཀྱིལ་ལ་སོགས་ཕྲན་སྐོར་རྣམས། །མ་ལུས་རྫོགས་པར་བདག་གིས་ཞུས་པ་ཡིན། དོ་ཧ་སྐོར་ 
གསུམ་ཐུན་འཇོག་ཤམ་ཐུ་ཅན། །མཐའ་བཞི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་དྲུག་ཤམ་བུ་ཅན། །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རེ་ཁུང་གི་ཤམ་བུ་ཅན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རིག་འཛིན་ཤམ་བུ་ཅན། །དེ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་ 
གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཁྲིད། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གནང་བ་ཡིན།། 

གཞན་ཡང་ཀརྨ་པཀྐིས་མཛད་པ་ཡི། །གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཟབ་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཟབ་ཆོས་སྐོར། །འཁོར་ལོ་ལྔ་མ་ལ་སོགས་ཀུན་ཀྱང་གནང་། ། 
གཟེར་ལྔ་དང་ནི་གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱ་མ། །དེ་ལས་གཞན་པ་རླུང་ལྔ་གེགས་སེལ་དང་། ། 
རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་རྣམས་ཀྱང་གནང་། །སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་མངོན་ 
རྟོགས་སོགས། །ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་གནང་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པས་མཛད་པ་ཡི། །རྨི་ལམ་འབྲེལ་པ་གསུམ་ལྡན་མ་ཡང་གནང་། །གཏུམ་མོ་ལ་བར་ 
མ་དང་བླ་མ་ཡི། །གཏུམ་མོ་ དང་ནི་གཏུམ་མོ་འཇུག་ཐབས་གསུམ། །གཏུམ་མོ་གངས་ཀྱི་སེང་ 
ཆེན་མ་དང་ནི། །མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་ རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་གནང་། །ནད་འདོན་གསུམ་པ་ 
གེགས་སེལ་ཐོར་བུ་རྣམས། །རྗེ་བཙུན་མ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་པ་གནང་། །ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ 
རོ་སྟོམས་སྒང་དྲིལ་དང་། །ཤྲི་སིང་ཧའི་དམར་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ། །གྲུ་ཡི་ལུགས་ཀྱི་རྟག་ 
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པ་ཚན་འཛིན་བཅས། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་སྟིང་སྒྲོན་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར། །དོན་སྐོར་ལྔ་པ་ཞེས་སུ་ 
གྲགས་པ་ཡི། །ཅི་ཙི་ཛྭ་ལའི་ནད་ལས་ཐར་བྱེད་པའི། །གདམས་པ་ཁུད་འཕགས་རྣམས་ཀྱང་ 
བདག་ལ་གནང་། །གཞན་ཡང་འཆི་མེད་འབྲིང་པོར་གྲགས་པ་ཡི། །ལ་སྟོད་མགོན་པོ་ལས་ 
བརྒྱུད་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། །སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ་ཡང་བདག་གིས་ཐོབ། །གཞན་ཡང་ཨ་མ་ 
ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡི། །གཅོད་ཡུལ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའང་ཐོས།། 

དེ་གཞན་རྫོགས་ཆེན་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི། །གདམས་སྐོར་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ 
ཡུམ་ལུགས། །མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡི། །དབང་དང་ངོ་སྤྲོད་གདམས་སྐོར་ 
མ་ལུས་དང་། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཁྲོ་འདུས་ཀྱི། །རྒྱུད་དང་གདམས་པར་ 
བཅས་པ་མ་ཡུས་ཐོབ། །མོན་མོ་ཙུག་རུམ་ནས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ཐོས། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། །རང་རང་སོ་སོའི་དཀར་ཆག་ནང་ན་གསལ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པའི་མདོ་ལྔ་བཅུ། །དྲུང་ནས་མཛད་པའི་བསྡུས་དོན་བཅས་པའང་ཐོབ། །དེ་ཡི་མདོ་ 
གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ནི། །དཀར་ཆག་ནང་ན་གསལ་བས་འདིར་མ་བྲིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བུམ་ཆེན་མོ་དང་། །དྲུང་གིས་མཛད་པའི་གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱ་མ། །ལ་སོགས་གདམས་ཕྲན་ 
ཁྱད་འཕགས་དུ་མ་དང་། །གཞན་ཡང་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས། །མཆེད་གྲོགས་ 
གོང་མ་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་རྒྱལ་ལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི། །བཅུ་བདུན་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བཀླག་ལུང་རྫོགས་པར་ཞུས།། 

དེ་གཞན་སློབ་དཔོན་འདན་མ་བློ་བཟང་ལས། །སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ 
སྐྱེས་རབས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཐོས་པ་ཡིན། །གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
སོགས་གདམས་ཕྲན་འགའ། །ཐོས་ཤིང་གཞན་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཡང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ 
མཛད་བསྟན་བཅོས་ནི། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའང་ཐོས་པ་ཡིན།། 

གཞན་ཡང་བླ་མ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་པོ་ལས། །རྫོགས་ཆེན་གསང་སྐོར་དབང་གི་ངོ་སྤྲོད་ 
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དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཨར་གཏད་བཅས་པ་བདག་གིས་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་རང་ཆས་བསྟན་པ་ཐུ་ 
གཅིག་དང་། །སྙིང་གི་དགོངས་པ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་། །བཤད་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ 
བཅས་པ་ཐོབ། །བ་ལམ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་ཛོ་གི་ནས། ། 
བརྒྱུད་པའི་དབང་བཀའ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཞུས། །དེ་ཡི་ཆོས་སྐོར་ཕྲེང་བ་སྐོར་ལྔ་ནི། ། 
དཀྱིལ་ཆོག་ཆོ་ག་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་མངོན་རྟོགས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དང་། །སྦྱིན 
སྲེག་འོད་ཕྲེང་རྐང་གྲངས་རིན་ཆེན་ཁྲེང་། །དཔེ་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲེང་བ་རྣམས་དང་ནི། ། 
དེ་དག་རྫོགས་རིམ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་བའི། །གདམས་པ་རྩ་བ་འགྲེལ་བ་བཅས་པ་ 
ཐོབ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་གྲངས་ནི། །རྐང་གྲངས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ནང་ན་ 
གསལ།། 

བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི། །དྲུང་དུ་བཀའ་ལུང་མན་ངག་ཞུས་པ་ 
ལ། །དུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་དབང་བཀའ་འགྲེལ་པ་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་ཞུས། །ཨུ་རྒྱན་པ་ཡི་ཞལ་གཟིགས་ཚོགས་བདག་གི །རྗེས་གནང་ཡང་ནི་ཞོར་ལ་ཞུས་པ་ 
ཡིན། །རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཆོས་རྗེ་སྟེ་མདོ་བས། །མཛད་པའི་ཏི་ཀའི་སྟེང་ན་ཐོབ་པ་ཡིན། ། 
འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་ལ་བཀླག་ལུང་མཛད། །སྦྱོར་དྲུག་ཁྲིད་ལུང་དང་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ། 
བཀོལ་པ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་ནི་དབང་མདོར་བསྟན། །དེ་གཞན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་ 
རྒྱུད། །མཁའ་འགྲོ་གླུ་གར་ཚོགས་མཆོད་རོལ་པ་བཞི། །དུམ་བུ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་བཞི་པོ་ 
དང་། །དུས་འཁོར་བསྟོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་ཐོས། །གཞན་ཡང་ཤེའུ་ལོ་ཙྭས་བསྒུར་ 
བ་ཡི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས། །ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི། །བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ་མཚོའི་དབང་རྫོགས་ཞུས། །གཞན་ཡང་གསང་པ་ 
འདུས་པ་འཕགས་སྐོར་དབང་། །རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་བདག་གིས་ཞུས། །འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གདོང་དྲུག་གི །དབང་རྒྱུད་གདམས་སྐོར་ལ་སོགས་བཅས་པ་ 
རྣམས། །མ་ཡུས་རྫོགས་པར་བདག་གིས་ཞུས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དམར་ 
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རྒྱུད་དང་ནི། །གཤེད་དམར་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ཞུས། །བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་ 
མ་ཡི་དབང་བཀའ་དང་། །གདམས་སྐོར་མ་ལུས་པ་ཡང་བདག་གིས་ཐོབ། །གཤེད་དམར་ 
བྱང་གསུམ་མ་དང་ལྟ་ལྔ་ཡི། །དབང་དང་གདམས་སྐོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཞུས། ། 
གསང་འདུས་བཤད་རྒྱུད་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །དབང་བཀའ་གསང་ཆེན་རིགས་བསྡུས་ 
ཆེན་པོ་ནི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུས། །རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ནི་སློབ་དཔོན་མགོན་པོ་ 
དཔལ། །ལུང་མང་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ལ་ཞུས། །ལོ་ཙྭ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་བརྒྱུད་ 
པ། །མི་གཡོ་བླ་མེད་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཅས་ཐོབ།། 

གཞན་ཡང་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་བཤད་བཀའ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྱཅ་གཉིས་དབང་བཀའ་ཐོབ། །དེ་གཞན་ཞེ་བྱེད་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མ་ཡི། །དབང་བཀའ་ལམ་ལྔ་ 
ལམ་གསུམ་ཐུན་མོང་དང་། །བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་བདུད་རྩི་བུམ་ཆུང་དང་། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ཁང་འཇུག་ཆོས་སྐྱོང་ཨ་གྷོ་ར། །ཡོན་བདག་ཨ་རྩིའི་རྗེས་གནང་བཅས་པ་ཞུས། །དེ་ 
དག་ཆོས་སྐོར་མདོ་རྒྱུད་ལག་ལེན་བཅས། །དེ་བཞིན་བཀའ་བབ་སྟན་བརྒྱུད་བཅས་པ་ 
དང་། །དྲི་མེད་ཕྲ་ཐིག་ཞིབ་མོ་དར་ཚག་བཅས། །མ་ལུས་རྫོགས་པར་བདག་གིས་ཞུས་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པའི། །བླ་མ་མོས་གུས་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི། །བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཞུས། །མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ཁྱད་ཆོས་ཤོག་དྲིལ་བཞི། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བར་དོ་བློ་གཅོད་དང་། །རྩ་རླུང་དྲ་མིག་འཕོ་བ་སྤྱི་བརྡོལ་མ། །དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕྱག་ལེན་བཅས་པ་ཞུས།། 

དེ་ལས་གཞན་ཡང་རྡེ་བཙུན་རས་ཆུང་ལུགས། །སྟན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གསུམ་ 
དུ་གྲགས། །ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་མ་ཡུས་རྫོགས་པར་ཞུས། །གཞན་ཕང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལྷ་ 
ནག་མའི། །ཞལ་མཐོང་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་ཡི་དབང་། །བཀའ་ལུང་གདམས་པར་བཅས་པ་ 
བདག་གིས་ཐོབ། །སོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡང་དག་མེ་གཅིག་མ། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་མ་ཆད་པ་ 
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ཡི་བཀའ། །ལག་ལེན་བཅས་པ་དང་ནི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི། །སྒྲུབ་ཀ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ 
ཡིན། །གཞན་ཡང་འདུས་པ་མདོ་ཡི་དབང་བཀའ་ལ། །ཕྱི་དབང་རྒུད་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཅུ་ལ་ནི། ། 
ནང་ཚེགས་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡོང་། །ནང་དབང་འདུས་པའི་ཆུ་བོ་བཅུ་གཅིག་ལ། ། 
ནང་ཚེགས་ཕྱེ་ན་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཡང་དྲུག །སྒྲུབ་དབང་གྲགས་པའི་ཆུ་བོ་བཅུ་བཞི་ལ། །ནང་ 
ཚེགས་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་ཡོད། །གསང་དབང་རྫོགས་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་པོ་ལ། །ནང་ 
ཚེགས་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཀུན་དྲེལ་བས། །འདུས་པ་ཆེན་པོ་མདོ་ཡི་དབང་ལ་ནི། །དབང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་གཅིག་ཡོད། །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་རྫོགས་པར་ཞུས།། 

བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ། །བདེ་བ་ཤཱནྟི་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡི། །རོལ་པའི་ 
ཁྲོ་བོ་སྙེམ་པའི་དབང་བཞི་ཞུས། །ད་ཡི་ཆོས་སྐོར་ཆོས་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། །གཞན་ཡང་བདེ་ 
མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་དེ་ཡི་ཆོས་སྐོར་ནི། །སེང་གདོང་ 
མཁའ་འགྲོས་སིང་ཧ་ཀིརྟི་ལ། །གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བཞི་དང་ནི། །དེ་ཡི་གདམས་ 
སྐོར་བཅས་པ་བདག་གིས་ཐོབ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་པ། །སྐྱེ་མེད་ཞང་ 
གི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ། །བཞི་ཡི་ནང་ནས་ལྟ་ས་མ་ཡི་དབང་། །རྣམ་ཐར་ཞལ་གདམས་ལ་ 
སོགས་གདམས་སྐོར་བཅས། །མ་མོ་ཆེན་མོའི་སྒོམ་གྱི་ཁྲིད་ལུང་དང་། །ཕྱག་ལེན་བཅས་ 
པའང་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ལས་བརྒྱུད་པའི། །པདྨ་བཅུད་ 
བསྡུས་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ཡི་གདམས་སྐོར་བཅས། །དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱང་བདག་གིས་རྫོགས་པར་ཐོབ།། 

པང་ཆེན་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ལ་ཡང་། །དུས་འཁོར་ཤོང་འགྱུར་སྟེང་ནས་མཁན་ཆེན་ 
བའི། །ཡིག་ཆ་བཏབ་པའི་སྟེང་ནས་ཚར་གཅིག་ཐོབ། །སྒྲ་ཡི་བསྟན་བཅོས་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་ 
པ་བསླབ། །མཚན་བརྡོད་འགྲེལ་པ་ཉི་མ་དཔལ་ཡས་ཀྱིས། །མཛད་པ་དེ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ 
པདདྨ་ཅན། །རྭ་རྒྱུད་དུམ་ཐུ་བཞི་ཡི་དང་པོ་ཐོས། །སྭ་དྷུ་པུ་ཏྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེན་མོ་དང་། ། 
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གཡོ་སྟིང་པོས་མཛད་པ་དེ་ཡང་ཐོས། །མན་ལུང་གུ་རུས་མཛད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་དང་། །རིམ་ 
ལྔའི་ཁྲིད་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ཐོས། །བླ་མ་འབྲོམ་སྟོན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསང་ 
བ་འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མར་བཅས། །ཁྱད་པར་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པའི་རྒྱད། །རྡོ་རྡེ་ཕྲེང 
བ་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་དང་། །ལྟ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལས་བཏུས། །རྩ་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའང་ཐོས། །དེ་ 
ལས་གཞན་ཡང་གསང་འདུས་ཕྲེང་སྐོར་ལ། །ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། ། 
མདོར་བྱས་མདོར་བསྲེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དང་། །ཉི་ཤུ་པ་དང་ཚོགས་འཁོར་རིམ་པ་ 
དང་། །སེམས་འགྲེལ་ཆེ་ཆུང་བྱང་སེམས་རྣམ་བཤད་དང་། །སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ 
རྫོགས་རིམ་ནི། །རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ལུང་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ། །སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་ 
པས་མཛད་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཆོད་ཆོག་དེ་ལས་གཞན། །ཨཱཧྱ་དེ་བའི་སྦྱོད་བསྡུས་ 
སྒྲོན་མ་དང་། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། །བདག་བྱིན་རླབས་དང་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རིམ། །འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྟིང་པོ་རྒྱན། །འཕགས་ 
པས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་གར་བཅས། །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཡིན།། 
གཞན་ཡང་གསང་འདུས་ཡུས་དཀྱིལ་དབང་བཀའ་ཐོབ། །གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལུགས་དབང་གི་བཀའ། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒུར་པའི་རིག་གཏད་བཅས། །ཁློ་བོ་བཅུ་ 
ཡི་བཟླས་ལུང་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ། །གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ། །བཅུ་ 
གསུམ་མ་ཡི་དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །གཏོར་མའི་ཆོ་གར་བཅས་པ་བདག་གིས་ཐོབ། ། 
གཞན་ཡང་གསང་འདུས་གཉོས་ལུགས་དབང་བཀའ་དང་། །འབྲི་མཚམས་ཞང་ལོ་ཤེས་རབ་ 
བླ་མ་ལས། །བརྒྱུད་པའི་དབང་བཀའ་ཕྱག་ལེན་བཅས་པ་ནི། །གཅེན་ལུགས་གཅུང་ལུགས་ 
གཉིས་ཀ་བདག་གིས་ཐོབ། །གཞན་ཡང་དགྲ་ནག་ཞང་ལུགས་དབང་བཀའ་ནི། །དྲག་པོའི་ 
རྗེས་གནང་གདམས་སྐོར་བཅས་པ་ཐོབ། །དེ་ཡི་ཆོས་སྐོར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ནི། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
དང་འགྲེལ་པ་ཤུནྟི་པས། །མཛད་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཡང་ནི་ཐོས། །དཔལ་འཛིན་གྱིས་ 
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མཛད་འགྲེལ་པ་ལྟན་སྐྱེས་གྲུབ། །ལ་ལི་ཏས་མཛད་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ 
མཆོད་རྟེན་བཅའ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། །ཀུ་མུད་ 
ཁ་ཕྱི་སྲུང་འཁོར་ཆིག་ཆོད་ནི། །ཉི་ཤུ་པ་དང་སྦས་གཅོད་རྣམ་པར་འཕེལ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་ཡི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི། །གཙོ་བོ་རྐྱང་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྙན་ཆུང་མ། །ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། །ཞང་ལོས་མཛད་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་བཞི་ལ། །རབ་གནས་ཞེ་རྒྱས་ 
དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ། །རྡོ་རྗ་རྩེ་མོ་ལྷ་རྗེ་དར་མ་ཡིས། །མཛད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལག་ 
ལེན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས། །སྒྲབ་དཀྱིལ་ལ་སོགས་འཛིམས་པ་རིན་ཤེས་མཛད། །དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱང་བདག་གིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས།། 

གཞན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་སྐྱོ་སྟོན་ལོ་ཙྭའི་ལུགས། །དབང་བཀའ་དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་ 
བཅས་པ་ཞུས། །དེ་ཡི་ཆོས་སྐོར་སྐྱོ་ལོས་མཛད་པ་ཡི། །དྭག་པོའི་ལས་བདུན་ཞི་བའི་ལས་ 
བདུན་དང་། །འཛིམས་པ་རིན་ཤེས་བླ་མ་འཕགས་པ་ཡིས། །མཛད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལ་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱང་ཐོས། །གཞན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་དབང་། །གདམས་སྐོར་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ། །འཇིགས་བྱེད་ར་ལུགས་ས་སྐྱ་པ་ལས་ནི། །བརྒྱུད་ 
པའི་དབང་ཡང་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཡིན། །འཇིགས་བྱེད་ར་ལུགས་ཕྱག་མཚན་སུམ་ཅུ་ 
བཞི། །དེ་ཡི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་ནི་སུམ་ཅུ་བཞི། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་. 
ཐོབ། །ཁྲོ་བོ་རེག་ཚིག་ལྷ་དགུའི་དབང་བཀའ་དང་། །ཡབ་ཡུམ་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་ 
གཏོར་ཆོག་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་ཆོས་སྐོར་མ་ལུས་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔའི་དབང་། །རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་བདག་གིས་ཐོབ། །གཞན་ཡང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ས་ 
ཡུགས་སྐོར། །རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་གསུམ། །བཤད་རྒུད་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་སམྦུ་ 
ཊི། །ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་བདག་གིས་ཐོབ། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་ཨཏའི་བཟླས་ལུང་ 
སོགས། །གདམས་སྐོར་བཅས་པ་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན། །སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི། །དགེས་རྡོར་ནས་གླིང་མ་ཡི་དབང་ཡང་ཐོབ།། 
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རྡོ་རྗེ་སྟིང་བོས་མཛད་པའི་བསྟོད་འགྲེལ་དང་། །ཤྟི་པས་མཛད་འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་། །ནཱ་རོ་པས་མཛད་ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་དང་། །སྐབས་འགྲེལ་བརྒྱད་དང་གཞན་ཡང་ཀ་ 
ཡས་ཏ། །བགྲེས་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པའང་བདག་གིས་ཐོས། །བྷ་བ་ལྷས་མཛད་རྣམ་ 
པར་འགྲེལ་པ་དང་། །མི་ཐུབ་ཟླས་མཛད་ཀུ་མུ་ད་ཡང་ཐོས། །དགེས་རྡོར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབང་བཀའ་དང་། །དེ་བཞིན་དགྱེས་རྡོར་ནག་ཕོ་ཕ་ཡི་ལུགས། །མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྡེ་ 
གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ནི། །གསུངས་པའི་དབང་བཀའ་ས་ལུགས་རྔོག་ཡུགས་གཉིས། །དེ་བཞིན་ 
བདག་མེད་མ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །ས་རྔོག་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན། །མཁའ་ 
འགྲོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཐོས། །བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ་དང་ལོ་ཧི་པ། །གཉིས་ཀའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་ཡང་བདག་གིས་ཐོབ།། 

ས་སྐུ་ལུགས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་པ་ཡི་དབང་། །རིམ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་ 
ཐོབ། །དེ་བཞིན་ལྷ་ལྔ་དྲིལ་བུ་པ་ཡི་དབང་། །དྲིལ་བུ་པས་མཛད་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་པ་ 
ཐོབ། །བདེ་མཆོག་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །རྒྱུད་དང་དབང་བཀའ་བཅས་པ་བདག་ 
གིས་ཐོབ། །ཨ་བྷི་དྷ་ན་ཧེ་རུ་སྔོན་འབྱུང་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྦྱོད་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཡི། །རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་ཀྱང་ཐོབ། །ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་རྒྱུད་དང་དབང་བཀའ་ 
ནི། །སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས། །བདེ་མཆོག་ཇྔོ་བོ་ལུགས་སུ་ 
གྲགས་པ་ཡི། །བཅུ་གསུམ་མ་ཡི་དབང་བཀའ་སྒྲབ་དཀྱིལ་བཅས། །ལོ་ཧི་པ་ཡི་བདེ་མཆོག་ 
བཅུ་གསུམ་མ། །དེ་ཡི་དབང་བཀའ་ཡང་ནི་ཐོབ་པ་ཡིན། །བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་དྲིལ་བུ་པ་ 
ཡི་ལུགས། །བྱིན་རླབས་བཀའ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་པ་ཐོབ། །གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། །ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་ལུགས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན། །བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་ནི་དབང་ 
བཀའ་དང་། །རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ།། 

རྡ་རྗེ་ཨཱ་རལླི་དང་རི་གི་ཨཱ་ར་ལིས། །རྟོག་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་ར་ལྦི་ཉི་ཤུ་བཞི། །དེ་ 
ལྟར་བདེ་མཆོག་ར་ལིའི་རྒྱུད་སྡེ་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ཀྱང་བཀླགས་ལུང་ཐོབ། །དེ་ 
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གཞན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དང་དེ་ཁོ་ན། །ཉིད་དུ་ངེས་པ་སྒྲོན་མའི་རྒྱུད་དང་ནི །གསང་བ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
རླབས་ཐོབ། །གཞན་ཡང་ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །བཀའ་དང་གདམས་སྐོར་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐོས་པ་ཡིན། །མེ་ཏྲི་ལུགས་ཀྱི་གདམ་ཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི། །དབང་བཀའ་ 
གཞན་ཡང་གྲུབ་རྙིང་ནས་བྱུང་བའི། །བཅུ་གསུམ་མ་ཡི་དབང་ཡང་བདག་གིས་ཐོས། །སངས་ 
གསང་དོན་བཀོད་པ་དྲུག །བདེ་བ་སྤྱོད་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བཅས། །མ་ལུས་ 
རྫོགས་པར་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན། །བརྟག་པ་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རྒྱུད། །དེ་ཡི་ 
ྱ་མ་ཕྱི་མའི་ྱི་མ་དང་། །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེརྡོ་རྡེ་བདུདརྩའི་རྒྱུད།།རོརྗེ་ལ་གུ་རྱདཀྱ་རྒྱད 
ཀྱང་ཐོས།། 

མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱའི་དབང་བཀའ་རྒྱུད་དང་ནི། །ནག་པོ་པས་མཛད་འགྲེལ་པ་དྲན་པ་མ། །ཧྟི་ 
པས་མཛད་འགྲེལ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཀུ་ཀུ་རི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ། །གཞུང་ཆུང་དྲུག་དང་བློ་བཟང་སྟིང་པོ་ཡི། །རྫོགས་རིམ་དེ་ 
ཉིད་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཕྲན་བུར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཕཀ་མོ་ཤེས་རབ་ 
སྣང་བའི་བྱིན་རླབས་བཀའ། །ཀདྐཱ་སྦྱིན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །བསྟོད་པར་ 
བཅས་པའང་བདག་གིས་ཐོབ་ཅིང་ཐོས།། 

རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྩ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ནི། །རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད། ། 
མནྟྷ་ཨཾ་ཤ་ཡང་དག་བསྡུས་སྦྱོར་དང་། །སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ལ་སོགས་ཆོས་སྐོར་རྣམས། ། 
དབང་དང་གདམས་པར་བཅས་པ་བདག་གིས་ཐོབ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་ 
བདག་གིས་ཐོབ། །སྒྲོལ་མ་མངོན་འབྱུང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ཡི། །ལྷ་ཚོགས་བཅུ་བདུན་ 
དབང་དང་གདམས་སྐོར་བཅས། །གཞན་ཡང་སྒྲོལ་མ་ལུས་དཀྱིལ་དབང་ཡང་ཐོབ། རྡོ་རྗེ་ 
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གུར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡི། །སྒྲོལ་མ་བཅུ་གཅིག་མ་ཡི་དབང་དང་ནི། །ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་ཉེར་ 
ལྔ་མ་ཡི་དབང་། །པ་ར་ཧི་ཏའི་ལམ་སྐོར་རྣམས་དང་བཅས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན། །མཆོག་གི་སྒྲོལ་མ་རལ་གཅིག་མ་ཡི་དབང་། །ཡུམ་རྐྱང་གི་ནི་བྱིན་རླབས་ 
བཅས་པ་ཐོབ།། 

གཞན་ཡང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་གཏོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ 
དབང་། གདམས་སྐོར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ། །མི་གཡོ་བླ་མེད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། །ལྷ་དགུའི་དབང་དང་རིག་བྱེད་ཉི་ཤུ་ལྔ། །བློ་ཆེན་གྱིས་མཛད་སྒྲབ་དཀྱིལ་ 
སྟེང་ནས་ཐོབ། །བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་རྒྱུད་དང་དབང་བཀའ་བཅས། །གཞན་ཡང་རྟ་མགྲིན་ 
ནག་པོའི་བྱིན་རླབས་བཀའ། །སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་བཅས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཚེ་ 
དཔག་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལུགས། །མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ 
སོགས། །དབང་དང་གདམས་སྐོར་བཅས་པ་བདག་གིས་ཐོབ། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་མདོ་དང་ 
གཞན་ཡང་ནི། །འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་དང་ཛེ་ཏྭ་རིས། །མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་ 
ཆོག་བསྟོད་པ་དང་། །འཆི་བསླུར་བཅས་པ་ལྟ་དགུའི་དབང་བཀའ་ཐོབ།། 

ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བཟང་མར་གྲགས་པ། །རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་མ། །རྒྱུད་དང་ 
དབང་བཀར་བཅས་པའང་བདག་གིས་ཐོབ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གསང་ 
བ་བསྟན་པ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་དང་། །བཅུ་བདུན་མ་གཉིས་དབང་དང་གདམས་སྐོར་ནི། ། 
སློབ་དཔོན་ཞིང་གི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ཡི། །སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་མ་ཡུས་བདག་གིས་ཐོས། ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བ་རི་ལུགས་གྲགས་པ། །སླློབ་དཔོན་སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་གྱིས་མཛད་ 
པའི། །སྒྲུབ་ཐབས་ལྷ་དགུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །དཀྱིལ་ཆོག་དབང་བཀར་བཅས་པ་ 
བདག་གིས་ཐོབ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྷ་བ་མར་གྲགས་པ། །བྷ་བ་ལྷས་མཛད་སྒྲུབ་དཀྱིལ་སྟེང་ 
ནས་ཐོབ། །གནུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལས་བརྒྱུད་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་རྙིང་ 
འགྱུར་གྱི། །དབང་དང་གདམས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན།། 
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གཞན་ཡང་སྙན་ཆུང་ལོ་ཙཱ་ལས་བརྒྱུད་པའི། །ཚེ་བདག་གསར་མའི་དབང་ཡང་བདག་ 
གིས་ཐོབ། །རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་ 
བཅས་པའང་ཐོབ། །སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་བཟླས་ལུང་བཅས། །སྒྲབ་ཐབས་ 
གཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་པོ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། ། 
དཀར་ཆག་ནང་ན་གསལ་བས་འདིར་མ་བཀོད།། 

གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཕྱི་ལུགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་དུམ་བུ་ 
བཞི། །ཕྱི་མའི་རྒྱུད་བཅས་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས། །མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་སྣང་ 
བའང་ཐོབ། །དུམ་བུ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་ནི། །དུམ་བུ་གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་གཞན་ལའང་འགྲེལ་པ་ཡི། །རྗེས་འབྲང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བ་བཞིའེ། །དབང་བསྐུར་ཡང་ནི་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན། །སྒྲུབ་ཐབས་སེམས་ 
དང་འབྱུང་ཆུང་ཡང་ནི་ཐོས། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
ཅིང་རྒྱུད་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཆ་མཐུན་དཔལ་མཆོག་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་བཞི། །དུམ་བུ་དང་པོ་ 
དཔལ་མཆོག་ཤེར་དུམ་དང་། །དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་དང་ནི། །རིགས་ 
བསྡུས་ཆེན་པོའི་དབང་ཡང་བདག་གིས་ཐོབ། །རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་བཅས་པ་བདག་གིས་ 
ཐོབ།། 

འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་དབང་དང་གདམས་པའི་སྐོར། །སྒྲབ་ཐབས་གསང་ལྡན་ལ་ 
སོགས་ཕྲན་སྐོར་དྲུག །སློབ་དཔོན་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ཡི། གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་ 
སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་སོགས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཡིན། །སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པ་ཡི། །འགྲེལ་ཆེན་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་དང་། །ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཆེན་པོའི་དབང་ཡང་ཐོབ། །ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཆུང་བར་ 
གྲགས་པའི་དབང་། །སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་བཅུ་བདུན་དང་། །དབང་དང་གདམས་ 
པར་བཅས་པ་མ་ཡུས་ཐོས། །གཞན་ཡང་མཚན་བརྡོད་སྦྱོད་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བ། །ཨ་ར་པ་ཙ་ 
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ན་ཡི་དབང་བསྐུར་དང་། །རིགས་གསུམ་སྤྱི་ཡི་རིག་གཏད་ཆོ་ག་དང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྒྱུད། །ཕྱི་མའི་རྒྱུད་བཅས་དབང་བཀར་བཅས་པའང་ཐོབ། །ཀྲི་ཡ་ 
དཔུང་པ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་དང་ནི། -།ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དབང་བསྐུར་བ་ཡི་རྒྱུད། །མི་གཡོ་ཕ་ཡི་ 
གསང་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ། །འཇམ་དཔལ་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་རྗེས་གནང་ཐོབ། །ཡོ་ག་སྤྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གསང་བ་དང་། །ཡོ་ག་ 
རབ་གནས་རྒྱུད་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ། །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་གསུམ། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 
རྟོགས་པ་དང་ནི་གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། །རིག་པ་མཆོག་དང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། ། 
གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ།། 

བསམ་གཏན་རིམ་པར་རྩེ་བ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད། །གཞན་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱུད། །གསང་བ་བསྟན་ཆུང་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་རྒྱུད། །ཀུ་རུ་ཀུལྦེ་རྟོགས་པ་ལྔ་པའི་རྒྱུད། །མགོན་ 
པོ་མངོན་འབྱུང་རྒྱུད་དང་དེ་ལས་གཞན། །ཕུར་པ་རྩ་དུམ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ། །རྡོ་ 
རྡེ་རྣམ་འཇོམས་སྣུར་ལུགས་དབང་བཀའ་དང་། །གཟུངས་དང་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
མཛད་པ་ཡི། །སྒྲབ་དཀྱིལ་བྱ་བསྲུང་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ། །གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་ནི་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི། །རྗེས་གནང་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན། །གདུགས་དཀར་བཅུ་བདུན་མ་ 
དང་མི་འཁྲུགས་པ། །རྔ་ལུགས་དང་ནི་ཇྔོ་བོ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །དབང་དང་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཁྲུས་ 
ཆོག་བདུན་ཚིགས་སོགས། །ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་རྫོགས་པར་ཞུས།། 

ཁ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས་བརྒྱུད་པའི། །ས་ལུགས་སུ་གྲགས་མི་འབྲུགས་པ་ཡི་དབང་། ། 
བཀྲས་ལུང་ནམ་བསོད་ཀྱིས་མཛད་དཀྱིལ་མཆོག་གི །སྟེང་ནས་བདག་གིས་རྫོགས་པར་ཞུས་ 
པ་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་དང་ནི་རྣོན་པོ་ཡི། །རྗེས་གནང་གཉིས་དང་དབྱངས་ཅན་ 
དཀར་མོ་ཡི། །རྗེས་གནང་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན། །གུར་མགོན་ལྟ་ལྔའི་དབང་ 


༨... ༨ ༨ ༨༩༤ 


དང་རྗེས་གནང་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་གདོང་བཞི་ཕྱག་བཞི་པའི། །རྡེས་གནང་གཏོར་ 
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ལུང་བཅས་པ་བདག་གིས་ཐོབ། །གཞན་ཡང་ཆོས་སྟོང་གདོང་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པའི། ། 
རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་པ་བདག་གིས་ཐོབ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པ་ཡི། །མགོན་པོ་གྲི་གུག་མ་ཡང་བདག་གིས་ཐོབ། །ར་མ་ཊིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དམགས་ཟོར་ 
ནི། །བསྟོད་པ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་དང་། །རེ་ཊི་སྲོག་ཏིག་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ 
ཐོབ། །རྣམ་སྲས་རྗེས་གནང་གདམས་སྐོར་བཅས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་གཉེར་གྱི་ 
རྒྱུད་དང་ནི། །གནོད་སྦྱིན་གར་མཁན་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཐོས།། 

གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་དངོས་བྲུབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །འདུལ་བ་ལུང་གི་བཀླག་ལུང་རྫོགས་པར་ 
ཞུས། །དེ་ལས་གཞི་དང་རྣམ་འབྱེད་ཕྲན་ཚེགས་དང་། །གཞུང་དང་བཞི་ལས་གཞི་ལ་བམ་པོ་ 
ནི། །བརྒྱ་དང་དགུ་སྟེ་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ལའང་། །བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཕྲན་ཚེགས་དྲུག་ཅུ་ 
དང་། །གཞུང་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཀུན་དྲིལ་བས། །བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་དང་། ། 
ཤྫོ་ཀ་འབུམ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་རྣམས། །མ་ལུས་རྫོགས་པར་བདག་གིས་ཞུས་པ་ཡིན། །དེ་ 
ལས་གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གང་སེར་བ། །བསོད་ནམས་གྲགས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱས་ 
སྡེབས་ཀྱི། །རྒྱདཀི་ལྡེ་མིག་ཏི་ཀ་བྱང་ནག་དང་། །སྔགས་ལྔ་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ཡང་འབྲོ་ 
ལོ་ཡི། །རླུང་འཁོར་ནག་པོའི་རྒྱུད་དང་གདམས་སྐོར་རྣམས། །མ་ལུས་རྗོགས་པར་བདག་ 
གིས་ ཞུས་པ་ཡིན། །བླ་མ་བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །རྭ་འབྲོ་གཉིས་ཀ་ལས་བརྒྱུད་ 
དུས་འཁོར་གྱི། །དབང་དང་གདམས་སྐོར་བཅས་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཨུ་རྒྱན་པ་ལ་བྱང་ཆེན་ 
བསོད་འཕེལ་གྱིས། །ཞུས་པའི་ཙ་མི་སྦྱོར་ཕྲེང་རྒྱུད་སྟིང་དང་། །དབང་གི་རབ་ཕྱེད་སྦྱོར་ཕྲེང་ 
བཅས་པ་ཐོབ།། 

དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མ་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དོན་དམ་བསྟེན་པ་ 
དང་། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་རྒྱུད་ཀྱང་ཐོས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་ 
སྐོར་གསུམ་དང་། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་དང་ནི། །ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དགེས་རྡོར་ 
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གྱི། །ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཐོབ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་ཕ་ཀུ་མུ་ཏེ། ། 
འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་པདྨ་ཅན། །རྗེ་བཙུན་མ་ནི་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་དང་། ། 
དེ་ཡི་འགྲེལ་པར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ། །ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག་ནི། །དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཡི་དབང་བཀའ་དང་། །བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ་ཡི་དབང་ཡང་ཐོབ། ། 
དཔལ་ལྡན་རྒ་ལོའི་བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཡང་བདག་གིས་ 
ཐོབ། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་དྲུག་དང་ནི། །དཔའ་མོ་དྲུག་གི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཐོབ། །གཞན་ཡང་ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་བྱིན་རླབས་ནི། །གདམས་སྐོར་རྣམས་དང་བཅས་ 
པ་བདག་གིས་ཐོབ། །ཕག་མོ་སེར་མོ་ཐུགས་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་དང་། །ཕག་མོ་ནག་མོ་ཁྲོས་ 
ནག་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །བཀའ་དང་གདམས་སྐོར་མ་ཡུས་རྫོགས་པར་ཐོབ། །གཞན་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་བཞུགས་གདན་མ་ཅན་གྱི། །བྱིན་རླབས་བཀའ་དང་གདམས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ། 
ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །ཕག་མོ་ནག་མོ་བཅུ་གསུམ་མ་ཡི་དབང་། ། 
སྒྲབ་ཐབས་བཅས་པ་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན། །མེ་ཏྲི་པ་ཡི་ཕག་ནག་གསང་སྒྲབ་དང་། ། 
དེའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ཞུས། །ཀླན་སྒོམ་རས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསེབ་ལམ་མ། ། 
དབང་དང་གདམས་ངག་ཕྱག་ལེན་བཅས་པ་ཐོབ།། 
དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྒྱུད། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་བཅས་པ་ 
ཡི། །ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན། །རྔོག་པའི་ཡུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ 
ཡི། །ཡབ་བཀའ་ཕུམ་བཀའ་ཆོས་སྐྱོང་དུད་སོལ་མའི། །རྗེས་གནང་གདམས་སྐོར་བཅས་པ་ 
བདག་གིས་ཞུས། །གསང་བ་འདུས་པ་ལུས་དཀྱིལ་དབང་བཀའ་དང། །གསང་འདུས་འཛིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཙོར་བྱས་པའི། །བཅུ་གསུམ་མ་ཡི་དབང་ཡང་བདག་གིས་ཞུས། །གསང་ 
བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི། །བཅུ་དགུ་མ་ཡི་དབང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མ་ཡི་དབང་། །དེ་བཞིན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ། 
དེ་ཡི་རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དང་། །འོད་གསལ་འཆར་བའི་རིམ་པ་དེ་ལས་གཞན། ། 
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ྤྲོསམེད་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་དང་། །དེ་བཞིན་འཚོ་བའི་མན་ངག་དེ་ཁོ་ན། །ཉིད་དུ་ངེས་ 
པའི་གདམས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དབང་དང་ 
གདམས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི། ། 
སྟན་ཆུང་ལོ་ཙས་བསྒུར་བའི་དབང་ཡང་ཐོབ། །དྷ་ན་ཏ་ལ་ལས་བརྒྱུད་ཕྱི་འགྱུར་གྱི། །ཚེ་ 
བདག་དབང་བཀའ་ཡང་ནི་བདག་གིས་ཐོབ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་འཇོམས་བྱེད་འབར་བ་ 
ཡི། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་བཅས་པ་བདག་གིས་ཐོབ། །རྡོརེ་བདེ་ཁྲོས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པ་ཡི། །རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་དང་ནི། །གདམས་སྐོར་བཅས་པ་མ་ལུས་ 
བདག་གིས་ཐོབ།། 

སྤྱིར་གྱི་ཕུར་པ་ལུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་། །སྐོར་དུ་བསྡུས་ན་རྩ་བའི་སྐོར་དང་ནི། །མདོ་ 
སྐོར་རྒྱུད་སྐོར་གསང་སྐོར་བཞི་རུ་འདུས། །རྩ་བ་བི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་ཞེས་པ། །འབུམ་སྡེ་བཀོད་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བཀའ་ནི། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་དཀྱིལ་ཆོག་སྟེང་ནས་ཐོབ། །དེ་གཞན་ཕུར་ 
པ་ཀྱི་དང་གྲོ་ཡི་ལུགས། །སྒྲུབ་བཀའ་ལས་བཞི་འཕྱང་བརྒྱད་གདམས་སྐོར་བཅས། །མ་ལུས་ 
རྫོགས་པར་བདག་གིས་ཞུས་པ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལས་བརྒྱུད་པའི། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཡི། །དབང་དང་གདམས་སྐོར་མ་ལུས་བདག་གིས་ཞུས།། 

གཞན་ཡང་བུ་ཁྱང་ལས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། །ཁྱ་གི་རྒྱད་ཆེན་བྱ་ཁྱངགླག་འགྱུའིརྒུད།། 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བཀླག་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་དང་ནི། ། 
འགྲེལ་པའི་བཀླགས་ཡུང་ཡང་ནི་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཚོགས་བདག་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ 
བཅས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཛམྟ་ལ། །ཡབ་ཡུམ་བཅས་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བདག་གིས་ཐོབ། །གཞན་ཡང་རྣམ་སྲས་ཟངས་དཀར་ཡུགས་དང་ནི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་སྦུབས་མར་གྲགས་པའི། །རིག་གཏད་གདམས་སྐོར་བཅས་པ་བདག་གིས་ཐོབ། ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་མ་ཡི་དབང་། །རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གདམས་སྐོར་བཅས་པ་ཐོབ། །རྣམ་ 
འཇོམས་པིར་ཝ་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་དང་ནི། །རྣམ་འཇོམས་པ་རི་ལུགས་ཀྱི་རིག་གཏད་ཐོབ། ། 
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གཟུངས་མདོ་གྲྭ་ལྔའི་རིག་གཏད་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྡེས་གནང་དང་། ། 
རིགས་གསུམ་སྤྱི་ཡི་རིག་གཏད་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ། །སྒོ་དྲུག་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་གར་གྲགས་པ་ཡི།། 
གཟུངས་འདུས་སྤྱི་ཡི་རིག་གཏད་ཆོ་ག་དང། །གཟུངས་མཆོག་སྤྱི་ཡི་རིག་གཏད་རྣམས་ཀྱང་ 
ཐོབ། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྗེས་གནང་དང་། །རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་རིག་གཏད་ 
དོང་། །སྨན་ལྷའི་རིག་གཏད་མདོ་ཆོག་བཅས་པའང་ཐོབ། །སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོས་ 
མཛད་པ་ཡི། །དཀྱིལ་ཆོག་སྟེང་ནས་ཡུམ་ཆེན་དབང་རྫོགས་དང་། །ཤེར་སྙིང་ལྟ་ལྔའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བཅས་པ་ཐོབ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་རྒྱུད་དང་ཕྱི་མར་བཅས། །ཡོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཐོབ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཅོད་པན་དང་། །པདྨ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ཀྱང་ 
བདག་གིས་ཐོབ། །རྡོརྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མའི་རྟོག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་རྟོག་པའི་ 
རྒྱུད། །དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དཔལ་མཆོག་ 
གཤེད་དུམ་དང་། །གཙུག་དགུའི་བརྟག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡང་ཐོས། །དཔལ་མཆོག་ 
འགྲེལ་ཆེན་དང་ནི་ཀོ་ས་ལའི། །བཀླག་ཡུང་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཇི་བཞིན་ 
མཉམ་པ་ནམ་མཁའ་མཉམ་རྒྱུད་དང་། །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་དང་། ། 
རྩ་གཅིག་དབང་ཡང་ཐོབ། །མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་རྒྱུད་དང་དབང་ཀ་སོགས། །ཆོས་སྐོར་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་རྫོགས་པར་ཞུས། །སཾ་བྷཱ་ཊི་ཡི་འགྲེལ་ཆེན་མན་སྟེ་ཡི། །བཀླག་ལུང་ 
ཐོས་ཤིང་དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །དེ་ཉིད་འདུས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་།། 

གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །དོ་ཧ་བརྒྱད་ཅུ་བསྟོད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ 
དང་། །བྱིན་རླབས་བརྒྱད་ཅུ་ཁྲིད་བཀའ་བརྒྱད་ཅུ་བཅས། །མ་ཡུས་རྫོགས་པར་བདག་གིས་ 
ཞུས་པ་ཡིན། །གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་དེ་བཞིན་སྟིང་པོའི་སྐོར། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དེ་དག་ཕྱོགས་མཐུན་ 
བཅས། །དོ་ཧ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་གསུམ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གངྒཱ་མ་དང་ནི། ། 
པིར་ཝ་པ་ཡི་འཆི་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ།། 
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དབུ་མ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་དང་བཅས། །ཀླུ་སྒྲབ་མཛད་སྲོལ་སྣར་ཐང་པ་ལས་ 
བརྒྱུད། །དེ་ཡང་བླ་མ་བག་ལ་བདག་གིས་ཐོབ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡར་ཙ་སུམ་ཅུ་པ། །ཨ་མ་ 
ན་སེ་འབྲུ་ཚོ་བསྐོར་རྣམས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་བཀའ་དང་གདམས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ། །དེ་ 
ལ་གདམས་སྐོར་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། །རྒྱ་གར་གསང་སྤྱོད་ཆུང་བར་གྲགས་པ་ཡི། །རྩ་བ་ 
དཔལ་ལྡན་ཤ་རི་དབང་ཕྱུག་གི །བརྡའ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ཞལ་གདམས་དང་། །ྱིན་ 
རླབས་བཅས་པ་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་འབུག་པའི་རོ་སྟོམས་སྐོར་དྲུག་གི | 
བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་དང་། །ཉོན་མོངས་ལམ་ཁྱེར་ལྷ་འདྲེ་ལམ་ཁྱེར་ 
དང་། །ན་ཚ་ལམ་ཁྱེར་འཆི་བ་ལམ་ཁྱེར་དང་། །བཅའ་གཞི་གཏམ་བརྒྱུད་ལ་སོགས་ཆོས་ 
སྐོར་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བདག་གིས་ཞུས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་རྒོད་ཚང་པ་ཡི་ 
ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད། །བླ་མ་མོས་རུས་རྒྱ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཁྲིད། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཁྲིད། །གསང་གཅོད་བཟློག་སྒོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད། །ཞིང་སྐྱོང་སྤེལ་སྦྱོང་ན་ 
རོ་ཆོས་དྲུག་གི། །ཞྲིད་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་བདག་གིས་ཞུས། །དེ་གཞན་གཏུམ་མོ་ཞག་ 
བདུན་མ་ཡང་ཞུས།། 

མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་མ་ཡི་ཆོས་དྲུག་གི །རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ཡི་རིགས་བསྡུས་དབང་བཀའ་དང་། ། 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གདམས་སྐོར་བཅས་པ་ལ། །ཆོས་དྲུག་སྤྱི་ཡི་བྱིན་རླབས་བཀའ་གཅིག་ 
དང་། །ཆོས་དྲུག་སོ་སོའི་བཀའ་དྲུག་འཆི་མེད་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་བཀའ་རྣམས་རྒྱ་གཞུང་ 
བཅས་པ་རྣམས། །འཆུག་མེད་ལམ་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །བཀའ་གསུམ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དཀར་དམར་གཉིས་ལ་ཡང་། །བྱིན་རླབས་བཀའ་རེ་དེ་གཞན་བདག་མེད་མའི། །ནང་ 
ཁྲིད་བཀའ་དང་ཐུགས་དམ་ལྷ་ལྔ་ཡི། །བྱིན་རླབས་བཀའ་ལྔ་སྨེ་བརྩེགས་གྲིབ་སེལ་བཅས། ། 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ཞུས་པ་ཡིན། །ཆོས་རྗེ་ཡང་དགོན་པ་ཡི་རི་ཆོས་སྐོར། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་འབྱུང་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་དང་། །རྡོ་རྡེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་རྣམས་དང་ནི། །རི་ཆོས་ 
ཆ་ལག་དགོས་པ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །ལྷན་ཐབས་གསུང་སྒྲོས་སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན་གྱིས། །ཡི་ 
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གེར་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ཞུས། །གསང་སྤྱོད་རྨད་ལམ་ནད་འདོན་ཧྭུཾ་ཆོས་མ། ། 
དྲག་རླུང་གནད་ལྔ་འཛག་སྲུང་བཀའ་རྒྱ་མ། །འཕོ་བ་ཧཱུཾདམར་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཡི། །ཚིག་དྲུག་ 
མ་སྟེ་མ་དྲུག་ཞལ་གདམས་བཅས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ཞུས་པ་ཡིན། །གཞན་ 
ཡང་གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཆོས་སྐོར་གྱི། །ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་འདུས་བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ། 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་གསུམ་གྱི་དབང་བཀའ་ནི། །གདམས་སྐོར་དྲུག་ཚན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ 
དང་། །དེ་དག་རྫོགས་རིམ་མཉམ་སྦྱོར་སྐོར་གསུམ་ནི། །སྟོང་ཐུན་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་དོན་ 
ཁྲིད་དང་། །རྩ་ལ་དབང་ལ་སོགས་གདམས་སྐོར་བཅོ་ལྔ་པོ། །མ་ལུས་རྫོགས་པར་བདག་ 
གིས་ཞུས་པ་ཡིན།། 

གཞན་ཡང་རོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་དང་། །བ་རི་ལོ་ཙཱའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་། །ྲོ་ 
ཕུ་པ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བསྟན་པའི་གླུ་བོར་བཅས། །པང་ཆེན་ 
ཤུཀ་ཤྲཱི་མི་ཏུ་ཛོ་ཀི་དང་། །ཀུན་ལྡན་རས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་རྣམས། །ཕྱོགས་ 
གཅིག་བསྒྲིགས་པ་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་རུ། །ཀྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ལགས། ། 
དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། །རང་རང་སོ་སོའི་དཀར་ཆག་ནང་ན་གསལ། །དེ་ 
ལས་གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཐོབ་ཚོད་ལ། །བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་དེ་བཞིན་ས་སྡེ་ལྔ། །ཀ་ར་ 
ཁཾ་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དང་། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཀ་ར་རིགས་ཚོགས་དྲུག །དབུ་མ་རྩ་ཤེ་ 
རང་འགྲེལ་བཅས་པ་དང་། །ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ནི། །གནད་ཀྱི་ཟླ་ 
ཟེར་ཞེས་སུ་གྲགས་པའང་ཐོབ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ། ། 
སྲས་ཡུམ་བཅུ་བདུན་དང་ནི་མྱང་འདས་ནི། །ཀོང་ནག་རལ་གྲི་ལས་བརྒྱུད་ཅོད་པན་དང་། ། 
རྩོད་མེད་བརྒྱུད་པ་སོ་སོར་འདེད་པ་ལ། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་གཉིས་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི། །མདོ་ 
ཕྲན་སིལ་བུ་རྣམས་ནི་མང་དུ་ཐོས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་ཁོལ་བུ་པ། །རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་ 
མདོ་སྡེ་སྔོན་བྱུང་དང་། །རྒྱན་སྙུག་བཀོད་པ་གསེར་འོད་ཆེ་ཆུང་དང་། །བཟང་སྤྱོད་མདོ་ 
འགྲེལ་ས་ལུ་ལྡང་པ་སོགས། །རྱང་འདས་དང་ནེ་ཕལ་ཆེན་པདྨ་དཀར། །མདོ་ཕྲན་སིལ་ཐུ་ 
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རྣམས་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་གྲངས་མདོ་མང་དཀར་ཆག་ནང་ན་གསལ། །གཞན་ཡང་ཏོག་ 
གཟུངས་དང་ནི་གཟུངས་འདུས་དང་། །གཟུངས་འབུམ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན།། 
གཟུངས་རྣམས་སོ་སོའི་མིང་དང་རྣམ་གྲངས་ནི། །རང་རང་སོ་སོའི་དཀར་ཆག་ནང་ན་ 
གསལ། །འདི་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་བརྒྱུད་ཁུངས་བཅས། །བདག་གི་ཐོབ་ཡིག་ནང་ན་ 
གསལ་ངས་གཟིགས།། 

མདོར་ན་ཐོས་བསམ་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་གཅོད་པའི་བློ་ཡོད་ 
ཅིང་། །ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་ཡང་དབང་གཏེར་ལ་སོགས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ལ། །བསམ་ནས་དེ་དག་རྡེས་སུ་སློབ་འདོད་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཉམས། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་འདས། །བཀའ་ཡུང་རྩོད་མེད་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ནུབ། །བདག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྙོམས་ལས་དབང་གྱུར་ནས། །སྨོས་རིན་ 
ཆོག་པའི་ཐོས་བསམ་མ་འགྲུབ་མོད།། 

འོན་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་དད་པ་བརྟན་པོ་ཡིས། །ཐོབ་དཀའ་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཐོབ་དུས་ 
འདིར། །འཁོར་བའི་བརྩོན་ར་འདི་ལས་མ་ཐར་ཅིང་། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ 
ན། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །དེ་སྟམ་སེམས་ནས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ 
བཞིན། །ཡང་དག་ལམ་བསྟེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ། །རིན་ཆེན་གསེར་ལ་ལོངས་ 
པའི་སེམས་སྤངས་ནས། །ཤེས་དང་ངོ་དགའ་ཞོར་གཤམ་མ་ཡིན་པར། །བསྲེག་བཅད་བརྡར་ 
བའི་གསེར་བཞིན་ཡོངས་བརྟགས་ནས། །མཁས་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཚོད་ 
བླངས། །མན་ངག་མངའ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་མཛོད་བུས། །བཀའ་ལུང་རྩོད་མེད་རྣམས་ 
ཀྱང་ཅི་ཐོབ་བྱས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ། །བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གསུམ་ལ་སྦྱངས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་གྱི། །བརྗོད་བྱ་རག་ 
རིམ་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་བབ།། 

གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སུ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་ 
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བསྐུལ། །དམ་ཅན་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ། །དྲེགས་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་ 
བཏགས། །ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་མཐུས། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ཆེན་ 
དོན་དང་མཇལ། །སེམས་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རང་ཞལ་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་ 
ཚོལ་བའི་རྩོལ་བ་བྲལ། །མཐོང་དོན་འདྲིས་ཤིང་དབང་འབྱོར་ཐོབ་བྱེད་ཐབས། །གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་ཐབས། །བསྟན་འགའི་མན་ངག་ཕྱག་ལེན་མ་ཆད་པ། ། 
ལུང་ཐོབ་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་ཕུ་ཐག་བཅད། །བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་ནས་ལས་སྦྱོར་ཚད་ལ་ཕབ། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 

ཉམས་ལེན་སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ 
ཅུང་ཟད་བྱས་པའི་མཐུས། །ཐ་སྟད་ཚིག་ལ་མཁས་པར་གྱུར་མོད་ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
གཏན་ལ་མ་ཕེབ་ན། །མཁས་ཀྱང་དོན་ཆུང་ཡུང་སྟོང་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་། །དེ་སྟམ་སེམས་ནས་ 
སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡི། །བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་རུ། །ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་བློ་ 
གཞོལ་ནས། །བསམ་གཏན་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ཐབས། །ངེས་མེད་དབེན་ 
གནས་རི་ཁྲོད་བས་མཐའ་རུ། །གནས་བཅས་རི་དགས་སྨས་མའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ཕ་ཡུལ་ 
ཐེམ་ནང་གོམ་པ་མི་འདོར་བ། །ུལ་གྱི་མངོན་ཞེན་སྤངས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན།། 

ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁོར་བའི་གནས་འཁྱམས་ཕྱིར། །གཉེན་དུ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཕན་གནོད་ལན་ཆགས་བདའ་དེད་ཡིན་ཐག་བཅད། །དགྲ་གཉེན་འདམ་ 
ཀ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །བདག་འཛིན་མེད་པའི་ས་ཕུག་བྲག་ཕུག་དང་། །རྩྭ་དང་ལོ་མའི་ 
སྤྱིལ་པོར་གནས་བཅའ་ནས། །ཀ་ཅན་ཁང་བཟང་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པ། །གནས་ལ་ཆགས་ 
སེམས་སྤངས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །བྱམས་པས་འཆིང་ལ་སྡང་བས་མི་འཆིང་ཕྱིར། །འདམ་ 
ཀ་བྱུང་ན་བྱམས་ལས་སྡང་བ་འདམ། །བྱམས་རུང་སྡང་རུང་འཕྲལ་དུ་ལན་མི་འདོན། །ཟན་ 
གཅིག་ཆང་གང་སྤངས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྐྱིད་ཀྱང་སྐྱིད་མཁན་རང་གི་སེམས། ། 
ཇི་བཞིན་སྡུག་ཀྱང་སྡུག་མཁན་སེམས་ལས་མེད། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ 
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ཐག་བཅད། །བདེ་སྡུག་རོ་སྟོམས་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །སྐྱོན་ལ་དངོས་དང་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས་ཡོད་ཕྱིར། །གཞན་སྐྱོན་མི་རྟོག་རྟོག་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་མེད། །རང་སྐྱོན་བརྟག་ཤིང་ 
དཔྱད་ནས་ཚུལ་མིན་སྤངས། །སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན།། 

རྒྱུ་དྲུག་སྐྱེ་བཞིར་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་དབང་ 
གིས་བསྡུས་ཕྱིར། །གདན་གསུམ་འཇོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཐག་བཅད། །དག་སྣང་ 
ཕྱོགས་མེད་འབྱོངས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྐྱས་བསྟན་པ་ 
ལ། །ཕན་གནོད་བྱེད་པ་གང་ཟག་མུ་བཞི་ཡོད། །ཆོས་དང་ཚུལ་མིན་མུ་བཞིའང་མཚུངས་ 
ཐག་བཅད། །གང་ཟག་ཚོད་འཛིན་སྤངས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམ་རྟོག་མི་ 
མཐུན་མཐའ་ཡས་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །མི་མཁས་མཁས་ 
ཆློམ་རྣམས་ཀྱི་ངག་མ་ཉན། །ཆོས་ལ་སྒྲོ་སྒུར་སྤངས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །འདུལ་བས་གནང་ 
ལ་མདོ་སྡེས་མ་བཀག་ཅིང་། །མངོན་པའི་དོན་དང་མཐུན་ན་མ་གཏོགས་པ། །གསང་སྔགས་ 
སྒྲ་བཞིན་སྦྱོད་པའི་རྗེས་མ་འབྲང་། །དམ་ཆོས་གཞུང་བཞིན་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། ། 
གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་འགྲུབ་ན་མ་གཏོགས་པ། །འདག་ཆར་སྨྲ་བཅད་རི་མཚམས་གང་རུང་ 
གིས། །དུས་འདའ་མཛད་སྤྱོད་མི་དང་མི་བསྟུན་པ། །སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་འདོན་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ཡིན། །བུན་བསྐྱེད་དང་ནི་གཞོག་སློང་ཐོབ་འཇལ་སྤང་། །རྟེད་པས་རྙེད་པ་མ་བཙལ་བས་ 
མཐའ་རུ། །ལྟོ་གོས་སྲོག་འཚོ་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་བཟུང་། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་སྤངས་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཡིན།། 

འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་མ་གཏོགས་པ། །ཞིང་གཞིས་མི་འཛིན་སྡིག་ནོར་མི་འཆང་ 
ཞིང་། །ཡོ་བྱད་ཅུང་ཟད་ལྟག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་། །འདོད་པ་ཚད་མེད་སྤངས་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཡིན། །འདུལ་བ་ལས་གསུངས་གནང་བཀག་དཔང་བཙུགས་ནས། །བཅས་དང་རང་ 
བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །སྲོག་ལ་བབ་ལ་ཐུག་ཀྱང་འཛེམ་པ་འདི། །རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་མ་བསད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །དགྲ་འམ་གཉེན་རྣམས་ལྟོས་མེད་གཞན་ཡང་རུང་། །བདག་ལ་ཆེར་ 
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བརྙས་གནོད་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །ངན་ལན་མི་འདོན་ཁོན་དུ་མི་འཛིན་པ། །ཀུན་ལ་ཞེས་འགྲས་ 
སྤངས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན།། 

རང་ནོར་གཞན་གྱིས་རྐུས་སམ་ཕྲོག་ཀྱང་རུང་། །དེ་རྗེས་མི་གཅོད་གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ། །དེ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །སྦྱིན་གནས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ཡིན། །གནས་སྐབས་བག་དང་མི་ལྡན་ལྟར་སྣང་ཡང་། །གནང་བཀག་རྩིས་ན་ལྟུང་ 
བར་མི་འགྱུར་ན། །ཆེ་བཞེད་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་མ་འཆོས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་ལྐོག་སྤངས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཟག་བཅས་མངོན་ཤེས་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་མི་འགྱུར་ན། །རང་སྲོག་གཅོད་ཀྱང་མངོན་སྤྱོད་ལས་མི་རྩོམ། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ 
གྱོན་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །སྐྱེས་མཐའ་འཆི་ངེས་འཆི་རྐྱེན་འཚམས་པ་མེད། །ནམ་འཆི་ཆ་ 
མེད་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་འབད་པ་འདི། །བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་དུ་བླངས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་མི་འགོག་ངོས་བཟུང་ནས། ། 
རང་སྣང་རང་སྟོང་རང་རིག་མ་འདྲེས་པ། །རང་གསལ་རྟོག་མེད་ངང་ལ་གནས་པ་འདི། ། 
བསམ་གཏན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་རྣམ་པ་གང་ 
ཤར་ཡང་། །སྣང་རིག་སྟོང་གསུམ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ། །ཐག་ཆོད་མཐར་འཛིན་གྲུབ་ 
མཐའི་རྗེས་མ་འབྲངས། །བདག་མེད་ཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །སྒྲ་ཚད་སྟན་ངག་ 
སྡེབ་སྦྱོར་མ་སྦྱངས་པས། །མཁས་པར་གྲགས་པའི་གྲགས་པ་བདག་ལ་མེད། །བླ་མའི་དྲིན་ 
གྱིས་གོ་རྒྱུ་ཚིག་གཅིག་པོ། །ཡུས་ཀྱི་ལས་སུ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས། །ངག་གི་ལས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པ་བྱས། །ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒོམ། །སྒོ་གསུམ་རྣལ་དུ་ཕབ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཡིན།། 

མདོར་ན་བདག་གིས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བཞི། །སྡིག་བཤགས་དགེ་བསྔོས་སྨོན་ལམ་ 
རྒྱ་ཆེན་བཏབ། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་ལ། །ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་མདོར་ 
བསྡུས་འདི་ལྟར་བརྱིས། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས། །འཁོར་ 
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འདས་ལམ་གསུམ་རྣམ་པ་གང་ཤར་ཡང་། །རང་གི་སེམས་ཡིན་སེམས་ལས་དོན་གཞན་ 
མེད། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོངས། །ཇི་ལྟར་སྟོང་ཡང་སྟོང་མཁན་རང་བྱུང་ 
ཡིན། །སྣང་སྟོང་གཉིས་དང་གཉིས་མེད་གང་རུང་དུ། །རིག་དང་རང་རིག་ཡིན་གྱི་གཞན་རིག་ 
མིན། །དེས་ན་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྣང་རིག་སྟོང་གསུམ་མ་འདྲེས་ཡོངས་ 
རྫོགས་སུ། །ཐག་ཆོད་ཡིད་ཆེས་རང་སོ་མ་ཤོར་བར། །གང་ཤར་བཟོ་དང་ཕྲལ་ནས་ཉལ་བ་ 
འདི། །གཡུང་སྟོན་ཧྲུལ་པོ་བདག་གི་ཉམས་ལེན་ལགས།། 
རང་དོན་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཙ་ན། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ལ་ 
འབྱུང་། །ནམ་ཞིག་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་དུས་སུ། །རྩོལ་མེད་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་འདི། །བསྲུང་བའི་དུས་དང་སྤྱད་པའི་ 
དུས་གཉིས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་ལ་འབད་དུས་འདིར། །གཞན་ལ་མི་ཕན་རང་ལ་གནོད་པ་ཡི། །དམ་མེད་ཚོགས་ 
པ་བསྐྱང་དུ་བདག་མི་ཁོམས། །གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནས། །ཐོག་མར་ 
དཔོན་སློབ་འབྲེལ་བརྟག་གཅེས་པར་གསུངས། །གལ་ཏེ་མ་བརྟག་བེ་སྦྲེལ་གཡངས་སྒུར་ 
བཞིན། །འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་བདག་ནི་སྐྲག །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་དང་ནི་རྙེད་ཚོལ་ 
ལ། །སྣོད་སྐྱོན་བཞི་དང་མ་བྲལ་སློབ་མའི་ཚོགས། །བསྡུས་ནས་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་ 
བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །སྨིན་གྲོལ་མེད་ཕྱིར་འགྲོ་དོན་ལྟར་སྣང་ཡིན། །སེང་ཞོ་གསེར་སྟོད་མིན་ 
པར་བླག་གྱུར་ན། །སྣོད་འཆག་བཅུད་འབོ་དེ་བཞིན་ངེས་པའི་དོན། །མཐར་ཐུག་དམ་ཆོས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་ག་ལ་རུང་། །ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་ 
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཕྱིར། །བསམ་འཕེལ་དོན་གྲུབ་ནོར་བུས་སྒྲུན་མི་འོས། །དེ་འདྲའི་ 
དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་རྙེད་དུས་འདིར། །ཚེ་འདིའི་བཙན་ཕྱུག་ཀ་འདྲ་མེད་ཀྱང་ཆོག །སྙིགས་ 
དུས་སེམས་ཅན་བསྡུ་བཞིས་བསྡུ་དཀའ་ཞིང་། །བསྡུས་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་མི་ 
འདོད། །དེ་བས་ངེས་མེད་དབེན་གནས་བས་མཐའ་རུ། །སེམས་ཅད་ཀུན་དོན་སྨོན་འཇུག་ 


རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་དཔལ། 499 


སེམས་གཉིས་བསྐྱེད། །དམན་པའི་ས་བཟུང་རྱུལ་པོའི་གོས་གྱོན་ནས། །སྡིག་སྤངས་དགེ་ 
སྤྱད་རང་སེམས་དམུ་རྒོད་བཏུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གངས་ཅན་ཙམ་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བསྟན་ནས་གྱ་ 
གཉིས་པ་ཤིང་སྦྲལ་ལ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པས་གང་ 
བའི་ལྟས་བླ་སྤྲེལ་དུ་སྣང་བ་དང་བཅས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 
རྡེ་འདི་ལ་སློབ་མའི་ཚོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་པར་གཏད་པ་ནི། རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཁོ་ནའོ།། 


502 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ 


1. རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ ། 

2. གསང་པབ་འདུས་པ། 

3. རྟོགས་ལྡན་མགོན་རྒྱལ་བ། 
4, ཉེ་གནས་རིན་ཆེན་དཔལ། 
5. རྒྱ་དཀར་ནག་མི་རིགས། 


རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། 503 


༄། །དེ་ལ་དཔལ་མཐོན་མཐིང་གི་ཅོད་པན་འཛིན་པ། ཀརྨ་པ་བཞི་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ནི། 

ཀརྨ་པཀྷིའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། ད་སྟེ་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞིག་བྱོན་ནས། བསྟན་ 
པ་སྐྱོང་ཡང་ཤེས་དུས་ཚོད་མར་འགྲིབ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེང་སང་ངའི་ཕྲིན་ལས་ཙམ་མི་ 
འབྱུང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུ་ (་པར་སྔོན་ཕོ་བྲང་ཤོང་ཏོར་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་བསྡུས་ཞིང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ནས་འཛམ་གླིང་ལ་གཟིགས་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་གིས་དགའ་ལྡན་དུ་ལྟའི་དྲང་སྲོང་ལེགས་སྐྱེས་སུ་གྱུར་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་ 
པས་ཁྱོད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱོ་བར་མ་བྱེད་པར། ད་དུང་སེམས་ཅན་གྱི་འདྲེན་པ་ལ་སོང་ཞིག 
ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་དགོས་པར་ 
འདུག་སྟམ་པའི་འདུན་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། བཅོམ་ལྡན་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དུ་ 
མས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ནས་བདུད་རྩི་དྲངས་ཤིང་རབ་གནས་འཐོར་བའི་སྣང་བ་ 
བྱུང་བ་དང་། ཤེལ་གྱི་ཁང་པ་ཐེམ་སྐས་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་ 
བ། ལོགས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་གཤེགས་པའི་སྣང་བ་བསྟན་པ་དང་། 
བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་དག་ནས་ཀྱང་ཞིང་འདིར་གཤེགས་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སྦྱངས་ཏེ། སུམ་པའི་ཡུལ་ལྷོ་ལུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་མི་རིང་ 


504 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། 


ལས། ཡབ་ལྷ་སྡོང་བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ་དང་། ཡུམ་མཛའ་ཟ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ 
བ་གཞན་སྣང་དུ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དམན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལ། ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་ 
གཾ སུམ་པའི་ཚེས་བ རྒྱད་ ཀྱི་ཉི་ ་ཤ ར་ལ་སྒུ་བ ལྟམས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཙོག་པུར་བ ཞུགས་ཏེ་ མ་ཌི་ 
དང་དབྱངས་གསལ་གསུངས་བ་ན། ཡབ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཚེ་ཡུམ་གྱིས་ང་ལ་ཉི་ཟླ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་དང་། ཕྲག་གོང་ན་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་དང་། ཆུ་ཆེན་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས་པ་སོགས་རྨི་ལམ་ 
དང་། སྐབས་འགར་ལུས་རང་དབང་མེད་པར་དཀྲུགས་ཤིང་འཕར་བ་སོགས་དངོས་ཀྱི་ངོ་ 
མཚར་མང་བས་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་སོ་གསུངས། 
ལྟེ་བ་བཅད་པའི་ཚེ་དྲི་བཟང་པོ་བྱུང་སྟེ་ཡུལ་ཁམས་ཁྱབ། སྔོན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདའ་ 
ཁར། སློབ་དཔོན་གུའི་གུང་པ་ལ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་ཀོང་ལུང་ 
རལ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཉང་པོར་ཕེབ་མ་ཐག་ཡུམ་ལ་ང་ཀརྨ་པཀྟི་ཡིན་འཛམ་གླིང་ན་གདུལ་ 
བྱ་མང་དུ་ཡོད་པས་འོང་བ་ཡིན་ལྟོས་ཤིག་འཆི་མེད་འཁྲུལ་འཁོར་བྱའོ་གསུངས་ནས་མཛད། 
ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁོང་དུའང་འདི་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱོད་འཕར་བ་དང་ཧུབ་ཕོར་བོ་བ་སོགས་བྱུང་བ་ 
ཡིན། ཞོ་ཁ་བྲག་ཕྱི་ནགས་ཕུ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ནས་བལྟ་དགོས། གཤིན་རྡེ་དོང་ཁའི་འོག་ན་ 
དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁ་ཡོད་པ་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་འདྲེན་པ་ཡིན། འདྲི་རྣམས་ད་དུང་ 
ཕ་ལ་ཡང་མ་བཤད་ཅིག་གསུངས། ཁྱེད་ཀརྨ་པཀྟི་ཡིན་ན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མིན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ 
པས་དེ་གཉིས་གཅིག །ངའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ངན་སོང་མེད། ད་དུང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ 
ལ་ལིང་ཐོག་བྱུང་ཞིང་སྨྲེ་ངག་བཏོན་པས་ཁྱོད་སེམས་ཕམ་མི་དགོས་མིག་ཞར་དོགས་མེད། 
ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན། ཁྱོད་གཟུགས་ངན་ཡང་བཟོད་དེ་ 
ངས་གནས་གཡར་པ་ལ་བཟང་པོ་མ་རྙེད་པ་མིན། སང་ཕོད་ད་ཙམ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
མང་པོ་འོང་། ཀོང་བུ་ཆུ་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྒྲབ་གནས་སོ་མ་གཅིག་བཏབ་ནས་དེར་ 
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འདུག་པ་ཡིན། བྱི་བ་ལོ་ནས་ཁོ་བོ་ལ་གདུལ་བྱ་ཆེན་པོ་ཡོཿ ང་བ་ཡིན ་ཞེས་གསུངས། ཡང་ 
དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་འགྲོ་དགོས། ངའི་གདན་ས་བར་པ་ཡིན། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕོ་ཁྲོམ ་ཡང་ 
དེར་བཞུགས་གསུངས་ནས་དེར་བྱོན ་པའི་ཚེ་ ། མཆོད་ཁང་རྙིང་མ ར་བཀའ་བརྒྱུད་ཕོ་ཁྲོམ་དང་ 
མཇལ་བའི་དུས་སུ་ཡ བ་ལ་གསུངས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
མཐོང་ངམ་ཞེས་པ་ལ། མ་མཐོང་ཇི་ལྟ་བུ་གདའ་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་འདུག་པ་མཐོང་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ནས་འབའ་ནང་དུ་བྱོན་དུས་ཡབ་ཀྱི་ཆུ་བྲན་ཞིག་ལ་ཁུར་ནས་འབྱོན་པར། དོ་ནུབ་ 
རང་རེ་དབྱུག་རྡུང་འོང་སར་འགྲོ་བ་ཨེ་ཡིན་གསུངས་པས། ཡབ་ཀྱིས་ཁར་ཐལ་བ་ཐོབ་བྱས་ 
འདུག །དེ་ནུབ་ཞག་ས་དེར་འབྲི་ཁུང་པའི་ནས་འདྲེན་དཔོན་རྐྱ་ཞིག་གི་མགོ་བྱས། མི་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ ། དྲུང་གིས་དབྱུག་རྡུང་འོང་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྔགས་པ་ཞིག་གིས་མོ་ 
བཏབ་པས་དགྲ་མི་འོང་ཟེར། དྲུང་གིས་ཡབ་ལ་བོས་ནས་རང་རེ་སྟོམ་ཆུང་གི་སྡོད་ས་འདི་ 
དགྲ་བྱུང་ནས་ཐམས་ཅད་བརྡུང་། ཁལ་མ 'དང་སྤྱད་པ་རྣམས་ཁྱེར་རོ། །ནམ་ལངས་པ་དང་ 
དཔོན་རྐྱ་དེ་ན་རེ། བུ་ཆུང་བདེན་པར་བྱུང་ཟེར་ནས་ཤ་ཞིག་བྱིན་ནོ། །ཕྱིར་ཉིན་ཨ་ཁུས་དགྲ་ 
ཨེ་འོངས་ཞུས་པས་མི་འོངས་གསུངས། 
ཡང་དགུང་ལོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ་ནགས་ཕུར་བྱོན་པའི་དུས། ཆོས་རྗེ་གོང་མའི་དུས་ 
མཆོད་བྱེད་པ་དང་འཛོམ་སྟེ ། དུག་གི་ཞལ་ནས་ཁོཿ ང་རྣམས་ངའེ་མཆོད་པ་བྱེད་ཟེར་ནས་རང་ 
དགའ་བྱམས་པ་ད་ལྟ་གར་བཞུགས། འདིར་ནམ་འབྱོན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ ། དྲུག་གི་ཞལ་ནས། 
ཀུན་དགའ་བྱམས་པ་བྱོན་རྒྱུ་འདུག་པ་མ་མཐོང་། རུས་ཐུམ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ཅེས་གསུངས་ 
འདིས་གནོད་པར་མི་ནུས་ཀྱི་ཟེར་ཞིང་དོམ་གྱི་ཁར་འཕངས་པའི་ཚེ། དོམ་དེས་ཤིན་ཏུ་དད་ 
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པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ཞབས་ལ་ལྕེས་ལྡག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་བྲག་གསུམ་མཚོ་རྫོང་འདི་ཨུ་ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་ཡིན་ཞིང་། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་འབུམ་པ་དང་། 
ཞབས་རྡེས་ཀྱང་ཡོད་པས་དེར་འགྲོ་ཞག་གསུམ་སྡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་བྱོན་ཏེ། འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞབས་རྗེས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། ངས་ཀྱང་བྱས་ན་འདི་འདྲ་འོང་གསུངས་ 
མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། ད་དུང་དུས་ལ་མ་བབ་ཅེས་གསུངས། ཡང་བྲག་གསུམ་མཚོ་ 
ཆུར་བྱོན་དུས་ཙ་དཀར་དར་བ་ཞེས་བྱ་བས། ཁྱོད་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ན་ངའི་སྒོ་ཤེས་སམ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ལ། ཤིས་གསུངས་ནས་གཞན་གྱིས་མ་བསྟན་པར་དེའི་ཁང་པའི་སྒོ་མཁྱེན་ཏེ། ནང་དུ་ 
བྱོན་པས་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བྱས། རྟ་ཞིག་ཐུལ་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་བ་བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་སྔ་བར་འདུག །ཡང་ཡོན་བདག་ཞིག་གིས་ཀྱང་། ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ན་བདག་ 
གི་སྒོ་ཤེས་སམ་ཞུས་པ་ལ། ་སྔར་བཞིན་མཁྱེན་ནས་བྱོན་པས་དད་པ་ཐོབ། ཡོན་བདག་ 
བཙུན་པ་བྱ་བ་ཞིག་ན་བ་ལ། སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ནས། དྲུང་གིས་ 
ཕྱིན་རླབས་མཛད་དེ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་དེ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་གྱུར། 

ཡང་བྲག་གསུམ་རྔོ་ཀྱོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དུས། ཡབ་ཁུ་ཁོང་རང་གི་ཡུལ་ནས་ཟངས་ 
ཆེན་ཞིག་ལེན་དུ་སོང་བ་ཡུན་རིང་ཕོ་འགོར་ཞིང་འདྲུལ་པ་ལ་དྲིས་པས་ཀྱང་མཐོང་ཚོར་མ་ 
བྱུང་སྟེ། ་ གཞན་གྱིས་བསད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཡུམ་དང་ལྕམ་སྲིང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མྱ་ངན་བྱས་ 
པ་ལ། དྲུང་གི་ཞལ་ནས་མྱ་ངན་མི་དགོས་ཞག་བཞི་ན་སླེབ་པར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་དེ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་བྱུང་། ཡང་ཏྲ་ཏིར་བུད་མེད་ཅིག་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་སྟེ། སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཅིང་བྱིན་གྱི་རློབས་ཞུས་པས། ཁྱོད་མི་འཆི་ཞག་བཞི་ན་ཕན་ཅིང་བུ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་། ཡང་སྤང་ཤུག་ཐང་དུ་བྱིས་པ་ཞིག་ནད་ 
ཀྱིས་གཟིར་བ་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་ཙམ་གྱིས་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། 
དེ་ནས་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་རྒྱལ་བ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཏེ། ནགས་ཕུར་འབྱོན་པར་ 
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ཞུས་པ་ལ་ད་ལན་མི་འགྲོ་ད་བཟོད་ཁྱེད་པས་ཀྱང་རྟ་པ་མང་བ་བྱས་ནས་དར་འཕྱར་དུང་ 
འབུད་ཅིང་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཕྱིས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྱུར། 
དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ། བྲག་ཕྱི་ལྟ་ཁངདུ་བྱོན་ཏེ་འགྲོ་མགོན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
གསུངས། གཞན་སྒུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཛད་ཅིང་ཕྱག་དང་ཞེ་སའི་མཆོད་པ་འབུལ་ 
གསུངས། འགྲོ་མགོན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ན་ངའི་ཞྭ་དང་ཞབས་རྗེས་ཡོད་པ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ 
གསུངས། མེད་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་ཇོ་བོའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད་པ་ཕུལ་བས་འདི་མིན་ང་ 
ངོ་མཚར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏོ། །དེར་དབུ་ཞྭ་དང་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་ཕུལ་ཞིང་ཞབས་ཏོག་ 
གིས་མཉེས་པར་བྱས། དེའི་སང་འགྲོ་མགོན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཤེས་སམ་གསུངས་མི་ཤེས་ 
ལགས་ཞུས་པས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡང་ང་ཡིན། ཀརྨ་པཀྟི་ཡང་ཡིན། རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་ཧོར་དམག་བཏུལ་བ་ཡང་ང་ཡིན། ད་རུང་འདུལ་འཕྲོ་ཡོད། སྤྲིན་གྱི་མཐོང་ནས་བསྟན་ 
པ་ཡང་ང་ཡིན། ངའི་བླ་མ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ང་ཡིན་ང་ལ་སྤྲུལ་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལ། གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་ན་ཡོད། གཅིག་ཤར་ 
ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ན་ཡོད། ཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ང་རང་འོངས་པ་ཡིན། མི་རྣམས་ 
བཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཟ་འདོད་ཀྱི་ཆེ་རྩོད་མ་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། 
དྲུང་ནས་དེ་ལྟར་ལགས་ན། རྣམ་ཐར་ཞིག་གསུང་བ་ཞུ་ཞུས་པས། བར་དོའི་རྣམ་ཐར་གོང་དུ་ 
སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ཤུང་ཤས་ཤིག་གསུངས། ཡང་ཚོགས་གྲལ་ཞིག་ཏུ། 
ང་ལོ་བཞི་ལོན་ནས་པདྨ་དཀར་པོ་ས་ཁར་སྐྱེས།། 
ལོ་ལྔ་ལོན་ནས་འགྲོ་ལ་ཆོས་བཤད་བྱས།། 
ལོ་དྲུག་ལོན་ནས་སེམས་ཅན་ལམ་སྣ་དྲངས།། 


508 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། 


ལོ་བདུན ་ལོན་ནས་འགྲོ་བའི་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས།། 

རིན་ཆེན་ང་ཡི་བཤད་པ་ཡིན།། 

དེ་དང་མཇལ་ན་ངན་སོང་མེད།། 
ཅེས་གསུངས། ཡ ང་གཞན་ཞིག་གིས། དྲུང་ཡང་ཡང་མཐོང་བ ར་དཀའ་ཞེས་བསྐྱར་ཞིང་ 
ལེགས་པར་བལྟས་པས། 

ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་ང་ལ་ལྟོས།། 

ད་རེས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཡིན།། 

དམུས་ལོང་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤར།། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་ནས་ཤར།། 

གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཉི་མ་ཤར།། 
ཞེས་གསུངས། 

ཡང་ལོང་པོ་རྩོས་ཀྱི་དོགས་རུར་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ལ་ཆོས་གསུངས་ཏེ། 

དེའི་ནང་ནས་སྔགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་གསུངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་པ་ 
འདིའི་མདར་ཟངས་ཞིག་གི་ནང་དུ་མར་བཅུག་སྟེ་ང་ལ་ཕུལ་བ་དྲན་ནམ་ཞེས་པ་ལ། དེས་ 
ཅུང་ཟད་བསམས་ཏེ་ཞུས་པས་ཁྱེད་ལ་ཐུལ་བ་མ་དྲན། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ལུང་པ་ འདིའི་མད འ་ཉི་ཟླ་ཐང་དུ་ འབུལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ཏེ་དེ་ ་ལགས་སམ་ ཞུས་པས། དེ་ 
ཀ་ཡིན་མོད་ཅེས་གསུངས་པས་དད་དེ་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས། དེ་ནས་ལོང་ 
པོ་བཅས་སྡེ་རུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཡོན་བདག་མགོན་པོ་མཁར་གྱི་བུ་གས་ར་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ 
ག སུངས་ནས་བྱོན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒོ་ འདི་སྔ རྲ་ འདི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་ ལ་ད་ འདི ར་བསྒུར་ འདུག་ 
ཅེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པས་རབ་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཞིང་། ངའི་ཕ་དོ་ནུབ ་འདི ར་ 
ཕྱིན་ནམ་ཞུས་པས་དོ་ནུབ་མི་ཕྱིན་འཁྱགས་སྟེང་ན་ཡོད། སང་ནུབ་སླེབ་འོང་གསུང་བས་དེ་ 
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ཁོ་ན་ལྟར་གྱུར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སང་ལ་གོས་ཞིག་ཕུལ་གསུངས་པ་ལ། སང་ཕོད་འབུལ་བ་ 
ལགས་ཞུས་པས་སང་ཕོད་ང་ལ་འབུལ་མི་གཞན་མང་པོ་ཡོང་གསུངས་པས་འཕྲུག་ཕྱམ་ 
བཟང་པོ་ཞིག་ཕུལ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ་ལྐོག་འཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་དུ་འོངས་ནས་ 
ལྐོག་འཕྲེང་དུ་འབྱོན་པར་ཞུས་པའི་ཚེ། ཡབ་ཁུ་གཉིས་ཀྱིས་ལྐོག་འཕྲེང་དུ་མི་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། 
དྲུང་གི་ཞལ་ནས། འགྲོ་བས་ཆོག་རྟ་མང་པོ་འབུལ་མི་འོང་བར་ཡོད་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་ 
བཞུགས་པ་ལ་ས་སྲོས་པ་ན། དྲུང་གི་ཞལ་ནས། ཐོག་ཁར་འདོང་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་བར་ཆད་ཀྱི་ 
ལྟས་མང་པོ་བཟློག་ཏུ་ཡོད་གསུངས་ནས་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་བྱོན་པ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱིས་ཕྱོགས་ 
རྣམས་འདྲེ་མེ་ཀེམ་ཀེམ་ཀྱིས་གང་འདུག་པ་ལ། དྲག་སྔགས་གསུང་ཞིང་སེ་གོལ་མཛད་པས་ 
མོད་ལ་མེད་པར་གྱུར། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། སྔར་ལོ་དུ་མའི་གོང་དུ་ལུང་པ་ 
འདིའི་ཕུ་བྲག་ཅིག་ཏུ། ང་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཅིང་བསྡད་པའི་ཚེ། མི་མ་ཡིན་འདུལ་འཕྲོ་ཡོད་པས། 
ད་རེས་འདིར་ཡང་གླགས་ལྟ་བ་ཡིན་འདུག་གསུངས། ཡང་བྱམས་པ་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་མེ་ 
ཏོག་གངས་ལ་ནགས་ལ་མང་པོ་ཕུལ་བས་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མཚོ་ཞལ་ལ་བགླན་ཏེ་ཞལ་ཚོམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལྟར་མཛད་ནས། ཀརྨ་པཀྟི་ལ་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཤཱཀྱ་བསམ་ 
འགྲུབ་ལ་མེ་ཏོག་འབའ་ཞིག་གནང་ནས་འདི་ལ་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་གྱིས་ཞིག་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བས། ཞྭ་ནག་པོའི་མདངས་འདྲའམ་གསུངས། འདྲ་བར་གདའ་ཞུས་པས། 
སྲས་པོ་ལྟུན་གྲུབ་ལ། ངའི་སྔར་གྱི་ཤྭ་དེ་ཉི་ཟླའི་མདངས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་ལ་ 
པས། ཡོད་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ནས་སྔར་རང་བྱུང་ཞབས་ལ་སྲས་པོའི་ཡབ་ཀྱིས་རྟ་བརྒྱ་ 
སོགས་འབུལ་ཆེན་བྱས་པའི་ཚེ། དད་རྟེན་དུ་གནང་བའི་དབུ་ཞྭདེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བའི་ཚེ། དྲུང་ 
གི་ཞལ་ནས་དཔལ་ས་ར་ཧའི་དབང་ཞུ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྡང་བ་གྱིས་ཕྱག་འཚོལ་ 


510 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། 


གསུངས། ནངས་པར་ནས་དབུ་ལ་བསྣམས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་གོང་མའི་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བྱོན་ཏེ། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་ཐམས་ཅད་དད་པ་ལ་བཀོད་འབུལ་བ་མང་པོ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་སྟན་པའི་བ་དན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་སྟེ་རྟ་བར་རྒྱལ་འཛིན་གྱི་ས་ཆར་ 
ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་བླ་མ་ལ་སྟོད་པ་རྟོགས་ལྡན་མགོན་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་མཇལ་བ་སོགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་རྣམས་ཀྱང་འདུས། 
དགུང་ལོ་དགུ་བཞེས་པའི་ས་བྱི་ལོ་འདིར་ཚལ་པས་ཇྡ་འདྲེན་ཕུལ་བ་སོགས་མདོ་དབུས་ 
ྱི་མི་ཆེན་ཀུན་གྱི་ཇ་ཞུས་དང་འབུལ་ནོད་འབྱོར། མཚུར་ཕུ། ཀརྨ། ནགས་ཕུ། བ་ཡོ་ལྐོག་ 
འཕྲེང་བ་སོགས་གདན་འདྲེན་པ་མང་པོ་ཁ་མ་འཆམས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ད་རེས་ 
ལྐོག་འཕྲེང་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས་ལྐོག་འཕྲེང་དུ་ཕེབ་འབུལ་ནོད་བསྟེན་བཀུར་དཔག་མེད་ 
བྱས། ཆོས་དུང་ཕྱག་དཔེ་ལྷ་རྟེན་སོགས་གོང་མའི་དུས་ཀྱི་རྣམས་ངོས་འཛིན་མཛད་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཕག་ཏུ་ཕུལ། ལྐོག་འཕྲེང་གི་རི་ཁློད་སྟག་ཁྲོམ་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ནུབ་ 
ཅིག་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་གྲལ་དུ་མེ་ཆེན་པོ་བུས་གསུངས་ནས་ཐུས་པ་ལ། ཚད་པ་ཚ་བསིལ་ 
ཡབ་དེ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས། བསིལ་ཡབ་ཕུལ་བས་གཡབ་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་ཡུལ་ 
དབྱར་སོས་ཀྱི་ཚད་པ་དང་འདྲ་བར་འདུག་གསུང་བ་ལ། རྟོགས་ལྡན་མགོན་རྒྱལ་བས་དེ་ཇི་ 
ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ཚད་པ་ཚ་དུས་བསིལ་ཡབ་ཀྱིས་གཡབ་ཀྱང་ཚ་འུབ་འུབ་ 
བྱེད་པ་ལས་བསིལ་བའི་སྣང་བ་ཡེ་མེད། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཚ་འུབ་འུབ་བྱེད་གསུངས། 
ཡང་རྟོགས་ལྡན་མགོན་རྒྱལ་བས། དྲུང་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས་པའི་ལུང་ 
བསྟན་ཡོད་པ་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་མི་བཞུགས་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མ་པ། དགེ་བ་ 
སྤྱོད་པ་ཉུང་ཞིང་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་མང་ངས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན་མོད་གསུངས། ཡང་དྲུང་ནས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དུས་སུ་ཟླ་བའི་སྟེང་ནས་ཞལ་མཐོང་བ་མང་པོ་བྱུང་འདུག་པ་དྲུང་ 
ནས་ཞལ་བསྟན་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ངེད་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་དང་ཁོང་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བ་མང་པོ་བྱུང་འདུག །དེའི་ཚེ་ཧོར་སོག་རྣམས་འདི་བཞིན་ 


རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། 511 


བྱེད་ཀྱིན་གདའ་གསུངས་ནས། དབུ་ཞྭ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བཟུང་། པུས་མོ་བཙུགས། གཡས་ 
པའི་མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་སྟོན་ཅིང་སྐུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་བཞུགས་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཟླ་བའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ཡང་ང་ཡིན། སེང་ 
གེའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ཡང་ང་ཡིན། གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ཡང་ང་ཡིན་གསུངས། ཡང་ 
དྲུང་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཅུ་བཞིའི་ཐོ་རངས་ཁ། རྟོགས་ལྡན་གྲགས་སེང་པའི་ 
གཟིགས་སྣང་ལ། དྲུང་ཉིད་རས་དཀར་པོའི་ཨ་ག་ར་ཞིག་བསྣམས་ནས་འཇའ་འོད་ཀྱི་ནང་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་མཐོང་བ་ལ་ཁོང་གིས་ཞུས་ཏེ། དྲུང་ནས་ངེད་བུ་སློབ་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་མི་བཞུགས་པར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་ 
པས། དྲུང་གི་ཞལ་ནས། ང་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སྟིགས་དུས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ལ་མི་འགྲུབ་པར་འདུག །སྡིག་སྤྱོད་གྲངས་མང་བས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ད་ 
དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་གསུངས་པ་ཞིག་ཁོང་གི་དག་སྣང་ལ་བྱུང་འདུག་པ། དྲུང་ནས་དེ་སྐད་ 
གསུངས་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། ངེད་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་སོང་བ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་དང་། བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ལ་སོགས་སྒྱུ་མའི་སྦྲལ་བསྒུར་དང་། དག་པ་ 
ལྷ་སྐུའི་སྤྲལ་བསྒུར་ལ་སོགས་པས། དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཡང་བྱས། ལར་དགའ་ 
ལྡན་དེ་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གསུངས། དེར་ཕུད་ཅིག་དྲང་སྟེ། མཆོད་པར་ཞུ་ 
དག འ་ ལྡན་ན་ཕུད་ཡོད་ ལགས་སམ་ ཞུས་པས་རྩོས་བྱེད་ཀྱི་ཆང་ ་འདི་མེ ད། ལྷའི་བདུད་རྩི་བྱ་ 
བ་ཡོད་གསུངས། དེ་ནས་གཞན་དག་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཅོ་འདྲིའི་ཞུ་ཕོད་ཅུང་ཞེག་ 
ཞུས་ཏེ། ལྟའི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་ནག་པོ་དེ་བཟང་ཟེར་བར་འདུག་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སམ་ཞུས་ 
པས། བདུད་རྩི་ནག་པོའམ་དེ་ངས་མ་མཐོང་། ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོ་མ་ལྟ་བུ་ལ་རོ་མཆོག་སྣ་ 
ཚོགས་བྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། 
ཡང་དགའ་ལྡན་ན་རང་རེ་མི་ཡུལ་གྱི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཚལ་གུང་ཐང་གི་མཆོད་པའི་ 
དར་གདུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་མེད་མཆི་ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མ་པ་མི་ཡུལ་གྱི་འདོད་ཡོན་ 


512 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། 


ཀུན་གཡས་ཆུང་། དགའ་ལྡན་གྱི་མེ་ཏོག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྐོག་འཕྲེང་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་ 
སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་རང་རེ་མི་ཡུལ་གྱི་ 
ཡར་ཆབ་གཙང་པོ་ཙམ་གྱི་ཆུ་ཡང་མེད། ཀོང་ཕོ་གསང་དང་རྟ་མཆོག་གི་མཁར་ཁང་འདྲ་བ་ 
ཡང་མེད་ཟེར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རང་རེ་མི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེད་རྡོ་རིང་མོ་ཅན་འདི་འདྲ་བའི་རྡོ་ལེགས་ 
པོ་ཡང་མེད་པ་འདྲ་ཞུས་པས། བླ་མ་པ། དགའ་ལྡན་གྱི་ཆུ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ཡིན། མི་ 
ཡུལ་གྱི་ཡར་ཆབ་གཙང་པོ་འདྲ་བ་མ་ཡིན། དགའ་ལྡན་ན་ས་རྡོ་འདི་འདྲ་བ་མེད། ས་རྡོ་ 
ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱི་ཕོ་བྲང་ངམ། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། མི་ཡུལ་གྱི་མཁར་ཁང་འདྲ་བ་གཡས་ཆུང་གསུངས། 
ཡང་དགའ་ལྡན་ན་རྟ་མཆོག་གི་རྟ་རག་པ་འདྲ་བའི་རྟ་བཟང་པོ་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། ཆོས་ལ་ 
དུས་ཚོད་མེད་ན་བན་རྒན་འཆལ་པ་ཡིན། དེ་ལ་མཛོད་གསུངས། ཐོག་མ་མེད་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས།་ ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བརྙེས་ཀྱང་། སྐྱེས་པའི་རབས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲེང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སུ། 
ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་དུ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་པར་སློབ་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་ 
མའི་འབྲེལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ལས། འདིར་ཡང་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རྟོགས་ 
ལྡན་མགོན་རྒྱལ་བ་ལ་སྨིན་བྱེད་སོགས་སུ་འགྲོ་བའི་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་སྟིང་ 
པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཟབ་ལམ་དཔལ་ལྡན་ན་རོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དྲུག་གི་སྐོར་ཇི་སྟེད་པ། དེ་བཞིན་ 
འདས་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ། བདེ་དགྱེས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་རླབས་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཆོས་ཆེ་ཕྲ་དུ་མ་གསན་པར་མཛད་དོ།། 
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སྐབས་འདི་ཙམ་ན་སྔོན་གྱི་གསོལ་ཇ་བཤུཀ་སེང་གིས་ཉེ་གནས་བྱས། ཡང་རི་ཁྲོད་དེ་ 
ཉིད་དུ། དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞིབ་དང་ཆང་ཕུལ་བའི་དུས་སུ། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཉོན། ངའི་ཕ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཡིན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འོངས་ 
པ་ཡིན། ཞི་བ་བྱས་ན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡིན། དྲག་པོ་བྱས་ན་ཀརྨ་པཀྟི་ཡིན་གསུངས། 
རས་པ་སོ་དཀར་གྱིས་ཞྭ་ནག་ཅན་དུ་ཙམ་འོང་བ་ལགས་ཞུས་པས། གང་བྱས་ཀྱང་ཉན་ 
གསུངས། ཡང་དྲུང་གི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ལ་ཅི་འདྲ་བྱས་ན་འཐད་ཞུས་པས། ངའི་རིམ་གྲོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། འོད་དཔག་མེད་ 
དང་། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ཁྱེད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྲོ་བྱས་ལ་འགལ་བ་མེད། དེ་ནས་སྤྱན་སྔར་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ལ་དབུ་ཞྭའི་བསྟོད་པ་གྱིས་གསོལ་བ་ཐོབ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས། དྲུང་ཉིད་ཀྱང་ཕྱག་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། རྡེས་སུ་དྲུང་གི་ཞལ་ 
ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དུས་སུ་ངའི་སྣང་བ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚྱུག 
།གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། དཔལ་རྟ་མགྲིན། ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབུང་གནས་ལ་ 
སོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་ཝལ་གྱིས་བྱུང་ནས་ཕྱག་བྱས་པ་ 
ཡིན། ང་ཀར་པྟིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒྲབ་པ་གྱིས། ཞྭ་ནག་པོ་ཅན་ལ་ 
མོས་གུས་གྱིས་གསུངས། ཡང་དབུ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ། ང་མ་བརྡེད་པར་གྱིས་གསུངས། 
ཡང་ཕྱག་མཛུབ་སྤྱན་གཡས་པ་ལ་གཏད་ནས། ཅིས་ཀྱང་མ་བརྗེད་པར་གྱིས་ལ་དད་པ་དང་ 
མོས་གུས་གྱིས་ཤིག་གསུངས། 

ཡང་དབྱར་གྱི་དུས་གཅིག་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ། ཆར་འབོད་པ་མང་པོས་ཆར་མ་ 
ཕེབས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སྒོམ་རིན། ཕག་ཤི་ཀུན་དགའ། སངས་རྒྱས་དཔལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
མིའི་ཞུ་སྣ་བྱས་ཏེ་ཆར་འབེབས་པའི་ཞུ་བ་བྱས་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
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ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཆར་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་འབབ་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བདེན་པ་བསྒུལ་བ་ལས་ཞག་གཉིས་ན་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་བོ།། 
ཡང་ཟླ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ། ཆར་གྱིས་ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས། 
གཟིམ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་བྱོན་ཞིང་ལྟོའི་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་ཏེ་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱམས་པ། ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་ཆེན་པོ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་རང་ 
རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་ཆར་ཆེན་པོ་བབ། ཡང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དབེན་པ་མཛད་པའི་སྐབས་ 
ཤིག །ཅུང་ཟད་མནལ་བ་སད་པ་དང་ཐང་ཤིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མ་མགོན་དང་། ཐར་ཕྲན་ 
རྣམས་དམ་ཅན་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དུ་གཟིགས། ཡང་ལྐོག་འཕྲང་དུ་ཚོགས་ 
འཁོར་གྱི་གྲལ་དུ་རིན་བརྩོན་གྱིས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་མགུར་ཞུས་པའི་ཚེ། 
དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ལ།། 
མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་གཅེས།། 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་བསྒོམ་པ་གཅེས།། 
སྣ་ཚོགས་ལམ་ཁྱེར་སྤྱོད་པ་གཅེས།། 


ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གུའི་གུང་པ་ཕེབ་ནས་མཇལ་ཏེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། སྔོན་རང་ 
བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་རྣམ་ཐོས་ཚལ་དུ་ཕེབ་སྟེ། དེར་བཞུགས་ཁྲི་དང་ 
བཞུགས་ཁྲིའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཤུགས་པའི་སྡོང་པོ་དཔང་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིང་ཆོས་ཁྲི་དེར་བཞུགས་ 
ནས་ཆོས་གསུང་བར་མཛད། འོ་ཐང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་རྗེ་གོང་མའི་ཆོས་ཁྲི་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དེར་བཞུགས་ཞིང་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ། བཞུགས་ཁྲི་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ 
ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དོ།། 
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ཡང་དགུང་ལོ་བཅུར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ལྐོག་འཕྲང་ནས་བྱོན་ཏེ་བ་རུ་སྣར་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་ 
དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ། རྟོགས་ལྡན་གྲགས་སེང་བདེ་གཤེགས་པ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
གསུང་བ་ལ། དེ་མི་གསུང་བར་ཞུ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་མཆི་ཞུས་པས། སྒུ་ཁམས་ཨེ་བཟང་ 
ཆ་མེད། ངའི་སྣང་བ་ལ་འདས་སྟམ་པ་བྱུང་གསུངས། གསུང་བ་ཁོ་ན་ལྟར་དུས་མཚུངས་པར་ 
སྣང་ངོ་། །ཡང་རིན་བརྩོན་གྱིས། ལོང་པོ་བཅས་སྡེ་ཉང་པོ་ལ་གདན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་བ་བྱས་པས་ 
མ་གནང་བར་ཁོ་ངུ་བ་ལ། 
མ་ངུ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས།། 
ཁ་དོག་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད།། 
སྣ་ཚོགས་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་འཆར།། 
བདེན་མེད་བརྫུན་མེད་གློད་ལ་ཞོག། 
ཅེས་གསུངས། 
ཡང་སྟག་ལོ་ལ་ལོང་ཕོར་མཚུར་ཕུ་བ་དགེ་བཤེས་བློ་གྲོས་སེང་གེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཇལ་ནས། མཚུར་ཕུ་ནང་པ་ད་ཙམ་གར་སླེབ་ཨང་ཞུས་པས། ལྟ་སར་སླེབ་ཡོད་ 
གསུངས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཚེས་གྲངས་འགྲིག་གོ །ཡང་ཟང་ཟང་ནེའུ་རིང་པའི་ཞུ་ཡིག་ལན་དུ། 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ན་ལྟ་བ་ཡིན།། 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་ན་སྒོམ་པ་ཡིན།། 
གང་ཤར་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན།། 
རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་ན་འབྲས་བུ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས། ཆོས་རྗེ་གོང་མས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ཞོ་ཁ་ཐང་གི་ལྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས་ 
མཛད། ནགས་ཕུའི་གཟིམ་ཁང་དུ་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་རྒྱལ་བ། དགེ་བཤེས་བློ་གྲོས་སེང་གེ་བྱང་ 
ཆུབ་འོད་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་དོན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཅིག་ཞུས་པར། 


516 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། 


དང་པོའི་ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི།། 
ཆོས་སྒུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་མཛོད།། 
མི་དྲན་དགུ་དྲན་རྟོག་པ་འདི།། 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་མཛོད།། 
སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དཀར་དམར་འདི།། 
བླ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་མཛོད།། 
ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་མང་པོ་འདི།། 
གསུང་རབ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་མཛོད།། 
ཅེས་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཞུས་པར། 
གཞི་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་པོ་ཡིན།། 
ལམ་ནི་སྨིན་ལམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན།། 
འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ཡིན།། 
ཤིས་པར་མཛོད་ཅིག་འགྲོ་དྲུག་རྣམས།། 
ཞེས་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཞུས་པར། 
ལྟ་བ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན།། 
སྒོམ་པ་ཆོས་སུ་ཟག་མེད་ཡིན།། 
སྤྱོད་པ་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན།། 
དམ་ཚིག་རྣམ་དག་དཀར་པོ་ཡིན།། 


འབྲས་ཐུ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན།། 


ཞེས་གསུངས། 
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གནས་དེ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་རྒྱལ་བ་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་གདམས་པ་གསན། དེ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ 
ལ་སོགས་པ་སྔགས་གསར་མ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་པི་མ་ལ་སྟིང་ཐིག མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ 
ཐིག་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་སྐོར་མང་པོ་ཡང་གསན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་རྫ་ 
གཤོངས་བ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལའང་། བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་དང་། བསྟན་བཅོས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ལུང་ཡང་གསན་པར་མཛད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་སེང་གེ་ལ་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐོར་མ་ལུས་པ་གསན་པར་མཛད་དོ།། ཟླ 
དེ་ནས་སྔོན་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ཤིང་གསོམ་པའི་སྡོང་པོ་རྩེ་མོ་ཁ་ 

བྲག་ཅན་གྱི་རྩེ་མོ་མཐོ་དམའ་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྟེ་བོར་བྱོན་ཏེ། ཉིན་པའི་ཡོན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་ཆུ་ཕར་ཀར་མི་འགྲོ་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་བྱུང་གསུང་ཡང་། 
དབོན་པོ་ཚུལ་རྡོར་ན་རེ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལའང་ལན་རེ་ཏིག་པོ་མེད། ཞོ་ཁ་ཐང་ནས་ནགས་ 
ཐུར་མི་འགྲོ་བར་ཆོད་འོང་གསུངས་པ་ལ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ཟེར་ཞིང་ཀུན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་མ་ 
གནང་བར། དྲུང་པ་དཔོན་སློབ་ཆུ་ཚུར་ཀ་ནས་བྱོན། མཚུར་ཕུ་བ་དང་། ལྟ་སྟེང་པ་ཀུན་དྲུང་ 
གི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱགས་ཕྱིར་བྱོན། འགའ་རེས་མ་ཉན་པར་ཕ་རི་ལ་ཕྱིན་པས་སྨུག་ 
ཐག་གི་ཕུར་པ་བུད་ནས་བཙུན་པ་ཞིག་ཆུར་ལྷུང་ཡང་ཟིན། ཡུལ་མི་གཅིག་ཆུར་ཤི །སྤྱད་པ་ 
མང་པོ་ཆུ་ལ་ཤོར། ཡང་ལྡང་ང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་ཏེ་གསུངས་པ། 

བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས།། 

བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡང་།། 

སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས་པ་སྟེ།། 

སྤང་བྱ་དུག་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

གསུམ་ཡང་བསྡུས་ན་ཕྱག་ཆེན་ཡིན།། 

སྤང་བྱ་གསུམ་ཡང་རྣམ་རིག་གི། 


518 ཀར་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། 


རྟོག་པ་དག་ཏུ་འདུས་པ་སྟེ།། 
ཕྱག་ཆེན་མ་བཅོས་རང་སེམས་ཡིན།། 
གཞི་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཉིད་ཡིན།། 
ལམ་ནི་བསྙྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཡིན།། 
འབྲས་ཐུ་སྒྲིབ་བྲལ་སྒུ་གཉིས་ཡིན།། 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་སོགས།། 
ཉམས་ལེན་དྲིལ་ན་རང་སེམས་ལ།། 
དྲན་པས་འཛིན་ཞིང་མ་ཡེངས་པར།། 
འཇོག་པ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན།། 


ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁེ་ནང་དུ་ཡོན་བདག་གཅིག་གིས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལ། མི་འགྲོ་ལན་ 
མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་བྱེད་ནས་བྱོན་པའི་སར། ཁང་པ་རྡིབ་པའི་འོག་ཏུ་མི་རྟ་ 


` སུམ་ཅུ་སོང་པ་ལ་སྣད་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་ངོ་།། 
སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ཞལ་གཟིགས་ནས། 
ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས།། 


བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་བཞི་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསྐོར་བ་གཟིགས་ཤིང་། བདེ་ཆེན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དོན་གྱི་ 
རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། 

ཙཱ་རིའི་གནས་སུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ།། 


རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། 519 


རང་བྱུང་དོན་དམ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་རྟོགས།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་རེ་ཞིག་བླ་མ་མགོན་རྒྱལ་བས། དྲུང་པ་རྩེད་མོས་གྲུབ་ཐོབ་འོང་ 
བ་ལགས་སམ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་།། 

མཐའ་བྲལ་ངང་ལ་གནས་ཤིང་གདའ།། 

གཏུམ་མོའི་གདམས་པ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་།། 

བདེ་ཆེན་སེམས་ལ་འཆར་ཞིང་གདའ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གདའ་བདུན་རྡོ་རྗེའི་མགུར་དང་། །འོང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་མགུར་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། ནུབ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འོད་དཔག་མེད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཟིགས་ཏེ། ནུབ་ཅིག་གཉིད་ཀྱི་ 
རྨི་ལམ་ན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པ་རྨིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་རེ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་གསུངས་པ་གསན་ཏེ། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འདུས་མ་བྱས། །འགྱུར་བ་མེད་པར་གོ་བར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་སོ།། 

ཡང་དེ་ཉིད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ གྱུར་བ་མངོན་སུམ་ དུ་ 
གཟིགས་ཏེ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་རབ་གཟིགས་པའི། །མགོན་པོ་མཆོག་ཞལ་རེ་ 
ཞིག་མངོན་སུམ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའོ།། 
གཞན་ཡང་ཚྭ་རིའི་གནས་ཀྱི་རང་བྱོན་སྔོན་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་རྣམས། གསར་དུ་ 

ཞལ་ཕྱེ་ཞིང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའམ། མ་ཞུས་པར་ཡང་མགུར་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དེ། དེར་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ 
འགོད་པར་མཛད། གནས་དེ་ཉིད་དུའང་། སྔར་གྱི་བླ་མ་ རྣམལ་ལ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་གསན་ 
པའི་ཚུལ་མཛད ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཚྭ་རི་སྟོཿ སྟོན་སྔོན་ལ་ཡང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ སྒྲུབ་ཐབས་གསན། 
རེ་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་བཞི་རྒྱན་ དུ་ 


520 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། 


མ་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་སྤྲིན་གྱི་ཡུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས། 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན་གཟིགས་ཤིང་། དེའི་སྐུ་རང་བྱོན་ཡང་གསལ་བར་ 
བསྟན། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ཐུགས་ཀ་ན་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
འཁོར་བ། ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་ནག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། ཕཾ་ཀྱི་སྒ་ 
འབུག་ལྟ་བུ་སྒྲོགས་པའི་ཞལ་གཟིགས། 
ཡང་ཉིན་གཅིག །འབྱུང་པོ་མ་རུངས་པ་ཨ་ཙ་རའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སྣང་ 
བ་ལ། དྲུང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་དུ་མཛད་དེ། གྲི་གུག་གདེངས་པའི་འོད་ 
ཀྱིས་ཀོང་ལུང་པ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
འཇུག་པ་བསྟན། ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གནོད་སྦྱིན་དུ་མའི་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་བ་གཟིགས། དེ་ནས་སྡོན་ཆོས་རྡེའི་ལུང་བསྟན་ 
དང་མཐུན་པར་ལ་རྒྱབ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་བྱོན་ཏེ། དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་གཟིགས། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། བླ་མ་རྣམས་ལ་དག་པའི་སྣང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་ལ་ཤར་བར་གྱུར་ཅིང་། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ།། 
སྒྲིབ་གཉིས་དགྲ་འཇོམས་བདེན་གཉིས་དམ་ཆོས་གསུངས།། 
སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་སྤངས་དེ་ཉིད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས།། 
བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་པདྨོའི་ཕྲེང་བ་མཛད། ཡང་ཟབ་ལམ་ 
ཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ན། གཞན་དག་གེགས་ 
སེལ་བའི་མན་ངག་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཞུས་པ་ལ། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་།། 

རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ །། 

སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབ ས།། 

ཟབ་མོ་གན ད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་གི། 

དམ ར་ཁྲིད་མ ར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལ། ། 

ཡེངས་མེད་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ན།། 

ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་སྡོན་དུ་ནི།། 

གེགས་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་འགྱུར་བས།། 

དེ་ལ་སེལ་བའི་གདམས་པ་དགོཿ ས།། 
གཅན་གྱི་རྩར་ཁམས་ ཟླ་ཉིའི་དངས་མ་འགྱུར་མེད་དུ་གྱུར་པས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ ི 
དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། 

མན་ངག་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གིས།། 

རྩ་སོགས་གསུམ་པོ་སྒོ་ཕྱེ་ནས།། 

ཟག་མེད་བདེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་བཞེངས། དེའི་ཚེ། བཅོམ 'ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོའི་ 
ཞལ་གཟིགས། གནས་དེ་ཉིད་དུའང་། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཏའི་མགུར་ལ་སོགས་པ་ 
མགུར་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། དག་པའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཟིགས། 
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གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། རྗེས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པ་ཆུ་འབྲུག་ལོ་ལ་ 
དབུས་སུ་ཕྱགས་བཏེག་པའི་ལམ་དྭགས་པོ་ལ་ཕྱུང་ནས། དཔལ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་གྲུབ་ 
གནས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་ཕྱགས་ཕེབས་པ་ན། རི་བོ་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ལ། རྒྱལ་པ་སྲས་བཅས་དུ་མ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དུ་མས་གང་བར་གཟིགས་ཏེ། 

བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཆགས་སྒམ་པོའི་རི།། 

རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན།། 

ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་རི་བོ་བདུན་གྱི་མགུར་གསུངས། 

དེ་ནས་གདན་ས་དཔལ་ཕག་མོ་གླུ་པའི་མདོར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འཛིན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཚོགས། 

ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་སྒོ་ལ་བསམ་གཏན་སྒོ་གླེགས་བཅུག། 

མི་རྟོག་ཤེས་པ་དངས་པའི་དངས་ལ་གནས་པ་བརྟེན།། 

དེ་དག་དེ་ཡི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་རྣམ་གྲོལ་སྐུ་ཐོབ་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་འོན་གྱི་མདའ་ཚོང་འདུས་ཕྲག་ཁར་བསམ་ཡས་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་གླུབ་ 
པས་མཇལ་ཏེ། སྔར་ཆོས་རྗེ་གོང་མས་ཁོང་རང་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་རྣམས་དང་པོར་ 
གཟིགས་སུ་ཕུལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བའི་ཡི་གེ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་ནས། འདིའི་ 
ལན་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལ། ཡུན་རིང་དུ་ཅི་ཡང་མི་གསུངས། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱར་ཞིང་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཞུས་པས། འདི་ཡི་ལན་ཁྱོད་ལ། ལྷ་ས་ལྕང་ 
ཐང་དུ་བཏབ་ཚར་གསུངས་པས། དད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་ 
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མཆི་མ་ཕྱུང་ནས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་གྒུར། དེའི་ཚེ་ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་པས་ 
བཀུར་བསྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ཚིམ་ 
པར་མཛད། འདི་ཏ་སིས་དབུས་གཙང་གི་བདག་པོ་བྱསནས་ལོ་བཞི་པའི་སྟེང་ཡིན། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལྷ་སར་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ། ཕྱོགས་ 

བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དུ་མ་དག་པའི་སྣང་བར་གཟིགས་ཤིང་། མཚལ་གུང་ཐང་དུ་ཆོས་ 
རྒན་པོ་ཤི་ཡང་སེམས་ཀྱི་ལྷག་པ་མེད་ཅེས་ཐུགས་ཚིམ། སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །ཞེས་སོགས་པའི་མགུར་ཡང་མཛད། དེ་ནས་མཚུར་གྱི་གནས་ནང་དུ་དང་པོ་ཕྱགས་ 
ཕེབས་ཏེ། དེའི་ཚེ་འདིར་སྒོམ་ཆེན་པ་ཕལ་གྱིས་ཡི་དམ་རྡེ་བཙུན་མ་ལ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པར་ 
འདུག་གསུངས། དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་བསུ་བ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བའི་མོད་ལ་འདིའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་ 
གསུངས། དེར་ཚོགས་གྲལ་ཞེག་ཏུ་བླ་མ་དར་རྒྱལ་བ་ལ། ད་ནང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་དུ་མས་བསྐོར་འདུག་སྟམས་པ་ལ། དེ་མིན་པར་འདུག །འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས། གནས་ནང་གི་གཟིམ་ཁང་གོང་མར་ 
སྔར་རྟོགས་ལྡན་པའི་རུས་ཁང་པ་འདིའི་རྣམ་འགྱུར་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལ་ད་འདི་ 
དང་འདི་ལྟ་བུར་འདུག །ཅེས་སོགས་སྔོན་གྱི་ཚུལ་མང་པོ་གསུངས་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པར་མཛད། དེ་ཉིད་དུ། 

སྒུ་བཞི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ལ།། 

བདུད་བཞིའི་ཉོན་མོངས་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར།། 

རབ་ཏུ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

གཞི་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་ཕྱིར།། 


524 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། 


ལམ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས།། 

འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་བཞེངས། 

གནས་ནང་ནས་མཚུར་ཕུར་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བར་ཆད་བསལ་བར་ 

གཟིགས། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་མཚུར་ཕུར་ཕྱགས་ཕེབས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཟིགས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་ཞུགས་དམིགས་དང་མི་དམིགས་ 
ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ། །སྣང་རིག་སྟོང་པའི་རྩལ་ལས་སྣ་ཚོགས་སྣང་གྱུར་དེ་ 
དངོས་ཞེན་པས་བཅིངས། ཀུན་སྣང་རིག་སྟོང་རྨི་ལམ་ལྟར་འབྱོངས་རྒྱས་སྲས་མཛད་པ་ 
མཆོག་སྤྱོད་པ། །དེ་འདིར་རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྲིད་པའི་ཆུ་ངོགས་ལས་བརྒལ་འཕགས་ 
མཆོག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཚོགས་དགེ་འདུན་སྒང་པའི་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དོན་གྲུབ་དཔལ་དང་། སློབ་དཔོན་གདན་གཅིག་པ་ཇོ་བཙུན་བསོད་ནམས་འཐུམ་དང་། 
དུས་གོ་བ་གདན་གཅིག་པ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བས་མཛད་དེ། སྦུལ་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཡར་ 
ཚེས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་དྷརྨ་ཀིཏྟི་ཏེ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བའི་དུས། དཔལ་ལྡན་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དག་པའི་སྣང་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤར། བླ་མ་འདི་ལ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྐོར་ལ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན་ཡང་མཚུར་ཕུའི་མདུན་གྱི་ནགས་རིའི་རྩེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་དང་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ། འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་བསྐོར་བ་གཟིགས། མཚུར་ཕུར་སྦྲུལ་ལོ་བླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན། 

ད་ལྟ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ།། 

བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན།། 


ཞེས་དང་། 


ཞེས་དང་། 
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སྡོ་དང་སེར་ཕོ་ལ་སོགས་པའི།། 
མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། ། 
འཕགས་མཆོག་རྒྱལ པོའི་གསུང་ཐོས་ཀྱང་། ། 
ཞལ་ནི་མ་མཐོང་པ་ཡིས་ན །། 
སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གཟིར་བར་མཐོང་ །། 


བླ་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
སྒོམ་ཆེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ཡི།། 
ཐང་གཅིག་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ།། 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སྐུ་མདོག་དམར།། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས།། 
འོད་ཀྱི་དྲ་བའི་ནང་ན་མཛེས།། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། 
རྟོགས་ལྡན་ནུབ་ཅིག་མངོན་སུམ་གསལ་བ་རུ། 
སྔོན་པོ་དཀར་པོའི་འོད་དང་ལྡན།། 
ཀུན་གྱི་མཆོག་ཅིག་ང་ཡིས་མཐོང་།། 


སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འོད་དཔག་མེད།། 
སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་བ།། 


526 ཀརླ་པ་སྒུ་ཕྲེང་བཞི་པ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ནི།། 
སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་ཐུས་གཏིབས་པ་མཐོང་།། 

ཞེས་གསུངས། | 

ཡང་མཚུར་ཕུར་བཞུགས་དུས་ཞིག་མནལ་ལམ་ད་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་མཚོན་ཆ་ལ་ 
སོགས་གསལ་པ་དོད་པ་ཞིག་གཟིགས། འདི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་འོང་སྟམ་པ་ 
དགོངས་ནས། རང་ཉིད་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྒྱུར་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དེའི་སྟིང་གར་གྲི་ 
གུག་བརྒྱབ་པས་སྐད་ངན་ཕྱུང་ཞིང་གར་སོང་ཆ་མེད་གསུངས། ཡང་མཚུར་ཕུར། དུས་རེ་ 
ཞིག་གི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་བྱུང་། ཡང་གཉིས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནས་མཐར་ཨ་ 
བཅད་དེ་མགོ་རྣམས་འོག་དཔང་དུ་ལྟུང་སོང་བ་ལ། སྡིག་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བྱུང་། དེ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཚོགས་སུ་གཏོར་ཆེན་བཏང་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་བཟློག་བཞེས་སྒྲ་ 
མཛད་པས་གཉིད་སད་གསུངས། དེས་ནད་ཡམས་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མྱུར་དུ་རྒྱུན་ཆད། ཡང་ 
སྐབས་ཞིག་མནལ་ལམ་དུ་སྦྲལ་ཆེན་པོ་སྟོད་ལུང་གི་ལུང་པར་མི་ཤོང་བ་སྟམ་བྱེད་པ་ཙམ་ལ། 
མགོ་བོའི་སྟེང་ན་མེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞིག་གླགས་ལྟར་བྱུང་བ་ལས། བྱ་ཁྱུང་དུ་མཛད་ 
དེ་གསོལ་ཞིང་རི་བོ་མཆོག་རབ་དང་མཚུངས་པའི་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་བབས་པ་ལས། 
བྱ་ཁྱང་གི་ལྡིད་ཀྱིས་རི་ཆེན་པོ་དེ་ཉིལ་ཉིལ་འགྲོ་བ་བྱུང་། ཡང་བླ་མ་དར་རྒྱལ་བ་ལ་གསུངས་ 
པ། ང་སྒོམ་ཆེན་པ་རྒན་པོ་རྣམས་ནུབ་མོ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་བ་ཅི་ལྟར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་སྙམ་ནས་ 
ལྟར་འོངས་པའི་ཚེ། ཁྱོད་དགེ་སྦྱོར་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་བྱེད་ཅིང་འདུག་ལ། གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་ཅིང་འདུག་ཅེས་རྒྱུ་མཚན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀའ་སྩལ། 

མཚུར་ཕུ་ནས་བདེ་ཆེན་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་ཀར། ཤདམ་མགོ་སྤང་གི་ཆུ་མིག་མགྲོན་ལ་ 
བྱམས་ཀྱི་རྩར་ཕྱགས་ཕེབས་པ་དང་། བདེ་ཆེན་ནང་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆུ་མགོ་འདིར་ཅི་མཐོང་ 
བའམ་ཐོས་པ་བྱུང་ངམ་གསུངས། ཅི་ཡང་མཐོང་ཐོས་མ་བྱུང་དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཆུ་མིག་ 
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འདིའི་ནང་དུ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཏེག་པའི་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག །དེའི་སྟེང་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་ཨུད་པ་ལའི་ནང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། །ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་ཀར་ 
ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པས་ཨུཏྟ་ལའི་ཡུ་བ་འཛིན་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་གྱིས་ 
མཚན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྦྱིལ་མོ་དཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་སྒུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཞལ་ནས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་ཞིག་བཞུགས་འདུག །ཁྱོད་རང་ 
རྟ་ལས་བོབ་ལ་ཁྲུས་གྱིས་ཆུ་འཐུང་གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ཟེར། བདེ་ཆེན་དུ་བྱམས་པ་ 
དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ཡི་དམ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། དེར་སློབ་དཔོན་ཆོས་རྡོར་ 
གཉིད་དུ་སོང་བའི་སྔས་མགོར་ཐུད་མེད་ཆེན་མོ་ཞིག་གིས་ལག་པ་རྐྱོང་ཞིང་འདུག །འདིས་ 
བྲག་དེ་ལ་ཐིམ་སོང་། ཁུུང་གི་གཤོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྲག་ལ་བརྡབ་པས་གཤོག་པའི་བར་ 
ནས་མེ་བྱུང་སྟེ་བྲག་དེ་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་སོང་བ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་ཤུལ་དེར་སྐད་ངན་མང་པོ་བྱུང་ 
གསུངས། 
ཡང་བདེ་ཆེན་དུ་སྐུ་མཚམས་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་གཟིགས། དེར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་རྩ་བ་པད་མ་རྭ་ག །སྐེད་པ་ཤེལ། ཡལ་ག་ 
བེཌུརྱ། ལོ་མ་གསེར་ལས་གླུབ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བདུད་རྩི་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྟ་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་ 
པོ་མཐོང་། ཐུགས་དགོངས་ལ་ཕྱིའི་འདི་རྣམས་མཐོང་ཀྱང་ནང་གི་མ་མཐོང་ན་མི་འོང་སྟམ་ 
ནས་གཟིགས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་ན། སྟོན་པ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པ་དང་ 
མཇལ་ནས་ཆོས་གསུང་བར་ཞུས་པས། དེར་ཚེའི་ཐུམ་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་དབང་ 
བསྐུར། ཆེའི་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ལག་མཐེལ་དུའང་གནང་། ཡང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐུ་འཁོར་ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གཟིམ་ཁང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུར་བཞུགས་ཀྱང་། དོག་པ་དང་མི་ཤོང་བ་མེད་པའི་ 
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གཉིས། །ཁྱད་པར་མེད་པའི་གདེངས་ཞིག་དགོས། །ཞེས་པ་ནས། ཡངས་དོག་མེད་པའི་ 
གནས་སུ་སྦྱར། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མགུར་གསུངས། 
ཡང་ཡུམ་ཆེན་མོ་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དུ་མས་ 

བསྐོར་བའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། 

འདིར་ནི་ཟབ་མོའི་གཅོད་ཉིད་བཤད།། 

ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་གཅོད་ཀྱི་མཆོག། 

གཅོད་སྟོན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ཉིད།། 

གཅོད་ནི་རྟོག་གེ་ཀུན་ལས་འདས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་གསན། 

ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ 

ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འཕྲོ་ཞིང་། གཙོ་མོ་ལྟ་བུའི་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་མས་བསྟོད་ 
པའི་དབྱངས་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ་གཟིགས། ཡང་ཐོ་རངས་ཞིག་མནལ་ལམ་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྒྱབ་ 
རི་འདི་འདྲ་བའི་མཐོ་ཟངས་ངེ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་འཛེག་ཕྱིན་པས། ཁང་བཟང་དམར་ཟང་ངེ་ 
བ་སྒོ་དང་ངེ་འདུག །ངས་དེ་ལ་ལྟས་ཀྱིན་ཕྱིན་པས། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མདུན་ 
དུ་མཆོད་པ་མང་ཕོ་བཤམས་ཏེ་གཡས་གཡོན་དུ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། བིར་ཝ་པ། ས་ར་ཧ། 
མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཁེངས་ནས་སྣང་བ་དེ་རེ་རེས། རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཡང་གསུངས་ 
ཞེས་གསུངས། 
མཇལ་ལ་ཁད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་མང་པོར། ཆོས་རྡེའི་དྲུང་ནས་ཞི་ཁློའི་ལྷ་ཚོགས་སྐར་མའི་ཚོགས་ 
ལྟ་བུ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། ཐུགས་དམ་ནན་ཏར་བཟང་པོ་བྱུང་གསུངས། བླ་མ་པ་ 
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ཕེབས་ཏེ། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ། ང་རྒད་པོར་སོང་ཡང་ཆོས་རྗེ་གོང་མ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་ལ་བསམས་ 
ནས་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོངས་པ་ཡིན་པས། ཆོས་རྗེ་པའི་དྲུང་ནས། གོང་མ་ཀུན་གྱི་ཡིན་ 
ལུགས་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། རྡེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་། 
ཆོས་རྗེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ནི་གསལ་སེང་ངེ་བ་མི་དྲན་པར་འདུག །ང་ཀརྨ་པཀྟིའི་དུས་སུ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ཧོར་སོག་ལ་སོགས་གདུལ་བྱ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་བགྱིས་ནས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ཀུན་ནི་ལེགས་པར་ 
དྲན་གསུངས། གཡུང་སྟོན་པས་ཆོས་རྡེའི་ཞབས་ལ་འཇུས་ཤིང་བཤུམ་པར་མཛད་དོ།། 
བླ་མ་འདིའི་དྲུང་དུ། སོའི་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་གི་བསྐོར། དོན་བརྒྱུད་རྫོགས་པ་དང་། 
ཀམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྐོར། བདེན་བཞིའི་ཆོས་རྫོགས་པ་དང་། རྨ་ལ་གསུངས་པའི་ 
དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དབང་བཀའ་མན་ངག་ལུང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ 
ཕྲེང་བ་དང་དུས་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། དབང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ། 
སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བཅུ་གཉིས། མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ། མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་སོགས་གསང་ 
སྔགས་སྔ་འགྱུར་ཕྱི་འགྱུར་གྱི་དབང་མན་ངག་ཡུང་རྗེས་གནང་སྟེ་མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ཆོས་སྐོར་རྫོགས་པར་གསན་ནོ། །ཆོས་གསན་པའི་ཚུལ་ཞིབ་མོ་ནི་གསན་ཡིག་ལས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ་འདིར་སྨོས་ཀྱིས་མ་ལང་ངོ་།། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ་བུ་ཁྱུང་དུ་སྤྲལ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པས། གྲུབ་ཐོབ་སྐུ་ 
ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ་རྒྱན་དྲུག་བཏགས་པ་གཟི་མདངས་ཅན་ཞིག་དང་མཇལ། ཁྱེད་སུ་ 
ལགས་ཞུས་པས། ང་ས་ར་ཧ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཞུ་བྱས་པས། 
ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཇལ་བར་བྱེད་དགོསྲ་དགོངས་ནས་རྨི་ལམ་བཟུང་བས། 
མཚོའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨའི་སྟེང་དུ། ཕྱག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས་ཞིག་དང་མཇལ་གསུངས། ཡང་བདེ་ཆེན་དུ་སྐུ་གྲིབ་ལ་བརྟེན་པའི་མགུལ་ཆམ་ཞིག་ 
བསྟུན་པའི་ཚེ། ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་སྐུ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ་ 
ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་ཞལ་དུ་བདུད་རྩི་གནང་། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་སྟམ་བྱེད་པ་ན། 
ཆམ་པ་དེ་དྲག་འདུག་གསུང་ནས་སྐུ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཟིལ་པ་ཕྲམ་མེ་ 
བཞུགས་འདུག་ཟེར། ཡང་བདེ་ཆེན་དུ་ཀརྨ་ནང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བས་གཙོ་མཛད། 
གདན་འདྲེན་དུ་འོངས་པའི་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་ལུང་ཞིག་གསུངས་པའི་ཚེ། 
དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཕྱག་གཡོན་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ 
གསུངས་པའི་སྐུའམ་དེ་གང་ལ་ཟེར་སྟམ་པ་ན། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་དང་སྐུ་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མཛད་དེ་དཀུ་དེ་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར། 
ཡང་རེ་ཞིག་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཕྱིན་པས། དེར་ 
ལྕགས་སྲེག་གི་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། ངོས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་མང་པོ་སྲིད་དུ་ཡངས་ཤིང་ 
འཕང་མཐོ་བ་སྒོ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། སྒོ་རེ་རེ་ཡང་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ 
མཚོན་ཆ་དུ་མ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྲུང་བའི་ནང་ན་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དག་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ལ་རབ་ཏུ་རྡེག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཚོར་བ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པས་ 
གཟིར་བ་མཐོང་སྟེ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་བསྒུལ། སྒུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་དམྱལ་མེ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་བདུད་རྩི་བསིལ་བའི་ཆར་རྒྱུན་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་ཕབ་པ་ལས། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་དམྱལ་ 
བའི་མེ་རབ་ཏུ་ཞི་སྟེ། ལྕགས་ཁང་འབར་བ་ཡང་ལྟའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གྱུར། སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ཁོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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གསུངས། 

ཡང་སྐབས་ཞིག་ཁྱུང་དུ་སྤྲལ་ནས་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞབས་ལ་མགོ་ 
བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གདམས་ངག་ཞུ་ཞུས་པས། སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཞོག །སྐབས་སུ་ 
བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བརྩོན་ན་ཞག་བརྒྱད་ནས་འགྲུབ་ཅེས་ 
གསུངས། དེའི་ནུབ་མོ་དམ་པ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། ལུས་ལ་མ་ 
ཆགས་སེམས་དུམ་བུར་ཐོང་། ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་གཞན་རྣམས་མ་དྲན་གསུངས། 

ཡང་ནུབ་ཅིག་བྱ་ཁུང་དུ་སྤྲལ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་མགོན་དང་མཇལ། དེའི་གཡས་ 
ཁྱོད་སུ་ཡིན་བྱས་པས། ང་གྲགས་པ་སེང་གེ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། ཁྱོད་ས་ཚོད་གར་སླེབ་བྱས་ 
པས། ས་དང་པོ་པ་ཡིན་ཟེར། ལྷ་གཞན་དེ་སུ་ཡིན་མ་དྲེས་གསུངས། ཡང་པོ་ཏ་ལར་ཕྱིན། 
དེའི་ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅད་བརྩེགས་མར་འདུག །འོག་མ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ནང་དུ་འཕགས་ 
པ་ཕྱག་བཞེ་པ་དཀར་པོ། དེའི་གོང་མ་པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་ནང་དུ། འཕགས་པ་ཡང་ 
དམར་པོ། དེའི་གོང་མ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ནང་དུ་འཕགས་པ་ཡང་སེར་པོ། དེའི་གོང་མ་ 
ལྗང་གུའི་ནང་དུ་འཕགས་པ་ཡང་ལྡང་གུ །དེའི་གོང་མ་བྱིའྱུར་ལས་གུབ་པའི་ནང་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡང་སྔོན་པོ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ 
འདུག །དེ་རྣམས་དང་མཇལ་དུས་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལྷན་ལྷན་འགྲོ་བར་འདུག་ 
གསུངས། 

ཡང་གནས་ནང་གཟིམ་ཁང་འོག་མ་རུ་མི་མ་ཡིན་འགའ་རེ་འདུ་ཡིན་འདུག །གསེར་ 
འབུམ་དེའི་སར་འགྲོ་མི་ཕོད་པར་འདུག་གསུངས། ཡང་རེ་ཞེག་གི་རྨི་ལམ་དུ། དགའ་ལྡན་དུ་ 
བྱམས་མགོན་དང་མཇལ་བ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཛམ་བུ་གླིང་ནས་འདིར་འོང་ཙ་ན། རིན་པོ་ 
ཆེའི་པདྨ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེར་སྐྱེ་བའི་པདྨ་དེ་ངེས་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྟམ་ 
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ནས་འདུན་པ་གཏད་པར། རིན་པོ་ཆེའི་པདདྨ་ཁ་དོག་རྒྱས་པའི་རྩ་ན་འདུག །འདུན་པ་དེ་གལ་ 
ཆེ་བར་འདུག་གསུངས། ཡང་གནས་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་གཟིགས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་འདི་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་སྟིང་པོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དམ་པའི་སྟིང་གི་མུན་པ་མཐའ་དག་ 
རབ་ཏུ་སེལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་གཙུག་ཅེས་བྱ་བ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་འབའ་ཞིག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་ཆོས་གསུངས་པ་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་སྦྱོང་བ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ 
དང་པོར་སངས་རྐྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མ་གསན་ཞིང་ 
སྐད་ཅིག་གིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལ་བསྡུས་ཏེ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དུ་མཛད་ནས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་དང་། འཁོར་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ 
བསྡུ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་བསྟན་ཞིང་། 
སླར་ཡང་རང་གི་སྒུའི་རྩ་ཁམས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ། རྒྱལ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
སྒུ་འཁོར་ཞིང་གི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྟོང་གསུམ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཤོང་བའི་བཀོད་པ་བཞིན། དེ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཞི་ཞིང་སྤྲོས་ 
པ་མཐའ་དག་གིས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་དབྱིངས་སུ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ལའང་། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་གཞན་དང་། རང་ 
དང་། ནང་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟེ་ལྔ་ལྔ་སྦྱར་ནས་མཛད་དེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱོང་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
ཡང་བླ་མ་དར་རྒྱལ་བ་ལ་ཁྱོད་ལ་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཅིར་སྣང་གསུངས་པ་ལ། ངེད་ 
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ལ་ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་སྐུ་གང་དང་གང་དུ་བསྒོམས་པ་དེར་སྣང་ ང་དྲན་པས་ 
མ་ཟིན་པའི་ཚེ། སྣང་བ་རང་ག་མ་འདི་ཁོ་ནར་གདའ་དྲུང་གིས་གཟིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ལགས་ 
ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཆུའ་ཟླ་བ་དང་མེ་ལོང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་ནས། དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན། འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ་ཁོ་བོ་ས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ན་ 
ལེགས་སྟམ་པ་འདུག་སྟེ། ཁོ་བོ་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོ་བོ་ 
གང་དང་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགའ་ལྡན་ནམ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
འདྲེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཡང་མནལ་ལམ་དུ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ 
དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་གནས་འོག་མིན་ 
ལ་ཐུག་པའི་བར་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་གཤེགས་པ་ལས། གནས་ 
ཤིང་། ཞོག་མིན་དུ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་དུ་མ་གསན་པར་མཛད། ཡང་དེ་ཉིད་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དུ་མའི་ 
ཞལ་གཟིགས། སྣང་རྩེ་བྲག་མིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔ་ཞལ་གཟིགས། མདོར་ན་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེའི་ཚུལ་ཡང་སུ་ཞིག་གིས་བགྲང་བར་ནུས། འོན་ཀྱང་ཚུར་ 
མཐོང་གི་གདུལ་བྱ་དག་གི་ངོར་ཅུང་ཟད་གསུངས་པ་དག་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་བཀོད་པར་ཟད་ 
དེ། རྣམ་ཐ ར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་གཟིཌ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྣང་ནའང་། 
གཞོན་ནུའི་དུས་ཅི་ཙམ་གསུང་པ་འདི་རྣམས་མིན་པ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པར་མངོན་ཤེས་ 
དང་ཞལ་གཟིགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གྱི་མཚན་མ་དང་། མནལ་ལམ་ལ་བསྟད་པའི་ཟོལ་གྱིས་ 
ཅུང་ཟད་ཞལ་དུ་ཤོར་བ་མ་གཏོགས་ཡེ་མི་གསུང་བར་འདུག་གོ །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། 
ཁྱད་པར་མནལ་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་བཞེད་ 
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པ ་པོ་ཏི་དུ་མ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་སྐུ་འཁྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ་སོར་བཀྲམ། མནལ་ལམ་དུ་སྐུའི་བཀོད་པ་ 
མཛད་སྟེ་གཟིགས་པས་མནལ་ལས་བཞེངས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་འོང་། དང་ 
པོར་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེར་ཡུས་ཀྱི་བཀོད་པ་བཅུ་བཅུ་བཀྱེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་པ་བཅུ་རེ་ 
ལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་རེ་ཉན་པ་ལ་སྦྱངས་པས་དང་པོར་ནི་དཀའ་བ་ལྟར་བྱུང་། འབད་རྩོལ་ 
སྐྱེད་པས་མྱུར་དུ་འབྱོངས་ཏེ་ད་ལྟ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེར་ཡང་ཡལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་གྲངས་མེད་ 
འགྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་མཆོད། ཆོས་གྲངས་མེད་འཛིན་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་དེ། 
མདོར་ན་ངའི་རྨི་ ལམ་སྤྲུལ་སྒྱུར་དང་སྒུ་མ་ཤིན་ཏུ་བྱང་པོས་སྒྱུ་མ་སྟོན་པ་ ལ་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེས་ན་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་མནལ་ལམ་ 
གྱི་རྩལ་ཁོ་ནས་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཚུལ་དེས་རིག་པའི་གནས་ཐ་དག་ལ་མཁྱེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་ཐ་ན་ཡིག་རིགས་ཁོ་ནའང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་མཁྱེན་གསུངས། 
དེ་ནས་ངོམ་ཤོད་དང་གཙང་གི་བྱང་རྒྱབ་ལ་འགྲོ་དོན་ལན་རེ་བྱོན། དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་ 
བཟང་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས། མཚུར་ཕུར་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གསོས། རྒྱལ་བུ་རཏྣས་གསན་ནས་འབུལ་ཆེན་བྱུང་། གོང་དུ་གསན་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ 
པ་ལ་དེང་ཆུང་དབུས་ནས་གོང་ན་སླེབ་དུས་དྲིས་པ་ལ། ཚལ་པ་སི་ཏུ་ཆོས་རྗེ་གོང་མའི་སློབ་ 
མ་དངོས་ཤེས་རབ་ཆེ་དམ་ཚིག་གཙང་བ་ན་རེ། ཆོས་རྗེ་གོང་མ་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག་ཟེར། 
རྟོག་དཔྱོད་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩོད་མེད་དུ་ངོ་མཚར་གླེང་གི་འདུག་བྱས་པས་གོང་མ་ 
ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མཆི་མ་བྱུང་། དེས་མདུན་གྱི་མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་ 
ཧོར་རྒྱལ་པོས་བླ་མའི་མཚན་གསན་པས་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་བ་འདི་ལས་མེད་སྐད། མཚོ་མོ་རུ་ 
ཆུང་སོགས་བྱང་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཏུ་གཞན་དོན་མཛད། གནམ་མཚོ་སེ་མོ་དོར་བདེ་མཆོག་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དུ་མས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས། ཞོ་དེན་མོ་ཆེར་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་རིག་བཞིའི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་གཟིགས། མཚོ་མོ་རུ་ཆུང་གི་འགྲམ་དུ་གནས་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་མགུར་བཞེངས། ངང་པའི་སྟོད་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 
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འཁོར་བཅས་ཞལ་གཟིགས། གཞན་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་དག་ཏུ་དག་པའི་སྣང་བ་མང་ 
པོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རབ་འབྱམས་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་ཁྲུམས་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྔར་གྱི་ 
མཁན་སློབ་དང་། གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་རྣམ་དག་སྡོམ་ལྡན་ཉི་ཤུའི་ 
དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། ཤ་ཆང་གི་དྲི་བྲོ་བ་ཙམ་ཡང་སྐུའི་ཉེ་ལམ་དང་ 
གཟིགས་སར་མི་འགྲིམ། སྒུ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཤ་ཆང་གི་སྟོན་མོ་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ 
སོ་ཐར་གྱི་བཅས་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་འདུལ་བའི་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡན་ཆད་ལ་ནན་ཏན་ 
དུ་མཛད་ཅིང་། སྒུ་འཁོར་ཡང་དགེ་སློང་དག་པ་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་རིག་ 
གྲོལ་གྱི་སྤོབས་པ་ཅན་འབའ་ཞིག་ཚོགས། 
ལོ་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་མཇལ། ཕྱག་རྩེ་སྤྲོད་དུ་ 
མཛད། འཇམ་དབྱངས་དམར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་གསན། སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་ 
ལ་འབྲི་ནང་གི་ས་དམག་རྡེག་པར་བྱུང་ནས་སྤྱི་ཤོད་ཀྱི་ལྟ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱི་ཞུས་བྱས་ཏེ་ 
ལྷ་ས་རྐྱང་ཐང་དུ་སྤྱན་དྲངས། མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་དམག་རང་སར་ཞི་ཀུན་ 
སོགས་ཚོགས་པ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་དབུ་ལ་ཁྲི་གསུམ་བཤམས་པའི་དབུས་མ་ལ་རྗེ་ཉིད་དང་། 
གཡས་སུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། གཡོན་དུ་བཞི་ཐོག་པ་བཞུགས། ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དད་པའི་འུར་ལངས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་འུར་དིར་དུ་སོང་། བདེ་ཆེན་དུ་བཞུགས་པའི་ 
སྐབས་ཤིག་ཏའི་ཏུའི་ཕོ་བྲང་དང་། གཞན་ཡང་མཁར་མིག་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མིང་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞིའི་དབྱིབས། མཁར་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན། ཁང་པའི་རྩེག་མཐོ་དམན། མིའི་ 
གྲངས་མང་ཞུང་སོགས་སོ་སོར་གསུངས་ནས། སློབ་དཔོན་སྒོམ་རིན་པ་ལ་ཡིད་ལ་ཞོག་ཅིག་ 
ཕྱིན་དུས་འདྲའམ་མི་འདྲ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་། 
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དེ་ནས་གོང་མ་མིའི་དབང་པོ་ཇི་གིན་གན་གྱི་བ རྒྱུད་པ་བ ཅུ་བཞི་པ། ཐོ་གན་ཐེ་མུར་ཞེས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བུ་ཨཱ་ཡུ་ཏ་ར་ཧཱང་ཐེམ་ཚེ་ཞེས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་ལུང་དང་ལིང་ཇི་ལག་རྟགས། གསེར་བྲེ་དངུལ་བྲེ་གོས་དར་མང་པོའི་གནང་སྦྱིན་ 
སོགས་བསྒུར་ནས། དིའི་ཇྡ་དཔེན་དབོན་དང་། ཀར་སྡེའི་མི་དཔོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་ཧོར་བོད་ཀྱི་གསེར་ཡིག་པ་མང་པོ་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བ་བྱ་ལོ་ལ་ཆོས་རྗེའི་ 
དྲུང་དུ་སླེབ། དེའི་འཇའ་ས་ལ། ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་ལ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དཔལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་ངེད་ཀྱི་ལུང་། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་པ། ངེད་ཀྱི་མགོ་བྱས་གདུལ་ 
བྱ་མང་ཕོ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཁྱེད་བོད་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་མཚུར་ཕུའི་དགོན་པར་ 
བཞུགས་ཞེས་ཐོས། དེའི་དོན་ལ་སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་བསམ་ནས། སེམས་ 
ཅན་མང་པོའི་དོན་ལ་དིང་ཇྡ་དང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མགོ་བྱས་གསེར་ཡིག་པ་ 
རྣམས་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་ཡོད་པས། ད་ལྟ་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཟིར་ 
བའི་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ། འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དང་། ལམ་གོལ་ལམ་སྟོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
འདྲེན་པ་མཛད་པའི་དོན་ལ། རང་ཡུལ་སྤང་ནས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཚེགས་ལ་མི་ལྟ་བར་མྱུར་དུ་ 
འབྱོན་པར་ཞུ་ཞིང་། ཡང་ཐུབ་པས་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། 
ཡུལ་ཁམས་ཐད་ཐད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཐུགས་ལ་གསལ་མོད། སྒུ་ཁམས་ཀྱི་ 
འཚོ་སྐྱོང་། ཆོས་ཀྱི་བཤད་ཉན། བོད་ཕྱོགས་རྐྱང་པ་ལ་ཞེན་པར་མ་མཛད་པར། འདི་ནས་ 
མངགས་པའི་གསེར་ཡིག་པ་དེར་སླེབ་པའི་ཐད་དུ། ངེད་ལ་བསམ་ནས། འདི་ཕྱོགས་སུ་ 
མཛལ་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་ཅི་ནུས་སུ་དར་བར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ 
ཅན་མང་པོ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དགོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། བསྟད་མི་མཛད་པ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན། མཆོད་པའི་ཆས་དང་། འཇའ་སའི་རྟེན་ལ་གསེར་ 
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བྱར་ལ་ཏའི་ཏུ་ནས་བྲིས་པའི་འཇའ་ས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །བྱ་བ་ཡོད། བྱ་ལོའི་སྟོན་ 
ཡར་ཀླུང་ཏ་སིས་རྫོང་པའི་འབུལ་ཆེན་འབུལ། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ས་ཁྱི་ཟླ་བ་དང་ཕོ་དང་གཉིས་པའི་མཚམས་སུ་ལྟ་ས་གུང་ཐང་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཚལ་པ་དང་འབྲི་གུང་པས་ཞབས་ཏོག་ཆེར་བྱས། སླར་མཚུར་ཕུ་ནས་བླ་བ་ལྔ་ 
པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཆགས་བཏེག །འདམ་གྱི་སྟིང་དྲུང་ཞེས་པར་བཞུགས་དུས། སྒར་གྱི་ཉེ་ 
ལོགས་སུ་ཐོག་ཆེན་པོ་བབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ལའང་མ་གནོད་པའི་ཚེ། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། གོང་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་ཞིང་བསྟན་པའི་བྱ་ 
བའང་འགྲུབ་པར་གདའ་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་དབུས་གཙང་གི་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་སྐྱེལ་དང་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཏེ། ཀོང་ 
དགོན་དུ་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་མཛད་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ། དབང་གདམས་ངག་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ཆོས་རྗེ་གོང་མ་བས་ཀྱང་ནོན་ཆེ་ཐུགས་ཞིབ་ཕྲིན་ལས་ཆེ་ 
བར་བྱུང་། མཚུར་ཀར་གྱི་ནང་སོས་ལམ་གྱི་གྲོས་དང་སྐུ་རིམ་ཞུ་པར་བརྩམ་པ་མཁྱེན་ནས། 
ཁྱེད་རང་ཚོ་གྲོས་མང་མི་དགོས་ངའི་རྗེས་སུ་ཤོག་གསུངས། ཅོག་རྩེ་ལ་གོང་དུ་ཆར་ཆེས་པས་ 
ནག་ཚུ་ལ་མི་ཐར་ཟེར་བ་ན་ཆུ་ཆུང་དུ་འགྲོ་གསུང་སྟེ། སང་ཉིན་ཆུ་ཆུང་དུས་ལྟར་གྱུར། གཞི་ 
བདག་གིས་ཆོས་ཡོན་དུ་ཆུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ནས་བྱང་ནམ་ར་སོགས་བརྒྱུད་དེ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་ཅིང་། ཤག་གི་ས་ཆར་ 
དགོངས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོང་གི་ངེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་མཛད། ཤ་ཕོ་ནས་གསེར་ཡིག་པས་ཞུ་ལག་ཆིབས་པ་ཞུས་པས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
འཚེ་མི་བྱེད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་འུ་ལག་མ་ཞོན་གསུངས། ཁལ་གཞོན་ཟ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ནང་ནས་གནང་། ཟ་མ་འུ་ལག་མ་དགོས་པས་འཇའ་མོ་བ་ཐམས་ཅད་དགའ། རྒྱ་ཚོ་ཡ་ 
གསུམ་དམག་འཇམ་སོགས་འཛམ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཏུ་བསྟེན་དང་འབུལ་པ་མཐའ་ཡས། 
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ངོ་ལྐོག་གང་དུའང་སྒར་དུ་ཤ་མི་འགྲིམ་པའི་བཅའ་བ་དམ་པས་དུད་འགྲོ་དཔག་མེད་གྱི་སྲོག་ 
ཐར་ཞིང་སྙན་པ་མཐའ་ཡས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོག་ཟམ་ཁར་ཕེབ། དེར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད། མཚོ་ལ་མེ་འབར། ག་རེ། གོ་བེ། 
ཆོམ་ལ་ཁ་རྣམས་སུ་ཧོར་བོད་མང་པོ་དང་། སྒོམ་སྡེ་རས་ཚང་པ་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོར་མཛོ་རྟ་ 
བེར་ཁྲབ་གོས་དར་གནག་ཡུག་ཁྲི་ར་ཅན་དང་། བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་བྱས་ཤིང་སེམས་ 
བསྐྱེད་མན་ངག་བཟླས་ལུང་ལ་སོགས་གང་ལ་གང་མོས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན། སྲོག་སྡོམ་དང་མ་ཌི་ 
འབུམ་ཐེར་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་དགེ་རྒྱུན་མང་དུ་བཙུགས་པར་མཛད། གནས་སོ་སོའི་ 
མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གུས་པས་བཏུད། དེ་ནས་གདན་ས་ཀར་དང་། ལྟ་སྟེང་དུ་བྱོན་ 
ཏེ། སྟོམ་པར་ཡན། སྡུ་བོ་ཚུན་གྱི་དད་འདུན་འདུས་པའི་བན་སྐྱ་འདུས་པ་རྣམས་ལ། ནཱ་རོ་ 
ཆོས་དྲུག་སོགས་དབང་པོ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ལ་ལ་ནི། ལྡན་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ 
ཞིང་བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་འབུལ་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་གིས་ུལ་ཞེང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ 
བོར་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ལ་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་སྤངས་ནས་ཁྱིམ་པ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་མཇལ་ཚད་ངན་འགྲོའམ་འཁོར་བ་གང་རུང་ 
ལས་ཐར་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད། གཀརྨར་ 
མགོན་པོ་བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས་ནས། རང་ 
སེམས་གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡང་དེའི་ཚེ་འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ་རིག་པའི་ལྟ་མོ་དུ་མས་བསྐོར་བ་གཟིགས་ཏེ། རིན་ཆེན་རི་བོའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པར་གཟིགས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་གདོད་ནས་རྣམ་ 
དག་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད། ཡང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གཟིགས་ཤིང་སྣོད་བཅུད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
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ཐུགས་ལ་ཤར་ནས་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད། ལྷ་སྟེང་དུ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ཞལ་གཟིགས་ནས་བསྟོད་པ་ 
མཛད། ཡང་དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་གཟིགས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་གཡོ་མེད་བདེ་བའི་བདག །ཅེས་སོགས་གསུངས། ཡང་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐོད་རྒལ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། 
རང་སེམས་སྟིང་པོ་སྟོང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། 
གདོད་ནས་དག་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས།། 
གཞི་ལྔའི་གདངས་ལས་རང་གསལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།། 
ཞོད་ལྔའི་གདངས་ལ་རང་གནས་མཉམ་པར་བཞག། 
ཅེས་སོགས་གསུངས། 
`ཀརྨར་ཚོགས་པ་ཁྲི་ཚོ་ཙམ་ལ་ཆོས་གསུངས་ཚེ། གསེར་ཡིག་པས་ནམ་མཁར་ཉི་ཟླའི་ 
བར་ན་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་སྟེང་དྲུང་བཞུགས་པར་རིང་ཞིང་མཐོང་། འདི་སྐབས་ཞིག་ཏུ་རྒྱ་ 
འཛགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཕྱག་བརྐོས་མཛད་པ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་འཆོལ། ངེད་རང་ལྔ་ 
ག་མ་འཛོམ་གྱི་བར་སུ་ལའང་མི་གཏོད་པ་ཞུ་ཟེར་ནས་རྔོ་བོ་གནྫོ་ལ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་སྤྲལ་པར་གྲགས་ཏེ་ཕྱིས་གར་སོང་མ་རྙེད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཆོད་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་ 
མཛད་ནས་ཉིན་རེ་ཞིང་མཆོད་པ་ཐུན་རེས་ཀྱིས་བརྡེ་བ་དང་། ཉིན་མཚན་དུ་ཐུན་བཞིར་ཕྱག་ 
དང་བསྐོར་བ་མཛད། དེས་སྒུ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་བསྐུལ་ཏེ་དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
པར་གྱུར། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འདན་ཀློང་ཐང་དུ་ཕེབ་གླིང་གི་དཔོན་ཆེན་ 
དུ་དབེན་ཤ་ཆའོ་ཐའོ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ། བྱང་ལམ་ལ་འབྱོན་པར་ཞུས་ཀྱང་འདིར་འགྲོ་དོན་ 


༧. ༨༢. ༨༡. 


ཆེ་གསུངས་ནས་ཀྲེ་ལ་བྱོན། ལྕགས་མོ་སི་ཏུ་ཁྲི་དཔོན་སྟོང་དཔོན་སོགས། ཚ་འཕྲང་ཤལ་ 


540 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། 


ཁོག་གི་མི་དཔོན་བན་སྐྱ་རྣམས་དང་། ཀྲེའི་ས་ཆར། རྣམ་རྒྱལ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ་དཔོན་ 
སློབ་སོགས་དད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་འཐུལ་ནོད་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ལ། 
རང་རང་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ངོར། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དམ་པ་དགྱེས་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་མཛད། 

དེ་ནས་ཚ་འཕྲང་བརྒྱུད་དེ་རྨ་ཆུ་གླིང་ཁུགས་སུ་ཕེབས་པར་ཉེ་བ་ན། རང་རེ་རྟ་ཁ་བག་ 
བར་དུ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད་གསུངས། འདིའི་དུས་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཏི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་གཤེགས། སོག་པོའི་མིང་དཔོན་ངོ་ལོག་ཕོ་བྲང་ཤང་ཏོ་བསྲེགས་པ་མཁྱེན་པར་ 
འདུག །ཁྱི་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་རྨ་ཆུ་གླིང་ཁུགས་སུ་ཕེབས། དེར་ཆོས་ཁྲི་ཆེན་པོ་ 
བརྩིགས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར། ས་ 
ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་ལྟོག་པ་མང་ས་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་བ་ལ་དེ་ཕྱིན་ལོ་འགར་ལྷོག་པའི་གནོད་ 
པ་མ་བྱུང་ཟེར། དེའི་དབར་དེར་ཆོས་ཁྲིའི་རྩ་བར་སྔར་སྐྱེ་མ་མྱོང་པའི་མེ་ཏོག་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ 
སྡོང་བུ་བརྒྱ་ཡོད་པ། སྡོང་ཐུ་རེ་རེར་མེ་ཏོག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོད་པ། མེ་ཏོག་རེ་ལ་འདབ་མ་སེར་ 
པོ་སྟོང་སྟོང་ཡོད་པའི་ལྟེ་བ་དམར་པོ་ལ་གེ་སར་སེར་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་པ་ལ། མཐོང་ 
ཞིང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། ཀྱུ་ར་སྟོན་པ་དགེ་བཤེས་ཞིག་གིས་གཞན་མང་པོ་ 
ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་རྣམ་པ་དེ་སྤར་དུ་བཏབ་ནས་ཁ་ཡིག་བྱས་ཏེ་ཡུལ་གྲོང་རྣམས་ 
སུ་འགྲིམ་པས། དེ་མཐོང་ཚད་ཀྱང་ཐར་པའི་ཁམས་བརྟས་པར་མཛད་དོ།། 

ཕག་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་བྱ་ཁར་ཕེབས། རྒྱལ་བུ་སངྷ་ཤྲིས་བསུས་ཏེ་ལ་ 
བར་རྒྱལ་བུའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། མགོན་པོ་མ་ཕམ་པ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། མདོར་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་མཛད། ཁ་བྲེའི་རི་ལ་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་ཀན་ཅིའུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་དྷརྨ་ཤྲི་ཙིང་ 
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ཝང་ཞེས་པའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། ཧྱིང་དབེན་གྱི་ཁྲིམས་ར་ཡོད་པའི་མི་དཔོན་གྱི་མགོ་ 
བྱས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འབུལ་ནོད་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྨིན་ 
གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད། དྲེ་ྣམས་སུ་ཆ་ག་པའི་གནོད་པས་ཉི་མ་འགྲིབ་བ་བྱུང་བ་ཞུས། 
བཀའ་ཤོག་གནང་བ་བསྒྲགས་པར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་། རྒྱལ་བརྒྱུད་དང་མི་དཔོན་ 
ཐམས་ཅད་དང་པྲཛྟཱ་ཝང་དམའ་ཕབ་འདུག་པ་བདེ་བར་བཏང་། དབང་ཧུ་བརྩོན་ལས་ 
བཀྲོལ། ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་བཞུགས། དྷརྨ་ཙིང་ཝང་དང་དིང་འཇུ་ཕིང་ཆང་དམག་བསགས་ 
འཐབ་དུས་བཏབ་ནས་རྩོད་པར་འདུག་པ་ཞལ་ཏས་འཁྲུག་པ་བཅག །དེའི་སྐབས་སུ་སླར་ 
ཡང་གོང་ནས་ཡུང་དང་གནང་སྦྱིན་བསྐུར་ནས་མི་དཔོན་མང་པོ་སྐྱན་འདྲེན་དུ་སླེབ། ཁྲིམས་ 
དམག་གིས་རིམ་པས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲོངས་གསུངས་པའི་ལུང་འདུག་ཀྱང་འཇའ་མོ་ཚུགས་ 
གསུམ་གྱི་བར་ལ་འཐེན་གསུངས། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སའི་ཆར་བབ་ལྟས་ངན་པ་བྱུང་བས། དུས་ངན་པ་ 
ཤར། གཏམ་ངན་ཆེན་པོ་ཞིག་མྱུར་དུ་འོང་གསུངས། དེའི་ཉིན་ཏི་ཤྲིའི་གདུང་ས་སྐྱར་སྦྱན་ 
འདྲེན་པ་དང་། དབུས་གཙང་དུ་ཆོས་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་གནང་ས་ཆེན་རྣམས་ཡར་ཡོང་ 
བས་ངོ་ལོག་གིས་བཅོམ་པར་འདུག །ལྔ་པའི་བཅུ་གཉིས་ལ་ས་སྐྱའི་དཔོན་ཆེན་དཔལ་ 
འབུམ་གྱིས་ཞུ་བ་ཏི་ཤྲིའི་གདུང་ཆོས་འཁོར་འབྱོན་གྱི་ཡོད་པས་མཛོ་མཆི་མེད་ལྔ་བཅུ་ཞུ་ཟེར་ 
བ་སླེབ་པས་མི་ཞུང་པར་བཞད་ནས་མི་བརྫུན་མ་འདི་ཚོ་མཚར། གདུང་ཆོས་འཁོར་བྱུང་ན་ད་ 
དགའ་སྟེ་བཅོམ་པའི་ལྷག་མ་ད་ཕྲུག་འགའ་ཞིག་ཞག་ལྔ་ན་སླེབ་འོང་གསུང་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
བྱུང་། ཀླྭ་ཆུ་ཕན་ཆད་དུ་མ་བྱོན་པས་དེ་རྣམས་ལོ་ཉེས། གར་བྱོན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལོ་ལེགས། 
དེ་ནས་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ག་ཆུར་ལོག་གོང་དུ་སྦྱོར་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་ཚ་གོ་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
ཟེར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་དེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཡར་ལམ་ཁུགས་པ་ལམ། གཉན་ཚེ་དེ་ 
གོང་བཤལ་ཚ་གྲང་ལྕགས་མོ་བརྒྱུད་ཏེ་ཕེབས། གོང་དུ་སྒོར་མོ་འདབ་མི་བཏང་། རྒྱལ་མོ་ 
རོང་ལ་བྱོན། ཚུགས་ཞེ་བདུན་གྱིས་རབ་སྒང་དུ་ཕེབས། དབྲ་འགྲུ་སྒོ་ལྟིང་འཁྲུགས་པའི་ 
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དམག་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་འདུག་པ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད་དེ། ཡིག་ཁྲིགས་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་ 
བ་མཛད། སྤྱིར་ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་འཁྲུག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ཤ་འཁོན་ཐམས་ཅད་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ 
བར་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདེ་འཇགས་སུ་གྱུར། 
ཟླ་བ་དགུ་པ་ནས་བྱི་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་བར་འགོར་འཁྲུག་སྡུམ་ལ་གསེར་སྲང་ཉིས་ 
སྟོང་རྟ་བདུན་བརྒྱ་ཇ་སིག་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་གནང་། རབ་སྟོད་དུ་སེང་གེ་སྒང་བཏབ། ཡོན་ 
བཙུན་བཀྲས་རིན་མཚུར་ཕུའི་བྱ་འདབ་ལྷ་ཁང་གསོ་བ་ལ་འདི་དུས་བརྫངས། ཝ་ག་བོ་ཞེས་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས་ནས་དེ་དང་དེའི་ 
བསྟོད་པའང་མཛད། སྐབས་ཞིག་མནལ་ལམ་ད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
གང་བར་བྱས་ནས། བར་ཆོད་རྩོམ་མཁན་གྱི་འདྲེ་ངན་འདྲ་འདུག་པ་རྣམས་རྡོ་རྡེའི་རྭ་རྩེ་ལ་ 
བླངས་ཏེ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ཡེ་མེད་པར་བྱས་ཡོད། དོ་ཞག་ཡོན་མཆོད་སུ་ལའང་ 
བར་ཆོད་མི་འོང་པར་ཡོད་གསུངས། ཁྱད་པར་ཕྱོགས་དེའི་མི་མ་ཡིན་གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཅན་དང་། རོརྗེ་བློ་གྲོས་ཐོག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་ནས་སྲུང་མར་བསྐོས། 
གོང་ནས་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱན་མ་འདྲོངས་པའི་རྩ་ར་ཡོང་བར་བྱུང་བར་སྒོར་མོ་ 
འདབ་མིས་ཞུས་པས་ཁྲོལ། སླར་ཡང་གོང་ནས། ངེད་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབ་ 
འདུག་ཀྱང་མི་དཔོན་རྣམས་གོ་མ་ཆོད་པས་སླར་བོད་ལ་བྱོན་འདུག །བླ་མ་འདིར་བྱོན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་ 
པོ་བདེ་བར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱེད། ངེད་དང་མཇལ་དུས་རང་རེ་ཡོན་མཆོད་ 
གནོད་པའི་གཞིར་འགྱུར་བ་སྲིད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ངེད་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་མངགས་པའི་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླེབ་མ་ཐག་འབྱོན་པར་ཞུ། ཞེས་སོགས་ 
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ཀྱི་འཇའ་ས་གནང་སྦྱིན་ཁྱེར་ནས། ཤེས་རབ་ཧུ་ཤྲི་བྱ་བའི་མི་དཔོན་གྱིས་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ 
པ་ལ། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས། འཇམ་དབྱངས་གུའི་ཤྲིས་འཇའ་ས་ 
གནང་སྦྱིན་ཁྱེར་ཏེ་རབ་སྒང་དུ་ཕེབས། དྲུང་ནས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས། 
བྱི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རབ་སྒང་ནས་ཆགས་བཏེག་སྟེ་ཤིང་ཀུན་དུ་ཕེབས་དུས། 
ཤིང་ཀུན་སྡེ་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་མཆོག་གིས་ཐོགས་དྲངས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
པོ་དང་། མི་དཔོན་མང་ཕོ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འུལ་བ་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ 
ཤིང་། རང་རང་གང་ལ་གང་མོས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད། གོ་དན་ 
ཨི་ཇྔན་གྱི་གདན་ས་བྱང་ངོས་སུ་ས་སྐྱ་པའཱི་ཏའི་གདན་ས་བྱང་ངོས་སྤྲལ་པ་སྡེར་བྱོན་འགྲོ་བ་ 
མངཔོའི་དོན་མཛད། 
ཉག་འགའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཐམས་ཅད་སྙིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། བཀྲ་ཤིས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་ཞལ་གཟིགས། རྒྱའི་ངོ་ལོག་གི་མི་དཔོན་ཆེ་ 
བ་ཞིག་སྲོག་བསྐྱབས་ཏེ་རབ་བྱུང་བྱས། མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཐར། དུང་ཆིང་འཇའ་ 
མོར་མགུར་ཆམ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། ངས་རྨི་ལམ་ཞིག་བཟུང་ནས་ནད་འདི་འདྲ་དྲག་པར་བྱ་ 
དགོས། གཉིད་མ་སྐྲོག་གསུངས། མནལ་སད་པ་དང་བསྟུན་པ་དེ་སངས་ཀྱིས་དངས་འདུག ། 
ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལགས་ཞུས་པས། ངས་པོ་ཏ་ལར་ཕྱིན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པ་བསྣམས་པ་དང་མཇལ། ང་ལ་བུམ་པ་དེ་གཏད་ 
: ནས་འདི་ལ་འཐུང་ཞིག་གསུངས། འཐུང་པས་བདེ་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་སྐྱེས་ནད་ 
ཀྱང་དྲག་གསུངས། 
དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཏའི་ཏུར་ཕེབ། 
མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོར་བཞུགས། ཉེར་གསུམ་ལ་མཆོད་ཡོན་མཇལ། འདི་དུས་གོང་མ་ཐོ་གན་ 


འའ. 


ཐི་མུར་རྒྱལ་སར་བཞུགས་པའི་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཡིན། ཉེར་དྲུག་ལ་རྒྱལ་བུའི་སྲས་མེ་ཏྲེ་ཕ་ 


544 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། 


ལ་འཁྲུངས་གོང་མ་ཡབ་སྲས་གུས་པ་མཐའ་ཡས། གན་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་ནས་འབུལ་ཞབས་ 
བཀུར་སྟི་གཞལ་གྱིས་གར་ལང་། གནམ་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟླ་མེད་པར་བཀུར། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་མན་ངག་གི་ཉམས་ཁྲིད་ལ་ 
ཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་གྭ་མ། བསམ་གཏན་ཐུན་འཇོག ། 
སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་གསུངས། རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོ་ལ། ཡབ་ལ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། 
རྒྱལ་་རྒྱ་མཚོའི་དབང་། སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་རྩའི་བཤད་པ། རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ 
འགྲེལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འགྲེལ། དེའི་ཆ་ལག་གྱི་རྱ་གཞུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ཕུལ། རྒྱལ་རྒྱུད་ཞིང་དབེན་ཐས་ཀྱི་མི་དཔོན་གྱིས་ཐོག་དྲངས། རྒྱ་ཧོར། 
སོག་པོ་ཡུ་གུར། མི་ཉག། ཀའུ་ལེ་སོགས་ཀྱི་མི་ཆེན། སྡེ་དཔོན། སྐྱ་སེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་དབང་པོ་ 
དང་འཚམ་པར་སྨིན་གྲོལ་མཛད། ཉེས་པ་ཅན་སྤྱི་ཐར་བའི་འཇའ་ས་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཐུ་ 
ཆེན་པོས་བནྩེས་གོང་མ་ལ་ཕྱག་མི་དགོས་པར་བཀུར་བ་ལ་ཕྱིས་རྒྱལ་བརྒྱུད་དང་། མི་ཆེན་ 
གྱིས་བནྩེའི་ཕྱག་བླངས་འདུག །རྐྱལ་ཁམས་མ་བདེ་བ་དེས་ལེན། ད་ཕྱིས་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ 
ཟེར་བ་སོགས་བསྟན་པ་ཤེད་སྐྱེད་ཀྱི་འཇའ་ས་རྣམས་གནང་། བོད་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ལ། སྡེ་ 
དཔོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆོས་རྗེ་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔོན་མགོ་གསུམ་རྣམས་བཏང་། 
ཐུགས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ངོ་ལོག་ཐམས་ཅད་ཞི། ནད་ཡམས་ 
དཔག་མེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆད། སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ལོ་ལེགས་བཏུད་མར་བྱུང་བས་རྒྱལ་ 
བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་གུས་པ་འཕེལ་བར་གྱུར། ཆོས་ 
རྡེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་འབྲི་གདན་ཚལ་པ་མཚུར་ཀར་སོགས་ལ་ལས་ཀ་རྙིང་གསོ་གསར་ 
གནང་མང་དུ་བྱུང། རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དོ།། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞེད་པ་བཞིན་གྲུབ། རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོ་ནི་ 
མཁྱེན་པ་དང་རྟོགས་པ་བླ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་དགྱེས་ནུས་པ་དུ་མ་ 
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མཛད། ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་གོང་ནས་ཆར་འབེབས་དགོས་པའི་ཡུང་ཉི་མ་ཤར་ 
མཚམས་ལ་བྱོན་པས་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་བབ། སྐབས་ཞིག་ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གི་བུར་གྱུར་ཏེ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་ཡབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་རྩེ་བ་ 
གསལ་བར་སྣང་ཞེས་གསུངས་པ་ཕྱིས་ཏྭ་མིན་རྒྱལ་པོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་ཡིན་འདུག་ 
པས་དེ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་སྙམ། ལོ་ངོ་གསུམ་བཞུགས་པའི་རྗེས་ལ། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ནས། 
གོང་མའི་ཆབ་སྲིད་ལའང་བདེ་དོག་ཅུང་ཟད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་སྣང་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
ཚེ་འང་རིང་པོ་མི་བཞུགས་པའི་རྨི་ལྟས་འདྲ་བྱུང་ཞིང་། རང་རེ་འདིར་བསྡད་ཀྱང་། དུས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་བཟློག་པར་དཀའ་བར་འདུག་པས། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཞུ་བ་ནན་ཅན་བྱེད་དགོས་པར་འདུག །ལམ་དུའང་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཞིག་ལ་སྐལ་པ་ 
དང་འཚམས་པར་ཕན་གདགས་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས། གུའི་གུང་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར། གོང་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕུལ་ནའང་ 
གོང་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མ་གནང་ཞིང་ཞུ་བ་དྲག་ཏུ་ཕུལ་བའི་དུས་ཞིག །རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོས་སྤྱན་ 
ཆབ་བཏོན་ནས། བླ་མ་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་པར་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། 
ཡང་ལའོ་ཇང་ཆིང་སང་དང་ཞིང་ར་མུན་ཆིང་སར་བྱ་བའི་མི་དཔོན་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྡེའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འཚལ་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ། བླ་མ་ལ་ཞུ་ན། སྔར་སྨན་ཙེ་ནས་ཀྱི་འདབ་ 
སྒོ་རྣམས་ལོ་དགུ་ལ་ཆད། དེ་སྟོབས་ཀྱིས་དངུལ་བྲེ་ཆེན་རེ་ལ་འབྲུ་འཇག་ལྔ་ལས་མེད་པ་ལ། 
བླ་མ་ཁྱེད་བྱོན་ནས་ནད་ཡམས་རྣམས་ཆད། རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོ་ལ་སྲས་འཁྲུངས། ཕྱི་ནང་གི་ཇོ་ 
ལོག་བརྩ་མས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་སར་ཞི་ནས་འདབ་སྒོ་རྣམས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་སླེབ། ད་ 
ཞག་དངུལ་བྲེ་ཆེན་ལའང་འཇག་བརྒྱད་ཅུ་མར་སོང་འདུག །གོང་མ་ཕབ་སྲས་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་ 
བཏོན་ནས་བཞུགས་པའི་ཞུ་བ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་ཀྱང་འབྲུ་འཕེལ་ཞེང་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་བླ་མ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བའི་སྐབས་འདིར། དེ་ཙམ་ཞུ་བ་ནན་ཅན་མཛད་ 
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མཆོད་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དར་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
རྣམས་ཁྱེད་རང་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་མཛད་པ་མི་འཐད་དམ། ཐུགས་དགོངས་ལེགས་པོར་ཐོང་ 
མཛོད། ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཁྲོམ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་རྩེད་མོ་དེ་འཕྲོར་བཞག་ན་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་བ་ཡིན། ངེད་ལ་གོང་མ་ཡང་སྲས་ཀྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཁ་གཏོགས་པའི། ལུང་དང་ལིང་ཇི་དང་ 
དགོས་ཆེད་དང་ཤེས་སྒོ་གང་ཡང་མེད། བན་དེ་བྱ་བ་དེ་གང་སྐྱིད་པར་འགྲོ་ ཞིང་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཡུལ་གང་ལའང་མ་ཞེན་མ་ཆགས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ན་ཆོས་པ་བཟང་བ་ཡིན། ཅེས་སོགས་གསུངས་བས། མི་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
གསུངདེ་རྣམས་ཡུ་གུར་གི་ཡི་གེས་འདེབས་ཤིང་འདུག །དེ་ལྟར་གལ་གྱིས་གཅུས་ཏེ་ཞུ་བ་ 
ནན་ཅན་མཛད་པས། རེ་ཞིག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པའི་ཡུང་དང་ལིང་ཇི་གནང་སྦྱིན་འུ་ལག་ 
རྣམས་གནང་། 

ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་མཆོག་ལ། གུའི་ཤྲི་མིང་དང་ཤེལ་གྱི་ཐམ་ཁ་ཞུས་ནས་གནང་། 
སྟག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་བཅུ་བཞི་ལ་བཏེག །དུང་ཚང་དུ་བླ་ཆེན་བསོད་བློ་དང་ཞལ་འཛོམ། 
ནག་ཅན་མང་པོ་ཆད་པ་ལས་བསྐྱབས། ལམ་དུ་ཧྭོ་ཡ་ཟིའི་རྒྱལ་ཁམས་གྱི་འཁྲུག་ཆེན་ 
བཅག །ལུ་པན་ཤན་དུ་རྒྱལ་བུ་དང་བཙུན་མོ་ཕུ་རྩེ་དྷ་ཧཱི་དང་བཅས་པ་སྨིན་པར་མཛད། མི་ 
ཉག་གི་ཡུལ་ཐ་ཐལ་ལ་བརྒྱུད་དེ་བྱང་ངོས་སུ་ཕེབས། གོ་ར་དགོན་མོ་ཆེར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོ་བཞེངས་ཤིང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་ཚེ། སྒུའི་བཀོད་པ་གཟིགས་ཏེ། རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཁུད་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟོད་པ་མཛད། ཡང་སྐབས་ཞིག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཟིགས་ནས་དེའི་བསྟོད་པ་མཛད། གོ་རའི་རི་ཁྲོད་ཤལ་ 
སྟེངས་སུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཟླ་བ་གཉིས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་མཇལ་མཁན་ 
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ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་རྒྱུན་རིང་དུ་བྱུང་བ་ལ། ལ་ལས་ནི་ཕ་མ་རྒན་གོག་རྔ་མོང་ལ་བཀལ་ནས་བྱུང་། 
ཕལ་ཆེར་རྣམས་ཀྱིས་དད་མོས་ཀྱིས་གོམ་ཕྱག་ཆེས་པའི་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་ནས་ཕྱག་ 
གསུམ་གསུམ། ཆོས་རྗེ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཚལ་ཞིང་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གིས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །ཡང་དེ་ཤིད་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་དེའི་བསྟོད་པ་ 
མཛད་དོ།། 

ཡང་དུས་ཅིག་གི་ཚེ། མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་རལ་གྲི་ངར་མ་དང་བདར་མང་པོ་བྱིན་པའི་ 
སྣང་བ་བྱུང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ལྟའི་བསྟོད་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་པ་ལ་བསམ་མནོ་ 
བཏང་མི་དགོས་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ཀང་ཇྡ་ཞིང་གི་མཁར་དང་ཉེ་བའི་ས། མ་གྱ་སི་ 
ཞེས་པའི་སྡེར་བཞུཌ་པའི་དུས་ཡུ་གུར་གྱི་ཡུལ་དང་། མི་ཉག་གི་ཡུལ་དང་། ཀམ་ལོག་གི་ 
ཡུལ་དང་། ཧོར་ཡུལ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ཟླ་ལམ་ཚུན་ནས་དད་འདུན་ལྡན་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་གོམ་ཕྱག་སོགས་ཀྱིས་མཇལ་དུ་འོངས་པ་ལ། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
ཁྲིག་དང་ཚ་དྲོ་གསོལ་བ་མ་གཏོགས། རང་རང་གང་མོས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ 
སོགས་བསྡུ་བ་རྣམས་པ་བཞིས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་ཉིན་བཞིན་བྱིན་རླབས་བཤར་ནས། 
བྱིན་རླབས་ཐོབ་སྟེ་བསྐྱར་དུ་མེད་པའི་ཁྲིམ་བཅས་ནས་རིམ་གྱིས་འགྲིམ་པ་ལ། ཞག་དགུ་ 
ངེད་ཀྱི་བླ་མཆོད་ལ་ལན་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་པའི་ལུང་ལག་རྟགས་གནང་སྦྱིན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནའང་མ་བཞུད་དོ།། 

ཡང་ཀོང་རུའི་ཞིང་དུ་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། མ་རྱ་སིའི་སྡེ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་བྱུང་གིས་ 
དོགས་ནས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གུའི་གུང་པས་འདི་ལྟ་ཐུའི་ 
ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་འདྲ་མཆིས་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། དྲུང་ 
གི་ཞལ་ནས་ཐབས་བྱ་ཡིས་གཉིད་མ་སྐྲོག་ཅིག་ཅེས་གསུང་ཞིང་། མནལ་བའི་ཚུལ་མཛད་དེ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལས་གཟིམ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཚེག་ཆམ་གྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 


548 ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་བཞི་པ། 


ཚད་མེད་པ་བྱུང་། ཅི་ཞིག་ལྟར་ལ་དྲུང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཁང་སྟེང་འདིར་ 
ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བྱུང་ངམ་གསུངས། བྱུང་ཚུལ་ཞུས་པས། ནད་ཡམས་འདི་ཕྱོགས་སུ་མི་ 
འོང་ལ་སྔར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ ར་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཡོད་ཅེས་གསུངས། དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ 
ཞུས་པས། ནད་བདག་མི་མ་ཡིན་ཟང་ཟིང་མང་པོ་འདུག་པ་ལ་ཁོ་བོས་ཀང་རྡའི་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་གཤོག་པས་ཁེབས་པའི་ཁྱུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ནས། གདོན་མི་མ་ཡིན་དེ་རྣམས་རྡོ་ 
རྡེའི་མཆུས་བཅོམ་ཞིང་ཟོས་ཏེ་ཁང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་རབ་ཏུ་བསྲེགས་ནས་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས་ཤིང་། ཁང་ཐོག་འདིར་བབ་པ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་བསྒུར་ལ་ 
ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཚེག་སྒྲ་ལ་སོགས་རྟགས་མཚན་གསལ་བར་འོང་བ་འདི་མཚར་བར་གདའ་ 
ཨང་། འདི་ལྟ་ཐུ་གཞན་ལ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཛི་སྐད་གསུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་ཀང་ཇུའི་དུ་མ་སྡེ་ལ་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བར་ 
གྱུར་པ་ལ་ཐུགས་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དཔལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་ 
བྱོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྒྱ་མཚོ་ 
གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བའི་ཞལ་གཟིགས། གཙོ་མོའི་ཕྱག་གི་ཀ་པཱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
འོ་མ་ལྟར་དཀར་ཞིང་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་གང་པ་གནང་སྟེ་གསོལ་བས། སྐུ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ 
མགུར་གསུངས། . 

ཡང་ཀང་ཇུའི་འཇམ་དབྱངས་སྡེར་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྟན་ངག་མེ་ལོང་གསན་པའི་ 
དགོངས་པ་ཤར་བ་ལས། དེའི་མཚན་མོ་ཐོ་རངས་ཁ་དབྱངས་ཅན་མ་མིའི་བུ་མོ་མཆོག་ཏུ་ 
མཛེས་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ། ཞོ་བུམ་པ་གང་བྱིན་ནས་འདི་གསོལ་དང་སྟན་ངག་མེ་ལོང་ 
ལ་སོགས་སྟན་ངག་མ་ཡུས་པ་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡུང་སྟོན་པ་གཟིགས་ཏེ། ཕྱིར་ 
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ནང་སྟན་ངག་མེ་ལོང་ལེའུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚུལ་མཛད། 

ཡང་གོ་ར་དགོན་མོ་ཆེར་བཞུགས་པའི་དུས་ཞིག་གི་ཚེ། འབྲུམ་པའི་ནད་ཀྱིས་ཉེ་བ ར་ 
འཚེ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། བྱུར་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ ་ལ། དྲུང་གི་ཞལ་ནས། 
ཁོ་བོས་རྨི་ལམ་དུ་བྱང་ངོས་ཐམས་ཅད་ཁེབས་པའི་ཁྱུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ནས། ནད་ 
བདག་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་གཤོ། ག་ལྕག་གི་བརྡབས་ཤིང་གཏོར་བས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་བྱས་ཏེ། ད་འདིར་འབྲུམ་པ་མི 'འོང་ཞིང་གཞན་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆད་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཌཁོ་ ན་ལྟར་གྱུར། དེ་ནས་བེ་རི་ལྟ་སྡོང་གིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཞག་ 
བཞི་བཅུའི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད། དེར་རྟ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་བདུན་བརྒྱ་གནག་ཕྱུགས་ 
གསེར་དངུལ་གོ་ ས་དར་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱུང་བ་རྣམས་དབུས་གཙང་གི་དགོན་ 
སྡེ་བཙུན་པ་བཅུ་ཡོད་པ་ཡན་ཆད་དུ། མང་ཇ་བདུན ་བདུན་འབུལ་བ་རྣམ་བཞག་དང་བཅས་ 
པ་སྒྲུབ་པ་ལ། བླ་མ་རི་བོ་སྒང་པ་བཏང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུ་དུད་ 
དུ་མཛད་དེ། སྤྱིར་ཡ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ '་མཆོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པ་མ ཛད་དེ། དེ་ཡང་། ཇོ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་དངུལ་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ལས་བརྡུངས་པའི་ཀོང་བུ། གདན་ས་ཆེན་པོ་མཚུར་ 
ཕུར་ལྷ་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་སྐུ་ལ་གསེར་བྲེ་ཆེན་ལྔ་ལ་བརྡུངས་པའི་གསེར་ཤོག་དང་། 
དངུལ་བྲེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་བརྡུངས་པའི་ཀོང་བུ་ལྔ ། ཇོ་གདན་དགེ་འདུན་སྒང་པ་ལ་ 
དངུལ་བྲེ་གསུམ་གྱི་ཀོང་བུ། བདེ་ཆེན་དུ་དངུལ་བྲེ་གསུམ་གྱི་ཀོང་བུ། དཔལ་ལྡན་ཀརྨའི་ 
གདན་སར་ཀོང་བུ་བདུན། སྐེ་རགས་བྲགས་རྩ ར་རང་བྱོན་སྒྲོལ་མའི་དྲུང་དུ་ཀོང་བུ། བྱང་ 
ངོས་སུ་འཕགས་པ་ཤེལ་བྱོན་གྱི་དྲུང་དུ་དངུལ་བྲེ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་ཀོང་བུ་ལ་ཀོང་རྒྱགས་ 
དངུལ་བྲེ་བཅུ། ཀང་ཇུའི་འཕགས་པ་གློ་ཉལ་གྱི་དྲུང་དུ་དངུལ་བྲེ་གསུམ་གྱི་ཀོང་བུ་ལ་ཀོང་ 
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རྒྱགས་དངུལ་བྲེ་བརྒྱད། ཀ་ཀྱོག་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་ཀོང་བུ། ཤིང་ཁང་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཀོང་ཐུ། འཕགས་པ་བྱེ་མའི་དྲུང་དུ་ཀོང་བུ། ཞ་ཇུར་བྱམས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཀོང་བུ་རེ། 
འཇམ་དབྱངས་ལྟ་།ང་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཀོང་བུ་རེ་རེ། འཕགས་པ་སེ་ལམ་གི་དྲུང་དུ་ཀོང་བུ་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་སུ་མར་མེ་རྒྱུན་འབར་བཙུགས་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་མངོན་པར་ 
འཕེལ་བའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་ཐེམས་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་བཙང་ཁའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ར་ཁྲི་ཕག་ཆིང་ལཾ། རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཕིན་ཆང་ཟི་ན། མར་ 
ཚང་། མལ་ཤིང་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མནོས་ཤིང་། ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོས། འདི་དང་ཕྱི་མའི་དབུལ་བ་དང་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ 
ལས་བསྐྱབ་པར་མཛད་དེ། ལྷ་མོ་ལུང་དང་སེང་སྨན་རྩེར་བཞུགས་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་དོན་བསྡུས་མཛད། བཙོང་ཁ་མཚོ་སྔོན་གྱི་འགྲམ་དུ་ལྟ་བ་ངན་སེལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱང་མཛད། དཔའ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་རྟེན་གཞོན་ནུར་ཡོད་པས་རབ་བྱུང་ཞུས་པ་ན་ 
དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་མཚན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོར་གསོལ། །སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་ཡིན་པར་ 
ལུང་བསྟན་ཏེ། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་འདི་ 
བྱུང་། ད་དུང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་བཞུགས་པར་ཀུན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་པར། ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་རི་དྭགས་སྡོད་པ་ཞིག་མུར་པོར་འོང་པར་འདུག་ཅེས་ཉེ་འཁོར་དུ་གནས་པ་ལ་གསང་ 
ཚིག་དུ་གསུངས་སོ།། 

དེ་ནས་ནང་འཁྲུགས་དང་། ཕྱི་ནས་ཀྱང་དམག་སྡེ་ལྷགས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱུར། དེ་ 
ནས་བྱང་ངོས་སྤྲལ་ཕ་སྡེའི་ཡུང་དུ་བུ་གུན་ཞེས་བོད་སྐད་དུ་མར་ཁུའི་གཞོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཉམས་དགའ་བའི་ས་ཕྱོགས་སྤང་ཐང་དང་། བྲག་རི་དང་། ལྡོན་ཤིང་ལ་སོགས་ 
པའི་མཛེས་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་དཔལ་མཚོ་བཀྲ་ཞེས་བྱ་བར། དབེན་གནས་བཏབ་སྟེ་ 
བཞུགས། གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་སྤིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དེ་དུས་ཕལ་ཆེར་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ 


རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ 551 


འཇའ་འོད་ཀྱིས་འཁྲིགས་ཤིང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ་ཞལ་གཟིགས་ 
པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་མངོན་པར་བསྐུལ་བའི་བསྟོད་པ་དང་། འོད་ 
དཔག་མེད་ཞལ་གཟིགས་ནས་དེའི་འོད་ཟེར་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞལ་ 
གཟིགས་ནས་དེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་མི་གཡོ་བ་ཞལ་གཟིགས་ནས་དེ་ལ་ 
བསྟོད་པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མང་པོ་དང་། ལས་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ 
མང་པོ་མངོན་དུ་དྲན་ནས། བསོད་ནམས་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་གཏམ་དང་། གཞན་ཡང་ཉམས་ 
རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ནས་ཟབ་དོན་གྱི་མགུར་མ་ཡང་མཛད། 
དེ་སྐབས་ཞིག་ཏུ་མགུལ་ཆམ་ཐུ་མོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། གུའི་གུང་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཉིད་ 
མ་སྐྲོག་ཅིག །ངས་རྨི་ལམ་ཐུན་ཅིག་བཟུང་ལ་ཆམ་པ་འདི་སེལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། 
མནལ་སད་པ་དང་། བསྟུན་དེ་སངས་ཀྱིས་དངས་འདུག་པ་དང་། དེའི་བར་ལ་བསྟུན་དེ་ 
དངས་འདུག་པ། །ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་གཟིགས་འདྲ་བ་བྱུང་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ 
ལྟར་བྱུང་། ངེད་ཀྱིས་པོ་ཏ་ལར་ཕྱིན་དེའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ལས་ 
གྲུབ་པར་འདུག གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་ 
འདུག །འཕགས་པའི་ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཞིག་བསྣམས་འདུག་པ་ལ་འཐུང་ཞིག་གསུངས། ངས་ 
དེ་ལ་མཆུ་གཏད་དེ་འཐུངས་པ་དང་། ཞོ་མ་འདྲ་བའི་དཀར་པོ་ཞིམ་པོ་ཞིག་ཡུན་རིང་དུ་འཐུང་ 
པ་སྙམ་བྱེད། དེའི་གཞལ་མེད་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་ལོ་མང་པོར་ 
བགྲང་བར་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་ཙམ་དུ་འདུག་མོད། ་ རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ནི་དེའི་བར་ལ། 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ངེས་པར་ཤར་འདུག་ལ་ནད་ཀྱང་སངས་ཀྱིས་དྲག་འདུག་གསུངས། 
སྐབས་ཞིག་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་བབ་པས་དྲུང་གི་ཞལ་ནས་ཁོ་བོ་ལའང་དག་སྣང་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། མཚན་ལྟས་ཁུད་ 
པར་ཅན་འདི་དག་རྒྱལ་བ་གཡུང་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ལྟས་མིན་ནམ་ཞེས་ 
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གསུངས་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་སྐྱེས་རབས་མང་པོ་དང་། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་དག་པ་བཀྲ་བའི་ཚུལ་དུ། བྱེ་བ་དུ་མ་དག་ཡང་དག་པར་ 
གཟིགས་ཏེ། བསོད་ནམས་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་སྟན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་མཛད་དེ། ཛི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན། རྒྱལ་བ་གཡུང་ཞི་བར་ 
གཤེགས་པ་དང་དུས་མ ཚུངས་པ ར་གྱུར། དེ་ནས་ཡུལ་སྐྱོང་ཁྲི་སྐོ་ ར་དང་བེ་རི་རྒྱ་གླིང་གིས་ 
གདན་དྲངས་ཏེ། དཔེལ་མདོ་དང་། སོ་འཇམ་ཁ་གསུམ་དང་ཁྲི་ཁར་བྱོན། གསེར་དངུལ་ 
གོས་དར། རྟ་ཕྱུགས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུལ་བྱས་ཤིང་གཅེས་ཕྲུག་མང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་། གང་ལ་ 
གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟེན་ནས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཐར་པའི་ས་ 
བོན་ཞོགས་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་དུས་དབང་རྒྱལ་དབེན་ཤྲིས་དམག་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་ཁྱེར་ནས། ཡུལ་སྦྱོང་ཁྲི་བསྐོར་བེ་རི་ 
རྒྱ་གླིང་འདེབས་སུ་བྱུང་བ་ལ། ཞལ་ནས་བཟློག་གོ །དེའི་སྐབས་ཞིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞལ་ 
གཟིགས་ནས་དེའི་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད། ཡང་མཚོ་བཀྲའི་གནས་སུ། སྐབས་ཞིག་དཔོན་མོ་ 
པྱརྭེ་ད་རཱི་མཇལ་དུ་བྱུང་ནས་ཁོ་མོའི་རྨི་ལམ་དུ། བ་དན་ཡང་དབེན་གྱི་རི་འདེ་དང་མཉམ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་དང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་ལགས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོ་རཏྣའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཅིས་ཀྱང་བཞེངས་བསམ་པ་ 
ཡོད་ལགས་པས། དེ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་དྲུང་ནས་མཁྱེན་ཅེས་ཞུ་གིན་གདའ། 
དེ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ནས་མིག་རིག་རིག་པོར་ལྟ་ཞིང་མི་འགྲུབ་ཅེས་པའི་བརྡའ་ 
བསྟན་ཀྱང་། ཆོས་རྡེའི་དྲུང་ནས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཐབས་ཡོད་ཀྱིས་གོས་དར་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་འཕན་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་པར་མཛོད་ཅིག་གསུངས། དེར་དཔོན་མོས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། མི་དཔོན་དང་། བཟོ་རིག་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བསྒོ་བ་ན། རྒྱ་ནག་གི་བཟོ་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཆེ་ཡང་། དེ་འདྲའི་བཀོད་པ་བློ་ཡུལ་ 
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དུ་ཆུད་པ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ནས། ཡང་ཆོས་རྡེའི་དྲུང་དུ་དེ་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། དེ་ཀ་རང་ལ་ 
གཞི་བྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ཆུ་རྡོ་དཀར་པོ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་མང་པོ་ཁྱེར་ལ་ཐང་ཕ་ཀིར་ཤོག་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་བགྱིས་པ་ན་རི་ལོགས་འཇམ་པོ་ལ་རྡོ་བ་རྣམས་སྒྲིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། གསུང་ 
རྒྱུན་ལ་དྲུང་ཉིད་ཆིབས་པ་བཅིབ་ནས་ཕེབ་སྟེ་རྟའི་རྨིག་རྗེས་གར་བྱུང་དུ་རྡོ་བ་རེ་ཞོག་ 
གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་ཞེས་ཟེར། 
ཆགས་ཚད་དེ་དང་བསྟུན་ཏེ་དཔོན་མོས་བཟོ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གོས་དར་གཏད་ནས། 
སྒུ ་ཤ་ཧོར་གོས་ནོག་ན་གྱིས་གསེ ང་ མདོག་ཏུ་བྱས་ ་ཤིང་ན་བཟ འ་ཏཧཾ་གིས་དམ ར་པོ་སོགས་ 
གོས་བཟང་བསྒྲིག་པ་འབའ་ཞིག་གིས། གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
བར་དུ་འདོམ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ཚད་དེས་མཚོན་པའི་སྒུ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། གཡས་གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་དང་། བྱམས་པ་གཉིས་བཞེངས་པ། སྟེང་ནས་ 
ལྷས་མཆོད་ཅིང་འོག་ཏུ་པད་གདན་གྱིས་མཛེས་པ་ཐང་སྐུ་ལྟར་གོང་ཤམ་དང་བཅས་ཤིང་ 
ཤམ་བུ་བྱིའུ་ཕྲུག་ཁ་ཅན། རྒྱུ་ཚད་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྒྲབས་ཟིན་རི་ལོགས་དེ་ཉིད་དུ་བཀྲམ་ཞིང་། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་རབ་གནས་མཛད་པའི་ 
ཚེ། འཇའ་དང་འོད་དང་ས་གཡོ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་སོགས་ལྟས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བཟང་པོ་ངོ་མཚར་བ་ང་བྱུང་བ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནས་འཕན་ 
ཞེ་བཞི་བསོར་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་རེའི་རྒྱབ་ནོན་པ་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། ལྡེམ་གཉིས་འབྲི་ 
གཞན་ཞོ་ཁ་ན་བཞུགས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་འདིས་བར་དུ། ཀཾ་ཚང་གི་བསྟན་པའི་སེལ་ཅུང་ཟད་ 
ཐྱུང་བ་ཡིན་པས། ད་དུང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་དོ།། 
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སྤྱིར་སྒུ་འདི་ལྷ་སར་བཞུགས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྟམ་ཞེས་གཙུག་ལག་ཕྲེང་ 
བ་གསུངས། འོན་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་ཨོ་རོད་ཀྱི་སོག་དམག་ལྟགས་ཤིང་ཀར་བསྟན་འཕོ་འགྱུར་ 
གྱི་སྐབས་སུ། འཕན་ཆེན་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་ཁྱེར་བ་འདྲ་སྟེ། དེའི་དུམ་བུ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་བོས་ཀྱང་མིག་ལམ་དུ་བསྟར་རོ། །དེ་ནས་ཞ་ཇྡུ་ཏོང་ཚན་དུ་མཇལ་པ་ལ་ 
ངོ་མཚར་བའི་ལྟས། ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ངོ་། །གནས་དེར་བྱམས་པའི་སྐུའི་ 
ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པ་གད་པ་ལ་ནུབ་པའི་བོལ་གོང་ལ་མི་ཚད་མའི་འདོམ་བཞི་ཡོད་པའི། ལྷ་ཁང་ 
རྒྱ་ཕིབས་བྱ་འདབ་བདུན་པ་ཞིག་དང་། ཡང་བྱམས་ཆེན་གྱི་ལྟ་ཁང་བྱ་འདབ་ལྔ་པ་ཞིག་གིས་ 
ཐོག་དྲངས། ལྷ་ཁང་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལ། ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤུལ་པས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་། ལ་ལ་ནི་རྒྱ་ནག་དང་། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོས་བཞེངས། 
ངེད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱིས་བཞེངས་པའི་ལྟ་ཁང་ཡང་འདུག །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ས་ཕྱོགས་སུ་དབང་གི་ཁྲིམས་སར་གསུམ་གྱིས་མགོ་བྱས་མི་དཔོན་ཆེ་ཆུང་དང་། 
ཡུ་གུར་མི་ཉག་སོགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན། བན་དེ་མི་སྡེ། དམག་བན་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་ 
གོས་དར་རྟ་དང་རྔ་མོང་སོགས། བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྫས་དཔག་མེད་བྱུང་ 
བ་རྣམས་བྱམས་ཆེན་གཉིས་དང་། འཇམ་དབྱངས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ལྷ་ཁང་གཉིས་དང་། 
འཕགས་པ་སེ་ལིག །འཕགས་པ་བྱེ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྒྱུན་འབར་བཙུགས་པའི་ཆས་ལ་ 
འབུལ། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞལ་གཟིགས་ནས་བསྟོད་པའང་མཛད། 
དེ་ནས་ཀན་ཅིའུ་ལ་ཚུར་ཕེབ་སྟེ། དུ་མ་ཤ་ཧིའི་སྡེའི་རི་བོ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། འཇམ་ 
དབྱངས་ཞལ་གཟིགས་ནས་བསྟོད་པ་མཛད། ( 

དེ་ནས་དཔོན་མོ་བུངྱེ་ྷ་རཱཾས་ལུ་ཕན་ཤན་དུ་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ། ལི་ཙི་ཙིའི་དམག་ཉེ་ 
འཁོར་དུ་སླེབ་ཅེས་ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཞུ་ 
བ་ཕུལ་བའི་ཚེ། དྲུང་གི་ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱིས་སུ་ལའང་བསམ་སྦྱོར་གང་གི་སྒོ་ནས་གནོད་ 


རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། 555 


འཚེ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་དམག་ལྷགས་པར་གྱུར་ཀྱང་འབྲོས་མི་དགོས་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་ད་ལན་དམག་གི་འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་པས་སྐྲག་མི་འཚལ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱ་དམག་རྣམས་ཀྱང་ལོག་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར། ཕྱོགས་དེར་སྟག་ 
གི་འཇིགས་པ་ཆེ་ཡང་རི་རྩེ་དེར་དབྱར་ཞུགས་ཟླ་བ་གསུམ་མཛད་པའི་རིང་ལ། གང་འདོད་ 
འདོད་དུ་གནོད་པ་མེད་པར་འགྲིམ་འགྲུལ་བྱས་ཆོག་པ་བྱུང་། དབྱར་ཞུགས་གྲོལ་བ་དང་། 
དཔོན་མོས་ལུ་ཕན་ཤན་གྱི་ལྟ་ཁང་གི་ཐོག་མོ་གྱོ་ཐམས་ཅད་ཟངས་ལ་ཕོ་གྱོ་ཐམས་ཅད་ 
དཀར་ཡོལ་ལས་བྱས་པ། འོག་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེལ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལས་བྱས་པའི་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གི་སྡེ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དེའི་ཞབས་ཏོག་མར་མེའི་ཆས་ཀྱི་ས་ཞིང་ 
འདག་ཉིས་སྟོང་གི་ས་དང་ཆུ་བསྐོར། མི་སྡེ་དུད་ཀ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན། གསེར་དངུལ་གོས་ 
དར། རྟ་ཁྱུ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ། དེ་ནས་བོད་དུ་བྱང་ལམ་ 
ནས་བྱོན་པ་ལ། ལམ་རྒྱུས་ཤེས་པ་གཞན་ནི་ཡེ་མ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ཆེ་བའི་ 
སྐབས་སུ། མདོ་སྟོད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་འདི་འདྲ་བྱས་ན་བདེ་གསུངས་ནས། བྱང་རྨ་ཟླ་བྱ་ 
བའི་གངས་གསེབ་ལ་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་ཕྱིན་པས། ནོར་འཇཆུག་མེད་པར་འདན་དུ་ཕྱགས་ 
ཕེབས། 

དེ་ནས་སི་ཏུ་དང་། དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས། དགེ་འདུན་མང་པོ་བསུ་ 
བ་ལ་ཕེབས། ཞདན་སྟོད་ལ་བྱོན། སྐེ་རགས་བྲག་རྩའི་རང་བྱོན་སྒྲོལ་མ་ལ་མཇལ་རྒྱུན་ 
འབར་བཙུགས། དེ་ནས་ཀྲར་ལྷ་སྟེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ལྷ་སྟེང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། གླིང་བྱང་བཟང་དུ་དབེན་ཤའི་བུ་གཞོན་ནུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་རྨི་ལམ་དུ། 
ཐོག་མར་ཆོས་རྗེ་དང་མཇལ། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི། མདུན་དུ་ཁོ་རང་འདུག་པ་རྨིས། གཉིད་སད་པ་དང་ནམ་སྒྱ་སང་གིས་ 
ལངས་འདུག དེའི་གྲོ་ཁ། ཆོས་རྡེའི་དྲུང་དུ་ཁོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདུག །དེས་ཆོས་དྲུག་མ་ 
ཞུས་ཀྱི་གོང་ནས་རྨི་ལམ་ཅུང་ཟད་ཟིན་ཅིང་སྤྲལ་བསྒྱུར་ཡང་ཅུང་ཟད་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། 
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ཀརྨདགོན་དུ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་ཡི་གེར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྒོམ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་ 
སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ཞིང་། སོ་སོ་ནས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཤིང་། དབང་པོ་དང་ 
འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ལྷོ་སྟོད་དུ་ཕེབས་ཏྲེ་བོ་དུ་དབེན་ཤལ་གྱིས་སྐྱེལ་བསུ་ 
ཞབས་ཏོག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དགོན་ས་ཕུལ་ཏེ། རོང་པོ་ཁྱུང་པོ། དཀར་ཤོད་ནག་ཤོད། 
བརྒྱད་ཤོག་སོགས་སྟོད་སྨད། ཀོང་པོ་ཚུན་གྱི་བན་སྐྱ་དཔག་མེད་འཚོགས་པ་རྣམས་ལ་གང་ 
ལ་གང་འོས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམ་པར་མཛད། སྔོན་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། ལར་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་གནས་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ཡུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་རེ་རྒྱབ་ཏུ་ཉི་ 
ཕུག་སྟེང་ཆེན་ཞེས་པའི་དགོན་བཏབ་ལྷ་ཁང་བཞེངས། དགེ་འདུན་མང་པོས་མ་ཌིའི་བུམ་ 
སྒྲབ་བཙུགས། དགེ་འདུན་པ་ཉིས་སྟོང་ཙམ་འཚོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེར་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དབྱིངས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་བཞེངས། 

ཡོར་རྒྱངས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་དང་ཉེ་བའི་བྲག་དཀར་སེང་གེ་གནམ་རྫོང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། 
དམ་པ་དང་པོའི་ངེས་གསང་གི་མགུར་མཛད། དབྱར་དེ་ཤ་ཏ་ལ་བྱོན་ཏེ། རྨུག་རི་གཞུང་ཞེས་ 
པའི་རི་ཞོལ་དུ། དངུལ་ཡིག་པ་ཨ་འཚོ་དགེ་བཤེས། ག་བྲང་བླ་མ་སོགས་དད་ལྡན་གྱི་བུ་ 
སློབ་མང་དུ་འདུས་ཤིང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཕྲག་ 
དོག་གི་ལིང་ཏོག་གིས་དད་གུས་ཀྱི་མིག་བཀབ་ནས་ངན་སེམས་ཀྱི་མཆི་མ་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་ 
མི་ངན་འགའ་ཞིག་གིས། བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་། ལོག་ལྟས་ཀུན་ནས་བླངས་ 
ཏེ། འདྲེ་ངན་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་བསྐྱལ་པའི་ངན་རྟགས་སུ་ཐོག་དང་སེར་བ་དྲག་ 
ུ་འབེབས་ཤིང་། གཞན་ལ་འཚེ་བ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ལ་མྱོགས་ནས་ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་ཆོ་ག་ 
ལ་ཞུགས་ཤིང་། ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ཁ་ཚོ་མང་དུ་བཏོན་ཡོད་པར་སྣང་བའི་ཚེ། ཁོ་རང་ 
རྣམས་ཡོད་སར་ཆར་རླུགས་དང་འབྲུག་སྒྲ་ཆེར་གྲག་ཅིང་། ཆོས་རྗེའི་སྒར་དུ་ཉི་མ་ཤར། 
འཇའ་དང་འོད་འཁྱིལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ 
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དུ་གྱུར། སླར་རེ་རྒྱབ་ཏུ་ཕེབ་སྟེ་དགུན་བཞུགས་དང་དབྱར་བཞུགས་གཉིས་ཀ་མཛད། ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པ་ཙམ་ལ་ཤག་ལ་བྱོན། འབྲི་གུང་སི་ཏུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་སྒུ་འཁོར་རྣམས་དང་ 
མཇལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སི་ཏུ་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་ 
ཐུགས་དགོངས་རྣམ་པར་དག་པ་འཁྲུངས་ཏེ། ཁྲི་སྐོར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ 
བཞིན་དུ་དོར་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་ཡང་རེ་རྒྱབ་ཏུ་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་པའི་དུས། གོང་མོའི་ལུང་། གནང་སྦྱིན་ཞལ་ 
ལུང་དང་བཅས་པ་གདན་དྲངས་ནས། བྷི་མ་ལ་གུ་ཤྲི་སོགས་མི་དཔོན་མང་པོའི་གདན་འདྲེན་ 
པ་བྱུང་བ་རྣམས་དབུས་གཙང་ལ་བཏང་། དྲུང་ནས་ཉི་ཕུག་སྟེང་ཆེན་དུ་བཞུགས་པ་མགུལ་ 
ཆམ་ཞིག་བསྟུན་པའི་དུས་རྣལ་ལམ་དུ་པོ་ཊ་ལར་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞིག་ 
གིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་བྱུང་བས་བསྟུན་ལས་གྲོལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
གསེར་གཡུ་རྟ་རྣ་དགོན། ཀརྨ་རེ་ནི་དགོན་རྣམས་སུ་བྱོན་ནས། རེ་ནེའི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པར་གདན་དྲངས་ཏེ། རི་བོ་ཆེ་པས་གཙོ་མཛད་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། 
ཆོས་ཞུས་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དོ།། 
ཀན་དང་རྡོ་རྗེ་དེལ་དཀར་གཉིས་སུ་མ་ཌིའི་བུམ་བསྒྲབ་རེ་བཙུགས། དེ་ནས་སྨར་ཁམས་ལེ་ 
སྨད་ལ་བྱོན། དྲུང་དབོན་པ། སྤང་འོད་ཟེར་བླ་མ། ཤར་ཁའི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ་སོགས། བླ་ 
མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་ 
ཤིང་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པ་ལ། སོ་སོའི་ཐུགས་བཞེད་དང་མཐུན་པ་ལྟར་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕོས་ཚིམ་པར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་སྤང་འོད་ཟེར་བླ་མས་ལོ་དུ་ 
མར་དགེ་འདུན་མང་པོས་བསྒྲབས་ཤིང་ངོ་མཚར་བའི་བསྒྲབ་ལྟས་ཅན་མ་ཌིའི་བུམ་བསྒྲབ་ 
རྣམས་ཕུལ་ནས། འདི་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་གཞན་གྱིས་མི་འོངས་པས། དྲུང་ནས་མཛད་པར་ 
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ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་བསྐོར་དུ་འབུལ་ནོད་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྫས་ཐམས་ཅད། བུམ་ 
བསྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་ཕ་ར་དགོན། འབའ་ཐང་། སྤུང་རི་རྣམས་སུ་བྱོན་ནས། བླ་ 
མ། དགེ་འདུན། མི་དཔོན། སྒྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབུལ་བ། བསྙེན་ 
བཀུར་བསུ་སྐྱེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ས་དམར་སྟོང་དཔོན་གྱིས། གླང་ 
མདོའི་སྡེ་ལྷ་ཁང་། ཞིང་གཞིས་དབོན་པོ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་ཀཾ་པོ་གནས་ནང་། 
ཤར་ཀོལ་ཏི། སེ་རོག་དགོན། ཁེང་སེལ་མདོ། ཡོན་པོ། ཡང་སྟེང་། སྤང་ཕུག་རྣམས་སུ་བྱོན། 
འགྲོ་དོན་དང་འབུལ་ཞབས་སོགས་མཐའ་ཡས། ཀོལ་ཏི་ལྷ་ཁང་གི་མར་མེ་ལ་གནང་། 
གཞན་ཕལ་ཆེར་མ་ཌིའི་ཡོན་ལ་གནང་། སྤང་ཕུག་དུ་དཔྱར་བཞུགས་མཛད་པའི་སྐབས་ཞིག་ 
འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བསྟོད་པའང་མཛད། དེ་ནས་ལ་སྟོད་དགོན་དང་། ཕར་ཕྱི་ , 
ལ་བྱོན་པའི་འབུལ་བ་ཕལ་ཆེར། སྤང་ཕུག་གི་མར་མེ་དང་ཞིག་གསོས་ལ་བཞག །དེ་ནས་ལེ་ 
ཐང་དང་ཁྲོམ་གྱི་སྤྱི་ཐོག་རྣམས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ་འབུལ་བ་དང་ཞབས་ཏོག་མཐའ་ཡས་ཤིང་ 
འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། 

དེ་ནས་འབོམ་ཆེ་ཆུང་གི་དགོན་པ་ཕལ་ཆེ་བར་བྱོན། བེ་ལེབ་ཏུ་དགོན་པ་གསར་པ་ 
འདེབས་པའི་ས་གཞི་ལ་རབ་གནས་མཛད། དགོན་གསར་ཀྱི་མིང་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བཏགས། 
དགོན་རྐྱེན་དང་ཕྱག་རྫས་མང་དུ་བཞག །རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རི་ 
ལྟས་ལ་བྱོན་པར་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་འཇའི་གུར་ཕུབ་འོད་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་འཕྲོ་བ་བྱུང་། འབོ་དེ་དགོན་དུ་དྲུང་ནས་ཆོས་ཁྲི་ཁར་བཞུགས་པའི་ཚེ། རོང་བཙན་ཁ་ 
བ་དཀར་པོའི་རིལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་སྒོམས་ཆེན་ཞིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་མཐོང་། དེས་གཞན་ལ་བསྟན་ཡང་མ་མཐོང་བ་བྱུང་། 

དེར་འབོམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ལ་གཟིགས་སུ་བྱོན་ཏེ་མཚོ་འགྲམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། སྒུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ་མཐོང་བ་ལ། དྲུང་གི་ཞལ་ནས་འཇའ་འོད་མཐོང་བའང་དགའ་མོ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་ 
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འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པའང་མཛད། དེ་ནས་ཚུར་ཤལ་འགུ། རབ་སྒང་། དར་རྩེ་མདོ་བར་ 
དུ་བྱོན་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་ 
རང་རང་གི་ཐུགས་བཞེ ད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །དར་རྩེ་ 
མདོར་ཇའི་འབུལ་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་རབ་སྒང་གི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་གནང་། 
ཡར་ལན་འབོམ་ཉག་ཐང་དུ་བྱོན་ པའི་ཚེ་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་བཀུར་སྟི་འབུལ་ནོད་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མ་ཤ ར་བ་ལྟར་གསལ་བའི་ཚེ ། བདུད་དང་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་འགའ་ཞིག་ཕྲག་དོག་གིས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ཏེ། སྒར་ནང་དུ་སེར་ 
རྟ་བསྐྱལ་ཞིང། མགོ་འཁོར་དུ་རེ་བའི་ བླན་པོ་རྣམས་ ཀྱི་མདུན ་དུ་ཁ་པོ་བཏོན་ཅིང་བསམ་ 
ངན་སྦྱོར་ཅྩུབ་ལ་ཞུགས་པ་ན་མ་རབ སྣ་རམས་ཡོད་སར། སེར་བ་ཅོ་གའི་སྒོང་ང་ཙམ་ཉི་མ་ 
ཕྱེད་སྐད་ཅིག་ལ་བབ་པོ། སྒར་གྱི་མཐར་ཡང་རེ་ཟུང་བྱུང་བ་ལ ། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་ 
གཟིགས་སྟངས་དང་། ཕྱག་མཛུབ 'གཏད་ཙམ་གྱིས་སླར་ལོག་པར་གྱུར། འབོམ་ཉག་གི་ རྒྱབ་ 
ཏུ་དྲུང་ནས་ཆོས་ཁྲིའི་ཁར་བཞུགས་པ ་དེ། ཉག་རོང་བ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། རྩ་ན་ཡོད་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་ཡང་མ་མཐོང་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མིག་མེད་པ་འདྲ་ཟེར་ཞིང་གད་མོ་དགོད་ཀྱིན་ 
གདའ། དེ་ནས་ཏེའི་ཡུལ་ལ་བྱོན། ཁུ་དོ་རས་པའི་ལྷ་ཁང་གི རབ་གནས་མཛད། ཐང་བརྒྱད་ 
རེ་འཇམ་དབུ་འཇམ་ལ་བྱོན། དད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་རིམ་པ་ལྟར་འཚོགས། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མ ཛད། རྒྱ་ནག་ནས་ན་བཟའ་དང་གོས་དར་མང་པོ་ 
བསྒུར་ནས་གདན་འདྲེན་དབུ་འཇམ་དུ་སླེབ ་སྟེ་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། དེ་ནས་སྒ་སྟོད་ལ་བྱོན། 
ཨ་གཉན་དམ 'པའི་དབོན་པོ་དང་། བླ ་མ་དགེ་འདུན སྐྱེ་བོའི་ཚོག ས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་དེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་བྱས་སོ། །། 
དེ་ན ས་སྐེ་རགས་བྲག་རྩར་རང་བྱོན་སྒྲོལ་མ་མཇལ་དུ་བྱོན། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞལ་གཟིགས་ནས་བསྟོད་པ་ 
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གི་ཚེ། མགུལ་ཆམ་ཐུ་མོ་ཞིག་བསྟུན་པ་ལ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཉིད་མ་ 
སྒྲོག་ངས་རྨི་ལམ་ཞིག་བཟུང་ནས་ནད་འདི་ཕན་པར་བྱའོ་གསུངས་ནས་གཟིམས། མནལ་ 
སད་མ་ཐག་བསྟུན་ཡང་དངས་འདུག་པས། གུའི་ཨུང་པས། དེ་བར་ལ་བསྟུན་དངས་གདའ་ 
བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལགས་ཞུས་པས། ངས་ཁྱུང་ཞིག་ཏུ་བྱས་ནས་བར་གཅོད་རྩོམ་པའི་ 
གདོན་ཕྲན་འདྲ་འདུག་པ་རྣམས་གཤོག་ལྕག་གིས་བདས་པས། བ་དན་རི་རྩེའི་རི་འདི་ཡང་ན་ 
བུན་ཆུང་དུ་རླུང་གིས་དེད་པ་འདྲ་བར་སོང་སྟམ་པ་ཞིག་བྱུང་ཙམ་ན། ནད་དེ་ཡང་དྲག་འདུག་ 
གསུངས། ཡང་གནས་དེ་ཉིད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། རྒྱལ་སྲས་ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐབས་སྐབས་སྲུ་ཞལ་ 
གཟིགས་ཏེ། དེ་དང་དེའི་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད། གནས་དེར་རྣམ་རིག་དབུ་མའི་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བར་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ས་བཅད་མཛད། 

ཡང་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། མགུལ་ཆམ་བསྟུན་པ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ངེད་པོ་ཏ་ལར་ཕྱིན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 
ཕྱག་ན་ཐུམ་པ་བསྣམས་པ་ཞིག་དང་མཛལ། འདི་ལ་འཐུངས་ཤིག་གསུངས་ནས་བུམ་པ་ལ་ 
དང་ནད་ཀྱང་དྲག་འདུག་གསུངས། དེར་ཀོང་པོ་སོགས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་པ་མང་དུ་སླེབས་པ་ 
དང་། འཕན་ཆེན་ཀར་མ་ན་བཞུགས་པ་གདན་དྲངས་ནས་རེ་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས། དྲུང་ནས་རྫ་ 
དགོན་ལ་བྱོན། ནང་པ་རིན་རྒྱལ་སོགས་རོང་པོའི་དགོན་པ་མི་སྡེ་དང་གུང་རུ་གྲགས་དབང་ 
སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་དཔལ་འབར་དུ་བྱོན། གུའི་ཤི་པས་གཙོ་མཛད། མཚུར་ཕུའི་གདན་ 
འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེར་ཕེབས་སོ།། 

དེ་ནས་རྗོད་ལ་བྱོན་ནས་འཕན་ཆེན་གདན་འདྲེན་པ་ལ་བཏང་། ཨ་ལ་ལ་བྱོན། 


ལལ 


>= 
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བྲག་གསུམ་ཕུར་ཕེབས། ནགས་ཕུ་དང་ཞོ་ཁ་རྣམས་སུ་བྱོན། འཕན་ཆེན་ཞོ་ཁ་ལྷ་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་སུ་བཅུག །དེ་ནས་ཀོང་རལ་གསུམ་གྱི་ཉོང་ཀོང་ལ་བྱོན། བྲག་ཕྱིར་ཡོན་བདག་ 
འཛོམ་དར་གྱིས་རྟ་བརྒྱ་འབུལ་བྱས། འོ་ཐང་དུ་ཡོན་བདག་སྔོན་པོས་རྟའི་བརྒྱ་འབུལ་བྱས། 
ལྟ་བར་རྒྱལ་འཛིང་དུ་ཡོན་བདག་བློ་བདེས་རྟའི་བརྒྱ་འབུལ་དང་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་བྱས། ཀོང་ 
རལ་གསུམ་དུ་མི་སྡེ་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་འཚོགས་པའི་ནང་དུ། ཨ་དཔལ་ཞེས་པས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལ། 
དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་པ་ག ཅང་ ཆབ་ འདི་སྔར་ཆབ་ནག་གི་རི་ འཁྲིས་ཕ་གི་ ལ་ འགྲོ་བ་ ལ། ད་ནི་ཆུ་ 
ཆེན་ཚུར་འགྱུར་ནས། ངེད་རྒྱལ་འཛིང་པའི་ཞིང་མང་རབ་ཁྱེར། གྲོང་གི་རྩ་བར་སླེབ་ནས་ 
བྱུང་བ་ལ། གྲོང་པ་སྤྱིས་རྡོ་མཁར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཉོས་ནས་རག་བྱས་པ་ལའང་ཕན་པ་མ་བྱུང་། 
ཡུལ་སྤོ་བ་ལ་ཐུག །ད་ལགས་ན་གཙང་ཆབ་ཆེན་པོ་འདི་སྔར་གྱི་ཤུལ་ཕ་གི་ལ་བསྒུར་བ་ཞུ་ 
ཞེས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ། དྲུང་ནས་བདེན་པ་བདར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས། གཙང་ཆེན་ཕྱིར་ 
ལོག་ནས་སྔར་མལ་ལ་སོང་བས། མི་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལྐོག་འཕྲེང་ 
དུ་བྱོན་ཏེ་ཉི་ཤར་མཐོན་པོ་ལ། དབེན་གནས་བཏབ་ནས་བཞུགས་པའི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཟིགས་ནས། དེའི་བསྟོད་པ་རྐང་པ་བརྒྱ་པ། རྗེས་སུ་ 
བསྔགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་རྒྱ་ལ་རྩེ་རྡུམ། ཆབ་དཀར་ནག །རོང་ཀླུ་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ་སྐྱེ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བདེ་འགྲོའི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད། ཡང་རྒྱལ་འཛིང་དུ། ར་མིག་འཛོམ་པ་བྱ་བས་རྟའི་ 
བརྒྱ་འབུལ་དང་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་བྱས། དེ་ནས་གླང་མ་ཡུང་གི་མདར། དུང་གི་ཞལ་ནས། 
མདངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཇལ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྨིས་གསུངས། གླང་མ་ཕུར་ 
དབེན་གནས་ཞིག་འདེབས་པའི་ས་གཞི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། དེ་ནས་སུམ་མཁར། གྲ་ 
བཅོས་ཟིང་གསུམ། ཕྲགས་ཡུལ་སོགས་མཆི་མ་ཡུལ། ཆབ་དཀར་ནག་དང་། ཙ་རི་བམ་རམ་ 
དང་། ལ་རྒྱབ་དང་། གཅོམ་ཕུ་ཡུང་རྣམས་སུ་བྱོན། གཅོམ་ཕུ་ལུང་དུ་དགུན་བཞུགས་མཛད་ 
པའི་སར། ཟང་ཟང་ནེལ་རིང་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་དགེ་ 
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བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་མཇལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། ནེལ་རིང་པས། ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་གྱིས་གཙོས་ 
པའི་ཁྱད་རས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། གུར་གུམ་ཞོ་བརྒྱ་སོགས་འབུལ་ནོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
མཛད་དེ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཞིང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཉམས་ 
ཁྲིད་དུ་བསྐྱངས། གནས་འདིར་ཆོས་གསུང་འཕྲོ་ཞིག་ལ་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཆེར་གྱིས་ 
གཟིགས་ནས། འོ་སྒོམ་ཆེན་པ་མང་པོ་དེ་ཞལ་སྐྱེམས་མི་མང་པོའི་ཇ་ཞིག་སྐོལ་གྲབས་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ཇ་ཁ་ཙམ་ལ་འབྲི་གུང་པའི་སྒོམ་ཆེན་བྱ་ར་ཁ་པ་བྱ་བས་དབུ་མཛད་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཞིག་སླེབ། དེ་སོགས་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ལུང་སྟོན་པར་ 
མཛད་ཀྱང་ཕལ་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་ངེས། 

དེ་ནས་བམ་རམ་ལ་བྱོན་ཏེ། དྲུང་པ་དང་། ཟང་ཟང་པ་དང་བཅས་པའི་དཔོན་སློབ་ 
ཐམས་ཅད་ཙྭ་རིའི་གནས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མ། ཙཏྟི་ཀྭ། 
པད་ཕུག། གཡུ་མཚོ་རྣམས་སུ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞལ་ 
གཟིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་དགྱེས་ཚོར་མཛད་ཅིང་། སྒུ་འཁོར་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བྱུང་། 
དེར་དྲུང་གི་ཞལ་ནས། དཔལ་རང་བྱོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གླིང་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་གསར་དུ་ཞལ་ཕྱེ་བ་ལ། བམ་ཆེན་དུར་ཁྲོད། བདུད་ 
རབ་ཏུ་བཅོམ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཁོར་ཕྲན་དང་བཅས་པ། བྱ་གདོང་མའི་དུར་ཁྲོད་ 
འཁོར་ཕྲན་དང་བཅས་པ། གཟི་བྱིན་མི་བཟད་པ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གླིང་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་ཕྲད་དང་བཅས་པ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་གླིང་ཆེན་པོ་འཁོར་ཕྲན་ 
དང་བཅས་པ། ཧེ་རུ་ཀ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གླིང་ཆེན་པོ་འཁོར་ཕྲན་དང་བཅས་ 
པ། མ་མོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གླིང་ཆེན་པོ་འཁོར་ཕྲན་དང་བཅས་པ། དྲག་ཕོ་རབ་ 
ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་དུར་ཁློད་ཆེན་པོའི་གླིང་ཕྲན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཞལ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་གསུངས། དེའི་ཚེ་ན་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རང་རང་གི་ལྟའི་གྲངས་དང་བཅས་པ་རྟ་ 
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བབས་སྒོ་ཁྱུད་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སྒུ་འཁོར་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྡོ 
ལ་རང་བྱོན་དུ་གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་ཡི་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ 
སུ་གསལ་ཕོར་ཞལ་གཟིགས་པར་སྣང་ན་ཡང་། དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་མིན་པ་ཞལ་ 
གྱིས་མི་བཞེས། དེར་དཔོན་ བ་ཀུན་གླང་གོང་ལ་བྱོན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ནེལ་རིང་པ་དཔོན་ 
སློབ་དབུས་གཙང་ལ་བྱོན་ནོ།། 

དེ་ནས་ཡང་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་གནས་ལ་བྱོན་དུས་རྐྱེན་ངན་པའི་ 
དབང་གིས། གཏིང་ཟབ་ཐུག་ཏུ་སྔར་ཡོད་པའི་ཆུ་དེ་སྐམ་འདུག་པ་ལ། དྲུང་ནས་གཏོར་མ་ 
དང་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆུ་དེ་སྔར་བས་བཟང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་སྒམ་པོ་ལྟ་རྡེ་ 
ལ་བྱོན་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཤོས་ཁང་པ་ཙམ། ཆུང་བ་ཁྲུ་ཚད་ཡན་རྡོ་ལ་རང་བྱོན་དུ་བྱོན་པ་ཚན་ 
པོ་ཆེ་དང་། གཞན་ཡང་རང་བྱོན་མང་པོ་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཚེ། དྲུང་གི་གསུང་ནས། རང་ 
བྱོན་འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དོད་ཕོ་ཡང་འདུག་མོད། དེ་དང་མཐུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྟས་ཀྱང་ 
འདུག །ཙཱ་རི་གསར་རྙིང་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་རྭ་གཡས་གཡོན་ཡིན་ཅིང་། སྒམ་པོ་ལྟ་རྡེ་འདི་རྡོ་ 
རྡེའི་ལྟེ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ།། 

དེ་ནས་ཉང་པོ་ལ་བྱོན། ཉང་པོའི་ས་ཆར། སི་ཏུ་ཀུན་སྤངས་པ་དང་། སྒོམ་པ་སྐུ་མཆེད་ 
ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་མི་ཆེན། དགེ་འདུན། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མང་པོ་ལ། བཞེད་ 
དགོངས་དང་མཐུན་པའི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རིནཔོ་ཆེ་ལ་ཕུ་དུད་དུ་མཛད་དོ། དེ་ནས་སྟེ་བོ་ལ་གདན་དྲངས། ཚུར་ཀོང་པོ་རུ་བྱོན། ཀོང་ 
ཡུལ་བྲེ་སྣ་རུ། རྩེ་བླ་སྒང་ཞེས་དགོན་པ་བཏབ་པར་མཛད། དེ་དུས་སུ་གཟིམ་ཁང་གི་མདུན་ 
བླ་ཡེལ་དུ་ཁམས་པའི་ཆས་བྱས་པའི་རྟ་པ་མང་པོ་ཁྲིགས་སེ་གང་འདུག་པ། ཆབ་ནག་པ་དང་། 
ཀར་མ་གྱང་རལ་བ་སོགས་མང་པོས་མཐོང་འདུག །དེ་དང་མཉམ་དུ་ཐུད་མེད་གཅིག་ལ་ 
བབ་སྟེ། ངེད་ཁམས་སྟོད་ཀྱི་ལེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཞི་བདག་ཡིན། ཆོས་རྗེ་བ་གདན་འདྲེན་དུ་ 
འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་འདུག །དེར་རབ་འབྱམས་དབུ་མའི་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 


564 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། 


བསྡུས་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་མདོར་བྱས་པ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད། རྣམ་ 
ཐོས་ཚལ་ནས་རྟོགས་ལྡན་མཚོ་དཀར་བ་དང་། མི་ཉག་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་རྩེ་བླ་སྒང་ 
དུ་འོངས་པ་ཉང་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ། ཚུ་རི་ནས་དྲུང་གིས་གཟིགས་ནས། ཕྱག་མཁར་དེ་ཆུ་ལ་ 
གཏད་ཅིང་ཤིབ་ཤིབ་གཅིག་མཛད་མ་ཐག་ཆུ་རླབས་ཀྱིས་ཚུར་འཕེན་པ་བྱུང་། 

དེ་ནས་རྒྱར་མ་རུ་བྱོན་པའི་དུས། ཀོང་པོའི་ཆས་བྱས་པའི་རྟ་པ་མང་པོ་ཞིག །དྲུང་དུ་ 
ཆོས་ཞུ་ཡིན་འདུག་པ་རྟོགས་ལྡན་མཚོ་དཀར་བས་མཐོང་། ཁོང་རྣམས་སོང་བ་དང་། དེ་ 
རྣམས་ཀོང་ཕོའི་གཞི་བདག་འདྲ་ཡིན་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཡིན་ཁྱོད་ལ་རིག་པ་ 
དངས་པོ་བྱུང་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་སྤོ་བོ་ལ་བྱོན་པའི་ལམ་ག་ཁྲེ་མོ་གྲུ་སོ་བྱ་བའི་ཆུ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་ཟོམ་པ་བཙུགས་པའི་ཚེ། ས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་གཡོས། འཇའ་འོད་དཔག་པར་མི་ནུས་ 
པའི་སྒྲ་སྐད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ངོ་།། 

དེའི་ཚེ་གཞུག་མར་གནས་པའི་གྲུ་པ་དེས། ཟམ་པ་བཙུགས་པས་ཁོའི་བཟའ་ལ་གནོད་ 
ཀྱིས་དོགས་ནས། ཕག་ཏུ་གཤེ་སྐུར་མང་ཞིག་བྱས་ཡོད་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཁོ་ 
རང་གཅིག་པུ་གྲུ་དང་བཅས་པ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་མེད་པར་ཆུས་དྲག་ཏུ་ཁྱེར་ 
བའི་ཚེ། རྦ་དྲག་པོའི་ཀློང་ལ་ཐུག་ལ་ཁད་པ་ན། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་གཟིགས་པའི་ཚེ། རྗེ་ 
བཙུན་སྒྲོལ་མས་མི་འདི་ཆུའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མོད་ལ། སེམས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་སྐད་བཏང་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ 

དེ་ནས་ཀློ་ལམ་དཀར་ནག་བྱ་བའི་ལམ་འཕྲང་དམ་པོར། མཛོ་རྟ་ཁྱུ་དེད་བྱས་ནས་བྱོན་ 
ཡང་། པོ་ཆག་གཡངས་གསུམ་གང་ཡང་མེད་པར་སྤོ་བོར་སླེབས་པ་ནི། ཆོས་རྗེའི་གླུབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་པར་འདུག་ནའང་། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའི་གཏམ་གླེང་བའི་ 
སྐབས་སུ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་ནི་གཞི་བདག་བཟང་བའི་དྲིན་ཡིན་གསུངས་པར་གདའ། 


ལམ་དེ་ནི་ཀོང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རོང་མི་རྣམས་འགྲིམ་ཀྱང། མི་རྐྱང་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་མ་ 
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ཡེངས་པར་འགྲོ་དགོ: ས་པའི་ས་ཡིན། འཕྲང་སྒྲོལ་མ་ཐག་ཆོས་ རྡེའི་དྲུང་ན ས་མགུར་མ་འདི་ 
སྐད་གསུངས། 

ཆོས་ཐེག་པ་བླ་མེད་གསང་སྔགས་ལ། ། 

ཐབས་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས། ། 

གནད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ།། 

དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདའ་བ ར་དཀའ་བ་ཡི། ། 

ལམ་འཕྲང་འགག་དམ་ཡང་ཉེ་བའི་གསང་། ། 

ཡིད་མ་ཡེངས་དྲན་པའི་རྒྱུན་བརྟེན་ཅིང་། ། 

ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གན ད་ལ་མ 'རྨོངས་ན །། 

དུས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་བདེ་བ ར་ཕྱིན །༽ 

དཔེ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ལམ ་འདི་བཞིན།། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་སྤོ་བོ་ཡེ་གོང་གི་ཕུའི་རྨ་བསྒུང་ལུང་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ཆེན་ངོ་མཚར་ 
ཅན་གྱི་གནས་སྒོ་ཕྱེས། དེའི་ཚེ་ཡོན་བདག་ལྐགས་ལྒུགས་ན་རེ། སྔར་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ 
རྡེའི་ཞལ་ནས། འདིར་གནས་ཁྱད་འཕག ས་ཞིག་ཡོཿ ད་པའི་སྒོ་འབྱེད་པ་ལ་ང་རང་ སླེབ་འོང་བ་ 
ཡིན་གསུངས་པའི་ཚིག་དེ། ད་དོན་ཐོག་ཏུ་ཕེབ་འདུག་ཅེས་གླེང་བ ར་གདའ་དེ་ནས་སྤོ་བོ་ཕུ་ 
ལུང་དགོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་གདན་དྲངས་ཏེ་དེར་བྱོན ། 
དགེ་འདུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྨིན་གྲོ་ ལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ།། 

རྒྱལ་འབུམ་གྱིས་ལྡོང་ཡ་ལྷ་ཁང་འབུལ་བ་སོགས་རྒྱ་རའི་དཔོན་བརྒྱུད་མི་སྡེ་དང་བཅས་ 

པས་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས། དེ་ནས་འགུ་དངར་ལྡེམ་གསུམ། ཚ་བ་སྒང་སྟོད། 
མཐའ་བཞི་རྣམས་སུ་བྱོན་ཏེ་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་དོ། །ཛ་ངོམ་འདུས་པའི་ཆབ་མདོ་ཞེས་པ ར་མི་གསུམ་གྲུ་ལོག་ན ས་ཆུས་ཁྱེར་བ་གཅིག་ 


566 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། 
གིས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་བྱས་ནས་འོ་དོད་བོས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆུ་དཀྱིལ་ 
གྱི་ཕ་བོང་སྟེང་དུ་ཆགས་ཏེ་ཆུའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་ཆུ་བར། ལྟ་སྟེང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་ཀརྨ་རྣམས་སུ་བྱོན་ཏེ། རང་རང་གི་ས་ནས་ 
ཟླ་ལམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི། བླ་མ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། དགེ་འདུན། མི་ཆེན་ལ་སོགས་དད་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་ཤིང་། ལུང་ངག་རིག་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཟང་ཟིང་ 
གི་དངོས་པོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ཕུལ་ཏེ། སོ་སོའི་ཁམས་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བར་མཛད། 

ཁྱད་པར་དུ། ཀརྨ་དགོན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཚོགས་ཤིང་། སྣོད་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གང་ལ་གང་ 
འོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུན་བཞུགས་དེའི་སྐབས་སུ་བསྐོར་ནས། ཁྲིད་དང་དགུན་ 
བཞུགས་གྲོལ་བའི་ཉིན་པོར། ཚོགས་ཆོས་རྒྱས་པ་ཞིག་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། སྡེ་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་སྐྱོང་ལུགས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཐོས་བསམ་སྐོམ་གསུམ་མཛད་ཚུལ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་ལལ་པ་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། ཐ་ན་ལོང་ 
སྤྲང་ཡན་ཆད་ལ་རང་རང་གི་བྱ་བཞག་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཅེས་ཁྲིམས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡེ་གཉིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྐྱོང་བའི་ཐབས་ཞིབ་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། 
མཐར། ད་ཁྱེད་དགེ་འདུན་རྣམ་པ་འདིར་བཞུགས་པ་དང་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་འདོད་ལ་སོགས་ 
གང་མོས་མཛོད་ལ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པར་མཛོད། རེ་ཤིག་ཁམས་བཟང་པོ་གྱིས། 
ངེད་དང་ཡང་མྱུར་པོར་འཕྲད་པར་བགྱིད་གསུངས་པ་ལ། དགེ་འདུན་རྣམས། དེ་རིང་འདི་ 
འདྲ་བའི་ཞལ་ཏ་དང་ཁམས་བདེའི་མཛད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་སྔར་ནི་ནམ་ཡང་གནང་མ་མྱོང་ཞེས་ 
ངོ་མཚར་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་འདན་སྟོད་སྐེ་རགས་བྲག་རྩལའི་རང་བྱོན་སྒྲོལ་མའི་དྲུང་དུ་མཇལ་ཏེ། རིམ་གྱིས་ 
ཁྲ་སྦོམ་བྲག །ཀྱི་ལེ་གནས་ཆེན་སོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། སོ་སོའི་བླ་མ། དགེ་བཤེས་མི་ཆེན་ལ་ 
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སོགས་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་འདུས་ནས། འབུལ་ནོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་ཤིང་། ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ།། 

_ ཁྱད་པར་དུ། གོ་འགྱོ་དཔོན་ཆེན་འོད་ཟེར་དཔལ་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ། ཏེ་སྟོད་དུ་བྱོན་ 
པ་ལ། མཛོ་རྟ། གསེར་དངུལ། གོས་དར། སྟག་གཟིག། སྣམ་རས། ཇ་སིག་ལ་སོགས་བརྒྱ་ 
འཐུལ་མང་པོ་བྱས་ཤིང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་པོ་ཞུས་ཏེ། མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེསྲིད་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱེད་པར་ཞུས་སོ། །དེ་ 
དུས་གོང་གི་གསེར་ཡིག་པ་དང་། འཇང་ཡུལ་བའི་གསེར་ཡིག་ཚན་ཆེར་འཛོམ་མོ། །དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་བྱོན་ཏེ། ཨག་འདམ། སོག་པ་མདོ། སོག་སྟོད་སོང་དུ། བྲའོ། །སྤར་ཐང་། ཁ་རོང་ 
བ་སོགས་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འབུལ་བ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ 
ཤིང་། དྲེ་ནམས་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་ 
བསྐོར། དེར་བྱུང་བའི་འབུལ་རྟ་རྣམས། མཚུར་ཕུའི་གུའི་ཤྲི་ལ་བསྐུར་ཏེ། དབུས་གཙང་གི་ 
དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་ཇ་སྐོལ་ ལ་བཏང་། ` 

དེ་ནས་ནགས་ཤོད་དུ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཡར་ཚོགས་པ་ལ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེར་བྱུང་བའི་འབུལ་རྟ་རྣམས་དུས་མཆོད་པ་ 
ཆོས་དཔལ་ལ་བསྐུར་ནས། དབུས་གཙང་གི་དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་ཇ་སྐོལ་ལ་བཏང་། དེ་ནས་ 
འབྲི་ཁུང་སྦྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བ་འཇལ་དུ་བྱོན་ཏེ། འཇམ་ནེ་མཚོ་ཁར་མཇལ་ 
ཕྲད་མཛད་ཅིང་། ཉང་པོ་རྒྱབ་མདའི་བར་དུ་བྱོན་ནས། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བ་དང་། 
ཀུན་སྤང་དགེ་སྦྱོང་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། འབྲི་གུང་ཐེལ་གྱི་བླ་མ་དགེ་འདུན་པ་དད་ 
པ་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ། ཉང་པོ་ལུང་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འབུལ་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག །སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་སོགས་མན་ངག་ཟབ་ 
ཆོས། ཁྲིད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་རྣམས་དང་། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དང་། སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་རྩ་ 
སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་ཐུགས་བཞེད་ 


568 ཀར་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། 


དང་མཐུན་པར། གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབུལ་ཞིང་གནང་བར་མཛད་དོ།། 

. དེ་ནས་ཀོང་པོ་རྟ་བར་ལ་བྱོན། ཡོན་བདག་འབུག་དར་སྤུན་གྱིས་རྟའི་བརྒྱ་འབུལ་ 
སོགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པའི་གདབ་ལན་དུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་མྱུ་གུ་བརྟས་པར་མཛད། །མདོར་ན་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་སྐུ་མདུན་དུ་མང་དུས་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་ 
ཤུང་དུས་ཀྱང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འཚོགས་པ་རྣམས་ལ། རབ་ལ་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འཕེལ་བར་མཛད། འབྲིང་རྣམས་ལ་གསུང་རབ་གཞུང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་ 
དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད། ཐ་མ་རྣམས་ལའང་མ་ཌིའི་རྒྱུན་མི་འཆད་བགྲངས་སུ་འཛུད་ 
ཅིང་། གང་ཟག་རེ་རེ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་མཛད་པ། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་ཡོན་དུ་གནང་བ། མཚང་ནས་འབྲུ་བ་ཡན་ཆད་མཛད་ཅིང་མ་ཁི་དུང་ཕྱུར། སྲ་ཡ། བྱེ་བ། 
འབུམ་ཕྲག །ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་ཡན་ཉིན་རེ་བཞིན་བགྲངས་པའི་དམ་བཅའ་རང་རང་གི་སྐལ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་ལེན་པར་མཛད། ཤིན་ཏུ་ཐ་མའི་རབ་རྣམས་ལ་སྲོག་མི་གཅོད་པའི་སྡོམ་ 
པ་ལེན། འབྲིང་རྣམས་ལ་ཚེས་གྲངས་དུས་ཚོད་འདི་དང་འདི་ལ་སྲོག་མི་གཅོད་ཅེས་ཕའི་སྡོམ་ 
པ་ལེན། ཐ་མ་རྣམས་ལའང་ཉ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་འདེ་དང་འདེ་འདྲ་མི་གསོད་ཅེས་ 
པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་། ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་རི་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣ་ལམ་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
ཐབས་དུ་མས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འགོད་པར་མཛད། 
ཐུགས་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་ག་ན་ཡོད་མཁྱེན་པར་མཛད་དེ། 
གསུང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། དེ་རྣམས་ཁམས་རིགས་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆོས་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་གར་གནས་ཀྱི་ 
ཐད་དུ་གཤེགས་པའི། སྒུ་འཁོར་དུ་འབྲེང་བ་རྣམས་དཀར་གསུམ་གྱི་འཚོ་བས་བསྐུངས་ནས། 
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དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ཤུལ་དུ། བསད་ཤའི་རུས་ཐུ་ལ་སོགས་མཐོང་ན་བཀའ་ 
བཀྱོན་ཞིང་། ཆང་ཞེས་པའི་རྩོས་བྱེད་དེའི་དྲི་ཙམ་ཡང་། སྒར་ཁོང་དེར་བྲོ་བ་མེད་པ་སོགས་ 
ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ།། 
ཐོག་མ་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། འགྲོ་ འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལ་འཇོག་པའི་ངང་ནས་ནམ་ལངས་ནས་ཉི་དྲོས་ཀྱི་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས། དེ་ནས་ 
ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་ཆོས་གསུངས། དེ་ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་པ་ཕྱག་བརྒྱ་རྩ་མཛད་ 
ཅིང་བཤགས་པ་མཛད། སྐོར་བ་བརྒྱ་རྩ་མཛད་ཅིང་མ་ཁི་བསྒྲང་བ་དང་། གཏོར་མ་སོགས་ 
སྲོད་ཀྱི་བར་དུ་མཛད། སྐབས་སྐབས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་གཟིགས་ 
རྟོག་མཛད། སྲོད་ནས་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ། རྨི་ལམ་སྤྲལ་སྒྱུར་གྱི་སྐོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་དེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཁོར་ཡུག་ལ་བར་སྟོངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཇོག །ཤི་དགེ་གསོན་ 
གནས་དབང་བསྐུར་བདུན་ཚིག་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཤ་ཁྲག་གི་སྟོན་མོ་མི་བྱ། ཤའི་སྟོན་མོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་བར་བཏགས་ཀྱང་སྡིག་ལས་འབའ་ཞིག་ཡིན། ཟ་མཁན་འདྲེན་མཁན་ 
གསོད་མཁན་གསུམ་ཀ་སྡིག་པ་མཉམ་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་གསུངས་ནས། ཡོན་མཆོད་ཀུན་ 
ལ་དམ་བསྒྲག་ཆེ་བར་མཛད། བསྟོད་སྨད་སོགས་ལ་བྱམས་སྡང་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་མཛད་ཀྱང་། 
ངན་སྦྱོད་སྡིག་ལས་ཅན་སོགས་ལ་ཐུགས་བརྣག་པ་ཡུན་རིང་བ་ལྟ་བུ་དང་། མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོར་ 
ལེན་ཡང་མཛད། ཡོ་བྱད་ཇི་ཙམ་ཕུལ་ཡང་མཉེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་མཛད་ཅིང་། ཉམས་ 
རྟོགས་སམ་གོ་བ་བཟང་པོ་ཚིག་རེ་ཕུལ་ནའང་མཉེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེན་པོ་མཛད། ཡོ་བྱད་ 
ལ་ཆགས་པ་མེད་ཀྱང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་རྣམ་དཀར་ 
གྱི་རྒྱུར་དེངས་པར་མཛད། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐུགས་ཐག་ཆོད་བར་ 


༧, ༨༽. 


ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤི ང་། གོམ་པ་གང་བཞུད་ནའང་གཡས་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཞུད་པ་ 
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སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལའང་རྟེན་འབྲེལ་སརྒ་མ་ལོག་པར་མཛད། ཆོས་ཀྱི་གསུང་ 
གླེང་མིན་པ་གསུང་མི་འབྱོན། བདག་གཞན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་གཏན་བདེའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། སུ་དང་མི་མཉམ་པའི་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ 
སོགས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་བློའི་ར་བ་ལས་བརྒལ་བར་བཞུགས། 
དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་སྐྱེ་འཆི་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནའང་རྟག་འཛིན་ཅན་ 
རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་མཁྱེན་ནས། སྔར་དགུང་ལོ་དགུ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ 
བསྟུན་གཞི་ཐུ་མོ་ཞིག་བྱུང་བའི་ཚེ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ལས་བྱས་པ་ན། ངེད་བུད་མེད་ 
ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་པ་ཡོད་ས་འདིར་ད་ལན་མི་འཆི། ད་གཟོད་ས་གཙང་ས་ཞིག་ཏུ་འཆི་བ་ 
ཡིན་གསུངས། སྒོམ ་སྡེའི་ས་ཆ་རྫ་ཨ་བན་གངས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་མདུན་དུ་བསྟུན་པའི་དུས་ཞིག་ 
སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ལས་བྱས་པ་ན། ངེད་ད་ལན་མི་འཆི་ཁྱེད་རང་རྣམས་སེམས་ 
ཁྲལ་མི་དགོས། ད་བཟོད་ཤ་རྐྱང་མང་པོ་འཕྱོ་པའི་ས་གཙང་ས་ཞིག་ཏུ་ཁམས་བཟང་ངན་བྱུང་ 
སྲིད་ན། དེ་དུས་དཔེ་ཆྭ་ནམས་མ་འཐོར་བ་བྱེད་དགོས་པ ཡི ན་ཨང་གསུངས་པ་དང་། ཀར་ 
མ ར་ཞལ་ཏ་གནང་བ་སོགས་དང་མཐུན་པར་ཐ་མའི་མཛད་པ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས་ བྲག་ 
གསར་པ་རྣམས་གང་དགོས་མཛད་དེ། ཤིང་སྒམ་མང་པོའང་བཟོས་ཏེ་དེ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ 
སུ་ འཇུག་པ་སོགས་སྔ ར་བས་དོ་དམ་ཆེ་བ རམ ཛད་ཅིང་དེ་ཉིད་དུ་བ ཞུགས་སུ་བཅུག། 
དེ་ནས་བྲག་གསུམ་ཕུའི་བཅའ་གུང་བམ་འདོར་ཆོས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཞིག་ཏུ། རྒྱ་ 
ཡུལ་དུ་ཡིན་ན། ཏི་ཤྲི་དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་འདས་ནས། སྤུར་ 
དེ་ཨ་ག་རུ་དང་ཛནྣན་གྱི་མེས་བཞུ་བ་ཡིན་པར་འདུག །ཆོས་རྗེ་གོང་མ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
དུས་གན་ནས་ཙནྡན་ཨ་ག་རུ་ཤིང་རྟ་གང་བས་སྤུར་བཞུས་པ་ཡིན་པར་འདུག །རང་རེ་བོད་ 
འདིར་ཙནྡན ་ཨ་ག་རུའི་ཚབ ཤུག་པ་འདི་ཡིན། བྱང་དུ་མེ་ཤི ང་དཀོན་པོ་བྱུང་དོགས་ཡོད་པས་ 
ཤུག་པ་ཤོག་ལ་ཁོལ་གསུངས་པ་དང་། ལར་གྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྒུར་དེ་ 
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གཙང་སར་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཅེས་དང་། ཙནྡན་ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས་རྣམས། ནད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སུ་ལ་གློ་ཐུར་དུ་མཁོ་མི་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཁོལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ 
ནགས་ཤོད་དུ་ཕེབ་པའི་དུས། སྒུ་འཁོར་གཅིག་གི་ལག་པ་ཆག་འདུག་ཞུས་པས། དེ་ཀུན་ 
རྔམ་ཆུང་། གྱོད་ཆེན་པོ་ད་གཟོད་བྱུང་དོགས་ཡོད་གསུངས། ཡང་ཆོས་ར་ཞིག་ཏུ་སྙིགས་དུས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་རྣམས་ལ་ལེགས་པའི་ལམ་བསྟན་ཀྱང་འཇུག་པར་དཀའ་བར་ 
གདའ། ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་འདྲ་བྱས་ན་ཕན་པ་ཡང་སྲིད། ཅེས་སོགས་ 
མང་དུ་གསུངས་པའི་ཚེ། ཆོས་ར་དེར་རས་དཀར་བ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ། 
དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། དེ་འདྲ་མི་གསུང་བར་དབུ་ལོ་དཀར་ཡེངས་ཀྱི་མ་སོང་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ལ་བཞུགས་པ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པར། ཆོས་ཉན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོན་ 
པ་འདི་ཞེས་བཞད་གད་བྱས་པར་སྣང་། ཀརྨར་འགྲོ་རྒྱུའི་བྱ་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཏ་གསུང་ 
ཤོག་ཞིབ་ལ་རྒྱས་པར་བསྒུར་ནས། ཡང་ཡང་ངེད་ཀྱིས་ཁད་བྱེད་པ་དཀའ་ཉེན་ཡོད་པས། 
ངེད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་ལབ་པའི་དཔང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས་གསུངས་ནས། རྒྱལ་བ་དཔལ་ 
དཔང་པོར་བཞག་ནས་འདི་རྣམས་ཡིད་ལ་ཞོག་གསུངས། དེ་ནས་ཤག་གི་སྟོད་དུ་དེང་སང་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་པ་ལ་ཆོས་གསུང་བའི་ཆོས་དུང་བུས་པ་ན། དྲུང་གི་ཞལ་ 
ནས། ཆོས་དུང་གི་སྐད་ཀྱང་འབྲིང་ཙམ་འདུག །ཁར་སང་རྟེན་ཞལ་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་ངན་གསུངས། 

གསལ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་པ་ན། དྲུང་གི་ཞལ་ནས། འཇའ་ལེགས་འོན་ཀྱང་ 
ལྟས་སུ་ཡོད་པར་སྣང་། སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དེ་གཤེགས་པའི་ 
དུས་སུ་བོ་བུར་འཇའ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡོད་པར་སྣང་གསུངས། དེའི་ཞག་གསུམ་གྱི་གོང་དུ་ 
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རྒྱུན་དུ་བཅིབས་པའི་ཆིབས་པ་རྐྱང་དཀར་དེ་ཅྩྭ་ཟ་རུ་མ་ཉན་པས། རྟ་རྫིས་ན་བ་ཡིན་སྟམ་ 
ནས་སྨན་དཔྱད་བྱས་པ་ན། དྲུང་གི་ཞལ་ནས། རྟ་སྡུག་པས་བདག་པོ་དང་བྲལ་བས་མ་ 
དགའ་བ་ཡིན། བཅོས་མི་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཚེས་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་ནས་ཅུང་ཟད་ 
བསྙུན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྲོད་ལ་བབ་པའི་ཚེ་སྤྱན་ནམ་མཁར་གཟིགས་ 
ཤིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་མཛད་དེ། ཞལ་ནས། 
བྱམས་ ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས།། 

ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་སྒྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་མཉམ་བཞག་ལ་བཞུགས། སྐྱ་ 
/ རེངས་ཕྱི་མ་ཤར་བའི་ཚེ། སྤྲུལ་སྐུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀོད་པ་བསྡུས་ཏེ། འོད་གསལ་མཐའ་ 
དབུས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

དེའི་ཚེ་སྒྲ་དང་འོད་དང་ས་གཡོ་བ་སོགས་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ 
ཞིང་། སྒུ་འཁོར་ཕལ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཐུད་མེད་སྔོན་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་གདན་དྲངས་པ་མཐོང་། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་རྟ་པ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་སྒར་ནང་དུ་བྱུང་ 
བ་མཐོང་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་ཞེས་གྲགས་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་འཇའ་འོད་ཀྱི་གོང་ཐུ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཕགས་པ་མཐོང་གདའ། དེ་ལྟར་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
བྱུང་ཞིང་། སྐུ་ཡལ་བ་ནི། བཞི་ལྔ་ཞིག་མིན་པས་མ་ཚོར་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་གླེང་གཞི་དུ་མ་ 
བྱས་སྐད། དེའི་ཉིན་མོ་ཉི་མའང་གཟས་ཟིན་པ་བཞིན་དུ་འོད་མི་གསལ་བར་གྱུར་ལ། དེ་དང་ 
མཉམ་དུ། རོང་པོའི་རྒྱབ་ན་ཡོད་པའི་ཀློ་མང་པོས། ཆོས་རྗེའི་དྲང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་ 
པར་མཐོང་ནས། ཀོང་པོར་ཚོང་ལ་འོངས་པའི་ཀློ་རྣམས་ན་རེ་ཁྱེད་ཀྱི་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་དེ། ཁར་ 
ཉིན་ཉི་མ་མི་གསལ་བའི་ཐོ་རངས་ཁ། ངེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྐར་མ་བདུན་གྱི་སྟེང་ 
ན་བསྡད་ནས་སོང་། ད་བོད་ན་མེད་ཟེར་དུས་ཚོད་བསྒྲིགས་པས་འདས་ཚོད་དང་གཅིག་རང་ 
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དུ་གདའ། 

དེ་ནས་ཉི་ཤུ་གཅིག་གི་ཉིན་སྤུར་ཞུགས་ལ་བཞེན་པའི་ཚེ། རྒྱང་རིང་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ 
ཏུ་ནི་སྐར་མདའ་ལྷུང་ཞེང་། རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་མུན་པས་བྱུག་པ་ལྟར་སྣང་ལ། ཕྱོགས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་ནི་སྒྲ་དྲག་པོ་མི་བཟད་པར་གྲགས་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་གཞན་ན་མེད་པའི་ཉི་མ་འོད་ 
དཀོར་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་ཐུར་སྣང་། འདས་པའི་ཉིན་ཞག་ལ་རྩེ་ཞིང་ཡོད་པའི་བྱ་རྣམས་སྐད་ 
མི་སྒྲོགས་པ་བྱུང་། གདུང་བཞུ་པའི་སྟེང་དུ་ནི་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཕུབ་ཅིང་། ཀྨརྨ་པ་ 
རྒྱལ་བ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་སུ། འཇའ་འོད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་ནང་དུ་མདོ་ལི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་ན། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་བཞུགས་ཏེ་མདོ་ལི་འདྲ་བ་ 
དེའི་འོག་དང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ངོ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་ནས། 
ནུབ་བྱང་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་གཤེགས་པ་མཐོང་སྟེ། རྟོགས་ལྡན་འཚོ་ཆུང་ལ་བསྟན་པས། དེའི་ 
བར་ལ་མི་གསལ་བར་གྱུར་ནས་གཉིས་ཀས་འཇའ་ལས་མ་མཐོང་། དེ་ནས་སྐུ་གདུང་གདན་ 
དྲངས་ཏེ། གདན་ས་དཔལ་ལྡན་མཚུར་ཕུར་བྱོན་པའི་ལམ་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར། གདུང་གང་དུ་གདན་དྲངས་པའི་ས་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་གསུམ་ཙམ་ 
ཚུན་ཆད། སྟེང་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་ཅིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཁ་དོག་ 
སྣ་ལྔ་པ་ཅན་གྱི་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དཀྲིགས་པའི་དབུས་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འཕྲོ་བ་མཐོང་། ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར། དཔལ་མཚུར་ཕུར་གདུང་ 
གི་དྲུང་ནས་ཕེབས། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་མཚུར་ཕུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དགེ་འདུན། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བླ་མ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྲི་ཕྲག་ལྟག་ལ་གསེར་ཞོ་རེ་ 
ནོན་པོ་ཤེས་པའི་འགྱེད་དང་བསྟེན་བཀུར་དྲངས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་གཡའ་ཡོངས་སུ་དག་ 
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ཁྱབ་པ་བྱུང་བས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་དད་ཅིང་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དེ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་པ་མཛད་དོ།། 

ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན། མཚུར་ནང་གི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་དང་འོད་ 
ཀྱིས་དཀྲིགས་ཤིང་། རྣམ་པར་དུ་མཛོ་རྟའི་རྫི་བོ་རྣམས་ཡོད་པའི་ནང་ནས། པད་མ་སྐྱབས་ 
ཞེས་པའི་མདོ་སྨད་པ་གཅིག་གིས། འཇའ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས། 
དབུ་ཞྭ་ནག་པོ་དང་ཕྱ་རུ་དུར་ཁ་མནབ་པས་གཡག་ལྟ་བུ་སྔོན་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བཅིབས་པ། 
ཕྱག་ཏུ་ལུག་གི་རྣམ་པ་དཀར་པོ་ཞིག་བསྣམས་ནས་མདུན་ན་ཡར་ལ་རྐེད་པ་ཡན་ཆད་མིའི་ 
རྣམ་པ་མན་ཆད་སྦྱིན་གྱི་ནང་དུ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་བཤར་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། དེ་ 
པ་ཞིག་ནུབ་ངོས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་གསལ་པོར་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་པས། 
མཚུར་ནང་པ་དོན་རྒྱལ་པ་བྱ་བས་སྐུ་སྐེད་ཡན་མཐོང་། གླིང་གི་མི་རིགས་གླེན་པ་བྱ་བ་ཞིག་ 
གིས་དབུ་ཞྭ་དེ་མཐོང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འཇའ་ཚོན་ལས་མ་མཐོང་། སྐབས་དེར་ཀོང་པོ་ 
ཏམ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆུང་བྱ་བས་བྱིས་པའི་དུས་སུ་ར་འཚེས་ནས། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་བཞུགས་ 
པའི་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་གང་བ་མཐོང་ནས། དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེས། དྲུང་ནས་སྔར་གྱི་ཆིབས་པ་དཀར་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆིབས། འཁོར་གཉིས་ 
རྐང་ཐང་གི་རྣམ་པར་བྱས་པའི། དཔོན་སློབ་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་སོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བས། ཀྱེ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཁྱེད་གར་གཤེགས་པ་དེར་ཁོ་བོ་ཡང་ཐུགས་རྗེས་ 
འཛིན་པར་ཞུ་ཞེས་ཉིན་ཞག་མང་པོར་འོ་དོད་བོས་ཤིང་མཆི་མས་བརྣངས་ལུས་ས་ལ་བརྡབ་ 
པར་བྱས། ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་སྒོམ་ཆེན་འདི་སྒྱོ་འདུག་ཟེར། 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ། བལྟར་ཕྱིན་པས་སྔར་གྱི་སྒོའི་རྒྱ་མ་ཞིག་པར་སྣང་བ་དང་། ལྷ་སར་ 
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རོ་བོའི་དྲུང་དུ་དཔོན་སློབ་བདུན་མཛད་དེ་དངུལ་སྡེར་གསེར་གྱིས་བཀང་བ་འཐོར་ཞིང་། 
བསྐོར་བ་མཛད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་དུ་ཡལ་བ་དང་། མཚུར་ཕུར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བྱོན་ནས་ཁོ་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་སྐྱེ་བ་མྱུར་དུ་འོངས་གསུངས་ནས། ཤར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གཤེགས་ཏེ་རྣམ་པར་མདོར་འཇའ་འོད་དུ་ཡལ་བ་མང་པོས་མཐོང་། མོན་ཡུལ་བྱ་བྲལ་བ་ 
བྱུང་བ་ན་རེ། ཆོས་རྗྡེ་དཔོན་སློབ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བྱོན་མོན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ནཱ་རོ་ནི་ 
གུའི་ཆོས་དྲུག་གསུང་ཞིང་ཡོད་ཟེར། ས་ལེའི་བར་དུ་ཨ་ཙ་ར་དང་ཚོང་པ་ལམ་ནོར་བ་ལ་ 
མདུན་དུ་བྱོན་ནས། རིན་པོ་ཆེས་མང་པོ་གནང་ལམ་བསྟན་ནས་ངེད་འདིར་མི་འདུག་ 
གསུངས་ནས་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་ཏེ་གཤེགས་པ་མཐོང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སོགས་སྒར་པ་ 
རྣམས་དབུས་ན་ཕེབས་ཚེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་སྒར་པ་བྱིན་གྱིས་མཐོང་། ཞོ་ཁར་ 
ཕེབ་ལ་ཁད་པ་ན་ཆིབས་མགོ་ནག་གི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་མཐོང་། 
རྩེ་ལྷ་སྒང་དུ་ཕེབས་ཚེ་དཔོན་སློབ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བྱོན་ནས་གྲུ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་བ་མཐོང་། གྲུ་ 

ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་ཀོང་པོའི་ཁྲོམ་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་མཐོང་། སྒོམ་ཆེན་པ་འགས་རྒྱ་ལའི་སེང་འདམ་དུ་མཇལ་ཏེ། ཆོས་ཐོབ་ནས་འཇའ་ 
ཚོན་དུ་ཡལ་བར་སྣང་། ཁྱད་པར་དུ་མྱང་འདམ་གྱི་སྟོད་དུ་བླ་མ་ཞིག་ཕྱི་དྲོ་ཉི་མ་ལ་འདུག་པ་ 
ན་དྲུང་ཉིད་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་འཇའ་འོད་ཀྱི་དབུས་སུ་མུ་ཏིག་གི་ཁང་པར་བཞུགས་པ་ཞིག་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ། མྱང་འདམ་དུ་བཞུད་པར་མཐོང་བས་ཆོས་རྡེ་ཀརྨ་པ་དེ་སེང་གེ་ལ་ 
ཆིབས་འཇའ་འོད་དང་། ཁང་བཟང་དུ་བཞུགས་པ་ཅིག་བྱོན་ཏེ་ཐལ་སྐུ་ཁམས་མ་བཟང་བ་ 
ཡིན་ནམ་ཟེར་ནས། དད་པས་དུས། ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ཡང་རམྱང་འདམ་གྱི་སར་འཇའ་ 
ཚོན་འཁྲིགས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་རྟག་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དྲི་བཟང་གིས་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་བྱུང་། རྡེ་དེའི་ནང་རྟེན་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསེར་སྐུ་རྒྱབ་མཐོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་ཁྲ་རྒྱབ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐུ་འདྲ་གསེར་སྐུ་རྒྱབ་མཐོ་བརྒྱད་པ་དང་། དངུལ་ 
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བྲེ་བརྒྱད་ཅུ་ལས་བཞེངས་ཤིང་སྲོག་ཤིང་ཨ་ག་རུ་ལས་བྱས་པའི་དངུལ་གདུང་ཆེན་མོ་གཅིག་ 
རྣམས་བྱོན་ལེགས་ཤིང་མཚར་དུ་ཆགས་པར་བཞེངས་ནས། གདན་ས་དཔལ་གྱི་མཚུར་ཕུར་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ཚེ། འཇའ་དང་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ། 
ཁུད་པར་དངུལ་འབུམ་བཞེངས་པའི་ཚེ། གཡང་ཁ་སྟེང་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་མགར་བ་ 
ཚན་པ་གཉིས་དང་། ཞལ་ཏ་མཛད་མི་རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར། 
ཉིན་མོ་མིས་དངུལ་མགར་བྱས་པའི་ཤུལ་དུ། མཚན་མོ་མགར་བ་མང་པོས་མགར་བྱེད་པའི་ 
སྐད་ཐོས་ཏེ། རང་རང་སོ་སོའི་བསམས་པ་ལ། ཁོང་རང་རྣམས་འདོད་པའི་དབང་གིས་ 
མཚན་མོ་གཞན་གྱི་མགར་བྱེད་པར་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་ཤིང་། དེའི་སྐབས་སུ་དངུལ་མགར་བ་ 
རྣམས། སྔར་བས་ཤེས་པ་གསལ་བ་དང་། ལག་བདེ་བ་སྟོབས་རྣམས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་ 
བྱུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་ཆོས་རྡེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ནི་ཀརྨ་དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཉིད་རྒྱས་ཤིང་རྩ་བ་ལྟ་བུར་འདུག་པས་གཞིར་བཞག །བླ་མ་ལྟ་སྟེང་ 
བས་བཀོད་པའི་དགུང་ལོ་བདུན་ཕན་གྱི་རྣམ་ཐར་ནས་ཀྱང་ཁ་བཀང་། རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་པའི་ 
གསུང་དང་། གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཆོས་འབྱུང་། ཚལ་པའི་དེབ་ཐེར་སོགས་ནས་ཀྱང་བསྟོན་ 
དུ་འོས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིར་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཚད་མེད་པར་མ་ཟད། རྗེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྤེད་པར་མཛད་པ་ལས། ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ངོར་བསྟན་པའི་མཛད་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་སྟེ། 
དཀོན་གཞོན་གྱིས་རྣམ་ཐར་བརྩམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་རྣམས་ཤེས་དགོས་པས། བླ་མ་རང་ཉིད་དམ་རང་ལས་རྟོགས་པ་ 
མཐོ་བའམ་མཉམ་པ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་བདག་འདྲས་ག་ལ་ཤེས། འདིར་ཞལ་ 
གཟིགས་འདྲ་ཐར་ཐོར་བྲིས་པ་ནི། གུའི་གུང་པའི་དྲུང་ནས་ཆོས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དང་གྲིབ་ 
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མའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་། དྲུང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འཐུམ་དུ་གསལ་བར་སྣང་ 
ནའང་རགས་རིམ་ཞིག་ཡིན། 
དེ་ཡང་ཁོང་པ་ལ་ཁྱེད་སྒུ་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཕས་རྣམ་ཐར་ཞིབ་མོ་ཞིག་ 
གསུང་ན། ཁོ་བོས་ཡི་གེ་ལ་འདེབས་པར་ཞུ་ཞེས་པ་ལ། གུའི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཆེ་འདྲ་ཡི་གེ་ལ་བཀོད་ 
ན། མི་མང་པོ་མོས་ཞུས་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་པར་གདའ་ཞུས་པས། དྲུང་གི་ཞལ་ནས། དེ་འདྲ་བྲི་ 
ཡིས་ག་ལ་ལང་། གཉིད་ཐུན་རེའི་ནང་དུའང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་མང་པོ་འོང་བར་སྣང་ཞིང་། ཉིན་པར་ཡང་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
འདྲ་མང་པོ་འོང་གིན་གདའ་མོད། དེ་འདྲ་བཤད་ན་དད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་སྟེང་དུ་ཟོག་པོ་བརྫུན་ 
མ་ཟེར་ནས། གཤེ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་འོངས། ད་ལྟའི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཡོན་ཏན་བསྟན་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་སྐྱོན་སྦས་ཀྱང་མཐོང་བ་དེ་ཀ་མང་བར་གདའ། 
ལབ་ལོབ་མ་བྱེད། ངེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་མ་ཌི་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་བསྒྲགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྡོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་དང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་མོད་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
གསུང་ནའང་ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་འདྲ་ང་རང་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཡི་གེ་ལ་བྲི་དགོས་ 
སྟམས་ནས། རེ་ཤིག་གི་ཚེ་བྲི་བའི་གྲབས་བྱས་པ་ན་དྲུང་ནས་གཟིགས་ཏེ། སྣག་ཚ་ཕོ་ཤོག་ 
གུ་རྣམས་བཀྲལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཟོག་པོར་མ་གཏོང་། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པ་ 
འགའ་ཞིག་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་མ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ནས་བཀའ་དྲག་ཏུ་ 
བཀྱོན། 
ཡང་སྔར་བླ་མ་རི་བོ་སྒང་པས་རྣམ་ཐར་གྱི་ཤོག་དྲིལ་མང་པོ་བྱས་འདུག་པ་གསན་ཏེ། 
དེ་བཟང་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ནས་ཕུལ་བ་དང་། མེར་བསྲེགས་བཀའ་བཀྱོན་ད་ཕྱིན་ཆད་འདི་ 
འདྲ་མ་རྩོམས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་སྔར་ཡང་སུ་ལ་མ་བཤད། ད་རུང་ཡང་རྣམ་ཐར་བྲི་བ་མི་ 


578 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་རོལ་ཕའི་རྡོ་རྡེ། 


དྲག་ལས་ཆེ་གསུངས་ནས་མ་གནང་བ་ཡིན། ཅེས་གུའི་གུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བས་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། ཡང་ཏོམ་ཕུ་ཡུང་དུ་ཁོ་བོས་དྲུང་ནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་ཡ་ཟུང་ 
གསུང་བ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། ཡི་གེ་ལ་བཀོད་ན་དད་ལྡན་གྱི་དད་པ་འཕེལ་བའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ནའང་མི་འགའ་ཞིག་གིས། ངེད་སྦྲང་བ་ 
ཕྱིན་ནས་ཡོན་བདག་དང་འཕྲད་ཚུལ་དང་། མཛོ་རྟ་དེད་ནས་ལ་ཡུང་མང་པོར་ཕྱིན་ལུགས་ 
རྣམས་ཡི་གེར་འགོད་པའི་གྲབས་འདུག་པ་ངེད་ཀྱིས་བཟློག །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཞལ་ 
མཇལ་ཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་ཚིག་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཁྲོམ་ཆེན་ 
པོ་ལ་སྒྲོག་ཉན་ནམ་མི་ཉན། ཁྱེད་གསང་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཤེས་མོད། 
གཞན་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་འདྲ་མཛོད་གསུངས་ནས་མི་གནང་བར་གདའ་ལགས། དེ་ལྟ་ན་ 
ཁྱོད་རྣམ་ཐར་རྩོམ་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟོལ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་མ་དད་ 
པའི་སེམས་སྐྱེས་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ཕྱུང་བ་ལས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེ་ཞིང་ 
དེ་འདྲ་ལ་དད་པ་དང་གུས་པའི་སེམས་སྐྱེས་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མིག་མེད་པ་ལ་ 
མིག་བྱིན་པ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ 
དམིགས་ལ་བསམས་ནས། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་བཞིན་བདག་འདྲས་ག་ 
ལ་ཤེས། །ཆ་ཙམ་འདི་རྣམས་ནི། དམུས་ལོང་གིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཚད་བྱེད་པའམ། རུས་སྤལ་ 
ལོང་བས་རྒྱ་མཚོའི་ཚད་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །བྲིས་པ་འདི་གོང་འོག་རྣམས་ལ་ངེད་རང་གིས་ 
རང་བཟོ་བྱས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཉར་རོ། 

ཇ རྡེ་འདིའི་བུ་སློབ་ཀྱང་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། 
སློབ་དཔོན་གུའི་གུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། མཁན་ཆེན་མགོ་བློན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
མཚུར་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་སྤངས་པ། ཀརྨ་པ་དཀོན་གཞོན། འབྲང་བུ་རིན་པོ་ཆེ། རྟོགས་ལྡན་ 
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མཚོ་དཀར་བ། རས་དཀར་བ་རི་ཁྲོད་སངས་རྒྱས། ཡང་ངེ་སྒོམ་སེང་། རི་ཁྲོད་སྒོམ་གྲགས། 
དོ་ཕོ་པ་སངས་རིན། འགའ་ཚ་སྒོམ་ཆེན། སྐྲ་པ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ། ཕྱུགས་མོ་བྱམས་སར་པ། 
སི་ཏུ་དྲུང་ཆེན་པ། ནང་པ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཡོལ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། ཞྭ་དམར་པ། བླ་ 
མ་བྲག་གོང་བ་སོགས་དང་། ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཀུན་ 
སྤངས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། འབྲི་གུང་ལོ་ཙ་བ། ཟང་ཟང་ནེ་རིང་པ། འབེ་བྱམས་ཆོས་པ། ཀ་ 
བཞི་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། མ་སེ་སྟོན་པ། དཔལ་དེའུ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ། ལྟོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གྲགས་ཡོན་པ། སྤང་མཁན་ཆེན་འོད་ཟེར་བླ་མ། ཤིང་མགོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་ 
སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། ཀ་བཞི་པ་གྲགས་རྡོར། ཐོ་ཀ་བ་ཆོས་འོད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་སོགས་སོ།། 

༈ དེ་ལས་གུའི་གུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་སྟོད་ཡུང་གི་ཀ་བ་གདོང་པ། 
རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྟོད་ ལུང་མདའི་ནེ་ཐ ང་ལ་སྒ ར་བ ཞུགས་ཚེ། བྱིས་པ་དུ་མ་ལྕི་བ་ འབུ་ཞིང་རྩེ་ 
བའི་ཚེ། གཟིམ་ཁྱི་ཞིག་ཤོར་བས་གཞན་ཐམས་ཅད་གར་འགྲོ་མ་རྟེད། བྱིས་པ་གཅིག་གིས་ 
མེ་ཤིང་སྣོད་རྩེ་པོ་ཁ་སྦུབ་པའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཐག་པ་ནང་ནས་བཟུང་བས་ཁྱིས་བསྐོར་ཡང་ 
ཐབས་མ་རྙེད་པས་ལོག་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་བྱས། དེར་དྲུང་གིས་ཕ་མ་ལ་བཀའ་ལུང་ 
གནང་བས་ཕུལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་རིག་སྔགས་གྲུབ། 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་སུས་ཀྱང་གཞལ་དུ་མེད། དྲུང་ན་རིམ་གསུམ་གྱི་གུའི་གུང་པ་ 
སོགས་ལས་ཀ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩོད་མེད་དུ་བཀུར། མཚན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལས་ 
གཞན་མི་འབོད། ཀརྨ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སློབ་མས་བྱ་བ་བྱས་པ་འདི་ཆེ་བ་ཡིན། ལོ་ཚིགས་ 
ངེས་པ་ཅན་མ་རྙེད་ཀྱང་རྡེ་རང་བྱུང་བའི་སྐུ་ཚོའི་སྐང་སྨད་ནས་མཇལ་ཏེ། ཕྱིས་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་མཇལ་ཞིང་གསུང་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་ཕུལ་བར་སྣང་ངོ་།། 


580 ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། 


༈ མཁན་ཆེན་མགོ་བློན་པ་ནི། མདོ་ཁམས་ཀྱི་སྟག་རོང་ཚའི་ནང་ཚན་མགོ་བློན། རྡེ་ 
འདའི་དྲང་དུ་ཕེབ་ནས་སྤུ་མདུན་དུ་འབྲལ་མེད་བསྟེན་ཞིང་ཆགས་ཕྱི་མཛད། རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔ་པ་དང། དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱང་སྒུ་བསྐྱེད་བསྲིངས་ནས། རྡེ་ན་རིམ་ 
གསུམ་གྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ཅིང་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྐུལ་ཐ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བསྒྲགས་པ་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ངེས་པའི་འགྲོ་དོན་ཡང་ 
མང་དུ་མཛད། རྒྱ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་ཞིང་ཏའི་གོ་ཤྲིའི་ལས་ཀ་གནད། 
སྒར་པ་ཀོང་ཕོར་ཕེབ་པའི་ལམ་དབྱི་གཤིས་སུ་གླང་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ 
ལ་གཤེགས། རིང་བསྲེལ་དང་འཇའ་འོད་སོགས་ངོ་མཚུར་གྱི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་ངོ་།། 

༈ མཚུར་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་སྤངས་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནི། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་དབོན་ 
རིགས། དབོན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བློའི་རྡེས་སུ་མཚར་ཕུའི་གདན་ས་ 
ལོ་ཤས་ཙམ་བཟང་ངོ་།། 

༈ མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀར་པ་དཀོན་གཞོན་ནི། རྡེ་རང་བྱུང་བའི་ཞབས་ལ་ཐུག་ཙམ་དང་། 
གཙོ་བོར་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཡིན། གསང་ཕུར་མཚན་ཉིད་སྦྱངས། བོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
ཅིག་ལ་མཁས་པར་གྲགས། རེ་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་བཟང་པོ། 
བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་རྣམས་འདུས་ནས། གནམ་ཙེ་ལྡེང་གི་ཆོས་འཁོར་དུ་གྲགས་ 
པ་མཛད་ཚེ་ཆོས་འཁོར་གྱི་གྲལ་དཔོན་མཛད། མཁན་ཆེན་གཡག་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རོང་ 
པོས་ཀྱང་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་རྣམས་གཙོ་བོར་འདི་ལས་གསན། སྤྱིར་མཚུར་ཕུའི་ཀརྨ་དེ་མགོར་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ རྟོགས་ལྡན་བྱང་རྒྱལ་བ་ནི། ཁམས་སུ་སྔོམ་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ 
བསྒྲབ་པ་མཛད། ཕྱིས་ཙྭ་རི་མཚོ་དཀར་དུ་བསྒྲབ་པ་མཛད་པས་མཚོ་དཀར་བ་གྲགས། ཆོས་ 
རེའི་དྲུང་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་ནས་རྟོགས་ལྡན་ཁྲིད་དགར་གྲགས། 


བུ་སློབ་ཚོགས། 581 


བསམ་ཡས་ཀྱི་ཟུར་དུ་བཞུགས་ནས་ཕྱིས་གཤེགས་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་མང་དུ་ 
བྱོན་ནོ།། 

༈ འབེ་བྱམས་ཆོས་པ་ནི། མདོ་ཁམས་འབེ་རུ་འཁྲུངས། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་མཛལ། མཚན་དངོས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། བོ་དོར་ཨེར་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་ནས་མཁས་པར་གྱུར། བྱམས་ཆོས་གཙོ་བོར་མཛད་པས་བྱམས་ཆོས་ 
པར་གྲགས། རྡེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཆོས་ཁྲིད་མང་ཕོ་ཞུས་པས་ 
རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། སྤུ་རུ་བྲག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པ་ཁོ་ན་མཛད།། 

༈ རྨ་སེ་སྟོན་པ་ནི། མི་ཉག་པ་ཡིན། འབོ་གངས་དཀར་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་རྨ་སེ་དགོན་ 
བཏབ། འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་དར་བ་བྱུང་ཞིང་། ད་ལྟའང་དགོན་དེ་ཡོད། 

༈ རྒྱ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ནི། རྒྱ་སྟོན་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ 
ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོར་བཏགས། གསང་ཕུར་བྱོན་ཕར་ཚད་ཀྱི་གསན་པའང་མཛད། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་གཅིག་པར་ཆོས་རྡེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། འབེ་བྱམས་ 
ཆོས་པ་ལས་དབང་ཁྲིད་མང་པོ་ཞུས། རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་ནས་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་ 
གི་སྨིན་ཁྲིད་ཞུས་ནས་དོན་དམ་པ་དང་འཕྲད། མཚུར་ཕུར་ཡེ་གཞོན་པ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ཞུས།། 

སྣ རྡེ་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ནི། གངས་ལྡོངས་འདིར་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པས་ 
རྒྱས་པར་སྤྲོ་མ་དགོས་ཤིང་། ཇི་སྐད་དུ། 

ལོ་གསུམ་ལོན་ཚེ་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ།། 
རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་མཛད།། 
ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་ཞེས་སུ་མཚན་ཡང་གསོལ།། 
ཐུབ་བསྟན་སྒོ་རུ་ཞུགས་པའི་བཙོང་ཁ་པ།། 
བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ།། 


582 ཀརྨ་པ་སྒུ་ཕྲེང་བཞི་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་མཛད། །མཚན་ཀུན་ 
དགའ་སྟིང་པོར་གསོལ། ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དབུས་གཙང་དུ་ཕེབ་ན་སྟོན་ 
པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་ཞེས་བཀའ་སྣལ་པ་བཞིན་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེ་སོགས་མཁས་བཙུན་གྱི་སློབ་མ་དུ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷས་ལུང་བསྟན་ 
ཅིང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་པ་གཏད་པའི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་ 
ཕོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་གནམ་གྱི་སྐར་ཚོགས་ཙམ་བྱོན་པ་ཡིན།། 


584 ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། 


, མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ ། 
„ སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ 

. ཉེ་གནས། 

. ཉེ་གནས། 
, སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ། 


མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། 585 


ཞ་དམ ར་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ 


མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་ལོ་རྒྱུས། 


༄༅། །སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ། ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ 
གཉིས་པ་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་ནི། 
བྱང་གནམ་གཞུང་གི་བྱེ་མ་ལུང་ན་ཁ་བར་པ་བྱ་བ་ཡབ་ལྷ་རྒྱལ་དང་ཡུམ་འབྲོག་མོའི་ 

སྲས་སུ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོ་ལ་བལྟམས། ཟླ་བ་བདུན་ལོན་པ་ན་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ཁ་མ་ 
བྱེ་བ་འཛིན་པས། 

མེ་ཏོག་རྣམ་པར་སྨིན་ཡང་ཁ་མ་བྱེ།། 

དལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་སྟོབས་མ་རྒྱས།། 

རང་གི་ངོ་བོ་མཐོང་ཡང་ཐ་མལ་པ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ན་དང་པས་ལུས་འཕར་ཞིང་མཆི་མའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ 
འཇིགས་སྔངས་དང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། ཡང་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ན་བླ་མས་སེ་གོལ་ལན་ 
གསུམ་མཛད་པ་མཐོང་བས། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གསུམ་གསལ་བར་དྲན་ཏེ་ཅུང་ཟད་གསུངས་པས། 
དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དག་འདུས་ཤིང་བཀུར། ཟླ་བཅུ་བཞི་ཙམ་ལོན་པ་ན། གནམ་རྩེན་ལྡིང་ 
གྲོག་མོར། རེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕེབ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་མཆོད་པ་ན་རིའི་སྒང་ཞིག་ན་ཡུམ་གྱི་ 
དྲུང་ན་གནས་པས་མཐོང་སྟེ་དངོས་སུ་མཆི་བར་མ་ནུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྔོན་གསུངས་ 
པའི་ཚིག་གི་མཐར། ཀྱེ་མ་ད་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བཤུམས་ཤིང་གསོལ་བ་ 


586 ཞྭ་དམ ར་སྒུ་ཕྲེ ང་གཉིས་པ། 


བཏབ་པས། དབུ་གདུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲུང་གི་སྐུ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གཟིགས། 

ཡང་རྨང་གན་ཁང་དུ། རྗེ་དུས་མཁྱེན་སྔོན་གྱི་གནས་སུ་སྟེགས་མཛུབ་མཛད་པ་མཐོང་ 
བས་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གསལ་བར་དྲན། སྔོན་གཟིགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་ 
མི་གསལ་ཙམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་དེའི་ཚུལ་གསུངས་པས་དད་པར་མཛད། དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ 
ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་གསུང་བ་དང་། སྡོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་ 
པའི་མངོན་ཤེས་དུ་མ་གསུངས་པས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ། དེ་ལྟ་ཐུས་རྟོགས་ལྡན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐུ་སྐྱེར་མཆོག་དམན་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཏེ། དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ལ་མཁས་གྲུབ་དར་རྒྱལ་ 
བས་གདན་འདྲེན་ལ་བྱོན། མནལ་ལམ་བརྟགས་པས་ཀྱང་སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ 
གུས་པས་སྤྱན་དྲངས། ལམ་བྱེ་ལུང་གི་ཆུ་མདོར་ཆུ་ཆེས་པའི་རབ་འཁོར་ནས་ནས་དཔོན་ 
སློབ་མང་པོ་ཆུ་དབུས་སུ་ལྕུང་བ་ན། རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ནམ་མཁར་གཟིགས་པའི་མདོ་ལ་ 
བདེ་བར་ཐོན། 

མཚུར་ཕུ་དང་གནས་ནང་དུ་བྱོན། དགེ་སློང་དར་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་རབས་རྒྱས་པ་གསུངས། ཆོས་རྗེ་དང་མཇལ་ཙམ་ནས་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་དལ་བུས་ 
གཤེགས་པ་ཞིག་གིས་ཐུ་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ཏེ་གར་མཛད་ནས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར། སྤྲལ་པ་དུ་མ་སྤྲོ་བ་གཟིགས་པས་ཉིད་ཀྱང་བཟོད་མེད་དུ་གར་དུ་མ་ 
མཛད་ཅིང་། 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་པ་འདེབས།། 
རྡེ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་སེམས་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གཟིགས། 


མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། 587 


2 ༨༨ 


མནོས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། དབང་ཀྱིས་སྨིན་པར་མཛད་དེ། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གི་ 
ཁྲིད་བསྐྱངས། བདེ་ཆེན་དུ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དོནྲ་གུབ་དཔལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
རྡེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མཚན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཞེས་གསོལ། མཁན་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཀྭ་རི་ཀཱ་སོགས་ཆོས་ཕྲན་འགའ་ཞིག་གསན། ཆོས་རྗེ་གཡུང་སྟོན་པ་ལའང་ 
སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཞུས། རྡེ་རི་ཁློད་པ་ལ་རྒྱུད་འབུམ་དང་། མདོ་མང་ཕལ་ཆེ་བའི་ལུང་ 
དང་དབང་རྗེས་གནང་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད། གནས་ནང་དུ་རྗེ་ན་རིམ་བཞི་པོ་ཕྱག་ན་ཐུམ་བ་ 
བསྣམས་པ་མཐའི་བདུད་རྩི་དབུས་མར་བསྡུས་ནས་དབང་རིམ་པ་གསུམ་རེ་མོས་སུ་བསྐུར་ 
ཏེ། 
སྒུ་དྲག་དབང་དྲུག་ཐིག་ལེ་དྲུག། 
སྦྱོར་དྲུག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཛོད།། 

ཅེས་གསུང་པ་གཟིགས། བླ་མས་དབུ་ལ་འཚམས་པའི་ཅོད་པན་དམར་པོ་བཅིངས་པ་ན། རྗེ་ 
དུས་མཁྱེན་དང་ཌ་ཀི་མ་བདུན་གྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་། གུར་གུམ་དང་མུ་ཏིག་བསྲེས་པའི་ 
ཆར་འབེབས་པར་གཟིགས། 

ལྷ་སར་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བའི་ཚེ། རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མན་ཤེལ་དག་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པར་གཟིགས། ཡང་གནས་ནང་དུ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན། གཡམ་བཟང་པ་བསོད་ནམས་འོད་ལའང་ཁྲིད་ཁ་མང་ཞེག་གསན་ 
ཞིང་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་མཛད་ནས་བསྒོམས་པས། གནས་ནང་གི་སྒོམ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་གཟིགས་ཏེ་སོ་སོར་ཚར་གཅོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཤལ་ཏ་གནང་བས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། 


588 ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། 


དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བབ་པ་ཡུག་གི་ལོ་ལ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་ 
དཔལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། གསང་སྟོན་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཤར་བ་དང་། རང་ཉིད་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་གཡོགས་ 
ཏེ་ལྷ་མི་དུ་མ་ཆོས་ཀྱིས་ཚེམས་པར་བྱས་པའི་ལྟས་ཁྱད་པར་བ་བྱུང་། བདེ་བ་ཅན་པ་སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་རིན་ལ་བྱམས་ཆོས་ལྔ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་རྣམས་གསན། 
ཆོས་རྡེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་སློབ་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ 
སོགས་དབང་བསྐུར་དུ་མ་གསན་ཞིང་། བྱང་གི་འདམ་དང་སོག་ལ་བརྒྱུད་དེ་རེ་ཤོད་གྱི་བར་ 
དུ་ཕེབས། རེ་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྡེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཅོད་པན་ལན་དགུར་ 
དབུ་ལ་བཅིངས་པར་གཟིགས་པ་དང་། ཡོར་རྒྱངས་སུ་ཕྱག་གིས་སྤྱི་བོར་བྱུག་ཅིང་ལྡགས་ 
མཆིལ་བཏབ་པས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་ལ་རེག་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དུ་ 
མ་གཟིགས། བྱང་ཕྱོགས་ཕོ་རང་ལའི་རྒྱུད་དུ་ཟླ་བའི་གདན་དང་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལས་ 
ཤིས་རབ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་གསན། ཡང་ཐང་ལྟའི་རྒྱུད་དུ་བླ་མ་རྟ་མཆོག་གི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་པས་ཀྱང་ན་བཟས་གཡོགས་ཏེ་བུ་ཞེས་དགྱེས་པར་མཛད་ཅིང་ལུང་བསྟན་པར་ 
གཟིགས། ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་འཁོད་པའི་སྐྱ་སེར་ཀུན་གྱི་འབུལ་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་བསྣམས་ཏེ། 
གནས་ནང་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གནང་། རྗེ་རི་ཁྲོད་པ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་རྗེས་གྲྭ་པ་དམུ་རྒོད་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་གདན་ས་བླ་མ་བསོད་ནམས་ 
འབུམ་ལ་གཏད་ནས་གནས་ནང་གི་རྒྱབ་རི་སོག་རི་ཁྲོད་ཁོ་ནར་བཞུགས། མཁན་ཆེན་འོད་ 
ཟེར་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྟིང་ཐིག་གི་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསན། སློབ་དཔོན་འོད་ཟེར་དཔལ་ 
ལ་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གི་བཀའ་ལུང་ཕལ་ཆེ་བ་ཞུས་ཤིང་། ཉིན་ 
མཚན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་རྒྱུད་གཞུང་གཟིགས་རྟོག་དང་གཙོ་བོར་ཐུགས་དམ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཁོ་ན་ལ་མི་གཡེལ་བར་མཛད། 


དད 
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ཡང་གནས་ནང་གི་རྩེར་དབེན་པ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། བླ་མའི་སྐུ་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བས་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་རྩེ་ཞིང་། 
མ་ཤར་ཉི་མ་གང་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར།། 
མི་གཡོ་སྡིགས་མཛུབ་འདི་ནི་གར་བྱེད་དེ།། 
ཡེ་ཤེས་ཉི་བདུན་གསང་བའི་རོལ་མོ་དང་།། 
ལྟ་མོའི་འོག་པགས་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་ལྟོས།། 


ཞེས་གསུངས་པ་གསན། སླར་ཡང་རེ་ཤོད་དུ་ཕེབས་སྟེ་ཆོས་རྡེའི་དྲུང་ནས་གསང་བ་མཆོག་ 
གི་བྱིན་རླབས་གསན་པས་རྡོ་རྡེའི་སེམས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ། མཚུར་ཕུར་སྤོས་ཀྱི་གླང་ཆེན་ལ་ 
བ ཞུཌ་པའི་བླ་མའི་སྒུ་འོད་ཟེ ར་རྣམ་པ ར་བཀོད་པའི་ཏིང་ཇེ་ འཛིན་གྱི་སྒོ་སྟོན་པ་གཟིགས་ཏེ། 

ཀུན་ནས་འགག་མེད་ནམ་མཁའི་སྒོ།། 

གང་དུའང་མ་བཅང་མ་ཕྱེ་བ།། 

མི་ཤེས་རང་གིས་རྣམ ་པར་བཅད།། 

ཤེས་པ་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བ་ཉིད།། 

འོན་ཀྱང་འགོག་སྣང་དེ་ལྟ་ན།། 

སྒོ་གླེགས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད ། 

སུས་ཀྱང་བསྡམ་དགྲོལ་མེད་པ་ལ།། 

ཁྱོད་གཡེངས་མ་བྱས་ཙམ་གྱིས་སོ། ར། 


ཕྱི་དང་ནང་དང་བར་དག་ལས།། 
ཛི་ལྟར་འདོད་འདི་བྱུང་སོང་གནས།། 
བརྟག་ཀྱང་མེད་དོ་དེ་བས་ན། 


འན... ༨༤ 


འོད་འདི་སྟོང་ཉིད་འོད་པོ་ཆེ།། 


590 ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། 


ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྨན་པར་ལྟོས།། 
ཏིང་ངེ་འཛིནཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག། 
འདི་ནི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སྒོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་གསན། རྩོད་པ་ཅུང་ཞིག་བྱུང་བས། 
ཀྱེ་མ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི།། 
ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 


ཞེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གླུ་གསུངས་ནས་དཔོན་སློབ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་དབུར་སྟོད་ནས་ལམ་ཕྱུང་ 
སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་སྐུ་གདུང་ཟུང་ཞིག་ཅེས་བསྣལ་བ་གཟིགས། ཟིམ་གྱིས་ཀོང་པོའི་ 
ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན། གནས་ཅི་རིགས་པར་དབེན་པ་མཛད། འོ་ཐང་དུ་ཞིང་དང་ 
སྒུ་མཐའ་ཡས་པའི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས་ཀུན་སྦྱོར་སུམ་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་ 
གསན། 

སུམ་མཁར་ཕུའི་དབེན་པ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། བླ་མའི་སྐུའི་བཀོད་པ་དགའ་ལྡན་ན་ 
བཞུགས་པ་རྒྱལ་བ་དྲི་མ་མེད་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཙྭ་རི་གསར་ 
མའི་བྱིན་ལེགས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བ་ 
ཡོ་རི་དགོན་དང་བཅས་པའི་བདག་རྐྱེན་ཀྱང་མཛད། ཡང་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་དཔལ་ནཱ་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་གི་མན་ངག་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་ཤིང་། དབུ་མ་རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་ 
རྣམས་ཀྱང་གསན། ཙཱ་རི་མ་ཆེན་གྱི་བྲག་དཀར་མོར་ཡང་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ཤིང་བྲག་ 
ལོགས་ལ་ཞབས་རྗེས་གསལ་བར་ཡོད། རི་སྐེད་དང་ཕན་ཚུན་འཕུར་ནས་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་ 
པར་གྲགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀོད་པ་དུ་མ་གཟིགས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་གླ་གསན། སྟག་ 
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ཁམས་གཞན་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འོད་དྲི་མེད་དུ་བཞུགས་པ་གཟིགས་ཤིང་། 
ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་དྲི་ལན་མཛད་པ་མནལ་ལམ་དུ་སྣང་། དེ་ཉིད་དུ་ཨོཾཌན་དུ་ཁྲིད་དེ་འཁོར་ 
ལོའི་འདུ་བ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ངེས་པ་བསྩལ། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་དཔལ་གྱི་རིའི་བཀོད་པ་ 
གཟིགས། 
ལག་ཁྲིད་གནང་། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་བླ་གོས་དང་། ཌོསྟྷི་པའི་རྡོར་དྲིལ་གཏད་དེ་འཁོར་ 
ལོ་ལམ་སྲང་གི་སྒོ་ཕྱེ། རྒྱ་མཚོ་སྒང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་དུ་མ་བྱིན་ཏེ་མན་ངག་སོ་ 
གསུམ་པ་བསྟན། ཤིལ་གྱི་པི་ཝཾ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྟན་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལས་མི་ཤིགས་རྒྱན་ 
དྲུག་གི་ཆོས་སྒྲ་གསན། ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མང་ 
པོ་གཟིགས་ནས་གདུང་དབྱངས་མཛད། ཁྱད་པར་རི་བོ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་འཛིན་དུ་རྒྱལ་བ་ 
ཉིད་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་སྐུར་བཞུགས་པ་ལས་ཡུས་སེམས་ཁའཆི་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་པ་སོགས་ 
བཤེས་གཉེན་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མངའ། 
དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་ཡང་། འཁྲུངས་ནས་ཆེར་མ་ལོན་ 
པར་གནམ་གྱི་ན་འགོར་མཁའ་འགྲོ་མ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་གཟིགས་ཏེ་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་གསུངས། དེ་ 
ནས་མི་རིང་བར་སྤྱན་རས་གཟིགས་གསལ་བར་གཟིགས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གཞན་ལ་སྒོམ་ 
དབུགས་འབྱིན། གནས་ནང་ད་རྗེ་རི་ཁྲོད་པ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གསན་ཚེ་བདེ་མཆོག་ 
གི་ལྟ་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བར་གཟིགས། ཡང་ཨུཏྟལ་ལ་བཞུགས་པའི་སྒོལ་མ་མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཅན་ 
དང་། རྟ་མཆོག་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གསོར་ཞིང་བཞད་པའི་སྒྲས་ས་གཡོ་བ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་དང་། བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ཤེལ་བུམ་འཛིན་པ་དང་། དམར་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པ་ཀུན་ནས་ཆགས་པ་དང་། དགྱེས་རྡོར་སེར་པོ་ཞལ་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་ 


592 ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། 


གཟིགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་གསེར་མདོག་མཉམ་པའི་སྟབས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་ 
དཀར་མོ་ཅན་གཟིགས་ཤིང་། 

བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འཛིན།། 

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེད་པའི་ཡབ།། 

རིགས་དྲུག་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་སྐུ།། 

རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེ།། 
སངས་ཕྱག་གཉིས་པས་འཁྱུད་པ་སྟིང་པོའི་དཔའ་བོ་བཞི། གཞན་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི། དཔའ་ 
མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ཡང་དག་པས་བསྐོར་བ་མཐོང་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་དེ་ 
དག་མེད་པར། དཔལ་ལྡན་དབང་པོའི་བློ་བཙུན་མོ་དུ་མར་བཅས་པ་སྣང་བས་རྡོ་རྗེ་མདུད་ 
འགྲོལ་ཆགས་ཆེན་གྱི་བསེབ་ལམ་བསྟན་པས་ཐུགས་རབ་ཏུ་རངས་པར་གྱུར། བདེ་ཆེན་དུ་ 
བདག་མེད་མ་དཀར་མོ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་གར་བསྒྱུར་ཞིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ 
རབ་ཏུ་དག །ཞེས་སྒྲོག་པ་གསན། 

གནས་ནང་དུ་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྒུ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ཡུད་ཙམ་གཟིགས། 

དེ་ཉིད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་བསྟོད་པ་དང། མོད་དེ་ཉིད་ལ་དམ་ 
པའི་སྒུ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་ཅིང་མན་ངག་གི་གསང་དུ་མ་གསན། སྣང་ 
མཐའ་ཡུམ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་མཆོད་པའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལ་བསྡུ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ། དཔལ་སྡིངས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་དམར་ 
རིགས་དྲུག་ནམ་མཁར་བརྩེ་བ་དང་། གནས་ནང་དུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དང་བྱམས་མགོན་ 
གྱི་ཞལ་གཟིགས། དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་འཆད་ཅན་དང་། དེའི་ཞིང་ 
མཐའ་ཡས་པའི་བཀོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ཞིང་དང་བཅས་པ་གཟིགས་ཤིང་ 
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དེ་དག་གི་ཞིང་སྦྱོང་དང་སྨོན་ལམ་མཛད། དེ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་ཞལ་མཐོང་གི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཞལ་བར་མི་ནུས་སོ།། 
ཉེར་དགུ་པ་ས་རྟ་ལ་སྟག་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དགོན་ས་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས་ 
དགོན་པ་བཏབ། དགེ་འདུན་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་བྱུང་། སོ་བརྒྱད་པ་མེ་ཡོས་ལ་རྡེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགུང་ལོ་བཞི་བཞེས་པ་སྟག་རྩེར་སྤྱན་དྲངས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ 
མཆོད་དེ་རྡེ་དེས་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་གཅིག་པུ་པར་བཀུར། སོ་བདུན་པ་ཤིང་སྟག་ལ་དགའ་ 
ལྡན་མ་མོ་བཏབ། སྤྱིར་སྒོམ་ཆེན་པ་གཙང་མ་སུམ་བརྒྱ་ལས་མི་ཞུང་བ་རྣམས་དབྱར་དགུན་ 
ལ་ཟླ་བ་གསུམ་རེ་མཚམས་གཏོད་ཅིང་ཁྲིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཛད་པས། རྟོགས་ 
ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྱུང་། ཀོང་རལ་གསུམ་ལ་ཆོས་རྒྱ་ 
དཀར་པོ་ལོ་དུ་མ་མཛད། རྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་པར་དབུས་སུ་ 
ཆོས་དྲུག་གསུངས་ཤིང་། སོག་དབོན་རིག་རལ་སོགས་སྣིན་པར་མཛད། སླར་ཀོང་པོར་ཕྲིན་ 
ལས་བསྐྱངས་ཤིང་ཆོས་གསུང་བ་ན་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ཙམ་ནས་གསུང་མཉམ་པར་ཐོས་ 
སྐད་དེ། སྔོན་རྗེ་གྲགས་པ་སེང་གེ་གསུང་མི་བཟང་བས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྐད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྒྲིག་གསུང་ནས་དུང་དཀར་བཟང་བ་ཞིག་བཙལ་ཏེ་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕུལ་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་པ་ཚངས་པའི་གསུང་ལྟ་ཐུར་ཡོད་པར་སྣང་། དུང་འདི་ལ་ཕྱིས་ 
གནྫོ་ལའི་མཆོད་རྫས་ལ་ད་ལྟའང་ཡོད་དོ།། 
མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་དགེ་བསྟེན་ལ་བཀོད། ཁྲིད་ཡིག་ཉམས་མགུར་སོགས་ 
ངོ་མཚར་བའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་འདི་རྣམས་ནི་བསྟན་པ་ལ་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའོ། །གཙོ་བོར་མ་ར་སྟེང་སོགས་དབེན་པ་ཁོ་ན་བསྟེན་པར་མཛད། གཞན་ཡང་གཉིད་འོད་ 
གསལ་དུ་ཚུད་ཅིང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་རིམ་ 
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པའང་། གནས་ནང་དུ་གསེར་གྱི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་གི་ 
བུ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་གསེར་རིའི་རྩེར་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་ན། རིན་ཆེན་ 
བདུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་འབབ་པ་དང་། གསེར་ 
གཡུ་འབའ་ཞིག་གི་རི་བོའི་ཕུག་རྣམས་སུ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པ་དང་། གཟི་བརྡིད་ 
བློ་གྲོས་དང་། མུན་པ་རྣམ་སེལ་དང་། བློ་གྲོས་རྣམ་ངེས་དང་། གྲགས་པའི་ཅོད་པན་དང་། 
སེང་གེ་བསྟན་པ་དང་། ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ 
ཏོག་དང་། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡིད་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒུའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་བསྟན་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་ 
པུནྡ་རཱི་ལས་སྙིད་རྟཏིའི་མན་ངག་རྙེད་པ་དང་། ལྟའི་ཚོགས་དུ་མས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཡོ་བྱད་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་འཛིན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
གང་བའི་ཏོག་ནོར་བུ་ཉི་མ་ལྟར་འབར་བ་ཅན་ལས་བ་དན་དཀར་པོ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ 
བ་ཕྱག་གིས་འཛིན་པ་དང་། པདྨ་རཱ་གའི་ཅང་ཏེ་རང་སྒྲ་འབྱུང་བ་འཛིན་པས་གར་བྱེད་པ་ 
གཟིགས་པ་དང་། ཌ་ཀི་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩི་ཅན་ཕུལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
མཐུ་བརྟས་པར་གྱུར་བ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་སྲས་མོ་ཐུད་མེད་མཛེས་མ་མང་པོས་ 
བསྐོར་བས་དགྱེས་པ་བསྙེད་ཅིང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་འོང་བདེ་ལྡན་གྱི་བཀོད་པ་དྲན་པ་སྟེ། 
དྲེ་ནམས་གནས་ནང་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། བྲེ་པོང་དུ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་གཞོན་ནུས་གཡུའི་ཐུམ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བ་ཕུལ་བ་དང་། གནས་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གུར་དང་ཁྲིའི་བཀོད་པ་ 
མཛེས་པར་མངོན་པར་རོལ་བའི་ཚུལ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་གཡུ་འོད་འབར་བས་བར་མེད་ 
དུ་བརྒྱན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་གླ་དང་གར་བྱས་པས་དགའ་ 
བཞི་ལུགས་འབྱུང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། གནས་ནང་རི་རྩེར་ནམ་མཁའ་རྟེན་མེད་པར་བཞུགས་ 
ཏེ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་མཐིལ་ཉི་མ་ལས་ལྟག་པའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་མཛད་པ་དང་། 
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ཙྭ་རིར་གསེར་གྱི་ཁང་པར་གསེར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ་བདུན་བསྒྲིགས་སུ་སྣང་བའི་གཅིག་བརྡུངས་ 
བས་ཀུན་ལས་སྒ་བྱུང་སྟེ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྔ་བོ་ཆེ།། 
ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་སུ་ཞིག་རྡུང་བར་རྟོག། 
མ་བརྡུངས་པར་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ།། 
མི་ཆུང་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་གྲགས།། 


ཕྱི་དང་ནང་གཞན་དབྱེ་བ་མེད་པའི་སྒྲ།། 
དབྱངས་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསེར་གྱི་རྔ་ཆེན་འདི།། 
བྱུང་གནས་འཇིག་པ་མེད་ཅིང་འགྱུར་བས་དབེན།། 
འདི་ནི་ལྷུན་གྲུབ་རྟག་དངོས་ཡིད་བཞིན་བདེ།། 
ཞེས་གྲག་པ་གསན། 
རིའི་ཚད་ཙམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྟ་མཆོག་ལ་གནས་པས་དཔག་ཚད་ཙམ་གྱི་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་ 
གདེངས་པས་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲགས་པར་གཟིགས། རྣལ་འབྱོར་མ་དར་ཡོལ་ཞིག་གིས་ 
བྱོན་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་བཀོད་པ་གཟིགས། སོ་ལ་སྟེང་དུ་ཨོ 
ཌྱན་གྱི་བཀོད་པ་རི་བྲག་མེ་ཏོག་དང་མཆོད་རྟེན་གྱིས་གང་བར་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ལང་ལོང་དུ་གཟིགས་ཤིང་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཚིམ། གཡུ་མཚོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཌཱ་ཀི་མ་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་པར་དགའ་བར་འཁོར་ལོ་འདུ་བ་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཁྱེད་ 
ཅག་ཀྱང་འདོང་ངོ་ཟེར་བ་ན། ཁོ་བོ་མི་འགྲོ་སྟེ་འཁོར་ལོ་འདུ་བ་འདི་ཉིད་དུ་འབྱུང་ངོ་།། 
འོ་ན་འཁོར་ལོ་བདུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་ཞིག་ཟེར་བ་ན་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དྲན་རྫོགས་སུ་བཀོད་པས་རབ་ཏུ་ཚིམ། གནས་ནང་དུ་པདྨ་རྭ་གའི་མེ་ཏོག་རྒྱངས་ 
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མས་གང་བ་ལས། དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་རེག་ན་བདེ་བ་འབབ་ཅིང་ལྷའི་བུ་མོ་མཐའ་ཡས་ 
པས། རྡ་རྗེའི་གླུ་བླངས་པ་ལས་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ངེས་པ་རྟེད། སོ་ལ་སྟེང་དུ་གླང་པོ་ཆེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རོ་གྲོགས་ཞིག་དང་གཉིས་ཀྱི་བཤུས་པ་ལས་ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་རིང་བསྲེལ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ལྡིང་བ་ 
དང་རྒྱལ་བའི་གདུང་མང་དུ་འཕྲོ་བར་གཟིགས། ཙཱ་རིར་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་འདོམས་གང་བའི་ 
རྩེ་ལ་མེ་འབར་ཞིང་། སོ་ལས་འཇའ་ཚོན་འབྱུང་བ། ཡུ་བ་ལས་བདུད་རྩི་འབབ་པ་ཞིག་རྙེད་ 
དེ། དེས་རང་ཡུས་གྲངས་མེད་དུ་བསིལ་བས་རལ་གྲི་དང་མཉམ་པའི་ཡུས་རྫོགས་པ་དེ་རྙེད་ 
དུ་སྣང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་སྣང་བ་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པས་ 
གྲི་ཧ་དེ་བ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཇཛ་ལན་དྷར་ནས་བྱུང་ཞིང་སླར་ཡང་ཧི་མ་ལ་ཡ་དང་ར་མེ་ཤྭ་རའི་ 
གནས་སོགས་ནས་ཞུགས་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་པ་དུ་ 
མ་མཛད་དོ།། 

དེ་ལྟར་གསང་སྒྲོན་རྣམ་བཀོད་ལས་འབྱུང་བའི་གཟིགས་སྣང་རྣམས་ལ། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དོན་འགྲེལ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་སོ། གཞན་ཡང་ 
རྣམ་ཐར་རེ་མིག་མ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་སྐབས་ཤིག་ན། མཆོད་རྟེན་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་དྲི་ལན་མཛད་པ་། ཙྭཱ་རིར་ལམྦིཀྭ་མུ་ཁ་གཟིགས་ཤིང་དེའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་བཞུགས་པ། དཔལ་པདྨ་བཛྲ་ལས་གདན་ས་རྒྱལ་འཛིན་དུ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཟིགས་པ། གཙོ་བོར་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་ཁྲིའི་ 
འཁོར་གཟིགས་པ། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ཡུལ་རིགས་རྒྱ་ཆེན་ཁྱབ་པའི་ཁང་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ 
མང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། སྒམ་པོར་ཌོ་མྦི་པ་གཟིགས་པ། བྱང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
ལུང་བསྟན་པ། ཙཱ་རི་པྩྭ་ཏར་དུར་ཁྲོད་རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོགས་གཟིགས་ཤིང་། ལྟའི་ཡུལ་དུ་ 
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འཁྲུངས་པ་དྲན་པ། ལྐོག་འཕྲང་གི་རིར་ལྟོ་བྲག་གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཐུམ་ཆེན་ལྟར་ 
གཟིགས་པ། རྒྱལ་གྱི་རི་བོར་མ་ཌི་བྷ་ག་ལ་གཟིགས་པ། སུམ་མཁར་དགའ་ལྡན་དུ་འཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས་པ། ཙཱ་རི་ཏུར་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས་པ། དེ་དང་ཉེ་བར་བྱང་ཤམྟ་ལའི་བཀོད་པ་གཟིགས་པ། མཚུར་ཕུར་ 
ཕྱག་རྡོར་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལས་རི་བོ་མ་རི་བྷཾ་ག་ལ་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལན། རྡེཉིདཀྱིགསུང་ལས་འདིལྟརའབྱང་སྟ།ཡང་རེཞིགགཉིད་ཀྱིས་ 
ལོག་པའི་རྨི་ལམ་འབྲུལ་པ་ལ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཨེ་མ་འདི་ནི་རྨི་ལམ་མོ། །རང་ 
ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་དག་ལྟའོ་སྟམ་ནས། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་འཕུར་ 
ཞིང་སོང་བ་ལས། རི་བོ་མ་ཌི་བྷཾ་ག་ལ་མཐོང་བར་བྱས། འདོད་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཐོབ་ 
སྟེ་འོངས་པ་ན། རས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་ལྟབ་ལྷུབ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་ 
བས་བརྒྱན་པའི་བུ་མོ་བདུན་ཞིག་ལམ་ན་འཁོད་དེ། ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅུང་ཟད་བཞེས་ཤིག་ 
ཅེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྟེ་མའོ། །ཞེས་ཤིང་ཐོག་བྱིན་ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བས་ལུས་བརྒྱན་ཏེ་མགུ་བར་བྱས་ནས་བླ་བླངས་པ། 

འོ་ན་དགའ་འོ་བདེ་འོ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག། 

ེ་རིང་སྔོན་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་དྲན།། 

དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་ནགས།། 

སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུནྨ་པ།། 

དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཉི་མ་པ།། 

དྲན་ནམ་ཤེས་སམ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག། 

ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་རང་ཡུལ་ཟུང་།། 

ཡང་ན་སྒྱུ་རྩལ་ཆོ་ག་སྟོན།། 
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ཡང་ན་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་བརྡོད།། 
གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་མེད།། 

ཅེས་སོ།། | 

དེའི་ཚེ་ཅུང་ཟད་བསམས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འདི་རང་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་སྒུ་རྩལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ན་ནུས་མོད་ཀྱི། ཌཱ་ཀིའི་རིགས་ལ་གྱ་ཚོམས་སུ་བརྒལ་ 
བར་མི་བྱ། གླུ་ལེན་བྱའོ་ཞེས་བསམ་ནས། རང་འདྲ་བ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བཀོད་དེ་ 
རམ་འདེགས་སུ་སྩལ་ནས་སྨྲས་པ། 

ཨེ་མ། རང་སྣང་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་རྣམས་དང་བས་གསོན། །རྣལ་འབྱོར་མཁའ་སྦྱོད་དབང་ 
པོ་གར་ཡང་ཕྱིན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་འདིས་གང་ཡང་བརྟོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་འགྲོའི་ 
ལམ་ཡང་དགག་མི་ནུས། །རྣལ་འབྱོར་རང་ཡུལ་འཛིན་དུ་མི་ལུས་ཡོད། །སྒྱུ་རྩལ་ཆོ་ག་ 
བསྟན་པ་ཁྱེད་ལ་བཟང་། །སྔོན་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་དྲན་ཡང་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་མ་མཐོང་ངམ། །བྱང་ཕྱོགས་བརྡ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་སྤྱོད་པ། །རི་བོ་བྷཾ་གའི་བཀོད་པ་ 
བརྒྱན་པ་འདྲ། །རི་བོ་བྷཾ་གའི་ལྟོ་ནས་བལྟས་ཙམ་ན། །རྟ་མཆོག་སྤྲིན་ཤུགས་ཆས་སུ་བཅུག་ 
པ་འདྲ། །རི་བོ་བྷཾ་གའི་ནུབ་ནས་བལྟས་ཙམ་ན། །རབ་མཛེས་རྨ་བྱ་གར་ལ་ཆས་པ་འདྲ། །རི་ 
བོ་ཌྷ་གའི་བྱང་ནས་བལྟས་ཙམ་ན། །བྱ་མཆོག་ཤང་ཤང་གླུ་གར་བསྒུར་བ་འདྲ། །རི་བོ་བྷཾ་ 
གའི་སྟོད་དུ་བལྟས་ཙམ་ན། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་སྒོ་མང་བཀོད་པ་འདྲ། །རི་བོ་བྷ་གའི་ནང་ 
དུ་བལྟས་ཙམ་ན། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་བཀོད་པ་བཀྲམ་པ་འདྲ། །རི་བོ་ྷ་གའི་སྟེང་དུ་ 
བལྟས་ཙམ་ན། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་གདུགས་མཛེས་ཕུབ་པ་འདྲ། །རི་བོ་བྷཾ་གའི་མཐའ་ 
མར་བལྟས་ཙམ་ན། །ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་པོ་དུ་མས་འདུད་པ་འདྲ། །རི་བོ་བྷཾ་གའི་འོག་ཏུ་ 
བལྟས་ཙམ་ན། །བེ་ཌུར་དག་པའི་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་འདྲ། །དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་རིགས་ 
ལྡན་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་གྲུབ་པར་སྨོན། །ཞེས་པ་ལ་དེ་དག་མགུ་སྟེ་ 
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ཕྱག་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་མཁའ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རི་བོ་ཧྷཾ་གའི་རྣམ་བཞག་ 
མཚར། །ངེད་ཅག་གནས་གསུམ་ཌཱ་ཀི་མ། རྡོརྡེ་ལུས་ཀྱི་རི་བོ་ཤེས། །འགྱུར་མེད་སེམས་ཀྱི་ 
རིབོ་དང་། །དོན་དམ་མཆོག་གི་རི་བོ་ཤེས། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གནས། རྡོ་རྗེ་གླ་ཡི་ 
གསང་མཛོད་ལགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་བ། །མཆེད་ལྕམ་དམ་ཚིག་སྲོག་ཤིང་ལཌ། ། 
ཡང་དག་བཀོད་པའི་གསེར་གྱི་རིར། །དུས་བཏབ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལགས། །ཞེས་སོགས་ 
མང་ཞིག་སྨྲས། 

སྱོས་བྱེད་བླུད་པའི་མོད་ལ་གཉིད་སད་དེ་བསམས་པས། ཕལ་ཆེར་དྲན་པ་ལས་དེ་ཡང་ 
རིམ་གྱིས་ཡལ་བར་གྱུར་ཏེ། འདི་དག་ཞུང་ཤས་ཙམ་དལ་ལས་སུ་བགྱིས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་རྡེ་མཁའ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་རེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་པ་འཕྲོ་ཅན་ཞིག་ལས། དབང་ 
གི་ཐུག་ཏུ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་སུ། དམ་པ་སངས་རྒྱས། པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ས་ར་ཧ་ 
རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་སྣང་ཞིང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་སྣང་བ། ཙྭཱ་རིར་དགྲ་བཅོམ་པ་རསྣི་པི་ 
མ་ལས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་གདམས་པ་བྱིན་པ། དགོན་སར་དུ་དྲར་མ་ཏི་བཙུན་མོ་དང་བཅས་ 
པ་མཐོང་བ། དེ་ཉིད་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ཕུངྱ་རཏྣ་མཐོང་བ། ཡེ་གོང་དུ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་མཐོང་བ། སྟག་ཁྲོམ་དུ་དཔལ་པྲྟ་བྷ་དྲ་མཁའ་འགྲོ་དུ་མས་བསྐོར་བ་སྣང་བ། 
བཀྲ་ཤིས་དགྲ་བཅོམ་པ་རསྨི་བི་མ་ལ་དཀར་པོ་སྣང་བའི་གོས་དང་ལྡན་པས་གདམས་པ་དང་ 
དྲིས་ལན་མང་དུ་མཛད། དེ་ཉིད་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་མཁའ་འགྲོ་ 
དུ་མའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གདམས་པ་ཅུང་ཟད་གླུར་བླངས་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ། དེ་ཉིད་ 
དུ་མངའ་བདག་ཌོ་སྟྷི་པ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ། དེ་ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་ 
མཆོད་རྟེན་འཛིན་པའི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ། དེ་ཉིད་དུ་ས་ར་ཧ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ 
གསལ་བ། དེར་གླུབ་ཐོབ་ཚེམ་བུ་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་ཞིང་གདམས་པ། 
དེ་ཉིད་དུ་དཔལ་བིརླ་པ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ། དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་བུདྡ་ཀིརྟི་ 
དང་པུནྱེ་བཛྲ་མཐོང་བ། དེར་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་དཔལ་དྷནྨྲ་ཀིནྟི་(དུས་གསུམ་མཉྱེན་པ་མཆན་) སྣང་ 
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བ། དེར་རྒྱལ་བ་བཛྲ་ཤྲི་ལ་རྨ་བྱ་དུ་མས་མཆོད་པ་མཐོང་བ། པད་ཐུག་ཏུ་ཆུ་སྐྱེས་ལ་གནས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་མཐོང་བ། མངོན་པ་ལ་དགའ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རཏྣ་ཤྲཱི་ཛྷཱ་ན་ལ་ 
དཔའ་བོ་དུ་མས་བསྐོར་བ་གསལ་བ། དགོན་གསར་དུ་དཔལ་སྟཱ་ན་སིདྡི་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ 
གྱི་དྲིས་ལན་དུ་མ་མཛད་པ་གཟིགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། 
ཡང་ཁྲུམས་བླའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས། རི་ངོས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་ན། 
ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཞིང་དཔེ་མེད་པའི་བཀོད་པ་ཅན་བཅུ་གསུམ། མུ་ཏིག་གདུགས་བླ་ན་ 
མེད་པ་སུམ་བརྩེགས་དང་། བདུན་བརྩེགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྒྱན་པའི་བར་པར་གསེར་གྱི་ 
དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ལྡོན་པ་དང་། མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ། 
བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་དང་། བྱ་ཚོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མས་རབ་ཏུ་བཀྲ་བར་བྱས་པའི་དབུས་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྒུའི་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བས་བཞུགས་པའི་མདུན་ན། ལྡོང་རོས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དམར་སེར་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་སྨིན་པའི་ཤིང་འབྲས་ཀྱིས་གང་བའི་པདྨའི་སྣོད་འཛིན་ཞིང་གུས་པས་བདག་ 
ཉིད་འདུག་པར་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཚེ་མགོན་པོའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཐེབ་སྲིན་གྱིས། ཤིང་འབྲས་ 
གསུམ་ཞིག་བསྣམས་ཏེ་གསུངས་པ།། 
མི་དགེ་དགེ་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་མེད་པ།། 
འཁོར་བ་དེ་འདས་དེ་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད།། 
རྟོག་པ་རྟོག་བྲལ་ཡང་དག་དེ་ཁོ་ན།། 
དགྱེས་པ་དམ་པའི་དགྱེས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།། 
འདི་དང་འདི་དག་ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི།། 
རྣམ་པ་རབ་གནས་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད།། 
གང་འདིའི་མངར་བ་ཡིད་འོང་རོ་བརྒྱའི་གཙོ།། 
རང་ལ་གནས་པ་རང་གིས་སྱོང་བྱ་ཀྱེ།། 
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ཞེས་པ་ལ་གུས་པས་བཏུད་དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་མྱངས་པ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མངར་བ་ 
ཚད་མེད་པ་མཐོང་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོ། །དགེ་མི་དགེ་འདས་འཁོར་མི་རྟོག་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཞི་པ་ 
གསུམ་པ་དང་སྦྱར། ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པ་སྐྱེད་པའི་རོ་འདི་ནི་དེ་རིང་ལས་བདག་གིས་གཞར་ཡང་ 
མ་མཐོང་ན་ཇི་ལྟར་རང་ལ་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་སྟམ་དུ་གྱུར་པ་ལས། མགོན་པོ་འཛུམ་པ་ 
མཛད་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཡང་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཡིད་རླུང་ཤིན་ཏུ་དངས་བའི་རྨི་ལམ་ 
གྱི་སྣང་བར་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་སྣང་བ་སྣང་བ་དག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ། ཡིད་འོང་ 
ཛམ་བུ་ཆུ་གསེར་བཀོད་པའི་ཞིང་། །མཐོང་དང་དྲན་ཐོས་དགའ་བདེ་མཆོག་སྦྱིན་བྱེད། །ལྟ་ 
བས་མི་ངོམས་མཛེས་པའི་དཔལ་སྟོང་འབར། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བྱེ་བས་རྣམ་པར་བཀྲ། ། 
གསེར་གྱི་མཚོ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་དྲི་ཞིམ་ལྡན། །ཨཏྟ་སྟིལ་མདོག་དཔག་ཡས་པདྨའི་མཚོ། | 
གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་བྱེ་རུའི་སྡོང་པོས་བརྒྱན། །རི་རྩེར་འདབ་སྟོང་ལྡན་པའི་པདྨོ་རྒྱས། །ལྟ་ 
ཤིང་ཡོངས་འདུའི་ཕྲེང་མཛེས་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་བུའི་བཅུད་ལྡན་དྲི་བཟང་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། ། 
དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ལྡན་པདྨོའི་དབུས། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་ 
བཀོད། །རབ་མཆོག་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོགས། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་གཞལ་འོད་ 
ཕྲེང་བ་འཁྲིགས། །མཁའ་དབུས་འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་གཟི་འོད་འབར། །སོ་གྲངས་བསིལ་ 
ཟེར་ལྡན་པའི་ཕྲེང་མཛེས་གསལ། །རིན་ཆེན་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བརྡལ་བཀོད་པ་ཅན། །དལ་ 
གྱིས་མངོན་པར་འགྲོ་བ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་། །མཁའ་ལ་རང་དབང་རྒྱུ་བའི་མཛེས་པ་དང་། ། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་མང་རྣམ་པར་བརྡལ། །ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་མཚུངས་བྱེ་བ་ 
སྟེད། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་བཀྲམ། །ཡིད་འོང་སྐྱེད་ཚལ་རྗིང་བུའི་ 
ཕྲེང་མཛེས་དང་། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླང་བསམ་ཡས་བཀོད་པ་འཕགས། །མི་དང་ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་ 
གནོད་སྦྱིན་དབང་། །དྲི་ཟ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་སོགས་རབ་མཛེས་ལྡན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་ 
ལྷག་པར་མཛེས་བྱས་པ། །དུ་མས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་མངོན་པར་བསྟོད། །ལང་ལོང་མེ་ 
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ཏོག་ཆར་མང་བདེ་བྱེད་དང་། །དར་དེར་སིལ་སྟན་བསྟོད་པའི་སྒྲ་ཡིད་འོང་། །མཐོང་ངམ་ 
དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་ཚིམ་བྱེད་པ། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ལས་གྲུབ།། 
ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དུ་མའི་དཀྱིལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཐོ་ལ་མཛེས་པ་མཐའ་ཡས་པས་མངོན་པར་ 
འཕགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱེ་བ་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པའི་རྩེར། 
གསེར་གྱི་གདུགས་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བས་རྣམ་པར་གཡོགས་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྭ་གའི་ 
ཏོག་ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ལས་ལྷག་པར་འོད་གསལ་བས་མཚན་པ་ཕུབ་པ། བར་སྣང་ནས་ལྟའི་ 
བུ་དང་བུ་མོ་དུ་མས་མཆོད་པར་བྱེད་པ། ཕོ་བྲང་གི་ཐོག་རིམ་པ་ཉེར་བཞི་པའི་དབུས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ལ། མགོན་པོ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ། སྒུ་བྱད་དང་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཐོས་པ་བརྒྱུད་པ་བས་ཚད་མེད་པར་འཕགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ 
པར་མཐོང་སྟེ། 

འོད་བཟང་གསེར་གྱི་དཔྱད་ལྡན་ལྟ་མིའི་དར། །འབར་བའི་མཚམས་སྤྲིན་ལྟ་ཐུས་རབ་ 
གཡོགས་པས། །ཁ་རི་འཆར་ཀའི་འོད་ཀྱིས་གོས་འདྲའི་སྐུ། །མཚན་དཔེ་བྱེ་བ་སྟོང་གི་མཛེས་ 
པས་མཛེས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ཏོག །རབ་བཅིངས་འཛུམ་རླབས་འོད་ 
དཀར་འཁྱིལ་པའི་ཞལ། །ཀ་ལ་པདྨི་ཚངས་དབྱངས་དྲི་ཟའི་གླ། །བྱེ་བས་བསྒྲུན་མེད་ཟབ་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་སྤྲོ། །ཡེ་ཤེས་ཐུཌ་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་འཕཌ་པ། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ 
པར་བཀོད་པའི་དབུས། །རི་ཆོས་དཔལ་འབྱོར་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའི་ 
དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་བརྩོན། །མགོན་པོ་དཔའ་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཡས་དང་གཡོན། །རབ་ 
མཆོག་རྒྱལ་སྲས་པད་མོ་འཛིན་པའི་དཔལ། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་སྐྱེད་གུས་བཏུད་ངོ་མཚར་ལྡན།། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཉེ་ལོགས་མི་དམན་པའི་ཁྲིའི་བཀོད་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱང་བདེ་བར་འདུག་པ་ 
མཐོང་སྟེ་འདི་ལྟ་བུ་དག་བསམས་པར་གྱུར་ཏོ།། 


མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། 603 


ཨེ་མ་ཧོ། །ལྷའི་གནས་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་ན་ལྷའི་བུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མངོན་པར་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་། སྔོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྣུ་ཇི་ལྟ་བས་འདིར་རྒྱལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་ 
ཆེས་ཡ་མཚན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཞལ་བདེ་བླག་ཏུ་མཐོང་བ་བདག་ཀྱང་སྐལ་པར་རབ་ཏུ་གྱུར་ 
པའོ། །དེ་བས་ན་མཐོང་བར་དཀའ་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྒྲིམ་སྟེ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྐུའི་ཆ་ 
ལུགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་དགའ་བ་དང་། གུས་ 
པ་དང་དད་པ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

དེའི་ཚེ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱི་རིགས་ལྡན། ཨེ་ཝཾ་ཤྲཱི་བྱ་བ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏམ་ཞེས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡིད་ལ་ངེས་པ་མེད་བཞིན་དུ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་གསོལ་ཏོ། །མཁྱེན་ལྡན་མགོན་པོ་རྨད་བྱུང་ལྟ་ཡི་ལྷ། །ཐོས་སམ་དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་བདེར་ 
བྱེད་པ། །ཁྱོད་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་མཐོང་དཀའ་སྟེ། །འདི་མཐོང་བདག་གི་བསོད་ནམས་ 
སྙིང་པོར་གྱུར། །ཕྱི་དང་ལུས་སོགས་གཞི་དང་ལྟ་སོགས་དང་། །མྱུག་སོགས་འབྱུང་དང་དེ་ 
བཞིན་ཆོས་ལ་སོགས། །སྒྲ་དོན་ཀུན་འགྲོའི་ངེས་པ་བདག་འཚལ་ཏེ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་འཇུག་ 
པ་མ་དམིགས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ན་བསྟན་དཀའ་ཕལ་ཆེ་བ། །དེ་ལུགས་བདག་ལ་གསལ་ 
མཛོད་གྲུབ་པ་དང་། །མི་ཤིགས་སྟིང་པོ་བརྟག་པ་མི་དབང་གིས། །ངེས་པས་ཚིམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལ་དགྱེས་པ་བསྙྱེད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། །ལེགས་སོ་སྐལ་ལྡན་དྲི་ 
མེད་དཔལ་ཡེ་ཤེས། །ཕལ་ཆེར་གྱུར་པ་མཆོག་གི་ཐེག་དོན་མཐུན། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ 
མང་འབྱེད་སྡེ་མིག །ཇི་ལྟར་མོས་དོན་རབ་བསྒྲབ་བླ་ན་མེད། །འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་སྣང་ 
ཡང་སྣང་བཞིན་སྟོང་། །མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ཀུན་སྣང་དོན་དམ་པ། །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མཆོག །མཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཡོད་མེད་གཉིས་ 
གཉིས་མིན་འཛིན་རྣམ་སྤངས་པ། །མཐའ་བྲལ་གཉིས་མེད་གཉིས་བརྗོད་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་གསང་ཆེན་དོན། །འདི་ལས་གཞན་དུ་སུ་ཞིག་དོན་དམ་སྩལ། ། 
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ཞེས་བཀའ་སྩལ་བའི་མོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་མཐོང་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་ 
པར་གྲུབ་པ་དང་ཐབས་གཅིག་པས། གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་གནས་པར་མཐོང་ངོ་།། 

དེའི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་གློག་གི་འོད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་འོད་གསལ་བས་ 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ལས། སྒོའི་སྲུང་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་གིས་ཧྭཾ་ 
ཞེས་སྒྲ་ཚད་མེད་པར་སྒྲོགས་པ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། ས་ཆེན་པོ་གཡོ་བ་སོགས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མས་སེམས་ཅུང་ཟད་སྐྲག་ཅིང་ཉམ་ང་བར་གྱུར་པ་ན། འདི་ནི་ 
མགོན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པའོ། །ཞེས་དྲན་པ་བརྟན་པར་ 
བསྐེད་དེ་གནས་པ་ལས། འདོད་པའི་དནཇི་ལྟབ་སྟེར་བར་བྱེད་པ།རྡོ་རྡེ་གསང་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་དཔེ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོབ་སྟེ། སེམས་རངས་པ་ 
ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 

སླར་སྐུ་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བར་བསྒུར་ཏེ་བཀའ་སྣལ་པ། བྱིས་པ་མཚན་དགའ་འདབ་བརྒྱ་ལྡན་ 
པའི་གཉེན། །ཟད་བྱེད་དུ་མཐོང་བདུད་རྩི་བསིལ་ཟེར་བྱེད། །ཁ་མེ་རྣམས་ཀྱི་འབར་བྱེད་ 
གདུང་བྱེད་བཞིན། །ཉམས་བྱེད་སྲེག་བྱེད་ཕུང་བྱེད་མཐར་བྱེད་ཉིད། །སྐལ་ལྡན་ལྟ་ཡི་བདེ་ 
མཆོག་མྱ་ངན་མེད། །དཀའ་བའི་འབད་བྲལ་ཕྲལ་དུ་མངོན་བྱེད་པ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ 
གསང་བ་དམ་པའི་གསང་། །ཏྱོད་ལ་དེང་འདིར་གསལ་བར་རབ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ 
མང་ཞིག་ཐོས་པའི་མོད་ལ་འཁྲུལ་པའི་གཉིད་སད་དེ་བསམས་པ་ལས་ཕལ་ཆེར་དྲན་ཞིང་ 
དད་པ་དང་སྤྲོ་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། 

ལོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལུག་གི་ལོ་ཡི་དུས། །ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ། །ཐོ་རངས་ 
དུས་ཀྱི་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་བ། །པདྨའི་སྡོང་པོའི་སྟེང་ན་ 
རབ་བཞུགས་ཤིང་། །རིན་ཆེན་དྲ་བ་སྤྲིན་གྱིས་སྤྲས་པའི་དབུས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་ 
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་པ་ཡི། །གྲུབ་ཆེན་དུ་མས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་མཐོང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བདག་ལ་འདི་སྐད་ 
གསུངས། །ཆོས་དོན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །གྲུབ་ཆེན་དྲ་བ་པདྨའི་དབུས། །གྲུབ་ཆེན་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ། །མཐོང་སྟེ་སྨོན་ལམ་དག་པའི་མཐུས། །དེ་བས་དྲི་མེད་དཔལ་ལྡན་ 
ཁྱོད། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཕྱི་ནང་མེད། །ནང་ན་གནས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། །ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་ལ་འདུས་སོ་བུ། །ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་སྒོ་ 
ནི། །བྱི་བ་དཔག་མེད་ཡིན་ནོ་བུ། །དེ་བས་ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་རྟོགས་ན། །ཆོས་སྒོ་དཔག་མེད་ 
རྟོགས་གྱུར་ཐུ། །དེ་ཕྱིར་དྲི་མེད་དཔལ་ལྡན་ཁྱོད། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན། །ཕྱིན་ 
ཆད་ཆོས་སྒོ་དཔག་མེད་ལ། །བལྟ་དང་བསམ་དང་འཆད་ལ་དབང་། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ 
བཤད་དོ་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་རྣ་བར་སྒྲོགས། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །རྩོལ་མེད་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་། །ཞེས་པ་རྡོ་རྡེའི་ཚིགས་གཅིག་ལྷག་པ་ཡི། །ལྔ་ 
ཡིས་སྟོན་ཏེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས། །དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་དྲི་མེད་དཔལ་ལྡན་ཁྱོད། ། 
ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གསུངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་ 
སྟམ། །ཞེས་དང་། 

གནས་ནང་འདུག་ཚེ་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་ན། །རི་ངོས་རབ་ཏུ་གཟར་ཞིང་མཐོ་བའི་ 
ངོས། །བདག་གིས་གཙོས་བྱས་མི་ཚོགས་དཔག་མེད་འདུག །འོག་ན་མཚོ་ཆེན་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་མཐོང་། །མི་ཚོགས་དེ་དག་སྒྲོལ་བར་ 
སེམས་པ་ལ། །བརྟན་དང་གཡོ་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་རྨི་ 
ལམ་སྒུ་མ་ཙམ། །བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་དུ། །ཉམས་ལ་ཤར་བས་སྐད་ཅིག་ 
དེ་ཉིད་ལ། །མཚོ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་པས། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱི་རུའི་མདངས་ 
ལྡན་པ། །གེ་སར་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་དབུས། །ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་ན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
གི །གནས་མཆོག་ཡིན་ཅེས་མཛེས་པའི་བཀོད་པ་མཐོང་། །པད་འདབ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་གྲོང་ 
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ཀྱི། །དབུས་ན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འོད་དཔག་མེད། །གཡས་གཡོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
མཐུ་ཆེན་སོགས། །བྱང་སེམས་དཔག་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་མཐོང་། །དེ་ཚེ་ཐུད་མེད་ 
ཨུཏྣལ་མདངས་ལྡན་མ། །བདག་ལ་ལྟ་སྟེ་འདི་སྐད་གསལ་བར་སྨྲ། །གནས་མཆོག་འདི་ནི་ 
བདེ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་བ་འདི་ནི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་སྒུ་མ་རྨི་ 
ལམ་ཙམ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
གསལ། དུས་དེར་དག་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བ་ལ། །བདག་གིས་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་ | 
སྐད་བསྟོད། །རྨི་ལམ་སྒུ་མའི་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་ལ། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ 
གཟུགས་སྒུ་ཡིས། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྒྲ་མངོན་དུ་སྟོན་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
གུས་པས་འདུད། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། མཁའ་སྤྱོད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
གྲུབ་པོ་ཞེས། །བར་སྣང་ཁམས་སྲ་འཕུར་ཏེ་ཕྱིན་པ་རྨིས། །ཡང་ནེ་གནས་དེར་ཐོ་རངས་ནུབ་ 
ཅིག་དུས། །མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ཞེས་བུད་མེད་ཆས་བཟང་བཞི། །ཕྱག་ན་ཐོད་པ་གསེར་གྱི་ 
མདོག་འདྲ་བ། །ནང་ན་རིང་བསྲེལ་ལས་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་བྱོན་པའི། །ཐོད་པ་ཁྱད་འཕགས་བདུད་རྩིས་རབ་གང་བ། །སྒྲིབ་མེད་གཟུགས་སྒུ་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བ་ཞིག །བདག་ལ་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཕུལ་ཞིང་། །དེ་རྗེས་བུད་མེད་བཞི་ 
མ་ཚིགས་བཅད་རེ། །འཛུམ་པའི་བཞིན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྨྲས་པ་ཐོས། །གསད་དང་མ་གསད་ 
ཁྱད་མེད་བློ་ལ་གསལ། །ཡང་ནི་ཐོ་རངས་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་ན། །བདག་ཉིད་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པར་རབ་གསལ་ཞིང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མུ་ཏིག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སྣ་ 
ཚོགས་ནོར་བུའི་དྲ་བས་རབ་གཡོགས་པ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ཞེས་ཕུལ་བ་རྨིས། ། 
ཞེས་དང་། 

རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་འོད་ཕྲེང་ལས། སྐྱེ་བ་གོང་མའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་དག་བཏབ་པ་དེ་ཡི་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་དང་ནི། །དཔལ་ལྡན་ 
ལྟ་མོ་དང་ནི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་སོགས་གང་དང་གང་། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 


མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། 607 


ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ། །བཞུགས་སམ་སྟམ་པའི་སྣང་བ་གསལ་བ་ནི། །མིག་གི་དབང་པོ་ 
འབྱེད་འཛུམ་ཁྱད་པར་མེད། །མངོན་སུམ་རིག་པའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །རེ་ཞིག་ལྷ་ 
སར་ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི་དྲུང་། །རབ་རིབ་འཁྲུལ་པ་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྡེ་རང་ 
བུང་རྡ་རྗེ་ནི། །མཛེས་པའི་སྒུ་ལ་སྟན་པའི་གསུང་སྒྲ་ཅན། །དགྱེས་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཞལ་དང་ 
རབ་ལྡན་པས། །ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རབ་བསྣམས་ནས། །བདག་གིས་གཙོ་བྱས་མི་ 
ཚོགས་དཔག་མེད་ལ། །དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རིན་པོ་ཆེ། །རབ་ཏུ་སྟན་པའི་གསུང་ 
གིས་བསྒྲགས་པ་དང་། །རང་གི་བློ་ལ་གདུང་ཤུགས་རབ་ལྡན་པས། །དད་པ་ཕུན་ཚོགས་རབ་ 
ཏུ་ལྡན་པའི་མཐུས། །མཆི་མ་དཔག་མེད་ཡུན་དུ་བྱུང་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ 
ཕམ་དཔལ་ལྡན་ཞེས། །མིང་གི་རྡེས་སུ་གནང་བ་མཛད་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ། །གྱུར་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་སྟམ་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཇོ་མོའི་དྲུང་དུ་ནུབ་ཅིག་ 
སྒྱེས་མ་རུ། །གསལ་ཞིང་དེ་ཡི་སྨིན་ཕྲག་གྲུ་གསུམ་དུ། །གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་འཁྱིལ་ཞིང་དེ་ 
ཡི་འོད། །རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ལུས་སེམས་རྣམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སོང་བ་ 
སྟམ། །ཞེས་ར་ཚག་ངོ་མོའི་དྲང་དུ་བཞུགས་པའི་གཟིགས་སྣང་དང་། 
མདུན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། །ཀིརྟི་སིང་ཧ་ཞེས་གྲགས་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །གནས་ནང་ 
ཕྱོགས་ལ་ཞལ་གཟིགས་བཞུགས་པ་ན། །མངོན་སུམ་རིག་པའི་ཁྱད་པར་ཡད་ཡུད་ཙམ། ། 
ཞེས་དང་ 

རེ་ཞིག་གསང་སྔགས་དབང་ཆེན་བསྐུར་བའི་ཚེ། །རབ་རིབ་འཁྲུལ་པ་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ 
ན། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས། །རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པ་རོལ་པར་ 
བཞུགས་པ་མཐོང་། །དམ་ཆོས་པོ་ཏི་དཔག་བསམ་གྲངས་མེད་པ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཞིང་དེ་ཚེ་ 
འདི་སྐད་གསུངས། །ཕོ་བྲང་འདི་དང་དམ་ཆོས་འདི་དག་ཀུན། །མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་ཁྱོད་ 


608 ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། 


'ཀྱི་ཡིན། །མི་ཕམ་སྲས་པོའི་སྐུ་གཟུགས་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །མ་འོངས་དུས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
པར་གྱུར། །ཞེས་པ་བདག་གི་རྣ་བའི་དབང་པོས་ཐོས། །ལྷ་ཡི་ཆས་ལྡན་མི་ཚོགས་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་གང་དབུས་བདག་ཉིད་འདུག་ནས་ཀྱང་། །མི་ཕམ་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ 
གཏུགས་ནས་ནི། །བསྟོད་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་བྱས་པ་སྟམ། །གཉིད་སད་ཚེ་ན་མཆི་མ་དཔག་ 
མེད་བབས། །རེ་ཞིག་སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་དབུས་ཆུ་ཤེལ་དབང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས། །འོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བའི་རྨིས་ལྟས་སྣང་། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཉམས་སྣང་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འགྱིང་བཅས་གར་ལྡན་ 
པ། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཐོང་། །རེ་ཞིག་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ 
ལྕམ་དྲལ་སོགས། །རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱས། །རང་ཉིད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེར་ 
རབ་གསལ་ཞིང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་ཕྱོགས་ན་རབ་གནས་པ། །ཡུན་རིང་བར་དུ་གསལ་ 
བའི་སྣང་བ་བྱུང་། །དེ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དབང་དང་གདམས་པ་ཡི། །ཉམས་ལེན་བཤད་ཉན་ 
གསན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། །ལྟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་ཡི་གེར་བྲིས་ 
པས་མི་ལང་བས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཅུང་ཞིག་བྲིས་པ་རྣམས། །དག་སྣང་ལྡན་པའི་མོས་གུས་ 
གསོ་ཕྱིར་དང་། །གཏན་ཚིགས་ཆེ་བ་འདོན་པར་བྱ་བ་དང་། །ཉམས་སུ་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱ་ཕྱིར་སྨྲས། །ཞེས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།། 
ཡང་དྲན་མང་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལས་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་པའི་རི་བོ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་ལྷུན་སྡུག་པ་མཐོ་ཁྱད་དང་ལྡན་པ། ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་བྲག་རི་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པའི་ནགས་ཚལ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་མང་པོ་དང་། བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་མངོན་པར་བརྒྱན་པ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་ལྟ་ཐུ་དུ་ 
མ་དང་བཅས་པ་མཐོང་སྟེ། མཐོང་བའི་མོད་དེ་ཉིད་ལ་འདི་ནི་རྨི་ལམ་མོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་སྐྱེས་ 
སོ། །ཨེ་མ་ཧོ་རྨི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི། 


མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། 609 


འོན་ཀྱང་ཉེ་བར་སྣང་བ་ཙམ་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་དཔག་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མངོན་པར་སྦྱང་ངོ་ཞེས་བསམ་ནས། ཨོ་རྒྱན་ནི། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྒྱལ་ཆེན་དབང་པོའི་བློའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་བདག་གིས་དེའི་ཞབས་ཀྱི་ 
པད་མོ་ལ་ཕྱག་བྱའོ་ཞེས་སེམས་པ་ན། སྤྲིན་གྱི་དབུས་འཇའ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྟའི་བུ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ། 

གང་དུ་ཐ་དད་འཛིན་དབང་གིས། །དུ་མར་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐུས། །རང་བཞིན་མེད་ལས་དུ་མར་སྣང་། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་སྦྱོད་པའི་ 
བློས། །དེར་ནི་དེ་འོ་སྟམ་སེམས་པ། །བདེན་མིན་བརྫུན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་ 
སུ་བཏགས་གསལ་ཙམ། །རྣམ་པར་དག་པ་མིན་པའི་བློ། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པ། ། 
དེ་དག་གོ་ཀ་ལི་ཀ་བཞིན། །རབ་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དམན་པར་དམིགས། །བློ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ 
བོ་དག །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས། །རྣམ་མཐོང་ཚོལ་བར་རྩོལ་བའི་བློ། །ཉིན་ 
མོར་བྱེད་དབུས་མུན་ཇི་བཞིན། །ཞེས་པ་ལས། དེ་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཁོ་བོས་རྨི་ 
ལམ་གྱི་སྤུལ་པ་སྤྲུལ་ཏེ་ལན་གདབ་བོ། །ཞེས་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་ལྟའི་བུ་གཉིས་པ་ 
ཞིག །དེའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཀོད་དེ་སྨྲས་པ། །སྲེད་པ་རྣམ་པར་རྨོངས་དེ་དག །རྨི་ལམ་ 
ན་ཡང་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །ལྟ་ཡི་བུ་མོ་བཞིན་དམིགས་ཏེ། །དགའ་བར་སྣང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འཛིན། །དད་པའི་རྒྱུན་ལྡན་སྐལ་པ་མཆོག །ཚབས་ཆེར་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཚེ་ནའང་། ། 
མགོན་པོ་འཚོལ་བར་རྩོལ་བའི་བློ། །སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་དགའ་བདེར་ལྡན། །ཤིན་ཏུ་བླུན་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཅན། །སྐལ་ངན་ལ་ཆགས་དེ་དག་ནི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཉེར་འཚོལ་བས། ། 
རྣམ་པར་དབེན་པས་དོན་ལྡན་ནམ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་པོ་བཞིན། །དཀོན་མཆོག་ 
རིན་ཆེན་མཆོག་དཀོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་ག་ལ་ཡིན། །ཡིན་ན་འཁྲུལ་འཁོར་སྤྱོད་ཅི་ 
ཞིག །ཞེས་པ་ལ་ཡང་དེས་སྨྲས་པ། །གསོ་དཔྱད་རིག་པ་གང་ཡང་ཕན་བྱེད་བཞིན། །བློ་གྲོས་ 


6 1 0 ཞྭ་ད རྨ ར་སྒུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། 


ལྡན་ལ་བརྡོད་པ་མཐའ་དག་མཛེས་མོད་ཀྱི། །སྨྲ་བདེར་ལྡན་ཡང་གཉིས་འཛིན་བཀྲོལ་ 
དཀའ་སྟེ། །དེ་བས་འཆིང་བྱེད་སྲད་བུ་རྣམ་པར་བཅད། །ཞེས་སོ།། 
ཀྱེ་མ་བདག་གིས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ནས་ལྟའི་བུ་གཉིས་པ་དེ་རང་ཉིད་ལ་བསྡུས་ཏེ་གནས་པ་ 
ལས་དེ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ད་ནི་བདག་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ལ་བཙལ་ལོ་ 
སྙམ་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་འགྲོ་བར་བརྩམ་པ་ལ། སྐྱེ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་འགྲོ་བའི་གསེབ་ཏུ་མ་ཐར་ཏེ། སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་གྲོང་གི་ 
དབུས་སུ་སོང་བ་ན། དེ་དག་ལྟད་མོ་བྱེད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
གྲོང་གི་བཞི་མདོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་བླ་རེ་དང་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དང་། མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དུ་མ་མཐོང་ 
སྟེ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ངེས་པར་འདི་ཉིད་ན་བཞུགས་སོ་སྟམ་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་ 
གང་ཞིང་ ར་བར་སོང་བ་ལས། བྷིའུརའི་གཞི་མཆོག་ཏུ་དི་མ་མེད་པའི་དབུས་གསེར་གྱི་པདྨ་ 
འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་ཟླ་ཉིའི་བཀོད་པས་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་འགྱིང་བས་བཞུགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག །གཡས་གཡོན་ལྷ་མོ་དག་གིས་མངོན་པར་མཆོད་པ། སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་དུ་མས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ 
ལས་བབ་སྟེ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་པད་མའི་སྡོང་པོ་ལ་གནས་པའི་ལྟའི་བུ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་ 
པ་ལས། མོད་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་སྟེ། མཆོད་སྤྲིན་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ། བསྟོད་པའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་མས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་གི་ངེས་པ་དག་ཏིང་ངི་འཛིན་ 
གྱིས་བསྒྲབས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་དེ་དང་དེ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གྲུབ་པར་ 
མཐོང་བས་དགའ་བ་དཔེ་མེད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཐོབ་སྟེ། རྨི་ལམ་རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བཀོད་པ་ནི་དེ་ཙམ་ཞེས་ཚིམ་པ་སྐྱེས་ནས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་འོད་གསལ་བའི་ 


མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། 611 


བདག་ཉིད་དེ་དེ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མཆོག་ཏུ་ཟབ་མོར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་ 
བྱའོ། ཞེས་བསམ་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པའི་ 
འཛུམ་པ་མཛད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། 

ལེགས་སོོ་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་དང་ལྡན། །བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་མཆོག་ཁྱོད་ལེགས། །ཁྱོད་ 
འཕྲུལ་རབ་ཟབ་འདི་ལྟ་ན། །རྒྱལ་བ་མཐའ་དག་མངོན་དགྱེས་འགྱུར། །ཕྱིས་པ་སྒྱུ་མར་ 
རྨོངས་པ་དག །བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྲད་བུས་བཅིངས། །གང་འདི་རིན་ཆེན་དབེན་མཐོང་ 
པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །སྒྱུ་མར་རིག་པ་རིག་པའི་མཆོག །འཛིན་པའི་ 
ས་གསུམ་ལས་དགོངས་པ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་དག་བདག་ཉིད། །གཞོམ་མེད་སྟིངཔོ་དེ་ཁོ་ 
ན། །སྐྱོབ་པ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་གི་གནས། །འདི་སྣང་འདི་ཙམ་འདི་ཉིད་ཆེས། །འགྲོ་བ་ཉེ་བར་ 
འགྲོ་དབུས་སུ། །མཁའ་དབྱིངས་ཡིད་བཞིན་འོད་འབར་བ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
མཉམ་སྦྱོར། །ཆར་ཡང་ཐིག་ལེ་ཚུལ་སོགས་དང་། །བདག་གཞན་རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་ . 
གདན། །རྣལ་འབྱོར་དབྱིབས་སྔགས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །གདོད་ལྟའི་གདན་སོགས་མཐའ་ 
དག་འདི། །ཀྱེ་ཧོ་ནམ་མཁའ་རབ་སྤྱོད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་བཟང་པོ། །མཁའ་ལ་གྱ་ 
གྱུ་འགྲོ་བ་འབུམ། །དབང་བྱེད་སྲིད་གསུམ་ཀུན་དབང་ཕྱུག །ཅེས་སོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཐོས་ 
བཞིན་པ་ལ་གཉིད་སད་དེ་སླར་མོས་པའི་དབང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། 

མཁའ་སྤྱོད་མིང་དོན་རྣམ་གསལ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མཚུངས་མེད་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་མཚར་བའི་ལྟད་མོ་དག་ 
ལ་རྟག་པར་ལོངས་སྦྱོད་དེ། དེ་ལ་མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །ཧ་ཅང་བདེན་ 
དངོས་ཀྱི་ཞེན་པ་མེད་བཞིན་དུ། མིག་འཕྲུལ་དང་མཚུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དུ་ 
མས་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན་པ་མཐོང་བས། 


612 ཞྭ་དམར་སྒུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། 


དགའ་ཞིང་ཆགས་པས་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉམས་ཀྱི་དབང་གིས་དབང་མེད་དུ་ 
སྨྲས་སོ།། 
གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ་བསམ་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་དག་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་ 
པར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ངེས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འདིར་མངོན་སུམ་པས། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒུ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཁོ་ 
ནར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་དེ། དེ་བས་ན་བདག་གིས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་ 
མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་བོ་ཞེས་བསམས་ནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས། འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
བསམས་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པ་དག་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན། ཡིད་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་ 
བ་ཚད་མེད་པ་དག་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
དྲན་པ་དང་ལྡན་པས། སྔ་མ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཆོག་ཏུ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
ད་ནི་བདག་གིས་ཁྱད་པར་གྱི་བཀོད་པ་དག་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱས་ནས། 
མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་དབུས། བྷེའྱུརའི་མཚོ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པས་མངོན་པར་བཀྲ་བ། ཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་པོ་དཔག་ཚད་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་བང་རིམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་འཕགས་པ། 
བང་རིམ་དེ་དག་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྡོན་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བདུད་རྩིའི་མཚོ་རྫིང་འབབ་ཆུའི་བཀོད་ 
པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྐྱེ་བོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
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ཁྱབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་རྩེར་རིའི་ཅོག་མཛེས་པ་ལ་ 
འདབ་བཟང་དབང་པོ་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་འདབ་གཤོག་གིས་བར་སྣང་གི་ཁམས་ཁྱབ་པ། 
དེའི་སྟེང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་མཆོག་ཏུ་ཡངས་ཤིང་མཐོ་བ་སོ་ལྡན་ 
གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དུ་མས་མཛེས་པ་ 
དང་། མཐོན་ཀ་ཆེན་པོའི་མདོག་ཅན་གྱི་གདོང་ལྔའི་ཕྲེང་བས་ཁྲི་འཕང་འོག་མ་དང་སྟེང་མ་ 
རིམ་པས་བཏེག་པ། བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་རབ་རྒྱས་འདབ་མའི་ཕྲེང་ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་དབང་པོའི་ཟེ་ 
འབྱུར། སྣང་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དང་བསིལ་ཟེར་བྱེད་པ་དག་མངོན་པར་བཀོད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ 
དཔལ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །དབང་ཕྲུག་ཆེ་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྲུབ་པ། གཡས་ 
དང་གཡོན་དག་ན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དཔལ། དགའ་བདེའི་སྤྲིན་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་དཔལ་ཞེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷ་དག་གིས་ཉེ་བར་བཏུད་པ། སྟེང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་འོད་དང་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་བསམ་ཡས་མངོན་པར་འབར་ཞིང་བར་ཏུ་ 
འཁྱིལ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤྲིན་འདོད་དགུ་ཉེ་བར་རྩོལ་བའི་ཆར་ཟིལ་མཁའ་ཁུབ་ 
ཟད་མེད་ཡང་དག་འབེབས་བཞིན་པ། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ལྟའི་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དུ་ 
མས་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བྱུང་གཞལ་དུ་མེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་པར་བྱེད་པ། དེ་ལྟ་བུ་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བས་ 
ཆེས་ལྷག་པ་གསལ་བར་གྲུབ་སྟེ། འདུས་སྐྱེས་ཡིད་ཙམ་སྐྱོད་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འོག་མིན་ 
གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། དེར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་བཞུགས་སོ་བར་རྟོག་པའི་མཐུ་ལས་ཉེ་བར་ 
སྣང་བ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གསང་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མགོན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་མངོན་པར་བཀྲ་བའོ། །སེམས་ནི་སེམས་མ་ 
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མཆིས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་དབང་པོའི་མཚོན་དང་། པྲ་སེན་ལྟར་མངོན་པར་སྣང་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ། །ཞེས་ 
རང་གི་ངེས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅིངས་ཏེ་འདུག་པ་ན། ཕྱགས་ཕྱོགས་ནས་བདེ་གཤེགས་ 
སྲས་བཅས་དུ་མས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་དེ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བསྟོད་པར་མཛད་པ་དང་། པདྨོའི་ 
གདན་ཅན་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དུ་མས་མཆོད་ཅིང་འདུད་པར་ཡང་སྣང་ངོ་། །མཁའ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་མཆོག་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་ལྷ་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒུ་མའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་དྲན་རྫོགས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ནི་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་ ཉེ་བར་བསྡུས་ནས། སྐད་ཅིག་ 
གིས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཛྙན་ཌཱ་ཀི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ 
པས་ཚིམ་པ་ཐོབ་པའི་མོད་ལ་གཉིད་སད་པར་གྱུར་ཏོ། །བདེན་པ་མེད་པའི་རྡི་ལམ་གྱི་རི་ 
མོ་འདི་ལ་མཚོན་ཏེ་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །རྲི་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱེད་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལས་རང་གྲགས་པ་ཡང་འདི་ལྟར། 
ཀྱ་ཀྱི་རྨི་ལམ་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི། །རིག་ལྡན་རིག་པ་ཆེན་པོ་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གསང་ཆེན་རབ་ཏུ་རྫོཌ། །རིག་མཆོག་གྲུབ་གཏེར་བྱེ་བ་འབུམ། { 
རབ་བཟང་ཆོ་ག་ལྡན་མཆོག་ལེགས། །ལེགས་སོ་མཁའ་ལ་རང་དགར་སྤྱོད། །མ་ལུས་ཆོས་ 
རྣམས་འདི་ཁོ་ན། །པད་མཚོ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་པོའི་རྒྱལ། །འདུལ་སྐྱེས་ལག་ལྡན་གདོང་ལྔ་ 
དང་། །འདབ་སྟོང་བསིལ་ཟེར་ཉིན་མོར་བྱེད། །བདུད་རྩི་དགའ་བདེ་སྤྲིན་ལྷའི་བུ། །མཁའ་ 
སྤྱོད་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང། །མཆོད་སྤྲིན་བྱེ་བ་རྒྱ་མཚོ་འབར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
དགྱེས་པ། །འདི་ནི་རྨི་ལམ་རྣམ་ཐར་མཆོག །གང་ཡང་ཡོད་དང་མེད་དེ་བཞིན། །དེ་དག་ 
གམ་ནི་གཞན་དུའང་རུང་། །བདེན་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཙམ་ཡང་། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་མཐོང་ 
བས་དབེན། །དབེན་ལ་མངོན་དགས་འཁྱུད་བློ་ཅན། །དངོས་པོའི་གདོན་ཅན་ཁོ་ན་ལྟར། ། 
ཡོངས་སུ་རྣམ་གྲོལ་དམ་པའི་དོན། །སྣང་བའི་ཕྱོགས་མཚོན་སྦྱོད་པ་བཞིན། །ཕྱོགས་དང་ 
རིས་སུ་གང་ལ་ལ། །ཡོངས་སུ་གཅོད་བཀག་རྣམ་པར་བཀག །རབ་འགོག་འགོག་པ་ཉིད་ 
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གཞན་ཡང་། །མཁའ་པད་ལྟར་གྱུར་འདི་ཡ་མཚན། །རབ་བཀྲ་སེམས་ཀྱི་འཇའ་རིས་ 
འབུམ། །རབ་འབྱམས་སྟོང་དབྱིངས་མཁའ་ཁྱབ་པ། །བདེན་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཀུན། །རབ་ 
ཡངས་རབ་བྱེད་མངའ་བདག་མཚར། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པས་མཁའ་ཡི་དཔལ། །མ་ལུས་ 
ལེགས་བསྡུས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །མཁའ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རང་བཞིན། །དབང་ 
བྱས་རྨད་བྱུང་ལས་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་མང་པོ་དག་སྟེ། འདིར་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ 
བཀོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའང་སྐྱེ་བ་སྔ་འགྲེལ་ལས། སྤྲེའུ་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་ 
བའི་ཉ་ལ། ཡུས་དང་སེམས་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བའི་དབང་གིས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདུང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཚེ། སེམས་ཤིན་ཏུ་དངས་པར་གྱུར་ཏེ། སྔོན་རབས་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གཞོན་ནུ་གསང་ཚོལ་དུ་གྱུར་ཚུལ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་དང་། ནམ་མཁའ་འོད། གཡག་རུ་རས་པ། གྲགས་སེང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཅུང་ཟད་རེ་འབྱུང་ཞིང་། དྲན་མང་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལས། ཡང་རེ་ཞིག་འདི་ལྟར་ 
བསམས་པར་གྱུར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་འདི་སྔོན་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དེ་དང་དེའི་ཚེ། ཁོ་བོ་ལས་ངན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཅེ་དང་ 
ཅི་ལྟ་བུར་འཁོར་ཞིང་སོང་ཞིག་ཞུ །ཞེས་རབ་ཏུ་གདུང་བ་དྲག་པོས་སེམས་གདུངས་ཤིང་། 
ཡུན་རིང་ཞིག་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གནས་པ་ལས་བརུན་གྱི་རི་མོ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཏེ། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྣུ་པ་ཀིརྟིར་གྱུར་པའི་ཚེ། བདག་རྨ་བྱའི་ཕུ་གུ་ 
ཞིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་མ་ཤི་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བར་ཉེ་བ་ན། བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་ 
སྐྱབས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལུས་འཕགས་ཀྱི་གླིང་དུ་ཐུབ་ཕའི་སྲས་མོ་ཤེས་ 
རབ་བཟང་མོར་གྱུར་པ་ན། བདག་བུང་བར་གྱུར་པ་ཆར་ ང་དག་པོས་ཉམ་ཉེས་ཏེ་འཆི་བའི་ 
དུས་ལ་བབ་པ་ན། ངན་སོང་ལས་བཟློག་པར་མཛད་པ་དང་། ནུབ་བྱོགས་ཨུ་རྒྱན་དུ་སྒྲ་ - 
འཁྲུངས་པའི་ཚེ། བདག་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ལ། དབང་དང་བྱིན་རླབས་མཛད་ 


དེ། ཆུར་མི་བྱིངས་བ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཕྲ་མོ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་ཀ་ལིང་ཀའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན། བདག་ནགས་ཁྲོད་དུ་རྒྱུ་བ་སྟག་གི་ 
ཕྲུ་གུར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ་དམག་གི་མིས་བཛྡིས་ཏེ་འཆི་ལ་ཐུག་ 
པ་ན། བརྩེ་བས་ཡང་དག་པར་དྲངས་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་མེ་ཏོག་པདྨས་བརྒྱན་པར་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ། བདག་རི་དྭགས་ཀྱི་ཐུར་གྱུར་པ་ཁྱིས་བདས་པ་ལས་བསྐྱབས་ཏེ། ངན་འགྲོ་ལས་ 
བཏོན་པ་དང་། བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་དུ་སྐུ་འབྲུངས་པ་ན། གང་རྫི་མའི་བུར་གྱུར་པ་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ཤི་བའི་རོ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་བོར་བ་ལ། བྱམས་ཤིང་བརྩེ་བར་མཛད་པ་དང་། ཡང་ 
བུར་གྱུར་པ་ཐུགས་རྗེས་མཐོ་རིས་སུ་དྲངས་པ་དང་། ཨུ་རྒྱན་གྱི་གླིང་ཟུར་ཏེར་ཏི་ཏར་དཀའ་ 
ཐུབ་མཛད་པ་ན། བདག་སྤྲེའུ་ཕྲུག་ཏུ་གྱུར་པས་ཤིང་ཐོག་ཕུལ་ཞིང་། འབྲེལ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། གླིང་ཕྲན་དྷ་རི་ཐར་བཞུགས་པ་ན། བདག་གྲོང་གི་བྱིས་པ་གླང་རྫིར་གྱུར་པ་ལ་ 
ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་པ་དང་། བྱིུརྱའི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ན། བདག་ 
མིའམ་ཅིའི་མོར་གྱུར་པ་ལ། དད་པའི་སེམས་བསྒྲན་པར་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་དང་། 
འདི་དག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཁྱི་དང་ཕག་དང་ཡི་དྭགས་དང་ནད་ཀྱི་རིགས་མི་བཟད་པ་མཛེ་ 
ལ་སོགས་པས་གཟིར་བའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་མང་པོ་དང་། ཅུང་ཟད་བདེ་བདེ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་སྐྱེས་ཚུལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་དུས་གཉིས་ཆར་གསལ་ཏེ། རྒྱ 
དེས་ཡིད་ལྷག་པར་ཡང་སྐྱོ་ཞིང་གདུང་བ་དྲག་པོ་འཕེལ་བས། ལྷག་པར་བླ་མ་མཆོག་ལ་མི་ 
ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 

རྣམ་ཐར་གསང་སྒྲོལ་ལས། རེ་ཞིག་དེ་བཱི་ཀོཊ་དང་ཉེ་བའི་མཚོ་གླིང་ན་རྒྱལ་བའི་མཆོད་ 
རྟེན་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ། མཚན་མོ་ཡང་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་ཡོད་དེ། དེར་བྲམ་ 
ཟེ་སྐལ་ལྡན་དང་སྐལ་མཆོག་མའི་བུ་མོས་ལྡན་ཞེས་རང་གི་ནུ་བོ་བསད་པ་ནེ་ཚོར་སྐྱེས་ཏེ་ 
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སྐད་ཅེས་བློ་ལྡན་རྨི་ལམ་གསལ་མཐོང་སད་བཞིན་དུ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག་ནི་དྲན་ལྡན་ 
ཞིང་། །ཟབ་ཡ ངས་བླ་མེད་སྟིང་པོར་ ར་བའི་ཆོས། །བདུད་རྩི་རབ་རྙེད་རྟག་ཏུ་འཐུང་བར་ 
ཤོག །ཅེས་ཡང་ ང་ཡང་དུ་སྨོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ཌ་ཀི་མ་ཞིག་སྟེ་དབང་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲན་པ ར་གྱུར་ཏོ། ར། 
མན་ངག་གིས་གྲོལ་བའི་སྒོ་རྙེད་པ། སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ངོམས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཨེ་མ་མེ་ཏོག་ཚོགས་སྤང་སྦྲང་རྩིར་འདོད། །དེ་ཡིས་སྦྲང་རྩི་རྙེད་པའི་རྒྱ་ནི་གང་། །པད་ 
ཚལ་བྱེ་བས་ངོམ་མེད་རྐང་དྲུག་བ དག །བླ་མའི་མན་ངག་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རྩེ། །ཞེས་ 
བརྡོད་པའང་དྲན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཛ་ལན་དྷརའི་ཡུལ་དུ་ སྐྱེས་པ་རིགས་ངན་ཁྱེའུ་ཀུན་རིག ། 
ཆུང་དུ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་སོང་པ་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པ་མང་པོས་བཀའ་དྲིན་བྱིན་ཏེ། 
ཁུད་པ ར་དཔ ལ་ཡེ་ ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་པ་ཨུ་ རྒྱན་ ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ རྒྱུ 
བ་ཞིག་གོ །ཞེས་ཀྱང་ངོ་།། 

ཡང་བལ་པོར་གཞོན་ནུ་གསང་འཚོལ་ཞེས། ཨཱཙཧྱ་བཛྲ་པཱ་ནིའི་གཡོ' ག་བྱས་ཏེ་མན་ 
ངག་རབ་ཏུ་འཚོལ་བ ར་དགའ་ཞིང་ངལ་བ '་མེད་པའོ། །འདི་དག་གི་སྔ་ལོཿ གས་སུ་གར་ཞའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དགེ་བསྟེན་སྤྲོ་བ་འཛིན་ལ་སོགས་འགའ་ཞིག་མཐོང་མོད་ ཀྱི་ཆོག་པར་ཟད་ 
དོ། །རྡེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཅུང་ཟད་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དྷརྨ་ཀཱིརྟིའི་ཞབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཅེས་གྲགས་པ་ 
ཡང་རབ་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཡ ང་དཔལ་ཨིནྣཱ་བྷཱ་ཏིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་བ རྒྱུད་པ་གཅིག་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གདམས་པ་ཐོབ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡ ང་བྱུང་ངོ་།། 
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ིབོཆེན་པོའི་ཞོལ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མངོན་པར་སྤྱོད་པ་སྤྲིན་འཛིན་དང་། གྲུབ་པའི་གནས་ 
མང་པོར་སོང་སོང་བ་རྣལ་འབྱོར་དྲིལ་འཛིན་དང་། ཆུ་ལ་མི་བྱིང་པར་འགྲོ་ནུས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་མེས་བྱིན་དང་། ཉི་མ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་མཁའ་གྲོལ་དང་། ཌ་ཀི་སེང་གེའི་ 
གདོང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི། གཞན་དག་གིས་མཚན་མོ་མེ་འབར་བར་མཐོང་བའི་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གོས་མེད་དང་། གངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་རླུང་འབ འ་ཞིག་གིས་བདེ་བར་འཚོ་བ་སྦྱོད་པ་པ་ 
སྟེ་གོ་རིམ་དང་། ཡུལ་དུས་ཀྱང་རིགས་པ་ཧ་ཅང་གསལ་བར་མ་རྙེད་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་རབ་ 
ཏུ་བཀྲ་བ། ཕྱི་མ་འདི་དག་གཅིག་དང་། གཞན་དེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འདྲ་བའོ། ཞེས་བྱ་བ་མང་ 
ཚུལ་རྡེས་དྲན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ 
བཞི་པའོ། །ཞེས་ཅུང་ཟད་འགོད་པར་མཛད་དོ།། 

མ་འོངས་ཞིང་སྦྱོང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའང་། རྣམ་ཐར་གསལ་སྒྲོན་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉིད་དེ། དེ་ནི་རྒྱལ་མཆོག་ 
ཞོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པས་དེའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པས། བླ་ 
མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་འདྲེན་བྱེད་དང་རང་གི་མོས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཤིན་ཏུ་དྲག་པའི་ཕྱིར་ 
སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་ཕྱིན་པར་ནུས་སོ་ཞེས་གདེངས་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོར་དག་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཞིང་ 
རབ་འབྱམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་ལྟ་བ་ཡང་གེགས་མེད་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བསམ་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །འཕགས་པའི་ལྟ་སྲས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཞབས་འབྲིང་ཞིང་། བཞེད་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་ 
འདོད་པས་རྒྱལ་བ་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཐོས་པ་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཉེ་བར་རྟོག་གོ །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མཆོག་དཔལ་ས་ར་ཧ་པ་དངོས་སུ་གྲུབ་པས་ 
དཔལ་གྱི་རིའི་བཀོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྣང་བར་མཛད་ཅིང་། སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བར་སླར་ཡང་ 
མཐོརང་བར་སླའོ་ ས་རྟོག་པ་བརྟན་པོར་སྐྱེས་སོ། །རེ་བཙུན་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་དབང་པོའི་ 
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བློར་ངེས་ཤིང་སྐྱེ་བ་མང་པོར་ཛྟཱ་ན་ཌཱ་ཀིས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཐོས་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་དགའ་བ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲིད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པ་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལ་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དང་། གླང་པོ་སྣ་ལྡགས་བརྐྱང་བ་ལྟ་ 
བུའི་རི་དང་ཉེ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་ 
འཕེན་པའི་ལྷག་མས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་བླ་མའི་གནས་སུ་སྦྱོད་ཅིང་དེའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། རྗེ་བཛྲ་རཱ་ཛའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དགོངས་པ་སྒྲབ་པར་དགའ་བས། 
དེའི་གནས་དང་ཉེ་བར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པས་འཇུག་གོ་ཞེས་མཐོང་བ་དང་། མཐར་སྤྱོད་པའི་ 
ནོར་འཛིན་གྱི་བུར་བྱས་ཏེ་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་ཟད་པའི་གསང་འཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལྷག་པར་བཀྲོད་ཅིང་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་དགའ་བས། ལན་བཞི་ 
བརྒྱུད་མ་ཁོ་ནར་རྩེ་ཞིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། ཨུ་རྒྱན་དང་ཁ་ཆེའི་བར་ 
དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་བ་པའི་མན་ངག་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཏོང་ཀུན་དང་ཉེ་ 
བར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་དུ་མ་མཐོང་ཡང་ 
བྲིས་ཤིང་བརྗོད་པར་མཐའ་གཏུགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 

དེ་དག་གིས་གདུལ་བྱ་གུས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ 
ཤས་ལས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཙམ་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི། འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ 
རེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀོད་པའང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བསྐལ་བར་བརྡོད་ཅིང་བསམ་ 
པར་ག་ལ་ནུས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསང་སྒྲོན་དུ། དེ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྣང་ 
མོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཇུག་པས་མ་ཟིན་པར་རང་གར་སྣང་བ་དག་ལས་ཉུང་ཤས་བསྡུས་ 
པ་ལས། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་རྲི་ལམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་རིམ་པ་ནི་མ་ 
གཏོགས་ཏེ། ད་ནི་གཉིད་ཐུན་གཅིག་ལའང་མཐའ་ཡས་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་བསྡུ་མི་ནུས་ལ། 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྲི་ལམ་གྱི་འཇུག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་ 
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དང་། འབྲི་བར་དགའ་བ་ལས་དོན་མེད་ཅིང་བྲིས་ཀྱང་མི་ལང་བའི་ཕྱིར་བཞག་ལ། འདི་ཙམ་ 
ཞིག་མཐོང་ཞིང་མཐོང་བ་ལས་ནི། འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ངོ་མཚར་རོ། །ཞེས་དང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། 
རྒྱུ་དེས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། འདི་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་མ་བྱུང་བ་བརྫུན་གྱི་རི་མོ་ཁོ་ན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ 
པ་དང་། མ་བྱུང་ངེས་སོ་ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་འདིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ 
མཆོག་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་རྣམ་ཐར་ཀུན་གྱི་སྤྱི་སྡོམ་ཡང་། 

རིང་ནས་རྗེས་བཟུང་བླ་མ་ལྷར་བཅས་རྣམས། །རིང་དུ་དགོངས་པར་མཛད་མོད་ལྷག་ 
པར་ཡང་། །རིང་པོར་འཁོར་བའི་བློ་ཅན་ཁོ་བོ་ལ། །རིང་ཞིག་དགོངས་པ་དེ་རིང་བསྐྱེད་དུ་ 
གསོལ། །སྔོན་དུས་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་སྤྲོ་བ་འཛིན། །བར་དུ་གྲུབ་པས་རྗེས་བཟུང་ནམ་ 
མཁའ་འོད། །འདི་ན་མཁའ་སྦྱོད་དྲི་མེད་དཔལ་ཡེ་ཤེས། །ཕྱི་དུས་སྔགས་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །དང་པོར་བདག་གིས་རླི་ལམ་གླུ་གཟིངས་རྟེན། །བཟང་ངན་སྤྲུལ་ལ་མཆོག་ 
དམན་རྟོག་པ་སྤངས། །ཡུལ་དུས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ལ་བཞག །བྱང་ཆུབ་རིམ་ལྔའི་མན་ 
ངག་རྩལ་ཆེན་སྦྱངས། །དེ་ནས་སྒུ་མའི་ཁྱེའུ་སྦྲུལ་པར་བསྟན། །མཆོག་དམན་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་ 
མགུ་བར་བྱས། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཐ་དད་འགའ་ཐུན་སྣང་། །རོ་སྟོམས་སྒུ་འཕྲུལ་གསང་ 
བའི་མན་ངག་རྙེད། །སྐར་ཡང་བདག་ནི་འཕྲུལ་གྱི་སྐས་ཐེམ་འཛེག །འོག་མ་མ་བོར་གོང་ 
མར་མ་ཆགས་ལ། །བར་མར་མི་གནས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་གིས་བགྲོད། །མཐར་བྱེད་གསང་བའི་ 
མན་ངག་ལམ་དུ་བྱས། །དེ་ནས་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་། །འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བའི་ 
གོས་ཟུང་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མིག་གི་སྐྱེས་བུའི་གྲོགས་ཀྱིས་མཐར་བརྟེན་ཏེ། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་རབ་འབྱམས་ལྟ་ཞིང་དོང་།། 

དེ་ནས་རང་ལུས་གསེར་གྱི་ཐུམ་པ་གྲུབ། །གཙུག་རྒྱན་བརྒྱ་བྱིན་ཐོག་པའི་ནོར་ཐུ་རྙེད།། 
ཡིན་བཞིན་པད་ཚོའི་སྟིང་པོ་སྟིང་ལ་བསྟེམ། །ལྷ་དབང་འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་རབ་འབྱམས་ 
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མཐོང་། །སླར་ཡང་ཚངས་སྲས་ལྷ་མོས་མན་ངག་སྦྱིན། །ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ནམ་མཁའི་མཆོད་ 
རྟེན་བརྩེགས། །གཏེར་གྱི་ཐུམ་བཟང་དགོས་དགུ་ཆར་དུ་ཕབ། །དགའ་མགུ་རངས་པའི་ 
བསམས་པ་རྣམ་པར་དག །དེ་ནས་བདག་ནི་རི་དབང་རྩེ་མོར་སོང་། །ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས། །མཐའ་དག་འཇིག་རྟེན་འོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཀང་། །འཆི་མེད་ 
བདེ་ཆེན་གསང་པའི་གོ་འཕང་རྙེད། །སྐར་ཡང་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྟིང་གར་སད། །བདེ་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པར་གནས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཀུན་བཟང་མགོན་པོའི་ཞལ། །རང་ 
དགའི་གཟུཌ་བརྙན་སྐྱེས་བུའི་མིག་གིས་མཐོང་།། 

ད་ནི་ འདི་ ལ་ཕྱོགས་མེད་དུས་བྲ ལ་བས། །སྒྲོ་བཏགས་ འཁྲུལ་པའི་སྒྲུང་ འབུམ་སུ་ཞིག་ 
གླེང་། །འོན་ཀྱང་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་དེ་བཞིན་ཉིད། །གང་དུ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འགལ། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་ལྷར་བཅས་མ་ལུས་ཀུན། །མཁྱེན་གཟིགས་སྒྲིབ་མེད་འོད་གསལ་ 
དག་པའི་སྨྱན། །ཆོས་ཀུན་བདེན་ནམ་བརྫུན་པས་ཆོས་འདི་ཡང་། །བདེན་དང་བརྫུན་པར་ 
འགྲུབ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ།། 

ཨེ་མ་མིག་གི་སྐྱེས་བུ་གང་ལས་འཕོས། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ། །མོ་ 
གཤམ་བུ་མོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་རྣམ་པ་དུ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་དོན་གྱི་གསང་འབུམ་གནས། །འདི་ལྟར་ 
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་སྟོབས་རྒྱས་པའི་ལུས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་ནས། །ཐར་པའི་ 
ལམ་ལ་ཡུད་ཀྱིས་འདྲེན་བྱེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ནི་ཅང་ཤེས་དབང་པོའི་ཚུལ། །སུས་ 
ཀྱང་བཏབ་མེད་ས་བོན་བྱེ་བ་ལས། །ནུས་པ་བསམ་ཡས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན། །ཀུན་ནས་ 
ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་མ་བསྐམས་ཤིང་། །སྲིད་པ་འཁོར་བའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལ། །གཉིས་ 
ལ་མ་བརྟེན་གཉིས་དང་མ་བྲལ་བས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ནི་ཆུ་སྐྱེས་དབང་པོའི་ཚུལ། ། 
བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཤོང་པའི་ཡངས་པ་ལ། །ཕྲ་རགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་པའི་མཇུག་པ་ཅན། ། 


༤ ༩༤ ༦༽ 


ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ནི་རབ་ཡངས་ནམ་མཁའི་ 


622 ཞྭ་དམར་སྒུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། 


ཚུལ། །དབྱིབས་ལེགས་ཁ་དོག་བཀྲ་ཞིང་འོད་གསལ་བ། །རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་མེད་མཐོང་ 
དང་བྲལ། །ཀུན་གྱི་ཡིད་འོང་ལྟད་མོའི་འོས་གྱུར་པ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ནི་བར་སྣང་འཇའ་ 
ཡི་ཚུལ། །གང་ལ་མགོན་བྱས་དེ་ཞབས་གཙུག་ཏུ་འཛིན། །བསྒོ་བའི་ངག་ཉན་སྤྱོད་པའི་དྲག་ 
ཤུལ་བཟོད། །བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་གཞར་ཡང་མི་འདོར་བས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ནི་ཁོལ་ 
པོ་དེས་པའི་ཚུལ།། 

ཕྱི་ཡི་ཡུལ་སྣང་ནང་དུ་མི་ཡིན་ཞིང་། །དང་གི་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་རྒྱུ་བ་སྤངས། །གཉིས་ 
མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་དབེན་བྱས་པས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ནི་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་འདྲ། ། 
འཇུག་དང་ལྡོག་པའི་ལམ་ནི་ངེས་བྱས་ཤིང་། །གསལ་སྟོང་མྱང་བྱེད་བདེ་བའི་ནོར་བུ་ 
འཛིན། །མདའ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་བཀྲོད་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ནི་འཕོངས་སྒྲོག་ 
དབང་པོའི་ཚུལ། །འོག་ཏུ་ལྕུང་ཡང་འོག་ཏུ་འཕོ་བ་མེད། །སྟེང་ཏུ་སོང་ཡང་སྟེང་ཏུ་སྨར་གཤེཌ་ 
ཤིང་། །སྟེང་འོག་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་ཟིལ་དངར་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ནི་ཆར་སྤྲིན་གཡོ་ 
བའི་ཚུལ། །ཉན་རང་དམན་པའི་མ་ལས་རབ་བྱུང་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ལས་ 
ངེས་གྲོལ་ཏེ། །ཟབ་ཡངས་སྟིང་པོའི་ཚུལ་ལ་ཀུན་སྤྱོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ནི་གཉིས་སྐྱེས་ 
དབང་པོའི་ཚུལ། །གང་འཚམས་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲ་སྡུག་མཛེས་པའི་ཚུལ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་ལ་ 
དགའ་བའི་གར་སྒྱུར་ཞིང་། །འདོད་ཡོན་དུག་གི་ཚུལ་མགུར་སྤྱོད་པ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་ 
ངོས་ལྷག་པར་དགའ་བ་འཕེལ། །བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་གཡུ་རལ་མཛེས་པ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ནི་རི་དྭགས་དབང་པོའི་ཚུལ། །བརྒུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་བྱེ་བ་བལྟམས། །གནད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་རིན་ཆེན་འབུམ་གྱི་མཛོད། །ཉམས་རྟོགས་ཀླ་དབང་བརྒྱ་ཡི་རོལ་པ་ཅན། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ནི་རབ་ཟབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ།། 

དགེ་ལེགས་མཚན་བཟང་འབུམ་གྱི་དཔལ་འབར་བའི། །སྟོང་གསལ་མཚར་སྡུག་བཙུན་ 
མོ་བྱེ་བས་བསྐོར། །ཡུལ་བྱུང་བསམ་ཡས་བདེ་བའི་རོལ་མོ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ནི་རིག་ 
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འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚུལ། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བརྒྱ་དང་། །རྗེས་མཐུན་གླ་དབྱངས་ 
འགྱུར་བ་རྣམ་པ་སྟོང་། །ལྷན་ཅིག་ཡིད་དམིགས་གང་ལ་རྩེ་གཅིག་པ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ནི་ 
གར་མཁན་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུའང་འཇུག །དོག་ཅིང་མི་ 
ཐུང་མགྱོགས་ལམ་རྣམ་པ་བཀག །གཞུང་ལམ་གསལ་སྟོན་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ནི་ལམ་མཁན་མཁས་པའི་ཚུལ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་བར་ལ་མི་དམིགས་ཀྱང་། ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །བྱིས་པའི་མིག་ལམ་མཛེས་པའི་དགའ་སྐྱེད་པ། ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ནི་ཆུ་ཟླ་གར་མཁན་ཚུལ། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་གླིང་བཞིར་དབང་བསྒྱུར་ 
ཞིང་། །ཡན་ལག་རབ་མཆོག་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཕྱུག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ 
དབང་བྱས་པས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཚུལ། །དེ་ལྟར་བདག་ཚུལ་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་བདག་གི་ཚུལ། །བདག་གཞན་ 
དབྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་གང་དུ་འགྲུབ། །ཨེ་མ་འདི་ཚུལ་རྣམ་པར་བསྡུ་བའི་སྒོ། །རྣམ་པ་མང་དུ་ 
བརྗོད་ཀྱང་ཟད་མེད་ཀྱི། །ཉུང་ངུའི་ཤུང་དུ་གསང་བའི་སྒྲོན་མར་ཕྱེ། །བརྗོད་ལ་དགེ་བ་སྲིད་ 
ན་སྲིད་པ་འདིར། །མི་སྲིད་ལེན་པའི་འགྱུར་བས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ།། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་དགའ་ལྡན་མ་མོར་ཕེབས་ནས་ཕྱག་དཔེ་ 
རྣམས་ཕྱག་རྟགས་ཀྱིས་མནན་ཞིང་ཕྱོགས་འདིར་མྱུར་དུ་སླེབ་པར་འདུག་གསུངས། ཁམས་ 
པའི་གྲྭ་སློབ་ཀྱིས་ནན་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལ། ལམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིག་པ་འདུག་ 
གསུངས་ཀྱང་ནན་ཞུས་ཀྱིས་ཆུ་ཉིལ་བར་བྱོན་དེར་སྒར་ཕེབས་མ་ཐག་ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་ཚར་ 
བ་མཛད་དེ། །ཅུང་ཟད་བསྙུང་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཤིང་མོ་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་ 
གཤེགས་པར་བསྟན། སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་ལི་ལ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་དགའ་ལྡན་མ་མོར་ 
གསེར་འབུམ་གྱི་བུམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་དགེ་སློང་དབོན་གྲགས་པ་དང་། བ་ 
ཡོ་ཆོས་བཟང་བས་བསྒྲབས་སོ།། 


624 ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། 


དེ་ལྟར་མཁའ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ཐར་འདི་ཉིད་གོང་གསལ་ལྟར། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་དངོས་ 
བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་གུང་བསྟུན་ནས་རྒྱས་པའི་ཁུལ་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ། སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་མོ་མེད་འདུག་པས། འགོས་ལོ་དང་། རྗེ་དཔའ་བོའི་ཆོས་ 
འབྱུང་དུའང་མཛད་པ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་འདིར་ཡང་དེ་ཙམ་ 
དུ་བས་སོ།། 

༈ བུ་སློབ་ནི་གཙོ་བོར་རྡེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་ཕག་མོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་ཁྲིད་སོགས་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་དུ་མ་མཛད། སོག་དབོན་རིག་རལ་གྱིས་ 
ཀྱང་ཆོས་གསན་པའི་རྒྱ་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ཆེ། གཞན་ཡང་རྫ་དགོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས། ཟུར་དགོན་བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། རི་མི་འབབས་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 
ཆབ་ཁ་བ་ཤེས་རབ་དཔལ། འགེར་ཉག་རྟོགས་ལྡན། སྲིད་དཀར་སངས་ཤེ། ལྷ་གཟིགས་པ། 
འཁྲུལ་ཞིག་བསོད་ནམས་འབུམ། བ་ཡོ་ཆོས་བཟང་བ། དཔོན་གྲགས་པ། བླ་མ་རིན་བཟང་ 
དཀར་པོ་སོགས་གཞན་དོན་ནུས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། 

༈ རྫ་དགོན་ཀུན་སྤང་པ་ནི། རྫ་དགོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས། དགོན་ 
འདི་དང་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དགོན་ལག་ཡིན་ནའང་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་རིང་ནས། དཔལ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དབང་པོའི་ཆོས་ལུགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གུས་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ།། 

༈ བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་ལྡན་སྒ་སྟོད་དུ་ཟུར་དགོན་བཏབ། རི་གླིང་ 

༈ ཆོས་རྗེ་རི་མི་འབབས་པ་ནི། ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། མཁའ་སྤྱོད་པས་བཅུ་ 
གསུམ་བཞེས་པའི་ལོའོ། །དགེ་ལྡན་པ་ལ་གཏུགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད། མཁའ་སྤྱོད་པ་ལ་གཏུགས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


བུ་སློབ་ཚོགས། 625 


༈ འགེར་ཉག་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཡུལ་སྤོམ་འབོར་སྒང་ཆུང་བ་ཡིན། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་ 
པའི་ཞབས་ལ་གཉཏུགས་ཤིང་གདམས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། རི་ཁྲོད་ཁོ་ན་འགྲིམ་པ་ལ་གྲྭ་པ་ 
མང་དུས་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་འོང་བ་བྱུང་། དེའི་སློབ་མ་གཞན་དོན་སྐྱོང་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་ 
ལ། 

༈ ཆོས་རྗེ་དྲི་མེད་པ་ནི། འཇང་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤྲིར་གཞན་དོན་བསྐྱངས། 

ྨ སྲི་དཀར་སངས་ཤེ་ནི། ཡུལ་སྤོམ་འབོར་སྒང་པ། མཁའ་སྤྱོད་པ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མར་ 
བཟུང་ནས་སྤོམ་འབོར་སྒང་དུ་ས་སེར་དགོན་པ་བཏབ་ནས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛད་དེ་དགེ་ 
འདུན་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་དེ་ནི་གཙོ་བོར་འགེར་ཉག་གི་སློབ་མའོ།། 

༈ ལྷ་གཟིགས་པ་ནི། དང་པོ་འབྲི་གུང་པའི་གཟིམ་གཡོག་པ་ཡིན། དུས་ཕྱིས་མཁའ་ 
སྤྱོད་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། གདམས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཐུགས་དམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གྱུར། ཕག་མོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་གསུང་རྣམས་ལ་ཟིན་བྲིས་མཛད་པས་ཕན་པ་ཡང་ 
ཆེ་བར་བྱུང་། སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན་ཞིང་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། 

དེའི་སློབ་མ་མཁན་ཆེན་ཤཱཀྱ་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་མཁའ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལའང་ 
ཐུག་མོད་ཀྱང་གདམས་པའི་ཞིབ་ཚགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསན། 
གཉིས་པ་ཤིང་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་གཤེགས། 

སྭ འབྲུལ་ཞིག་བསོད་ནམས་འབུམ་ནི། གནས་ནང་དང་ཉེ་བའི་གཡུ་མ་ཞེས་པར་ 
སར་བཞུགས། ཆོས་རྗེ་མཁའ་སྦྱོད་པའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་ནས་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་མཛད། འདིའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ལྕགས་རྡོ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཇ བླ་མ་ཆོས་བཟང་པ་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་ནགས་ཤོད་པ། མཁའ་སྤྱོད་པའི་ཞབས་ལ་ 


626 ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། 


གཏུགས་ནས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུས། སྟག་རྩེ་དང་བ་ཡོའི་གདན་ས་མཛད་ནས་ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། 

སྣ དགེ་སློང་དཔོན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི། དྭགས་པོ་སྐུ་རབས་པའི་ཞལ་ངོ་ཡིན་པར་ 
ཐོས། རྩེ་ལྷ་སྒང་གི་གཟིམ་ཁང་དང་དགའ་ལྡན་མ་མོ་སོགས་འདེབས་པའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་ 
པས་ཀར་བསྟན་ལ་ཕྱག་རྡེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 

པ བླ་མ་རིན་བཟང་དཀར་པོ་ནི། འབྲུངས་ཡུལ་ནགས་ཤོད་པ། དགོན་པ་གྲིབ་གདོང་ 
བཏབ་ནས་འཚོགས་པའང་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛད་ 
ཅིང་། འདི་དང་བ་ཡོ་ཆོས་བཟང་གིས་སྤྲལ་སྒུ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བླ་མར་མཛད།། 


ལཱ་ར་བཛྲ་བིདཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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